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CNS （専門看護師）の誕生から現在、 今後

-CNSとしての活動評価、 新たなシステムの構築ー

宇佐美しおり

中山洋子先生、 ご紹介ありがとうございました。 中山洋

子先生には博士前期・後期とお世話になりまして、 さら

に南先生にも博土前期でご指導いただき、 その後も今ご

紹介にありましたように、 長谷川病院、 そして兵庫県立

大学のほうでス ー パ ー ビジョンを受けたり、 いろんなこ

とに、 教員としてのご指導もいただき、 また困ったとき

にはいろいろ相談に乗っていただきながら今この歳を迎

えているという状況です。

サパイパルしていくために先生方、 中山洋子先生、 南

裕子先生のご指導を受けながらなんとかやってきたとい

う状況で、 そういう先生方に今日来ていただきましたこ

とを非常に有り難く思っておりますし、 大変恐縮してい

るのと同時に光栄に思っております。 どうか今日はよろ

しくお願いいたします。

では、 短い時間なんですが、 CNS協議会のこと、 学

会のこと、 そしてCNSの今後のこと、 現在の課題等に

ついて少し述べさせていただきたいと思います。

まず、 1994年にCNS制度が看護界の総意で発足しま

して、 この時に南先生の日本看護協会での演説が非常に

人の心を打ったということは歴史として語られるような

ことです。 日本看護協会で認定が開始され始めまして、

教育課程の認定については、 日本看護系大学協議会で認

定されるようになりました。2014年5月現在11の分野

で1,266名、 約四年で1,266名ですから、 そういう意味

では感慨深いところもありますが、 もう少しク ー ルに見

ますと、 看護職153万人からいえば0.08%、 また、 病院

で勤務する看護職員の中でいえば0.1%と、 非常に寂し

い限りの数値です。 質を高め、 数を増やすために私たち

は今後も努力していく必要があります。 また、 平成20

年度に日本専門看護師協議会、 野末先生にきょうもシン

ポジストとしてお越しいただいていますが、 野末先生

がCNS協議会を発足され、 協議会では専門看護師の看

護実践能力の向上を目指し、 CNS活動の政策への提言、

成果に関するデ ー タを作り、 成果、 課題を明確にして、

CNSの活用、 促進を促し、 看護管理者への働きかけを

行うことを目的としました。

日本専門看護師協議会代表、 熊本大学大学院生命科学研究部

現在、専門看護師協議会の会員は約千名となっていて、

認定されているCNSの約78.9%が加入する状況となり

ました。 特にこの学会を立ち上げ、 かつ日本看護協会の

最初に認定されたときの案内と同時に、 この協議会のご

案内をさせていただくようになりましてから、 さらに加

入率が高まりました。 この場を借りて日本看護協会の皆

様にもお礼を申し上げたいと思います。

諸外国におけるAPNの定義としましては、 高度実践

看護といいましたら、 より広い看護分野の専門的臨床領

域において、 患者が経験する健康現象に対して、 範囲を

拡張した実践的、 理論的、 また研究に基づくコンピテン

シ ー を適用すると定義をされています。 米国看護師協会

は、 APNといったら、 次のようなことができなければ

いけないと。

まず重要な役割が、 自律して実行されるということ。

言われてやるということではなく、 自分たちで予測しな

がら手を打っていくというのが私たちの役割ですし、 ま

た、 患者の健康問題を判断して、 健康の増進と管理の責

務をもって薬剤の処方薬や、 薬剤以外の医療処置を行え

る。 そして、 組織及び置かれている環境で、 より複雑な

臨床上の問題に関して意思決定をすることや、 クリニカ

ル ・ リ ー ダ ー シップと呼んでいますが、 クリニカル ・ リ ー

ダ ー シップを発揮することをAPNというふうに米国看

護協会は定義をしています。

APNといいましたら、 CNS、 ナ ー ス ・ プラクティショ

ナ ー 、 日本では今プライマリ ー ・ ケアのNPが検討され

ているところですが、 あと麻酔看護師、 助産師を示すと

いうふうにいわれています。 これは非常に有名なAPN

のコンセンサスモデルといわれるもので、 まず大学院教

育を終えて、 そして3Pと呼ばれる科目を終えていて、

そしてボピュレ ｝ ション ・ フォ ー カス、 ある対象者に焦

点を当てて、 そしてさらにその対象者に対するスペシャ

リティをもったケアが提供できるというのをAPRNと

いうふうに呼んでいます。

では、 日本の専門看護師はどういうふうに定義されて

いるかというと、 皆さんよくご存じの、 複雑でケア困難

な看護問題をもっ人たちに対して、 水準の高い看護ケア

を効率よく提供し、 特定の専門看護分野の知識及び技術
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