
熊本大学学術リポジトリ

女子学生の食生活状況 : 献立パターンによる食事
診断

著者 安武 律, 松田 芳子, 高良 治江, 柴田 邦子, 城田
知子

雑誌名 熊本大学教育学部紀要 自然科学
巻 45
ページ 207-222
発行年 1996-12-10
その他の言語のタイ
トル

Dietary Behavior of Women Students : Degree of
Food Intake by Classification of Menu Pattern

URL http://hdl.handle.net/2298/2332


































	1.はじめに
	2.調査方法
	3.成績
	1)対象のプロフィール
	2)栄養素等摂取量
	3)食品群別摂取量
	4)1人3日間当りの皿数
	5)献立パターン
	6)夜食の喫食状況
	7)献立パターンによる食事診断
	8)血液検査および生化学検査

	4.考察
	1)身体状況
	2)血液性状
	3)食事の内容
	4)献立パターン
	5)献立パターンによる食事診断

	5.まとめ
	6.文献

