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P KOLUMNI

Menevatkd maskikeskustelussa vasta-aiheet ja kdyttoaiheet sekaisin?

Maskien paradoksi

Maskeista puhutaan ja kirjoitetaan nyt paljon.
Kuten yleensikin, ovat ddrimielipiteiden edus-
tajat usein ddnekkdimpid, ja moni kansalainen
saattaa olla hamillddn eridvien mielipiteiden
kakofoniassa. Viimeisin keskustelu on kiyty
“maskipakosta”. Sana pakko allergisoi monia
suomalaisia, ja pakkoa vastaan taisteltaessa
esitetddn useita, hatariin faktoihin perustuvia
viitteitd. Nami tuntuvat useimmiten kiteyty-
vin pikkuveljeni lapsena esittiméin lempiargu-
menttiin: "Ei oo pakko, jos ei haluu!”

Oikein kiytettynd maskit suojaavat muita
ja mitd todenndkoisimmin my6s kiyttdjadn-
sd ilmateitse levidviltd tartuntataudeilta. Paras
suoja saadaan, kun mahdollisimman moni kan-
salainen kdyttdd maskia sen kayttod vaativis-
sa tilanteissa. Jotkut “maskirikkurit” vetoavat
terveydellisiin syihin olla kdyttimitti maskia.
Moni kliinikko on todennikdisesti ehtinyt jo
tuskastella, mitd nimd mahdolliset terveydelli-
set syyt voisivat olla. Epdmaaraisia lauseita 16y-
tyy yritysten sivustoilta ja tiedotteista.

THL:n sivustolla todetaan, etta kaikki hen-
kilot eivit voi terveydellisistd syistd kayttad
maskia. Yhdenvertaisuusvaltuutettu pohti suo-
situksessaan 20.10.2020 maskipakon mahdol-
lisia vaikutuksia ja totesi, ettd yhdenvertaisuus
saattaa jaddd toteutumatta joidenkin henkil6i-
den osalta, kun ”...maskin kiyttiminen vaa-
rantaa hinen terveytensi (esimerkiksi vaikeasti
hengityssairaat henkilot)”. Epitietoisuus ei ylli-
td, koska virallista ohjeistusta maskittomuuden
lddketieteellisistd perusteista ei ole.

Heindkuussa 2020 yhdysvaltalaiset kollegat
Dorfman ja Raz pohtivat niiti maskin kéyt-
toon liittyvid mahdollisia vasta-aiheita JAMA
Health Forum -julkaisussa. Selvind syini olla
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kayttamattd maskia pidettiin lahinnd vaikeita
kasvojen epimuodostumia (maskia ei yksin-
kertaisesti pysty fyysisesti kdyttimain) ja lap-
sen hyvin nuorta ikdi tai kehityshairiots, joka
estdd maskin kidyton. Muita ehdotettuja maskin
kayton vasta-aiheita pidettiin selvisti kyseen-
alaisempina — erityisesti kroonisia keuhkosai-
rauksia, kuten astmaa ja keuhkoahtaumatautia.

"Virallista ohjeistusta maskit-
tomuuden lddketieteellisistd
perusteista ei ole"

Keuhkosairauksien yhteydessi tuleekin vas-
taan ensimmdinen paradoksi: niistd sairauk-
sista kérsivit potilaat ovat ensinndkin selvésti
alttiimpia saamaan COVID-19-taudin vaikean
muodon, ja toiseksi ndihin sairauksiin yleises-
ti liittyvd krooninen yskid edesauttaa taudin
levidmistd muihin ihmisiin. Siten krooninen
keuhkosairaus olisi enemminkin vakuuttava
syy kidyttdd maskia kuin olla kdyttamitti: aihe,
ei vasta-aihe!

Kaikki maskia kayttineet henkil6t tunnista-
vat sen aiheuttaman epiamiellyttivin tunteen.
Subjektiivisesta kokemuksesta huolimatta
maskin kéytto ei kuitenkaan oleellisesti vaikuta
kaasujenvaihtoon levossa eiki rasituksessa — ei
terveilld koehenkil6illd eikd edes vaikeaa keuh-
koahtaumatautia sairastavilla. Niin totesivat Sa-
mannan ym. tuoreessa tutkimuksessaan Annals
of the American Thoracic Society -julkaisussa.

Samaan paitelmddn astmapotilaiden osalta
paityivit Baptist ym. vastikddn The American
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Academy of Allergy, Asthma and Immunology
-konferenssissa esittimassddn tutkimuksessa.
Kyseessi on siis subjektiivinen kokemus hen-
gitysvaikeudesta, joka selittyy neurologisilla
(kasvojen hyvin limpoherkit alueet viestivit
aivoille limpimdmmisti hengitysilmasta) ja
psykologisilla (maskin aiheuttama ahtaan pai-
kan kammo, yleinen ahdistus) mekanismeilla.
Maskeja koskeva toinen paradoksi liittyy niiden
lapdisevyyteen: jotkut vaittavit, ettd maskit ei-
Vit estd tartuttavien aerosolien lipdisyd, mutta
samanaikaisesti ne estdvit kaasujenvaihdon.
Asiahan ei voi olla seki etta.

Maskipakon kidytinnon valvominen on vai-
keaa. Pakosta ilmoittaneet tahot hyviksyvit
toistaiseksi asiakkaan suullisen ilmoituksen
laaketieteellisestd vasta-aiheesta eivitkd vaadi
kirjallista ladkdrintodistusta. Viralliset ohjeis-
tukset ndisti (dirimmdisen harvinaisista), to-
dellisista vasta-aiheista puuttuvat, ja avoin kes-
kustelu asiasta olisi tarkeaa.

Laakireillikadn ei ole velvoitetta kirjoittaa
todistusta maskin kayton ladketieteellisestd
esteestd, jos sellaista ei perustellusti ole. On
kuitenkin tirkedd keskustella ndidenkin poti-
laiden kanssa heiddn maskiasioihin liittyvistd
huolistaan, tarjota parasta mahdollista tietoa ja
ohjeistaa heitd asianmukaisista suojakeinoista
— ei vain heidin itsensi, vaan meidian kaikkien
hyviksi. Kaikki kiytettivissi oleva tieto puoltaa
maskien kidyton turvallisuutta, oli henkilolla sit-
ten keuhkosairaus tai ei. Kédyton tai kdyttamatta
jattamisen valinta ei voi olla uskon asia, vaan
sen tulee perustua tietoon.

Maskin kdyton valvomiseen liittyy toinenkin
ongelma: tulisiko my6s valvoa, ettd maskia kiy-
tetddn oikein, niin ettd se peittdd sekd suun ettd
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nenin, ja ettd se on asianmukaisesta materiaa-
lista valmistettu? Pelkkd kaulahuivin nostami-
nen kasvoille tarkastajan nihdessd on teatteria
eikd tarjoa haluttua suojaa. Jos yhteisoni kaikki
sisdistdisivit ja ymmartdisivit suojakeinojen
tarkeyden, ei valvontaa tarvittaisi.

Kolmas paradoksi liittyy pandemioihin ylei-
sesti: kun kaikki on tehty epidemiologisesti
oikein, ei mitdan tapahdukaan! Hyvissd tauti-
tilanteessa on houkuttelevaa viittaa ehkiisevid
toimia ylimitoitetuiksi, maskeja ja rajoituksia
turhiksi. “Katsokaa nyt, miten hyvin meil-
14 menee” Varoittavia esimerkkejia hyvinkin
tautitilanteen nopeasta roi-
hahtamisesta kuitenkin
l6ytyy ympéri maailmaa.
Olkaamme siis kaikki
tietoisia tastd viimeisesta
paradoksista, tehkddmme
kaikki oikein ja iloitkaam-
me, kun mitdin ei
tapahdukaan! m
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