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SENARAI SEMAKAN SEMASA PENYERAHAN BUKU LAPORAN AKHIR 
(Slla Tandakan (v') Pado Kotak Yang Berkenaan) 

NO. PER KARA ADA 

1. Borang Loporan Akhlr Projek Penyelldlkon USM Jongko Pendek 

v 
2. Borong Loporon Hosll Penyelldlkon, PPSP 

v 
3. I) Salinan Menuskrlp v 

II) Sallnan surot/ emall bukti penghantaran kepada mona-mana journal ./ 
4. Penyata Perbelanjaan (Financial Statement) 

(Silo dapatkan darlpada Jabatan Bendaharl) v . 

5. Laporan Komprehensif (termasuk kertas persidangon atau seminar don 
penerbltan salntlflk hasll darlpoda projek lnl) v 

6. Surat pemakluman penghantaran Laporan Akhlr ke Bhg. Penyelldlkan 

~ 

Noto: 
* Slla buat 3 sallnan buku laporan Akhir 
* No. 1-5 - Perlu dimasukkan dalam Buku Laporan Akhlr 
* No.6 - Hantar terus Kepada Clk Amra Othman (RCMO} honya sallnan sahaja 

kepada Bhg. R&D, PPSP 
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LAPORAN AKHIR PROJEK PENYELIDIKAN JANG KA PEND EK 
FINAL REPORT OF SHORT 1ERM RESEA RC/f PRO.lhCT 
Sila kemukakan laporan akhir ini melalui Jawatankuasa Penyelidikan d1 Pusat 
PengaJian dan Dekan/Pengarah!Ketua Jabatan kepada Pejabat Pelantar Penyehdikan 

Nama Ketua Penyelidik: Wan MOhd lzani Wan MOhamed 
Name of Research Leader 

D Profcsor-Madya/ 
As-,"?oc. Prof 

[]Dr.I 
f)r. 

D Encik/Puan/Cik 
,\{rlAfrs/,\fs 

Pusat Tanggungjawab (PT.I): Pusat Pengajian Sains Perubatan, Jabatan Perubatan Dalam 

School/Department 

Nama Penyelidik Bersama: Prof Madya Zurkumai Yusof, Prof Madya Zainal Darus 
.Name ofC'o-R.esetXrcher 

Tajuk Projek: STIJDY ON N-ACETYLCYSTEINE IN PREVENTION OF CONTRAST NEPHROPA THY IN 
PATIENTS UNDERGOING CORONARY ANGIOGRAPHY IN HUSM 

Title of Project 

Riogkasan Penilaian/Sumnuu:v ~l.4.'fsessrnent: Tidal< Boleh Sangat Baik 
Menculrupi Diterima Very Good 
Inadequate Acceptable 

I 2 3 4 5 

Pencapaian objektif projek: D D D 0 D ,-Jchte~·e11rent 1~lprqject o~jeclives 

Kualiti output: D D D GJ D Qua!i~v 1Jfourputs 

Kualiti impak: D D D [:] D Quality <~l i 1npacts 

Pemindahan tekno1ogilpotensi pengkomersialan: D D ~ D D '/ ~·chnolr1,t::V !rt1ns.fn·/n munercialiuslirm pt ift'nlit1! 

Kualiti dan usahasama : D ~ D D D 1.Juali~v and intensliy r~/'col/aboraJion 

Penilaian kepentingan secara keseluruban: D D ~ II D (>vera/I a.~~\·essnu:nt 1f ht•neJUs LJ 



6. Absll"!lk Penyelidikan 

Laporan Akhir Projek Penyelidikan Jangka Pendck 
Final Report Of Short Term Research Project 

(Perlu disediakan di antara l 00 - 200 perkataan di dalam Bahasa Malaysia dan juga Bahasa [nggeris. 
Abstrak ini akan dimuatkan dalam Laporan Tahunan Sahagian Penye!idikan & Inovasi sebagai satu cara 
untuk menyampaikan dapatan projek tuan/puan kepada pihak Universiti & masyarakat luar). 

Abstract ofR2>earch 
(An abstract of between 100 and 200 words must be prepared in Bahasa Malaysia and in Eng/ish)-
This abstract will be included in the Annual Report of the Research and Innovation Section at a later date as a means 
of presenting the project findings of the researcher ls to the University and the community at large) 

The research was conducted to ascertain the proportion of patients developing Contrast Induced Nephropathy 
(CIN) or acute renal tailure post coronary anglogram, ana t0 assess Ille e1'ficacy ot an anuoXldam, oral N­
acetylcysteine in prevention of this event. Contrast induced nephropathy is not uncommon and may cause 
siglitfrcant moibrdl\y and occas1onaUy monalrfy. I he study snowed the rate ol CIN was 15 percent. I hrs 
randomized placebo controlled trial also showed N-acetylcysteine associated with improvement in renal function 
alter coronary anglogram but not statistical!Y srgnmcam compared to p\aceoo. I ne premctOr of me occurrence 
of contrast induced nephropathy is the contrast volume used during procedure. This study provides evidence for 
sately pi'Cifile of N·acefylcysterne for rts use m advanced Chrome kidney disease where the sfudies are tacking. 

K811an rm dijalankan unluk mengenalpaSti kadar keJadran koritras netropatr atau kegaga!an grnJai yang akut 
dlkalangan pesakil yang menjalani prosedur koronari angiognim, juga untuk mengkaji keberkesanan 
anliokSidan N-acety1cysteine dalam mencegah kejadian ini. Kontras nefropati boleh menyebabkan kesan 
morbiditi dan adakalanya kematian, walaupun sangat jarang. Kajian ini menunjukkan kadar kejadian kontras 
nefropati ialah 15%. Kajian secara rawak dengan plcebo ini telah menunjukkan N-acetylcysteine mengurangkan 
kadar kontras nefropathi tetapi tidak signifikan berdasarkan statistic. Penyebab kepada kejadian ini ialah jumlah 
kontras yang digunakan. Keputusan kajian ini memberikan maklumat bahawa N-acetylcystein adalah selamat 
digunakan terutama untuk pesakit buah pinggang yang teruk dimana kajian-kajian masih kurang dijalankan. 

7. Sila sediakan laporan teknikal lengka1> yang menerangkan keselumhan projek ini. 
[Sila gunak;:m kei1as berasingan J 
Applicant are required to pre[XJre a Comprehensive Technical Report explaning the project. 
(Fhis report must be appended separately) 
Senaraikau kata kunci yang nrencerminkan 1tenyelidikan anda: 
Lisi the key words that reflects your research: 

Bahasa Malaysia B,1hy§.fLin .. '4:.t:.fLl 

Kontras nefropati contrast nephropathy 

Koronari angiogram 

N-acetylcysteine 

8. Output dan Faedah P1·ojek 
Ou11m1 and Bmcfits o/'Pro;ect 

(a) • Penerbitan J11111al 
Pub//.cation r~f.!ournals 

coronary angiogram 

N-acetylcysteine 

(Sila nyatakan jenis, tajuk, pengaraugleditor, tahun terbitau dan di mana telab diterbitidiserahkan) 
(Stale type. title. authariediror. publication year amt where ii has been publl"hedhmhmilled) 

1. Study on oral N-acetylcysteine in prevention of contrast induced nephropathy in patients undergoing 

coronary coronary angiography In Hospital Unlversiti Sains Malaysia Wan Mohd lzani Wan Mohamed. 

Year2007,USM. MMed Dissertation 

2. Oral N.,acetylcysteine in prevention of contrast induced nephropathy following coronary 

angiogram. Accepted tor publication Feb 22, 2006 by lntemational Medical Journal (IMJ) Japan 



Laporan Akhir Prc!jek Penyelidikan Jangka Pendek 
Final Report Of Short Term Research Project 

(b) Faedah·faedah Jain seperti perkembangao produk, peogkomeniialan produk/pendaftaran paten 
atau impak kepada dasar dan masyarakat. 
S'tt1te other benefits sut.:h as produc1 t,fevetopment. prtxit«.:t cmn1nercialisatiot1/patenf regtstrafion or impact 
on source and .o,;oclety. 

KaJian mengenai anti-oxidan, N-acetylcystein ini boleh dikembangkan untuk digunakan dalam 

bidang berkaitan radiologi dimana bahan kontras banyak digunakan. 

(c) Latiban S11mber Manusia 
]i·aining-fn Htu11an Resources 

i) PelaJar Sru:iana: 
Grtuiuules Students 

(Pe1incikannama. iJazah dan status) 
(Provide ncunes. d~grees (·ind status) 

Or Wan Mohd Itani Bin wan Mohamed MMEO (Internal Medicine) 2007 

ii) Lain~Jain· 

Orlu:rs 

9. Peralatan yang Telah Dibeli: 

l~'quip1nent that has been pun.:hased 

Notebook Acer Aspire One 0250 berharga RM1399.00 - masih digunakan untuk tujuan penyelidikan dan 

pembentangan. 

Tandatangan Penyelidik 
Signature of Researcher 

Ko1nen Jawatanb.--uasa Penyelidikan Pusat Pengajian/Pusat 
('onunents hv the J?.esearch C'ol1'nnittees o Schools '('.entres 

Tarikh 
Laporan Akhir Projek P~l-¥;likan Jangka Pende 
Final Report Of Short TbRfl tfesear'(°h Project 
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