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Resumo

O crescente nimero de idosos no Brasil e no mundo tem sido alvo de inimeras reflexdes e de diferentes produces cientificas. Devido a
velhice, o individuo vivencia mudangas em diversos aspectos da vida, incluindo as esferas neuroldgica, psicoldgica e fisica, que possuem
como influenciadores aspectos de carater ambiental e de nivel tanto social. Considerando o enfoque das mudangas neurocognitivas, 0
presente estudo teve como objetivo elucidar as implicagdes da aprendizagem no processo de envelhecimento, levando conta de maneira
concisa o0s principais fatores apontados nas producdes cientificas. Para tal, ocorreu a recuperacdo da literatura em torno da temética. Optou-
se pela metodologia descritiva narrativa cuja abordagem qualitativa visa resgatar produgdes anteriores. Enquanto resultado, a recuperacdo
possibilitou compreender que a aprendizagem se faz como um fator que influencia de forma positiva na qualidade de vida e no bem-estar
dos longevos, observa-se também, a importancia da flexibilidade cognitiva derivada de novas aprendizagens no cotidiano dos idosos, além
da aprendizagem formal. Foi possivel concluir que a aprendizagem é um aspecto importante como intervencéo e um fator protetivo para
decréscimos da velhice, uma vez que, favorece a neuroplasticidade, fator este, que auxilia na adaptacdo aos novos contextos reais e
subjetivos de uma importante fase de vida, a velhice. Destaca-se por meio deste estudo a demanda de pesquisas que aprofundem as
consideragdes sobre as peculiaridades da neuroplasticidade e da aprendizagem neste estagio do desenvolvimento humano. Conclui-se a
benfeitoria do incentivo ao engajamento de idosos em atividades que estabele¢cam novos aprendizados, de modo a promover autonomia,
independéncia e fortalecer os vinculos sociais, e por conseguinte, a qualidade de vida de longevos.
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LEARNING AS AN INFLUENTIAL FACTOR IN THE QUALITY OF LIFE OF ELDERLY
PEOPLE

Abstract

The growing number of elderly people in Brazil and in the world has been the target of countless reflections and different scientific
productions. Due to old age, the individual experiences changes in various aspects of life, including the neurological, psychological and
physical spheres, which influence aspects of an environmental and social level. Considering the focus of neurocognitive changes, this study
aimed to elucidate the implications of learning in the aging process, taking into account in a concise manner the main factors pointed out in
scientific production. For this, the literature on the subject was recovered. We opted for the narrative descriptive methodology whose
qualitative approach aims to rescue previous productions. As a result, the recovery made it possible to understand that learning is a factor
that positively influences the quality of life and well-being of the oldest old. , in addition to formal learning. It was possible to conclude that
learning is an important aspect as an intervention and a protective factor against the decline of old age, since it favors neuroplasticity, a
factor that helps in the adaptation to new real and subjective contexts of an important stage of life, old age. This study highlights the demand
for research that deepen considerations about the peculiarities of neuroplasticity and learning in this stage of human development. It
concludes the improvement of encouraging the engagement of the elderly in activities that establish new learning, in order to promote
autonomy, independence and strengthen social bonds, and therefore, the quality of life of the oldest elder.
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EL APRENDIZAJE COMO FACTOR INFLUYENTE EN LA CALIDAD DE VIDA DE LAS
PERSONAS MAYORES

Resumen

El creciente nimero de ancianos en Brasil y en el mundo ha sido blanco de innumerables reflexiones y diferentes producciones cientificas.
Debido a la vejez, el individuo experimenta cambios en diversos aspectos de la vida, incluidas las esferas neuroldgica, psicoldgica y fisica,
que influyen en aspectos de nivel ambiental y social. Considerando el enfoque de los cambios neurocognitivos, este estudio tuvo como
objetivo dilucidar las implicaciones del aprendizaje en el proceso de envejecimiento, teniendo en cuenta de manera concisa los principales
factores sefialados en la produccién cientifica. Para ello, se recuper6 la literatura sobre el tema. Se opt6 por la metodologia narrativa
descriptiva cuyo enfoque cualitativo pretende rescatar producciones anteriores. Como resultado, la recuperacion permitié comprender que
el aprendizaje es un factor que influye positivamente en la calidad de vida y el bienestar de los ancianos mas viejos. , ademas del aprendizaje
formal. Se pudo concluir que el aprendizaje es un aspecto importante como intervencion y factor protector frente al declive de la vejez, ya
que favorece la neuroplasticidad, factor que ayuda en la adaptacidn a nuevos contextos reales y subjetivos de una etapa importante de la
vida, la vejez. Este estudio destaca la demanda de investigacion que profundice consideraciones sobre las peculiaridades de la
neuroplasticidad y el aprendizaje en esta etapa del desarrollo humano. Concluye la mejora de fomentar la participacion de las personas
mayores en actividades que establezcan nuevos aprendizajes, con el fin de promover la autonomia, la independencia y fortalecer los lazos
sociales, y por tanto, la calidad de vida de los mayores.

Palabras clave: Aprendizaje; Envejecimiento; Calidad de vida.

1. Introdugéo

O envelhecimento é um processo natural e inerente a todos 0s organismos. Os seres humanos passam pelo processo
normativo decorrente do avanco das faixas etéarias, que é chamado de senescéncia. Consideram-se processos nao normativos,
guando ha o acometimento de adoecimentos que afetam em algum nivel o bem-estar, a qualidade de vida, a autonomia e a
independéncia dos individuos, neste caso, nomeia-se como processo de senilidade (MORANDO et al., 2018). Observa-se de
maneira geral, o rapido envelhecimento populacional no Brasil e no mundo. A especificar no Brasil, dados indicam um
aumento progressivo e expressivo a cada década, o que suscita debates interdisciplinares sobre a fase longeva do
desenvolvimento humano. Tais inclinagdes tedricas, tiveram gradualmente suas mencdes e expressées no campo social, com
destaque na literatura e na descricdo de sua relevancia.

Nessa perspectiva, programas de intervencgdo direcionados a este publico sdo oportunos a fim de promover uma maior
qualidade de vida e bem-estar em idosos, visando a diminuicdo de possiveis impactos decorrentes da senilidade. Cabe destacar
que estudos sobre o envelhecimento saudavel se propde prevenir complicacbes em proporcdes epidémicas. Devem ser
investigados métodos que visem reduzir os riscos de patologias na velhice.

No envelhecimento ativo, ha o reconhecimento da importancia da otimizacao da salde, isto é, a saude fisica, mental
e social sdo elementos de igual importancia e pertinéncia (OPAS/OMS, 2021). Muitos processos de senilidade estdo
associados de maneira direta ou indireta com mudancas nos aspectos neurologicos. Autores reconhecem que ha fatores
galgados no decorrer da vida que propiciam a manutencdo da qualidade de vida na velhice, um destes aspectos é a educacéo
formal e a alfabetizacdo (QUINTAS et al., 2017; ABDO et al., 2020). Mediante aos postulados apresentados e enfoque na
abrangéncia do envelhecimento, o presente estudo teve a seguinte problematica norteadora: a partir da conceituagao do
processo de envelhecer, quais sdo as implicacBes da aprendizagem nesse processo? Para atender tal problematica, o objetivo
pautou-se em conceituar e delimitar a implicacdo do processo de aprendizagem no envelhecimento. Desta forma, apresentar

estudos os quais refletem as relagdes entre aprendizagem, neuroplasticidade e envelhecimento.
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Por meio da revisdo da literatura, almejou-se destacar pesquisas que propiciam a compreensdo e possibilidades de
reflexdes nesta tematica emergente. A recuperacao da literatura ndo se limitou a um periodo especifico, mas sim almejou o
montante de informag@es disponiveis na literatura. Este estudo baseou-se numa metodologia de natureza qualitativa com base
numa perspectiva de analise documental oportuna neste tipo de discussdao (CAMPBELL; MACHADO, 2013).

Ainda, segundo Rother (2007), estudos de revisao tendem a subsidiar inquietacédo cientifica, especialmente aquelas
cujo objetivo elencam discussdes atuais sobre uma tematica. Ao reunir conhecimentos relativos a determinadas tematicas ha

a fundamentacédo de avancos nas areas do conhecimento e incentiva novos estudos (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

2. 0O envelhecimento e os recursos neurofuncionais

No tramite da pesquisa, observou-se a necessidade de considerar os constructos neuroldgicos envolvidos no paralelo
entre aprendizagem e envelhecimento, uma vez que, as estruturas cerebrais sdo responsaveis por todas as fungdes superiores
de abstracdo de informacBes formais e ndo formais envolvidas na aprendizagem e ao mesmo tempo, sabe-se que no
envelhecimento hd mudangas neuroldgicas normativas causadas pelo avanco da idade.

O encéfalo é entendido como um 6rgdo dindmico, com capacidade adaptativa e reorganiza-se mesmo apés sofrer
lesbes (KANDEL et al., 2014). Ao considerar o desenvolvimento humano, nota-se mudangas cerebrais a partir da segunda
década de vida, a citar a reducdo no tamanho e peso cerebral (MORAES; MORAES; LIMA, 2010). O Sistema Nervoso
Central (SNC), ndo é capaz de realizar reparos ou alteracdes morfoldgicas advindas do envelhecimento, como por exemplo,
recuperar neurénios perdidos.

Segundo Kandel et al. (2014), essa diminui¢do do peso cerebral em adultos jovens é de aproximadamente 0,2% ao
ano, passando para cerca de 0,5% em individuos proximos aos 70 anos de idade. A passagem do tempo néo afeta de maneira
harménica todas as partes do cortex, a parcela mais vulneravel é o cdrtex pré-frontal e temporal, areas em que a substancia
branca tem decréscimo notavel. Essas areas tém ligagdo direta com a capacidade focal, atencional e com a codificagdo e
armazenamento de memdrias, sendo esta a possivel ligagdo com decréscimos cognitivos normativos advindos do
envelhecimento (KANDEL et al., 2014). Os autores ressaltam que os declinios nas capacidades mentais sdo altamente
variaveis entre individuos, apontam que no envelhecimento normativo algumas funcdes sofrem perdas minimas (medidas de
vocabulério, informacao e compreensao), enquanto outras declinam significativamente (meméria de trabalho e de longo prazo,
fluéncia verbal e habilidade visuoespacial).

A habilidade de pensamento também possui caracteristicas especificas em cada fase do desenvolvimento.
Vasconcelos (2017) cita que em torno da terceira década de vida, ocorre 0 auge da habilidade de pensamento, a qual diminui
sutilmente com o avanco da idade. Esse declinio pode atingir negativamente a atengdo dividida, o armazenamento de
memdrias de curto prazo e a evocagdo de palavras, por consequéncia, hd uma lentificacdo geral no pensamento. No
envelhecimento ndo normativo, os declinios na cognicdo sdo mais graves e podem incluir déficits de memoria, na capacidade
de resolucédo de problemas, na comunicacdo, no comportamento social e no sistema motor (CRUZ et al., 2015).

O envelhecimento engloba a combinacdo de fatores sociais, individuais e estruturais. A chamada neuroplasticidade
favorece o dinamismo do sistema cerebral, proporcionando melhorias globais na realizacdo de diferentes atividades ao longo
de toda a vida (GREENWOOD; PARASURAMAN, 2003; KANE; SINCLAIR, 2019). Considerando as mudancas nas idades
longevas, algumas das quais citadas aqui, reconhece-se a necessidade da promocdo de respostas adaptativas visando

reconhecer e atender as necessidades especificas relacionadas a salide, acesso aos servicos, interacdes sociais e caracteristicas
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psicoldgicas. A qualidade de vida na velhice é amplamente determinada por sua capacidade de manter a autonomia,
independéncia e expectativa de vida saudavel, estudos demonstram que a aprendizagem nesse processo pode ser um suporte
de tais determinantes (CACHIONI; FLAUZINO, 2020).

3. Aprendizagem na velhice e fatores correlatos

A neuroplasticidade possibilita a adaptacdo e modificacdo do cérebro, referindo-se a capacidade de alterar o perfil
quimico e estrutural do encéfalo (BASTOS et al., 2017). Este conceito possui interferéncias genéticas e ambientais que, em
suma, inclui as condic@es sociodemograficas, educacdo formal, ocupacdo profissional, nutricdo, satde fisica e mental, habitos
prejudiciais como o uso abusivo de alcool, tabaco, drogas e a presenca de psicopatologias. Reforca-se que os fatores
ambientais influenciam os aspectos genéticos e vice-versa, ou seja, 0 estilo de vida interfere diretamente a neuroplasticidade
e influéncia na reabilitagio neuroldgica (ROCHA; ARAUJO, 2021).

Destaca-se a importancia de manter o cérebro ativo a medida que ocorre o envelhecimento, relembrando as indicagdes
de Kandel et al. (2014), o envelhecimento € singular e varidvel entre individuos. As atitudes saudaveis ou prejudiciais, as
caracteristicas que influenciam nas oportunidades econdmicas, sociais e culturais, das quais o sujeito transita, prediz uma
parte consideravel da qualidade de vida e da salide nas fases longevas do desenvolvimento.

A partir do envolvimento com novas tarefas, assuntos e o desenvolvimento de novas habilidades, as funces
cognitivas séo influenciadas positivamente, com a melhora de tais funcbes e a modificagéo nas sinapses cerebrais (CRUZ et
al., 2020). A aprendizagem além de ser considerada como um fator que suporta positivamente a capacidade de
neuroplasticidade neural, também tende a proporcionar um sentimento de capacitacdo e crescimento pessoal que propicia
vivéncias agradaveis em diferentes estagios da vida, com melhorias na qualidade de vida e de estimulagdo intelectual
(PRUCHNO; GENDERSON; CARTWRIGHT, 2010; SCHOULTZ; OHMAN; QUENNERSTEDT, 2020).

Autores citam que a aprendizagem pode promover melhorias na concentragdo, atencdo, memoria e resolucéo de
problemas, o que se torna um fator de prote¢do no desenvolvimento de deméncia (WENGER et al., 1984; GRADY, 2008).
Essa menor probabilidade em desenvolver deméncia, esté associada a fortificacdo das bainhas de mielina, pois estas garantem
a prote¢do dos axdnios, permitindo a conducéo veloz e precisa dos impulsos elétricos nas sinapses (RODRIGUES; CIASCA,
2010). A aprendizagem em contexto de reabilitacdo neuropsicolégica é favoravel na promocdo do contato com novas
experiéncias, por meio do desenvolvimento de novas conexdes neurais (HUMEAU; CHOQUET, 2019).

Como citado anteriormente o processo de envelhecimento possui demandas especificas que constituem a emergente
adaptabilidade que auxilia no enfrentamento das adversidades, a estimulagdo cognitiva é citada como um fator protetivo que
suporta tais decréscimos e influencia a autonomia e a adaptagdo aos novos contextos dessa fase de vida (GRANZOTTO;
ZATTA, 2014). Acrescenta-se que a aprendizagem também se d& na vida cotidiana além da educacgdo formal. Desde o
nascimento é pelas necessidades cotidianas que se da a busca de novas ferramentas que auxiliem no suprimento de tais
demandas. Usualmente na fase da vida adulta tardia e na velhice, a busca por novas aprendizagens de manejo do cotidiano
diminuem e busca-se apenas a manutencdo dos fatores ja existentes e jA dominados, revelando uma baixa flexibilidade
cognitiva (NARUSHIMA,; LIU; DIESTELKAMP, 2018).

Os exercicios fisicos, cognitivos e envolvimento social sdo componentes essenciais para a satde do sistema cerebral,
porém, a medida que envelhecemos, os habitos podem tornar-se sedentérios. Consequentemente idosos com baixo nivel de

estimulos cognitivos tendem a um declinio nas interagdes sociais e a perda de fatores protetivos relacionados a flexibilidade
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cognitiva, aumentando significativamente o risco do desenvolvimento de um quadro demencial (ADELMAN; GREENE;
ORY, 2000).

Na velhice, por tanto, é importante que a busca de novas aprendizagens diérias e formais sejam incentivadas,
considerando aqui desde o incentivo a novas formas de solucionar problemas do cotidiano até a pratica de atividades
complementares da vida diaria, cita-se como exemplo, o uso da tecnologia por idosos. Porém, vale expor que ha fatores
distintos que desmotivam os idosos a aprender algo novo, tais como considerar inalcangavel ou por medo de néo ter sucesso.
Por isso, € comumente observado que o aprendizado ocorra por experiéncia ou necessidade, na maioria dos momentos
propicios a estas vivéncias é por uma questdo de curiosidade, por desejar ter contato com novas informacges e conhecimentos.
Ainda, outro fator a ser considerado é que para aprender uma nova habilidade ou assunto exige motivacéo e priorizar o
processo envolvido no aprendizado, tais aspectos podem se tornar uma tarefa complexa aos idosos (MARINA, 2005).

Cobalchini et al. (2020) redigem que a aprendizagem do uso da tecnologia proporciona aos idosos uma ampliacdo
dos conhecimentos e estimula o processo cognitivo, incentivando aspectos positivos na realizacdo de tarefas diarias como a
comunicagdo, o acesso a informacéo e o uso de aplicativos de servigos, por meio disso, ha o uso de funcdes intelectuais como
a leitura, escrita e aprendizagem de novas linguagens. Ainda citam que o envelhecimento saudavel se baseia em aspectos
relacionados a atividade social, aprendizagem, estimulagdo cognitiva e a presenca de projetos de vida.

Ainda considerando a aprendizagem e a presenca de projetos de vida, 0s programas universitarios formais ou de
aprendizagem autodirigida sdo ambientes ricos em estimulos, tendo um papel importante no envelhecimento ativo, auxilia os
idosos na compensacdo de possiveis declinio e abrangem a criacdo de perspectivas positivas de vida (QUINTEIRO;
FONSECA, 2018). Estas interveng¢des tendem a proporcionar continuas vivéncias relacionadas & promogao da aprendizagem
de novas habilidades e desenvolvimento de novas competéncias para idosos (BUARQUE; SOARES; COELHO, 2019).

O contexto da educacdo continua favorece a pessoa idosa o desenvolvimento do pensamento critico, como também
a descoberta de novas maneiras de relacionar-se. Isto faz com que a aprendizagem também seja uma atividade social que
auxilia no fortalecimento e ampliacdo de suas redes de apoio e, consequentemente, conexdes sociais importantes para o bem-
estar mental. Além de que, a partir das possibilidades de aprendizagem ofertada para as pessoas idosas, elas passam a viver
vidas baseadas em fatos e com conhecimento relacionado as atualidades, como também se tornam orientadas acerca de seus
direitos (FEINSTEIN; HAMMOND, 2004).

Os idosos apresentam especificidades que devem ser consideradas ao realizar o planejamento de programas
interventivos, como os relacionados a promogdo da aprendizagem. Este publico necessita de uma abordagem diferenciada que
integre as necessidades e atividades que atendam as suas preferéncias. Como enfatizado por Ferreira-Sae, Soutello e Ribeiro
(2008), é importante proporcionar ambientes de aprendizagem familiares, ordenados, fisicos, psicologicamente confortaveis
e estruturado, assim, a adaptacdo de métodos de aprendizado para idosos devem ser individualizadas, empenhando o papel
secundério de motivacdo (DAWALIBI; GOULART; PREARO, 2014).

A combinacdo da educacdo para idosos com medidas preventivas, a fim de reduzir os niveis de dependéncia, podem
servir para minimizar as consequéncias negativas de uma construcéo social que tende a marginalizar os idosos e 0 proprio
envelhecimento (HOCKEY; JAMES, 1993). Ao abordar questdes estruturais e com o desenvolvimento destes programas,
pode ocasionar melhorias em ambos o0s aspectos, assim como o0 encontro intergeracional. Uma vez que uma maneira de
modificar este estere6tipo € por meio da experiéncia ou lendo mais, tornando-se assim mais informado acerca da tematica
(VIEIRA, 2004).



286
Scientia Generalis, v. 2, n. 2, p. 281-288. 2021.

4. Consideracdes finais

Sem esgotar a tematica, mas sim elucidar alguns aspectos e contextos, o envelhecer faz parte do processo normal da
vida de uma pessoa, o cérebro normativo sofre modificagcfes em diversos aspectos, e interagcdes ambientais podem propiciar
a protecao e até mesmo a recuperagao de alguns déficits relacionados a esses processos. CondicOes de vida que exercitam e
possam propiciar plasticidade neural auxiliam e instrumentalizam tais fatores de recuperacéo e servem como fatores protetivos
das funcdes cognitivas. Reconhece-se que o fortalecimento da plasticidade deriva em grande parte da flexibilidade ambiental
e de novos contelidos aprendidos.

A aprendizagem entéo, apresenta-se como um fator protetivo a neuroplasticidade e as funcdes cognitivas, sendo este,
um aspecto que favorece a manutengdo da qualidade de vida e bem-estar dos individuos idosos, influenciando na autonomia
e independéncia por meio dos fatores de salide mental, social e fisica. A aprendizagem continua é um aspecto interventivo
para a sociedade como um todo, favorecendo a satde global e evitando, dentro dos aspectos anteriormente conceituados, a
senilidade.

Oportunizar a aprendizagem individual e coletiva aos idosos faz com que o cérebro de longevos ajuste-se também a
mudangas geracionais, aprimorando a autoestima, motivagao e autocuidado. Por isso, faz-se necessario a participacao integral
dos familiares, comunidade e politicas publicas, a fim de promover praticas mais inclusivas. Propfe-se uma visdo que
reconheca o idoso como foco principal de desenvolvimento e aumento da qualidade de vida de uma grande parcela da
sociedade.

Mesmo se considerando as limitaces do presente estudo, tais como, utilizar material recuperados intencionalmente
com vistas a uma temaética especifica, este estudo € oportuno, pois da luz a uma discussdo atual e frequente, especialmente
aquelas associadas a atuacdo em programas interventivos relacionados a aprendizagem no envelhecimento, as quais requer
aprofundamentos por meio de novas anlises e revisdes neste &mbito. Recomenda-se o rastreio de intervencgdes pautadas nos
aspectos cientificos, psicoldgicos e pedagdgicos, considerando as especificidades dos idosos e apoiados na possibilidade do
atendimento das demandas geradas pelas mudancas neuropsicoldgicas e cognitivas em vista da aprendizagem.

A guisa de consideracdes, é possivel destacar que a aprendizagem propicia melhorias na qualidade de vida dos idosos
e € uma ferramenta social que contribui na promog¢do do envelhecimento ativo, pois abrange os principais pilares de sua
constituicdo: a aprendizagem em si, a salide, participacdo social e protecdo a pessoa idosa, a qual pode propiciar diferentes
interrelacbes as quais podem agir como fator protetivo para diversos complicadores observados no processo de

envelhecimento em especial na fase idosa.
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