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Abstract 

Background and Objective: Discussion of localizing sciences in all 

fields of humanities is a contentious issue in Iranian academic settings 

and has its supporters and opponents. Among new branches of sciences 

developed in the 20
th

 century, the science of biological, psychological, 

and social aspects of older adults, known as gerontology, is a recent one. 

Like other modern sciences, this field of study has an occidental origin. In 

recent years, it has also found its place in academic settings in Iran. The 

present study aimed to discover the theoretical, Islamic, and ideological 

origins of gerontology in oriental and Islamic society. 

Method: This library-based study was an attempt to review available 

resources. To this end, Quranic verses, hadiths, and historical documents 

about the elderly were consulted. Keywords such as the elderly and old 

age were used to search for these resources. All ethical issues were 

observed in the study and the researchers declared no conflict of interests. 

Results: According to the available resources of Islamic jurisprudence, it 

seems that the current situation is appropriate for localizing gerontology 

through referring to Quranic resources, Islamic hadiths, ancient history of 

Iranian culture, and documents on Islamic jurisprudence. 

Conclusion: Considering the thorough and eternal nature of Islam and its 

dominance on human’s existential structure and his real needs, it is 

necessary to design the curriculum of gerontology, which is a newly 

established discipline, based on Islamic principles and standards. 

 
Please cite this article as: Asadollahi A, Bahadori F, Eftekharian F. Islamic Gerontology, Importance of Localizing Aging Studies in Iran: A 

Review of Quran and Hadith. J Res Relig Health. 2018; 4(2): 117- 127. 
 

 
 

 

 Background and Objective: In accordance with the 

definition of the Department of Gerontology in the 

Ministry of Health, “The main mission of the field of 

gerontology is to educate trained human personnel in 

various social, mental, and health dimensions, in order 

to use these forces and in order to provide educational 

and research programs.” The policy advice and 

planning for the elderly are related to institutions and 

organizations. This field was reviewed in the second 

half of the twentieth century by approved American 

universities and later in Europe. It has developed into 

three main fields as social science or sociology of 

aging, biomedical gerontology and geriatrics, and 

psycho-gerontology. However, at present, in most of 

the great academic centers of the world, this field is in 

the form of integrated institutions adopting a 

comprehensive view to the elderly and their problems. 

The present study aimed to discover the theoretical, 

Islamic, and ideological origins of gerontology in 

oriental and Islamic society.  

Method: This bibliographic review was conducted 

using the first-hand sources of Islam and Shi'ism and 

the use of related keywords such as the elderly, aging, 

older people, "Sheikhokha (Ar.)", "Sheikh (Ar.)", and 

the aging of the hadiths, narrations, quotes and texts of 

the Islamic jurisprudential sources. Maximum effort 

was made to extract texts from sources that were first 

mentioned and identified by early thinkers of Islam. 

Therefore, the consensus and relevance of the texts 

were mentioned and interpreted with the subject and 

purpose of the article. The length of the extraction of 

Islamic Gerontology, Importance of Localizing Aging 

Studies in Iran: A Review of Quran and Hadith 
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texts from the main sources began in August, 2017, and 

until the time of writing and finalizing the manuscript 

in mid-December, 2017. Regarding validity and 

reliability of the texts (content validity), two Arabic 

language and literature specialists and three experts in 

the field of Islamic sciences were recruited in both 

main branches of Islam, Shi'ism and Sunnism. 

Results: In the field of anthropology and philosophy in 

Iran, old age is divided into two periods: the first one, 

which is known as "Mobkereh", begins at the age of 

sixty and lasts until the age of seventy. The second is 

"Motaekhereh", which begins at the age of seventy and 

lasts until the end of its life (1). The "Harem", which is 

an old person, refers to someone who has reached the 

peak of weakness and disability as a result of aging (2). 

In the definition of "Ardhal-al-Omr" in the 

commentary of al-Qortabi (1273 AC.), it reads: 

"Ardhal-al-Omr" is the final point of life, who has 

reached the end of his/her life and has lasted so long 

that he/she has suffered dementia, mental and physical 

deterioration" (3). The term "Kohl" in the commentary 

of Al-Mounir (1990) meant: a man who has reached 

full-fledged development and who reaches 40 years of 

age or above (4). In the explanation of the "Sheikh-al-

Kabir" in the commentary of Al-Murraqi (1883 AC), it 

means that someone who is weakened and cannot alone 

feed the livestock (5). Also, Prophet Muhammad 

(PBUH) said: "show mercy to children and respect 

older adults to be my Companions (Al-Ashab)" (6). 

According to the verses, the traditions and Islamic 

hadiths mentioned, it is clear that God has emphasized 

that children should be kind to their fathers and 

mothers and do their best to fulfill their needs. 

Therefore, God has commanded that the elderly parents 

should be well-fed, so that Allah does not abandon the 

old age alone. Do not slay them from your house, do 

not give them bad sayings, talk with them with respect, 

meet them, be humble before them, and always pray 

for them; so that the day when it comes to you, your 

children will behave in the same way. At the same 

time, one can look at the issue from another angle, and 

it is essentially a matter of the worldview and attitude 

that Islam has towards the world and the human being. 

In Islam and other divine religions, human life does not 

end with its death, but death is in fact the end of a stage 

of life and the beginning of another stage (7,8). When 

such an attitude is presented, the elderly never feel that 

they have reached the end of life, and no old people 

needs to be young in their desire and none of them 

feels depressed when remembering the past. In simple 

terms, seniors do not suffer from depression and 

anxiety (9). The elderly with this worldview can enjoy 

their aging as a part of human life and continue to live 

with a calm imagination (10,11). 

Conclusion: Considering the thorough and eternal 

nature of Islam and its dominance on human’s 

existential structure and his real needs, it is necessary 

to design the curriculum of gerontology, which is a 

newly established discipline, based on Islamic 

principles and standards. 
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 معلومات المادة  
 1439 ثانيلا ربیع 5: الوصول  
 ثانيال جمادی 4: يوصول النص النهاي  
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 1439الثانی  جمادی 10: القبول  
 1439رجب  4: النشر الإلكتروني  

 

 :الألفاظ الرئیسیّة  
 توطين العلوم  
 علم الشیخوخة الاسلامي  
 والحديثالقرآن   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إن قضیة توطين العلوم في المراكز الجامعیة الايرانیة وفي جمیع الفروع المرتبطة  :خلفیة البحث وأهدافه

هناك الكثير من وجهات النظر  نتبالعمل على الانسان، موضوع كان دائما موضع النقاش وكا
في أواخر القرن العشرين، علم دراسة الحیاة  تكونتالمتوافقة والمتعارضة له.من بين العلوم الجديدة التي 

من أحدث  ان هذا العلمالبیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة للمسنين أو علم الشیخوخة، في الواقع 
 الرر،، وقد تأسست في السنوات اأخخيرة أخول مرة في كباقي العلوم، انما نشأت في  ان جذورهالعلوم و 

جامعات إيران. تسعى هذه الدراسة إلى بیان اأخسس النظرية والإسلامیة والإيديولوجیة لهذا المجال من 
 المعرفة في المجتمع الشرقي والإسلامي.

لمراجعة في حیث تمت ا ؛الخدمة المرجعیة للمكتبات منع كنو اجريت هذه الدراسة   :منهجیة البحث
، الى مجموعة من الآيات القرآنیة واأخحاديث والسجلات والوثائق التاريخیة التي تتمحور حول البداية

 مسئلة الشیخوخة ومن ثم تم جمع النصوص المتعلقة بالكلمات الرئیسیة لـ"المسن" و"الشیخوخة"
لم لى هذا فإن مؤلفي المقالةو اضافة ا ؛تمت مراعاة جمیع الموارد الاخلاقیة في هذا البحث .هاوتسجیل

 يشيروا الى تضار، المصالح.
وفقا للمصادر الفقهیة والإسلامیة الموجودة، يبدو أن الركائز القديمیة للثقافة الايرانیة  :كشوفاتال

من فوالمصادر الفقهیة، متوفرة من اجل التوطين والإحالة الى المصادر القرآنیة والروائیة الإسلامیة، 
 اهتماما لها. ليو الضروري أن ن

 بالهیكل الوجودي ة هذا الدينوكذلك احاط اوخالد ملاكادينا  بالنظر إلى كون الإسلام  :النتیجة
البشري واحتیاجاته الحقیقیة، فمن الضروري صیاغة المنهج الدراسي لفرع علم الشیخوخة على أساس 

 المبادئ والمعايير الإسلامیة.

 
 

 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم

Asadollahi A, Bahadori F, Eftekharian F. Islamic Gerontology, Importance of Localizing Aging Studies in Iran: A Review of Quran and Hadith. J 

Res Relig Health. 2018; 4(2): 117- 127. 

علم الشیخوخة الإسلامي، ضرورة توطین علم الشیخوخة في إيران مع لمحة عامة عن 
 الآيات والأحاديث

http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh
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 اطلاعات مقاله  

 96 دی 3 :دریافت
 96 اسفند 2 :دریافت متن نهایی

     96 اسفند 8 پذیرش:

 97 فروردین 1: نشر الکترونیکی
  

 واژگان کلیدی:

 سازی دانش بومی

 سالمندشناسی اسلامی

 قرآن و احادیث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

های  گرایش ی سازی علوم در مراکز دانشگاهی ایران در کلیه بحث بومیهدف: سابقه و 

های و دیدگاهشده است همواره نقد  موضوعی است که ،مرتبط با کار بر روی انسان

گرفته در اواخر  های نوین شکل دانش میانفراوانی داشته است. در  یهمسو و غیرهمسو

حیات زیستی، روانی و اجتماعی افراد سالمند یا  ی قرن بیستم، دانش مطالعه

 ی ریشه دیگر های علوم است. همانند علوم رین شاخهجرونتولوژی در واقع از جدیدت

های اخیر در  بار در سال نخستینو برای شده؛  این علم در غرب بنیان نهاده نوین

های نظری،  . این مطالعه در پی بیان خاستگاهه استریزی شدهای ایران پایه دانشگاه

 است.شرقی و اسلامی  ی اسلامی و عقیدتی این حوزه از دانش در جامعه

ابتدا  یی است. در این مطالعه نوع کتابخانه مروری از  یی این پژوهش مطالعه: کار روش

آیات قرآنی، احادیث، سوابق و مستندات تاریخی با محوریّت سالمندان  ی به مجموعه

شد.  مراجعه شد؛ و متون مرتبط با واژگان کلیدی سالمند و سالمندی گردآوری و ثبت

براین، نویسندگان مقاله  موارد اخلاقی رعایت شده است. علاوهی  در این پژوهش همه

 اند. گونه تضاد منافعی گزارش نکرده هیچ

سازی و  بومی رسد برای مطابق منابع موجود فقهی و اسلامی به نظر می ها: یافته

استناد به منابع قرآنی و روایی اسلامی، بسترهای کهن فرهنگ ایرانی و اسناد فقهی 

 توجه به آنها ضرورت دارد.فراهم است و 

آن بر ساختار وجودی  ی هبا توجه به کامل و جاودانه بودن اسلام و احاطگیری:  نتیجه

سالمندی  جدید ی انسان و نیازهای حقیقی او، تدوین سرفصل دروس مصوب رشته

 دارد. ضرورت ،مبتنی بر اصول و موازین اسلامی
  

 :است صورت این به مقاله استناد

Asadollahi A, Bahadori F, Eftekharian F. Islamic Gerontology, Importance of Localizing Aging Studies in Iran: A Review of Quran and Hadith. J 
Res Relig Health. 2018; 4(2): 117- 127. 

 
 

 

 
 سالمندشناسی در ی سرفصل تعریف شده از رشتهمطابق 

 ی موریت اصلی رشتهأم»معاونت آموزش وزارت بهداشت، 

سالمندشناسی، تربیت نیروی انسانی متخصص آموزش دیده 

منظور  بهداشتی به و در ابعاد مختلف اجتماعی، روانی

سازی دانش سالمندی در  سالمندشناسی اسلامی، ضرورت بومی

 ایران با مروری بر آیات و احادیث

 مقدمه
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های آموزشی و  برنامه ی هئکارگیری این نیروها در راستای ارا هب

ریزی در امور  مشاوره در امر سیاستگذاری، و برنامهپژوهشی و 

این  «.استها و مراکز مرتبط  سالمندان به نهادها و سازمان

های  دوم قرن بیستم به مرور در سرفصل ی رشته در نیمه

 است گرفته اروپا قرار هاهای معتبر آمریکا و بعد مصوب دانشگاه

صلی ا ی حوزه سهنظری خود در  ی و با گسترش و توسعه

 ،1سالمندی  شناسی اجتماعی یا جامعه  سالمندشناسی

روانی یا   و سالمندشناسی 2زیستی و پزشکی  سالمندشناسی

. هر چند در حال شده استتفکیک  3شناسی سالمندی روان

مراکز دانشگاهی مهم جهان این رشته در قالب  بیشتر حاضر در

ش نگر و منسجم به دان یکپارچه با نگاه جامع های هسسؤم

در ایران این رشته در دو مقطع  ؛نگرد مطالعات سالمندان می

سیس أهای اول ت ارشد و دکتری تخصصی در سالکارشناسی 

و تا این تاریخ دو دانشگاه معتبر علوم پزشکی شیراز  استخود 

 اند.  و تهران از بنیانگذاران مطالعات سالمندی در ایران بوده

 دکتری سالمندشناسی تصویب شده ی دورهطرح درس  در

 در پزشکی ی این رشته در شورای گسترش علوم پایه است که

  است:قابل توجه  ذیلمحورهای 

  پایبندی به اصول دینی، مذهبی، اخلاقی و

های فرهنگی جامعه و رعایت آن در برخورد با  ارزش

 ؛و سالمندان انمراجع

  شخصیت، سلامت، توانمندی و  هب گذاشتناحترام

 ؛برای آنان ارزش قائل شدن و وقعیت سالمندانم

 ی رعایت حق انتخاب و مشارکت سالمند و خانواده 

 ؛مراقبت یا درمان ی بارهگیری در وی در تصمیم

  رعایت حق سالمندان و اطرافیان ایشان در

برخورداری از دانش و مهارت مورد نیاز برای مراقبت 

 ؛ثر از خودؤم

 نسبت به سالمندان  دارا بودن دید مثبت و امیدبخش

 ؛و دوران سالمندی

  دوری از هرگونه تبعیض ازجمله قومی، سنی و

های فردی  رعایت انصاف و عدالت و احترام به آزادی

به  دادن افراد سالمند در برخورد و مراقبت

  .سالمندان

شود  مطابق اهداف تعریف شده برای این رشته، مشاهده می

محوریت نگاه بومی با استناد به منابع ایرانی و اسلامی لحاظ 

شناخت منابع فرهنگ بومی ایرانی و اسناد  رو، ازاینشده است. 

                                                           
1( Sociology of Aging 
2( Geriatrics & Biogerontology 
3( Psychogerontology 

آموختگان این رشته  قرآنی و روایات اسلامی برای دانش

معرفی منابع  مثال نویسنده در برایرسد.  ضروری به نظر می

اصول اخلاقی و قانونی در »علمی سرفصل درسی مانند 

برای دانشجویان تحصیلات تکمیلی این « مراقبت از سالمندان

علمی به منابع دست  هاید بیشترین استنادکن رشته سعی می

اول تاریخ و فرهنگ ایران، مستندات قرآنی، احادیث نبوی و 

برخی و معرفی ری منابع شیعی باشد. هدف این بررسی گردآو

های نظری در  ترین روایات، آیات، احادیث و دیدگاه از مهم

محسوب  منبعخذ و أم که است منابع دست اول اسلامی

 تا بتواند در سرفصل برخی دروس این رشته کاربرد شوند، می

و همچنین اثبات ضرورت وجود و توجه به این باشد  داشته

ز دیگر اهداف این مطالعه دسته از منابع اسلامی و ایرانی نیز ا

در سرفصل توان گفت که  میمثال آید. در یک  به حساب می

این « مسائل حقوقی و قانونی مراقبت از سالمندان»درس 

 ی تواند نقطه این منابع گردآوری شده می دارد. کاربردمنابع 

تواند به نام  ی از دانش سالمندشناسی باشد که میی آغاز حوزه

بر همین اساس هدف این  .دشوی تعریف سالمندشناسی اسلام

ترین منابع فقهی و اسلامی و تأکید بر  مقاله معرفی مهم

های دروس مرتبط با  ضرورت وجود و توجه به آنها در سرفصل

 ها است. این رشته
 

 

 
یی است که با  نوع کتابخانه مروری از یی این پژوهش مطالعه

و شیعی و استفاده از  مراجعه به منابع دست اول اسلامی

های مرتبط مانند سالمند، سالمندی، شیخوخه، شیخ،  کلیدواژه

ها و متون  ی احادیث، روایات، نقل قول عجوز و پیری مجموعه

دست اول استخراج و کدگذاری شد. تلاش حداکثری صورت 

ها از منابعی استخراج گردد که بار اول ذکر شده  گرفت که متن

نظران منبع دست اول شناخته  باست و بین علما و صاح

ها با موضوع و هدف مقاله  شود. سپس مرتبط بودن متن می

ها از منابع از  بررسی و تفسیر شد. مدت زمان استخراج متن

آغاز و تا زمان نگارش و تدوین  1395ی مرداد ماه سال  نیمه

منابع مجدد  1395ی نهایی مقاله در اواخر آذرماه  نسخه

. برای سهولت کار و اعتبار متون از دو جستجو و افزوده شد

ی علوم دینی  مترجم زبان و ادبیات عرب و سه متخصص حوزه

ی  و آگاه به منابع دست اول اسلامی و فقهی در هر دو شاخه

در این  اصلی مذهب اسلام؛ تشیع و تسنن بهره برده شد.

 پژوهش تمامی اصول اخلاقی مرتبط کاملاً رعایت شده است.

 روش کار
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 سالمندی در اسلام 1شناسی واژه

شناسی و فلسفی در ایران، سالمندی به دو دوره  در علم انسان

که از شصت سالگی شروع « 2مبکره»شود: یکی  تقسیم می

« متأخره»ی دیگریابد.  شود و تا سن هفتاد سالگی ادامه می می

 یابد شود و تا آخر عمر ادامه می که از هفتاد سالگی شروع می

و  13، صافات/171، الشعراء/72هود/) در قرآن چهار مرتبه .(1)

عجوز برای زن سالخورده و یائسه آمده  ی کلمه (29ذاریات/

اکتفا  ،هود ی سوره 72-71آیات به ذکر  برای نمونهاست که 

وَلَقَدْ جَآءَتْ رُسُلُنَآ إِبْـراَهِیمَ بٱِلْبُشْرَی قاَلُواْ سَلَاماً قاَلَ سَلَامٌ »شود:  می
فَـلَمَّا رأََی أيَدِيهُمْ لَا تَصِلُ إلِیَهِ نَکِرَهُمْ  ؛فَمَا لبَِثَ أنَ جَآءَ بِعِجْلٍ حَنِیذٍ 

 براین، علاوه ؛«سِلْنَا إلَِی قَـوْمِ لُوطٍ وَأوَْجَسَ مِنـْهُمْ خِیفَةً قاَلُواْ لَا تَََفْ إنَِّا أرُْ 

 عجوز برای پیرزنان نیز به کار رفته ی در حدیث نبوی کلمه

کند که رسول خدا )ص(  ، چنانکه انس )رض( روایت میاست

منظور پیرزنانی »فرمود:  «إناّ أنْشَئـْنَاهُنَّ إنْشَاءً » ی در توضیح آیه

و چرک چشم  هستند که بر اثر پیر شدن دچار ضعف بینایی

 .(2) «شدند

شود که  می که جمع آن هَرمْی است، به کسی اطلاق « رِمهَ»

در  .(3) به سبب پیری به اوج ضعف و ناتوانی رسیده باشد

ارذل »تعریف ارذل العمر در تفسیر القرطبی چنین آمده است: 

پایانی عمر  ی ه نقطهنهایی عمر، کسی که ب ی العمر یعنی نقطه

قدر عمر وی طولانی شده که به سبب آن دچار  رسیده و آن

و جسمی گشته است و مانند طفلی گشته که  3زوال عقلی

رسول خدا )ص( با توجه به روایتی از ابن ابی  .«عقل ندارد

وقاص )رض( از خداوند درخواست نموده است تا وی را به 

 . (4) ارذل العمر نرساند

: است چنین معنی شده در تفسیر المنیر «4کهل» ی کلمه

مردی که به رشد تمام عیار خود رسیده و کسی است که به 

خداوند تبارک و تعالی در ضمن . (5) یا بیشتر برسد 40سن 

الخورده فوق، تکلیف تمام فرزندانی را که والدین س ی دو آیه

 دارند با صراحت بیان نموده است.

                                                           
1( Terminology 
2( Mobkerah 
3( Dementia 
4( Kohl 

 ،رسد تنها اصطلاحی که با سالمند منطبق باشد به نظر می

سالمند در عربی است. در  ی معادل واژه که اصطلاح شیخ است

 23ی  آیهاست. برای مثال در  به کار رفتهقرآن سه بار این واژه 

ا وَرَدَ مَآءَ مَدْينَ وَجَدَ عَ »قصص:  ی سوره لَیهِ أمَُّةً مِّنَ النَّاسِ يسْقُونَ وَلَمَّ
وَوَجَدَ مِن دُونِِِمُ امْرأَتََيِن تَذُودَانِ قاَلَ مَا خَطْبُکُمَا قاَلتََا لَا نَسْقِی حَتَّی 

هنگامی که به آب مدین رسید » ؛«يصْدِرَ الرِّعَآءُ وَأبَوُناَ شَیخٌ کَبِيرٌ 

دادند و  گروهی از مردم را دید که )چارپایان خود را( آب می

جدا از آنها دو زن را دید که )گوسفندان خود را( کنار 

ی شما چیست؟ )دو دختر  کشیدند، موسی )ع( گفت: برنامه می

حضرت شعیب )ع( پاسخ دادند: ما )منتظریم و( از آب استفاده 

ها )گوسفندان خود را( بازگردانند و  کنیم، تا اینکه چوپان نمی

در تفسیر « شیخ کبیر»ح در توضی .«پدرمان سالخورده است

و به  است یعنی کسی که دچار ضعف شده :المراغی آمده است

 .(6) تواند )چارپایانش را( آب دهد تنهایی نمی

 سالمندی در قرآن: اسلامیمرور منابع دست اول 

قدر در اسلام ارزشمند است که پس از ایمان به  سالمندی آن

توحید و ارکان آن بیان شده است و از طرفی یکی از پیامبران 

خدا به نام حضرت زکریا )ع( در مناجات با پروردگار عالم به 

بودن پیری  جوید که اینها همه دلیل بر ارزشمند آن توسل می

قالَ رَ،ِّ إِنيِّ  ؛رَبَّهُ نِداءً خَفِیًّا  إِذْ نادى ؛رَحَْْتِ رَبِّكَ عَبْدَهُ زكََريَِّا ذكِْرُ »است: 
 ؛«وَهَنَ الْعَظْمُ مِنِِّّ وَ اشْتـَعَلَ الرَّأْسُ شَیْباً وَ لمَْ أَكُنْ بِدُعائِكَ رَ،ِّ شَقِیًّا

اش زکریا  این یادى است از رحمت پروردگار تو نسبت به بنده»

گام که پروردگارش را در خلوتگاه خواند. گفت در آن هن

پیرى تمام سرم را  ی پروردگارا! استخوانم سست شده و شعله

و من هرگز در دعاى تو از اجابت محروم  است فرا گرفته

  .(7)« شدم نمى

وَلَا تَـقْفُ مَا لیَسَ لَکَ بِهِ عِلْمٌ إِنَّ السَّمْعَ »فرماید:  خداوند متعال می
از آنچه به آن » ؛(8) «وَالْفُؤَادَ کُلُّ أوُلـئِکَ کَانَ عَنْهُ مَسْؤُولاً وَالْبَصَرَ 

مکن، چرا که گوش و چشم و دل، همه  یرویپ ،یندار یآگاه

سپس آن روز که دوزخ را » «ثُمَّ لتَُسْألَُنَّ يوْمَئِذٍ عَنِ النَّعِیمِ » ولند.ئمس

هر نعمتى که به شما ارزانى شده است از شما  ی بنگرید، درباره

 .(9)« سؤال خواهد شد

احترام به سالمندان در قرآن که یکی از مصادیق آن والدین 

دهد  سالمند است از جمله مواردی است که نشان می

 هایافته
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ی برخوردار ی سالمندی در دین اسلام از جایگاه والا و ویژه

 24و  23ات است؛ آنجا که خداوند تبارک و تعالی در ضمن آی

تَـعْبُدُوا إِلاَّ إِيَّاهُ وَ باِلْوالِدَيْنِ  رَبُّكَ أَلاَّ   وَ قَضى»فرماید:  می ی اسرا سوره
إِحْساناً إِمَّا يَـبـْلُرَنَّ عِنْدَكَ الْكِبـَرَ أَحَدُهُُا أوَْ كِلاهُُا فَلا تَـقُلْ لَهمُا أُفٍّ وَ لا 

وَ اخْفِضْ لَهمُا جَناحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحَْْةِ وَ قُلْ  ؛تَـنـْهَرْهُُا وَ قُلْ لَهمُا قَـوْلًا كَريماً 
پروردگارت فرمان داده جز او را »؛ «رَ،ِّ ارْحَْْهُما كَما رَبَّیاني صَرِيراً 

یا هر -نپرستید و به پدر و مادر نیکى کنید، هرگاه یکى از آنها 

نزد تو، به سن پیرى برسند کمترین اهانتى به آنها روا  -دو آنها

بزرگوارانه  ی مدار و بر آنها فریاد مزن و گفتار لطیف و سنجیده

هاى تواضع خویش را در برابرشان از محبت و  به آنها بگو. بال

گونه که آنها مرا در  لطف فرود آور و بگو پروردگارا همان

. در (10)« مشمول رحمتشان قرار ده ،کوچکى تربیت کردند

وقتی خدا به شما  استدر تفسیر المراغی آمده   توضیح این آیه

 فقها .رفتار باشید نیکی خواهد کرد که با پدر و مادرتان نیک

   .(6) اند ایشان را جزو احسان شمرده ی تأمین نفقه نیز

مطابق تفسیر علامه طباطبایی اگر خداوند حکم را به دوران 

از این جهت بوده که  است، پیری پدر و مادر اختصاص داده

ترین حالات را دارند و به کمک  پدر و مادر در آن دوران سخت

بسیاری از واجبات از انجام زیرا  دارند؛فرزند بیشتر احتیاج 

زندگی خود ناتوانند و همین معنا یکی از آمال پدر و مادر است 

کنند. روزگاری که از فرزند  که همواره از فرزندان خود آرزو می

کردند و روزگاری دیگر که مشقات آنان را تحمل  ی میپرستار

را به دوش  ننمودند و باز در روزگاری که زحمت تربیت آنا می

این ادوار که فرزند از تأمین واجبات خود  ی کشیدند. در همه

ند که در روزگار دپروران سر می دراین آرزو را  نعاجز بود؛ آنا

 .(11) «پیری از دستگیری فرزند برخوردار شوند

قتل قبطی ظالم، ترسناک  ی س از حادثه)ع( پ حضرت موسی

 ؛(12) «رَ،ِّ نََِّنِِّ مِنَ الْقَوْمِ الظَّالِمِينَ »... از شهر خارج شد و گفت: 

سپس رفت تا  «.پروردگارا! مرا از این قوم ظالم رهایى بخش»

اند و گوسفندهایشان را  ی آمدهی به شهر مدین رسید، دید عده

ی توجه او را جلب کرد؛ ی دو زن در گوشهدهند. حضور  آب می

  «؟مشکل شما چیست ؛ما خَطْبُكُما»نزد آنان رفت و فرمود: 
ما آنها » ؛(13) «لانَسْقِي حَتََّّ يُصْدِرَ الرِّعاءُ وَ أبَوُنا شَیْخٌ كَبِيرٌ »گفتند: 

ها همگی خارج شوند و پدر ما پیر  را آب نمی دهیم تا چوپان

« لَهُما  فَسَقى» (؛کهنسالی است )و قادر بر این کارها نیستمرد 

پناه  درنگ، اقدام کرد و گوسفندان آن دو زن بی )ع( بی موسی

را سیراب کرد و رفت زیر سایه نشست و دست به دعا بلند کرد 

پروردگارا! » ؛(14)« رَ،ِّ إِنيِّ لِما أنَْـزلَْتَ إِلَيَّ مِنْ خَيْرٍ فَقِيرٌ »و گفت: 

طولی  .«هر خیر و نیکى بر من فرستى، من به آن نیازمندم

نکشید که دختر شعیب آمد و گفت: پدرم تو را دعوت کرده 

)ع( آمد  است تا پاداش کارت را بدهد. وقتی نزد شعیب

لا تَََفْ نَََوْتَ مِنَ الْقَوْمِ »داستان خود را بیان کرد، شعیب فرمود: 
سپس یکی  «.نترس از قوم ظالم نجات یافتى» ؛(15) «الظَّالِمِينَ 

های او پرداخت و از پدر خواست که  از دختران به بیان خوبی

پاداش بالاتر به او  او را استخدام کند. ولی حضرت شعیب )ع(

إِنيِّ أرُيِدُ أَنْ »داد و او را صاحب خانواده و زندگی کرد و فرمود: 
من  ؛(16) «؛أَنْ تأَْجُرَني ثََانيَ حِجَجٍ...  نَتَيَّ هاتَـيْنِ عَلىأنُْكِحَكَ إِحْدَى اب ـْ

خواهم یکى از این دو دخترم را به همسرى تو درآورم به  مى

 حضرت موسی «. این شرط که هشت سال براى من کار کنى

انست، د )ع( در آن روز به پیامبری نرسیده بود و علم غیب نمی

شناخت، از روی جوانمردی و کمک به مظلوم  آن دو زن را نمی

پناه شتافت. در واقع برای رضایت  به یاری آن دو زن بی

)ع( آن پیرمرد بزرگوار که از روی  پروردگار به حضرت شعیب

دهی گوسفندان فرستاده بود،  ناچاری دختران خود را برای آب

ه پاس این خدمت خدمت کرد و خداوند نیز پاداش مناسبی ب

 شائبه عنایت فرمود.  بی

این داستان قرآنی زیباترین تابلو برای خدمت خالصانه و 

ی که گروه ی شائبه به سالمندان است. واضح است در جامعه بی

رسانی به  خدمت ،دهند عظیمی از آن را سالمندان تشکیل می

 پذیر نخواهد بود.  آنان بدون نظم و تشکیلات امکان

دیگر اقدام فرزندان یعقوب برای رهایی برادرشان در جای 

يا »آنان گفتند:  :است مدهبنیامین از زندان عزیز مصر چنین آ
أيَّـُهَا الْعَزيِزُ إِنَّ لَهُ أبَاً شَیْخاً كَبِيراً فَخُذْ أَحَدَنا مَكانهَُ إنَِّا نرَاكَ مِنَ 

یکى از ما را به  ،یرى دارداو پدر پ ،اى عزیز» ؛(17)« الْمُحْسِنِينَ 

آنان خواستند ؛ «بینیم جاى او بگیر، ما تو را از نیکوکاران مى

با حرمتی که پیران نزد دیگران دارند آن را وسیله قرار دهند تا 

 .(10) برادرشان را آزاد یا دیگری را جایگزین وی سازند

 سالمندی در احادیث و روایات
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ی دارند و ی سالمندان در فرهنگ دینی جایگاه و منزلت ویژه

 رعایت حقوق آنان فراوان سفارش شده است.  ی درباره

لا تزُولُ قَدَمَا عَبْدٍ يوْمَ القِیامَة حَتّی »فرماید:  می پیامبر گرامی اسلام
يسْألَ عَنْ أرْبَعٍ: عَنْ عُمره فیمَ أفْناهُ؟ وَعَنْ شَبابِهِ فِیمَ أبْلاهُ؟ وَعَنْ مالهِِ مِنْ 

 یهرگز دو پا» ؛«عِلْمِهِ ماذا عَمِلَ بِهِ؟أينَ إکْتَسَبَهُ وَفیمَ أنْـفَقَهُ؟ وَعَنْ 

از چهار  نکهیاز جا تکان نخواهد خورد تا ا امتیدر ق یانسان

فنا نموده  یاز عمرش که در چه راه (1شود:  دهیاز او پرس زیچ

از  (3از علمش که چه قدر به آن عمل نموده است  (2 ،است

ه خرچ نمود یمالش که از کجا به دست آورده و در چه راه

 «.نموده است دهیپوس یاهاز جسمش که در چه ر و (4 است

إذا »فرماید:  می ی گرامی داشتن بزرگان درباره)ص( رسول خدا 
هرگاه بزرگ قومى بر شما وارد شد، »؛ «أتاکُم کَریُم قَومٍ فأََکرمِوهُ 

وجود پیران سالخورده بین » همچنین .(11) «اش بدارید گرامى

 شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش

ثَلاثةٌَ لايَستَخِفُّ بَِِقِّهِم إلاّ » یا .(18) «های الهی بر شماست نعمت
قسِطُ، و مُعَلِّمُ 

ُ
ُ النِّفاقِ: ذوالشَّیبهِ فی الإسلامِ، و الإمامُ الم مُنافِقٌ بَـينِّ

؛ سه نفر هستند که جز منافقى که نفاقش آشکار است، «يرِ الخَ 

حرمتى نکند: ریش سفید اسلام، پیشواى دادگر  در حقّ آنان بى

احترام » فرماید: مچنین میایشان ه .(19) «ها و آموزگار خوبی

گذاشتن به مسلمان مو سفید و سالخورده از جمله تجلیل 

و از ما نیست کسی که بزرگسال ما را احترام نکند و  ؛خداست

در جای دیگر حضرت  .(19) «به خردسال ما مهربانی نکند

؛ به کودکان رحم «اِرحَمِ الصَّريَر وَوَقِّرِ الکَبيَر تَکُن مِن رفَُقائى»فرمود: 

 .(20) «کن و بزرگسالان را احترام نما تا از دوستان من باشى

ما أکرم شاّ، شیخاً لسنّه »فرماید:  )ص( میرسول گرامی اسلام 
را براى ؛ هر جوانى که پیرى «إلّا قیّض اللَّه عند سنّه من يکرمه

خدا هنگام پیرى وى یکى را بیارد که وى  ،سنش گرامى دارد

لیس منّا من لم يوقّر الکبير و : ». همچنین(21)« را گرامى دارد
تر را  ؛ هر که بزرگ«يرحم الصّرير و يأمر بالمعروف و ينه عن المنکر

تر رحم نکند و به نیکى واندارد و از  محترم ندارد و به کوچک

 اکرم پیامبر های از فرموده .(21) «بدى باز ندارد از ما نیست

پیر در میان » ؛«الشّیخ فی أهله کالنّبیّ فی امّته»: است که)ص( 

 همچنین .(21) «استکسان خود چون پیامبر در امت خویش 

 «ماستخوبى همراه بزرگان ش»؛ «مع أکابرکم الخيرُ »فرماید:  می

البرکه فی أکابرنا فمن لم يرحم »فرماید:  )ص( می اکرم پیامبر .(21)
برکت در بزرگان ماست و هر »؛ «صريرنا و یجلّ کبيرنا فلیس منّا

از  ،کس بر کوچک ما رحم نکند و بزرگ ما را محترم نشمارد

مَنْ وَقّـَرَ ذا شَیْبَة فِی الْاسْلامِ أمَّنَهُ اللّهُ » همچنین .(21) «ما نیست
هر کس بزرگسال مسلمانی را گرامی دارد و مِنْ فَـزعَِ يَـوْمِ الْقِیامَةِ؛ 

ها و مشکلات در  احترام نماید، خداوند او را در قیامت از سختی

سلممِن »یا . (11) «دارد أمان می
ُ
؛ «إجلالِ اللّه إجلالُ ذي الشَّیبهِ الم

 .(11) احترام به مسلمان سالخورده، احترام به خداوند است

إنَّ مِن إجلالي تَوقِيَر الشَّیخِ »فرماید:  میهمچنین پیامبر اکرم )ص( 
امّت من، احترام نهادن به من  ی ؛ احترام به سالخورده«مِن امَُّتي

 است.

عَظِّمُوا  : »فرماید ( نیز در این باره میالسلام علیه)امام صادق 
بزرگسالان خود را احترام کنید و »؛ «کِبارکَُم وصِلُوا أرحامَکُم

فرماید:  مینیز امام رضا )ع(  .(22) «ارحام به جاى آورید ی صله

ترهایتان  ؛ به بزرگ«ارْحَُْوا صِرارکَُمْ وَ صِلُوا ارَْحامَکُمْ  وَقّـِرُوا کِبارکَُمْ وَ »

رحم  ی ترها مهربان باشید و صله احترام بگذارید و با کوچک

وَقارُ : »فرماید ( نیز میالسلام علیه)امام على  .(23) «نمایید
وقار پیرى، نزد من دوست »؛ «الشَّیبِ أحَبُّ إلَیَّ مِن نَضارَةِ الشَّبا،ِ 

وَقِّروا کِبارکَُم يُـوَقِّرکُم » یا. (24) «جوانى استتر از نشاط  داشتنى
د تا کودکانتان شما را حرمت ؛ پیرانتان را حرمت نهی«صِرارکُُم

  . (21) «نهند

تِسْعَةُ اَشْیاءَ قبَیحةٌ وَ هِىَ »رماید: ف می همچنین )ع( امیرالمؤمنان 
مِنْ تِسْعَةِ انَـفُْسٍ اقَبَحُ مِنها مِنْ غَيْرهِِمْ: ضیقُ الذَّرعِْ مِنَ الـْمُلوکِ وَ الْبُخْلُ 
مِنَ الَاغْنیاءِ وَ سُرْعَةُ الْرَضَبِ مِنَ الْعُلَماءِ وَ الصِّبا مِنَ الْکُهولِ وَ الْقَطیعَةُ 

الْکِذُْ، مِنَ الـْقُضاةِ وَ الزَّمانةَُ مِنَ الْاطِبّاءِ وَ الْبَذاءُ مِنَ النِّساءِ مِنَ الرُّؤوسِ وَ 
نُه چیز زشت است، اما از نه گروه »؛ «وَ الطَّیشُ مِن ذَوِى السُّلْطانِ 

تر: درماندگى و ناتوانى از دولتمردان؛ بخل از ثروتمندان؛  زشت

سالان؛  میانزود خشمى از دانشمندان؛ حرکات بچگانه از 

جدایى حاکمان از مردم؛ دروغ از قاضیان؛ بیمارى کهنه از 

 پزشکان؛ بدزبانى از زنان و سختگیرى و ستمگرى از سلاطین

ات  : با کودکان خانوادهفرماید چنین میهم حضرت .(25)

 . (26) ات را احترام گذار مهربان باش و بزرگان خانواده

 تر ی احترام به بزرگ نیز درباره )ع( ابدینامام زین الع

يَکون شیوخهم بِنَْزلَِةِ أبیک و شُبّانُـهُم بِنَْزلَِةِ اِخوَتِکَ وَ  أنَ»فرماید:  می
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و را به این ت» ؛(27) «عَجائزَِهُم بِنَْزلَِةِ امُُّکَ وَ الصِّرارِ بِنَْزلَِةِ اوَلادِکَ 

بزرگان آنان را پدر خود و جوانان  کنم که معنی سفارش می

آنان را برادر خود و پیرزنانشان را مادر خود و افراد کوچکشان 

 «. را فرزند خود محسوب داری...

احترام به شخصیت کهنسالان  ی رسول اکرم )ص( درباره

یْبَةِ الْمُسْلِم»فرموده است:  یکى از » ؛«مِنْ إِجْلَالِ اللَّهِ إِجْلَالُ ذِي الشَّ

تکریم و تعظیم ذات اقدس الهى احترام و تجلیل  صور

 نیز . امام صادق )ع((11) «سالخوردگان مسلمان است

کسى » ،«لیَْسَ مِنَّا مَنْ لمَْ يُـوَقّـِرْ كَبِيرنَاَ وَ لمَْ يَـرْحَمْ صَرِيرنَاَ»: اند فرموده

که به بزرگسالان ما احترام نگذارد و به کودکان ما ترحمّ نکند 

ثَلَاثةٌَ لَا یَجْهَلُ حَقَّهُمْ إِلاَّ مُنَافِقٌ » :همچنین .(28) «از ما نیست
سْلَامِ وَ حَامِلُ الْقُرْآنِ  یْبَةِ في الْإِ مَامُ الْعَادِلِ مَعْرُوفٌ باِلنـِّفَاقِ ذُو الشَّ ؛ «وَ الْإِ

سه کس هستند که حق آنها را نادیده نگیرد کسى جز »

منافقى که به نفاق معروف است، کسى که مویش را در اسلام 

 .(29) «سپید کرده و آنکه قرآن را در بردارد و پیشواى عادل

به هنگام وفات در وصیت به حضرت  )ص( همچنین رسول خدا

در » ؛«وَ ارْحَمْ مِنْ أهَْلِكَ الصَّرِيَر وَ وَقِّرِ مِنـْهُمُ الْكَبِيرَ »)ع( فرمود:  علی

ترها را  خود به کودکان عطوف و مهربان باش و بزرگ ی خانواده

مَنْ عَرَفَ فَضْلَ كَبِيٍر لِسِنِّهِ ». همچنین فرمودند: (29) «کناحترام 
ه نسبت به فضیلت کسى ک» ؛«فَـوَقّـَرَهُ آمَنَهُ اللَّهُ مِنْ فَـزعَِ يَـوْمِ الْقِیَامَة

شخص مسن شناخت داشته باشد و او را احترام کند خدا او را 

. در جای دیگر آن (30) «دارد از وحشت روز قیامت در امان مى

حضرت احترام و بزرگداشت سالخوردگان را احترام به خداوند 

بََِّلُوا الْمَشَايِخَ فإَِنَّ مِنْ إِجْلَالِ اللَّهِ تَـبْجِیلَ »فرماید:  و می است دانسته
پیران را تجلیل کنید زیرا احترام به بزرگسالان » ؛«الْمَشَايِخ

و  «1بجل»این حدیث لفظ در  ؛(31)« تجلیل از خداست

، زیرا معنی لغوی دقیق تبجیل استز اهمیت ئحا« تبجیل»

احترام، شادرویی و مهر و محبت را نیز در بر تعظیم و  علاوه

دقیق حدیث این است که باید  ی گیرد، بنابراین ترجمه برمی

-32) رویی کرد بزرگسالان را احترام توأم با مهربانی و خوش

اکرام و  ؛در حدیث دیگری در باب بزرگداشت سالمندان .(34

 شده اعزاز بزرگسالان موجب افزایش روزی و برکت دانسته

وجود پیران سالخورده بین شما، » ؛ «الْبـَركََةُ مَعَ أَكَابِركُِم» :است

                                                           
1( Bedjel 

. (32) «هاى الهى است باعث افزایش فیض ربوبى و بسط نعمت

فتال نیشابوری در روضه الواعظین در مورد بزرگداشت 

جلِسُ »: است سالمندان از پیامبر اکرم )ص( نقل کرده
َ
لايَُـوَسَّعُ الم

-35) «الَّذِی سنّ لِسنّه وَ ذِی العلمٍ وَِ لذِی السلطانٍ لِسُلطانهِِ إِلاَّ لثَِلَاثِ 

37).  

 

 

 

شده، مشخص  با توجه به آیات، روایات و احادیث اسلامی گفته

های ساحت پروردگار از نظر تشریع و  فرمانگردد ازجمله  می

رهبری بشر به انتظام زندگی و سعادت در دو جهان، امر به 

رفتاری فرزندان نسبت به پدران و مادران  احسان و خوش

سالخورده بر حسب گفتار و رفتار و معاشرت و برآوردن حاجت 

و نیازهای آنان در دوران سالمندی است. بنابراین خداوند برای 

یاور نماند، این چنین با  نکه انسان در سالمندی تنها و بیای

تأکید دستور داده است که باید به والدین سالخورده احسان 

بد نگویید، با کمال  نخود نرانید، به آنا ی نمود. آنان را از خانه

احترام با آنان سخن بگویید، نیازشان را برآورید، در برابر آنان 

میشه آنان را دعا کنید؛ تا روزی که خاضع و متواضع باشید و ه

نوبت به شما رسید، فرزندانتان فرهنگ مهرورزی به والدین 

سالمند را به خوبی آموخته باشند و عمل نمایند. از تعمق در 

 آید: نکات زیر به دست می ،آیات مذکور و صدر و ذیل آن

 .استاحسان به والدین در اعتقاد به خداوند متعال  ی ریشه. 1

اهمیت و جایگاه بسیار والای احسان به والدین و تکریم . 2

 سالمندی ی ایشان در دوره

 . سالمندان مظهر لطف الهی هستند.3

 . حمایت از سالمندان ارزش الهی و دینی است.4

. تواضع و خشوع در برابر سالمندان، نوعی تکریم و احترام به 5

 است. نآنا

وبی برای . طلب خیر و برکت برای سالمندان روش خ6

 است. ندلجویی از آنا

. اکرام و احترام سالمندان باید در جامعه به فرهنگ عمومی 7

 تبدیل شود.

گناهان و عنایت خدا  ی . اکرام سالمندان، عمل صالح، کفاره8

بر فرزندان در دین مبین اسلام است. برخلاف سایر ادیان که 

بالا بودن اند، به دلیل  اگر احترامی برای ریش سفیدانشان قائل

؛ نه به دلیل فرزانگی و اینکه اینان استسن و ضعفشان 

 و از آداب  بسیاری  چه  اگر  هستند.  تجربیات  از  باری کوله

 .(39, 38, 10) اند شان را از دین اسلام گرفتههایدستور

 گیری بحث و نتیجه
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له نگریست و آن ئعد دیگر هم به مستوان از بُ جا می در همین

بینی و نگرشی است که اسلام نسبت به  جهان ی لهئاساساً مس

جهان و هستی انسان دارد. در اسلام و دیگر ادیان الهی، حیات 

یابد؛ بلکه مرگ به واقع پایان  آدمی با مرگ او پایان نمی

 شود ی دیگر محسوب میی ی از حیات و شروع مرحلهی مرحله

گاه افراد  شود، هیچ وقتی چنین نگرشی مطرح می .(41, 40)

اند و نیاز  پایان زندگی رسیدهکنند که به  سالمند احساس نمی

ندارند آرزوی جوانی کنند و به یاد دوران گذشته اندوهگین 

 گیری شوند تر دچار افسردگی و گوشه شوند و به عبارت ساده

توانند از پیری خود به  بینی می سالمندان با این جهان .(42)

ی از حیات بشری لذت ببرند و با خیالی آسوده و ی عنوان مرحله

 .(44, 43) آرام به حیات خود ادامه دهند

 
 

 

توان به موارد ذیل اشاره کرد:  های این پژوهش می از محدودیت

و متون فقهای یی از منابع دست اول اسلامی  دسترسی به دسته

و همچنین بیشتر این منابع به زبان عربی و  ؛اهل تسنن دشوار

 اردو بود.

متون  ی با توجه به بررسی منابع دست اول اسلامی و مطالعه

شود با توجه به کامل و جاودانه  حدیث و فقهی پیشنهاد می

آن بر ساختار وجودی انسان و نیازهای  ی هبودن اسلام و احاط

 ی سرفصل دروس مصوب رشته ی حقیقی او، تدوین و ارائه

جدید سالمندی مبتنی بر اصول و موازین اسلامی ضرورت 

گیری  توان با بهره ؛ چرا که امری است شدنی و میاست داشته

بینانه و کارشناسانه از منابع اصیل و غنی دینی به این مهم  واقع

مد. همچنین اختصاص یکی از مواد درسی با عنوان نائل آ

در جهت غنای بیشتر رشته و به « منابع اسلامی سالمندی»

 سازی دانش سالمندشناسی گام برداشت. نوعی بومی

 
 
 

در ترجمه و دسترسی به منابع دست اول اسلامی و علوم 

الله  آیتویژه ترجمه و تطبیق منابع و اسناد عربی،  هحدیث ب

الله حسین ایزدی و  عاملی، آیت  عبدالحسین بهاءالدین

دریغ و  های بی الاسلام سیدامین میرعلایی کمک تحج

ند. در برگردان متون عربی به فارسی نیز ی داشتی شایسته

دانشجویان دکتری زبان و ادبیات عرب آقایان عبدالهادی 

های ثمربخش و  آلبوطرفی و عبداللطیف خفاجی کمک

این بزرگواران  تمام از گانند که نویسندیی داشت رانهصبو

 .دننمای ی میقدردان
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