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Abstract 

Background and Aim: Recognizing the role and function of the kidney in preserving human life has always 

been one of the concerns of different age practitioners. The purpose of the present study was to investigate 

the innovations of Rhazes in the diagnosis and treatment of renal diseases and their correspondence with the 

contents of the sages' books after him and modern medicine. 

Materials and Methods: In this review and library study, Rhazes independent research ideas were examined 

in Hawi fi al-Tibb book. Then by analyzing the information obtained from this book with other relevant data 

from other articles by searching for keywords like razi, kidney, kidney stone, urinary retention, Iranian 

medicine, in databases such as SID, Civilivca, PubMed Ovid, Magiran, UpToDate, Google Scholar were 

obtained.  

Findings: Rhazes offers novel ideas in the differential diagnosis of various kidney diseases such as kidney 

stones and colic. Also, his innovations in treatment, such as the invention of a flexible urethral catheter, 

include his independent views on the subject.  

Conclusion: Rhazes offers an opinion on the diagnosis and treatment of kidney disease that not only 

physicians have not mentioned before but also the scholars after him have used this material in their books 

and some His views are also consistent with the findings of modern medicine. 
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 هرٍری هقالِ

 

 کلیِ یّا بیواری درهاى ٍ تشخیص در (.م 454-525) رازی یزکریا یّا ًَآٍری

 

 

 4تَاى بْوي ،3ٍردی فرشیذحق ،2آشتیاًی چٌگیسی سعیذ ،1خسرٍی اعظن

 .ایطاٖ اضان، اضان، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پعقىی، ػّْٛ تبضید ٌطٜٚ ٔىُٕ، ٚ ؾٙتی عت تحمیمبت ٔطوع پعقىی، ػّْٛ تبضید اضقس زا٘كدٛی .1
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 .ایطاٖ اضان، ضان،ا پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پعقىی، زا٘كىسٜ ٘فطِٚٛغی، ٌطٜٚ اؾتبزیبض .3

 .ایطاٖ اضان، اضان، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پعقىی، زا٘كىسٜ پعقىی، ػّْٛ تبضید ٌطٜٚ ٔطثی .4

 

 16/2/1398 پصیطـ:     1/11/1397 زضیبفت:

 

 چکیذُ

 ٞسف اؾت. ثٛزٜ ٔرتّف اػهبض پعقىبٖ یٞب زغسغٝ اظ یىی ٕٞٛاضٜ ا٘ؿبٖ حیبت حفظ زض وّیٝ ػّٕىطز ٚ ٘مف قٙبذت ّذف6 ٍ زهیٌِ

 وتت زض ٔٙسضج ٔغبِت ثب ٞب آٖ ٔغبثمت ٚ وّیٛی یٞب ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ تكریم زض ،ضاظی ظوطیبی یٞب ٘ٛآٚضی ثطضؾی حبضط، تحمیك

 اؾت. ٔسضٖ عت زا٘ف ٚ ٚی اظ ثؼس حىیٕبٖ

 ٔٛضز اِغت فی حبٚیاِ وتبة زٞٓ خّس زض پػٚٞف، ظٔیٙٝ ضز ضاظی ٔؿتمُ ٘ظطات ای، وتبثرب٘ٝ ٚ ٔطٚضی ٔغبِؼٝ ایٗ زض 6ّا رٍش ٍ هَاد

 خؿتدٛ ثب وٝ زیٍط ٔمبلات اظ ٔطتجظ یٞب زازٜ ؾبیط ثب وتبة ایٗ اظ آٔسٜ زؾت ٝث اعلاػبت تحّیُ ٚ تدعیٝ ثب ؾپؽ ٌطفت. لطاض ثطضؾی

 ،SID، Civilivca، PubMed ٔب٘ٙس اعلاػبتی یٞب ثب٘ه زض ایطا٘ی، تع ازضاض، احتجبؼ وّیٝ، ؾًٙ وّیٝ، ضاظی، ٘ظیطی وّیسٚاغٌبٖ 

Ovid، Magiran، UpToDate، Google Scholar ٝقس. ثٙسی خٕغ ٔغبِت ثٛز٘س، آٔسٜ زؾت ث 

 ٕٞچٙیٗ .زٞس ٔی اضائٝ لِٛٙح اظ وّیٝ ؾًٙ افتطاق ٔب٘ٙس وّیٛی یٞب ثیٕبضی ا٘ٛاع افتطالی، تكریم زض ثسیغ ی٘ظطات ضاظی 6ّا یافتِ

 اؾت. ظٔیٙٝ ایٗ زض ٚی ٔؿتمُ ٘ظطات خّٕٝ اظ ی،ازضاض احتجبؼ زض ٔٙؼغف ؾٛ٘س اذتطاع ٔب٘ٙس زضٔبٖ زض ٚی ٘ٛآٚضٞبی

 ٔٛاضز ایٗ ثٝ اٚ اظ لجُ پعقىبٖ تٟٙب ٘ٝ وٝ زٞس ٔی اضائٝ ضا ٘ظطاتی وّیٛی، یٞب ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ تكریم ظٔیٙٝ زض ضاظی گیری6 ًتیجِ

 عت یٞب یبفتٝ ثب ٘یع ٚی یٞب زیسٌبٜ اظ ثطذی ٚ ا٘س ٕ٘ٛزٜ اؾتفبزٜ ذٛز وتت زض ٔغبِت ایٗ اظ ،اٚ اظ ثؼس حىٕبی ثّىٝ ا٘س، ٘ىطزٜ اقبضٜ

 زاضز. ٔغبثمت ٔسضٖ

 ایطا٘ی عت؛ پعقىی تبضید؛ اِغت فی اِحبٚی؛ ضاظی؛ وّیٝ :کلیذی ٍاشگاى
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 هقذهِ

 قطح ضٕٗ وٝ ؾتا ایٗ ثط ضٚاَ خسیس، پعقىی وتت زض

 ٚ ٌطفتٝ ٘بزیسٜ وّی ثٝ ضا لسٔب ػّٕی آثبض ،ثیٕبضی ٞط تبضیرچٝ

 ظٔیٗ ٔغطة زا٘كٕٙساٖ فىط یسٜیاظ ضا پعقىی اوتكبفبت وّیٝ

 شوط ٞدسٞٓ ٚ ٞفسٞٓ لطٖ اظ ٘یع ضا اوتكبفبت ایٗ آغبظ ٚ

 ػّٓ ٞفسٞٓ، لطٖ تب ثكط تٕسٖ تبضید اثتسای اظ ٌٛیب وٙٙس. ٔی

 ضٞب عجیؼت أیس ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ اؾت ٘ساقتٝ ٚخٛز ز٘یب زض عت

 ٌطفتٝ ٔی ا٘دبْ آ٘بٖ زضثبضٜ ػّٕی غیط ییٞب زضٔبٖ یب ٚ قس٘س ٔی

 قطلی ٚ اضٚپبیی غیط عجیجبٖ وٝ اؾت حبِی زض ایٗ (.1) تاؾ

 تىبُٔ زض ظیبزی ؾٟٓ ،ثبقس ٔی ٘یع ایطا٘ی حىٕبی قبُٔ وٝ

 وّیٛی یٞب ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ تكریم خّٕٝ اظ پعقىی ػّٓ

 زض حىٕب ایٗ اظ ثؿیبضی زؾتبٚضزٞبی ؾفب٘ٝأٔت وٝ ا٘س زاقتٝ

 ایٗ .اؾت ٔب٘سٜ ٔؿىٛت اٚضِٚٛغی ٚ ِٛغی٘فطٚ زا٘ف پیكطفت

 زضؾی ٔطاخغ ؾبَ 600 وٝ اؾت عجی ٔىتت ثٝ ثعضٌی ظّٓ

تأٔیٗ  ایكبٖ ٘ظطات ٚ ؾجه اظ ،خٟبٖ پعقىی یٞب زا٘كىسٜ

 ثطضؾی پػٚٞف ایٗ اظ ٞسف اؾبؼ ایٗ ثط .اؾت ٜقس ٔی

 زض ایطا٘ی، عت ثطخؿتٝ حىیٓ ضاظی، ظوطیبی یٞب ٘ٛآٚضی

 ٚضٜز وٝیی آ٘دب اظ اؾت. وّیٛی یٞب ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ تكریم

 حبضط، ػهط ثٝ ٘ؿجت، اؾت ظیؿتٝ ٔی آٖ زض ضاظی وٝ تبضیری

 احتٕبِی ثٝ ٚ تط ٘عزیه ظٔبٖ آٖ ٔىبتت ؾبیط ٘بٔٛض حىٕبی ثٝ

 ِصا اؾت، ثٛزٜ ثیكتط ٞٓ ٔٙبثغ ثٝ زؾتطؾی ،یمیٗ ٝث لطیت

 ثب ضا ٔحممیٗ آقٙبیی ظٔیٙٝ ،ٚی بتتأِیف زض ثطضؾی

 ٚ وّیٛی یٞب ثیٕبضی ثبة زض ٔىبتت ؾبیط پعقىبٖ یٞب زیسٌبٜ

ٝ ث ضا ضاظی یاذتهبن یٞب زیسٌبٜ ثب ایكبٖ ٘ظطات ٕٔیعی

 لسٔت ٚی اِحبٚی وتبة ٕٞچٙیٗ ٕ٘بیس. ٔی ٔكرم ذٛثی

 ییٞب وتبة ٍ٘بضـ ٔطخغ ٚ ٔمسْ ظٔب٘ی ٘ظط اظ ٚ زاضز ثیكتطی

 ٔٛضز زض ایٗ، ثط ػلاٜٚ اؾت. ذٛاضظٔكبٞی شذیطٜ ٚ لبٖ٘ٛ چٖٛ

تط  وٓ ،حبٚیاِ ازضاضی ٔدبضی ٚ وّیٝ یٞب ثیٕبضی ٔٛضٛع

 ٘كبٖ ثط ػلاٜٚ وٝ خبٔؼی ٘ٛقتبض انٛلاً ٚ ٌطفتٝ نٛضت تحمیك

 ٚ یٞب ٘ٛآٚضی ضاظی، یٞب ا٘سیكٝ انّی یٞب ذبؾتٍبٜ زازٖ

 ٕٞچٙیٗ. ٘ساضز ٚخٛز ٕ٘بیس ٔٙتمُ ضا ایكبٖ ذبل اثساػبت

 تبضیرچٝ ظٔیٙٝ زض أطٚظٜ وٝ ای ثطخؿتٝ ٔمبلات زض ؾفب٘ٝٔتأ

 اعلاػبتی یٞب ثب٘ه زض ٛیوّی یٞب ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ تكریم

 ٚ تكریم زض حىیٓ ایٗ یٞب ٘ٛآٚضی اظ ثؿیبضی زاضز، ٚخٛز

 ثب یب ٚ ٔحسٚز ػٕساً یب ٚ ؾٟٛاً ،ٞب ثیٕبضی لجیُ ایٗ زضٔبٖ

 ػٙٛاٖ ثٝ اٚ اظ ٔٙبثغ، اظ ثؼضی زض ٚ اؾت قسٜ ثیبٖ غبیت ضٕیط

 ثٝ خعئی ثؿیبض نٛضت ثٝ یب اؾت قسٜ ثطزٜ ٘بْ ػطة پعقه

 ای ٔمبِٝ زض (ْ. 2013) ٔحىٓ ٔثلا .اؾت ذتٝپطزأؿأِٝ  ایٗ

 لؿٕتی زض ،«ثبؾتبٖ ایطاٖ زض ٘فطِٚٛغی بضیرچٝت» ػٙٛاٖ تحت

 ضاظی زیسٌبٜ اظ وّیٝ ؾًٙ زضٔبٖ ٚ تكریم ایدبز، ػُّ ثٝ

 یٞب ثیٕبضی زیٍط عاا٘ٛ زض ٚی ٘ظطات زیٍط ثٝ ٚ اؾت پطزاذتٝ

 (.2) اؾت ٘ىطزٜ ای اقبضٜ وّیٛی

ثٝ  ضاظی اِغت فی اِحبٚی تبةو زٞٓ خّس وٝیی آ٘دب اظ

 ازضاضی ٔدبضی ٚ وّیٝ یٞب ثیٕبضی ٔٛضٛع ثٝ خساٌب٘ٝ نٛضت

 ثطضؾی ٚ ثحث ٔٛضز ٔٙجغ ایٗ تب زاضز ضطٚضت زاضز، اذتهبل

 ا٘دبْ زض ییٞب ٔحسٚزیت اؾت شوط لبثُ اِجتٝ .ٌیطز لطاض ثیكتط

 زؾت ٚ انیُ ٔٙبثغ ثٝ زؾتطؾی زاقت. ٚخٛز پػٚٞف ایٗ

 ضاظی زا٘ف تغجیك ثٛز. ٘بٕٔىٗ ٔٛاضز یثطذ زض ٚ ٔكىُ اَٚ

 پعقىی ػّٓ ٚ اٚ اظ ثؼس بٖحىیٕ ٔغبِت ثب پػٚٞف ثبة زض

 اِحبٚی وتبة زض ثٛز. ثط ظٔبٖ ٚ ؾرت ثؿیبض وبضی ٘ٛیٗ

 ٚ خساؾبظی وٝ زاقت ٚخٛز ظیبزی تىطاض ٚ ٌٛیی پطاوٙسٜ

 ٕٞچٙیٗ ٌطفت. ضا ظیبزی ثؿیبض ظٔبٖ ٔغبِت ایٗ ثٙسی زؾتٝ

 ٚ خصاة ػٙٛاٖ ثب ٔمبلاتی ثٝ اعلاػبتی بیٞ ثب٘ه خؿتدٛی زض

 ثٛز٘س اٍّ٘یؿی ذلانٝ زاضای فمظ وٝ وطزیٓ ٔی ثطذٛضز ٔطتجظ

 ٚ ٘ساقت ٚخٛز ٔرتّف( زلایُ )ثٝ وبُٔ ٔتٗ ثٝ زؾتطؾی ٚ

 أب، ٘ساقت ٚخٛز ٞٓ اٍّ٘یؿی ذلانٝ ٔٛاضز اظ ثؼضی زض حتی

 خبٔغ پػٚٞكی قس ؾؼی ٞب ٔحسٚزیت ایٗ تٕبٔی ٚخٛز ثب

 ز.ثٍیط نٛضت

 

 ّا رٍشهَاد ٍ 

 ای وتبثرب٘ٝ ٔبٞیتی ثب تحّیّیـ  تٛنیفی ٘ٛع اظ حبضط ٔغبِؼٝ

 اظ ای ٔدٕٛػٝ قبُٔ تحمیك، ایٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ضٚـ اؾت.

 خّٕٝ اظ ایطا٘ی عت انیُ ٘ؿد اظ اعلاػبت ٌطزآٚضی یٞب ضٚـ

 ٚ وّیٝ یٞب ثیٕبضی ٘بْ ٝث اِغت فی اِحبٚی وتبة زٞٓ خّس

 اعلاػبتی یٞب ثب٘ه زض خؿتدٛ چٙیٕٗٞ ثٛز. ازضاضی ٔدبضی

 ،SID، Civilivca، PubMed قبُٔ اٍّ٘یؿی ٚ فبضؾی

Scopud، Science Direct، Ovid، Embase، Magiran، 

UpToDate ٚ خؿتدٌٛط ٔٛتٛض Google Scholar ثب 
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 ٔدبضی وّیٝ، لجیُ اظ فبضؾیی وّیسٚاغٌبٖ  اظ ٌیطی ثٟطٜ

 ٘ظیط اٍّ٘یؿی یٞب ٚاغٜ ٚ ضاظی ایطا٘ی، عت ٌطزٜ، ازضاضی،

Rhazes، Hawi fi al-Tibb، Medical History، 

Nephrology، Kidney Diseases، Urology ...ٚ ْقس ا٘دب 

 ثٙسی، خٕغ ٔغبِت، ؾبٔب٘سٞی ثطزاضی، تیبززاق اظ ثؼس ؾپؽ ٚ

 .ٌطفت نٛضت ٍ٘بضـ ،ٞب آٖ تحّیُ ٚ ؾبظی ٕٞبًٞٙ

 م.( 454-525) رازی زکریا بي ابَبکرهحوذ هعرفیـ 1

 ؾبَ زض ،اظیض نیطفی یحیی ثٗا ظوطیب ثٗا اثٛثىطٔحٕس

 925). ق 313 ؾبَ زض ٚ قس ٔتِٛس ضی زض (ْ. 865). ق 251

 اِٚیٝ یٞب ٌبْ ٘رؿتیٗ اٚ (.3) یبفت ٚفبت قٟط ٕٞیٗ زض (ْ.

 ٔؼبیٙٝ زض تٟٙب ٘ٝ ضاظی (.4) ثطزاقت ضا آظٔبیكٍبٞی تحمیمبت

 اضائٝ ٙغمیٔ ٚ نحیح ضٚقی ٞب ثیٕبضی ثب زثطذٛض ٚ ثیٕبضاٖ

 ثیٕبض ثسٖ اذلاعبت ٚ تطقحبت آظٔبیف وبض زض ثّىٝ، زاز ٔی

 زؾتٛضات اؾت، ٌطفتٝ ٔی ا٘دبْ ازضاض ضٚی ثیكتط ظٔبٖ آٖ وٝ

 پیكبة اؾت قبیؿتٝ» ٘ٛیؿس: ٔی چٙب٘ىٝ، زٞس ٔی اضظقٕٙسی

 اظ )٘بقتب( چیعی ٘ٛقیسٖ اظ پیف ٚ عٛلا٘ی ذٛاة یه اظ پؽ

 قٛز، ٌطفتٝ چیعی سٖ٘ٛقی اظ پؽاٌط  قٛز. ٌطفتٝ ثیٕبض

 (.5)« زٞس ٔی زؾت اظ ضا ذٛز اِٚیٝ حبِت

 ٕٞطاٜ ٔتٛاِی زٚضٜ چٙس قبُٔ اٚ پعقىی آٔٛظـ ؾیؿتٓ

 وتبة 224 اظ ثیف (.6) ثٛز ٔتفبٚت یٞب تدطثٝ ثب قبٌطزا٘ی ثب

 اِغت فی اِحبٚی (.7) ٘ٛقت ػّْٛ ٔرتّف ٞبی قبذٝ زض

 ؿٛةٔح ضاظی پعقىی زضؾی وتبة تطیٗ ٟٔٓ ٚ تطیٗ ثطخؿتٝ

 یاذتهبن آثبض اظ ؾعٌیٗ وٝ اثطی 78 ٔیبٖ اظ (.8) قٛز ٔی

 ٚ تط خبٔغ تط، ثعضي ٕٞٝ اظ اِحبٚی ،ثطقٕطزٜ ضاظی پعقىی

 یٛ٘ب٘ی، پعقىی زا٘ف اظ تطویجی اِحبٚی (.9) اؾت ٔكٟٛضتط

 تدطثیبت ٚ ٔكبٞسات ٚ ٞٙسی ٚ ػطثی ضٚٔی، ؾطیب٘ی، فبضؾی،

 ضاظی وٝ قسثب ٔی ٔٛضزی ٌعاضـ 900 حبٚی وٝ اؾت اٚ ذٛز

 (.6) اؾت ٕ٘ٛزٜ ٔكبٞسٜ ٔؿتمیٕبً ضا ٞب آٖ تٕبٔی

 زؾتبٚضزٞبی ثٝ ٞٙٛظ ظیبز، ؾبِیبٖ ٌصقت اظ ثؼس أطٚظٜ

 ٞیسضٚؾفبِی، نٛضت، فّح زضٔبٖ ٔب٘ٙس پعقىی زض ضاظی ثعضي

 إِؼبضف طٜیزا ٞطٌبٜ (.10) قٛز ٔی ٔطاخؼٝ ٚ... وّیٛی ٞبی ثیٕبضی

 ثب تفبٚت یسوا٘ بث ،ٓییكبٌ ٔی ضا ػّٕی بثغٝ٘ ٗیا یپعقى

 وتت ٌٛیب اؾت، كطفتیپ لاظٔٝ وٝ ىٓ،ی ٚ ؿتیث لطٖ بتتأِیف

 لبثُ خبٔغ، ضٚاٖ، ٍ٘بضـ (.11) ٓیع٘یٔ ٚضق ضا أطٚظ ٔطخغ

 أطٚظ ػّٓ ثب آٖ ػّٓ فطاٚاٖ تغبثك ٚ حىیٓ ٗیا یػّٕ ٚ فٟٓ

 اؾت یطا٘یا زا٘كٕٙس ایٗ یثبلا اؾتسلاَ ٚ زضن لٜٛ ثط یؾٙس

 آقىبض ضا تط زلیك ٚ تط ٔفهُ نٛضت ثٝ اٚ آثبض ثطضؾی ِعْٚ وٝ

 (.8) ٕ٘بیس ٔی

 

 ّا یافتِ

 یٞب آثؿٝ ٔمبضثتی، یٞب ثیٕبضی ازضاض، ٔدبضی عیٛپبتِٛٛغیفی

 اٚ ثٛز. اٚضِٚٛغی زض ضاظی ػلالٝ ٔٛضز یٞب ظٔیٙٝ اظ ٔثب٘ٝ ٚ وّیٝ

 ثٝ ٘یع ٞیسضٚؾُ ٔتفبٚت یٞب زضٔبٖ ٔب٘ٙس زیٍط یٞب ظٔیٙٝ زض

 اظ ای ٔٛقىبفب٘ٝ تٛنیف ،ثبض ٘رؿتیٗ یثطا ٚ پطزاظز ٔی ثحث

 پسیس فمطات ؾتٖٛ قىؿتٍی اظ پؽ وٝ ٘ٛضٚپبتیه ٔثب٘ٝ

 یٞب ثیٕبضی وٝ ثٛز ایٗ ثط ضاظی ثبٚض زٞس. ٔی اضائٝ، آیس ٔی

 اظ وٝ ای غِٝ ٔٛاز ضٚ ایٗ اظ ٞؿتٙس، ٕٞطاٜ ٕٞبچٛضی ثب ٔثب٘ٝ

 تطظیك پیكبثطاٜ زض، ثٛز وطزٜ تٟیٝ ػؿُ ٚ ٌیبٞی یٞب فطآٚضزٜ

 تكریهی فبوتٛضٞبی ا٘ٛاع اِحبٚی زض ضاظی .(12) وطز ٔی

 ذٛز زیسٌبٜ اؾبؼ ثط ضا ازضاضی ٔدبضی ٚ وّیٝ یٞب ثیٕبضی

 اؾت. قسٜ ػٙٛاٖ 3 اِی 1 خساَٚ زض وٝ زٞس ٔی اضائٝ

 ازضاض، ٔدبضی ٚ وّیٝ یٞب ثیٕبضی ا٘ٛاع زضٔبٖ ٔجحث زض اٚ

 ثب ضا وبتتطیؿٓ انَٛ ٚ وبضثطز اٚضِٚٛغی زض ثبض ٘رؿتیٗ ثطای

 اثتسا ٚی .وطز ٌصاضی پبیٝ ؾطة اظ ا٘حٙبپصیط ؾٛ٘سی ؾبذت

 ٘یع «ٚضآ پیكبة زؾتٍبٜ» ٚ« لبثبعیط» ضا آٖ وٝ ضا ٔجِٛٝ وبضثطز

 ٔؼطفی ثٝ ؾپؽ ٚ زازٜ تٛضیح تیبشٚق اظ ٘مُ ثٝ ٘بٔس، ٔی

 ٘ٛیؿس: ٔی اٚ پطزاظز. ٔی ذٛز ؾبذتٝ آٚض پیكبة زؾتٍبٜ

 زاضز. ثٟتط ٚ ثیكتط ییوبضا ذٛزْ ؾبذتٝ آٚض پیكبة زؾتٍبٜ»

 ذٕیسٜ ٚ وح ذٛة تب اؾت ؾطة اظ قسٜ ؾبذتٝ زؾتٍبٜ ایٗ

 زض ضا آٚض پیكبة زؾتٍبٜ ٔجبزا اؾت. زاض ؾٛضاخ ٚ ثپیچس ٚ قٛز

 پیكبة، قسٖ ضا٘سٜ ٍٞٙبْ زض ظیطا ثجطیس، وبض ثٝ زضز ٍٞٙبْ

 (.9)« قس ذٛاٞس خب٘ىبٜ زضزٞبی ٚ ظذٓ پسیسآٚض٘سٜ

 ثبیس ازضاضی ٔدبضی ٚ وّیٛی یٞب ؾًٙ ٛاع٘ا ثب ضاثغٝ زض

 ٚ ازضاض ٔدبضی یٞب ؾًٙ تكىیُ ػسْ ثطای اٚ وٝ ٌفت

 اؾت زاقتٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ی قٍطزٞبی ٞب آٖ زضٔبٖ ثطای ٕٞچٙیٗ

 ؾبذت ظٔیٙٝ زض اٚ فیعیٛپبتِٛٛغیه زا٘ف اظ ثطذبؾتٝ ایٗ وٝ

 تٛا٘ؿت ٕ٘ی زاضٚٞب ٔسز ثب اٌط اؾت. ازضاضی ٔدبضی یٞب ؾًٙ

 ثب ٕٞطاٜ ِٚی، وطز ٔی پیكٟٙبز اض خطاحی ثكىٙس، ضا ؾًٙ
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 پیكٟٙبز خطاحی زض ضا آ٘بتٛٔیه انَٛ ضػبیت فطاٚاٖ ٚؾٛاؼ

 خٌّٛیطی فیؿتَٛ تكىیُ ٔب٘ٙس خطاحی ػٛاضو اظ تب وطز ٔی

 آٖ ثب وٝ اؾجبثی اظ ذٛز ٔثب٘ٝ ٚ وّیٝ ؾًٙ ضؾبِٝ زض اٚ .قٛز

 ضٚـ ٚ وٙس ٔی ٌفتٍٛ، اؾت وطزٜ ٔی خطاحی ضا وّیٝ ؾًٙ

 ثطزاقت ثطای ضا Perineal Urethrotomy پیكبثطاٜ قىبف

 اٚ اؾت. وطزٜ پیكٟٙبز آٖ تٍٙی ضفغ ٘یع ٚ پیكبثطاٜ یٞب ؾًٙ

 ٚ وطز ٌیط آِت ضیكٝ زض ؾًٙ اٌط» ٘ٛیؿس: ٔی ذٛز ضؾبِٝ زض

 یب اؾجبة ثب ثبیؿت ٔی، آیس ثیطٖٚ ذٛز ذٛزیٝ ث ٘كس ٕٔىٗ

، ٘كس ٕٔىٗ قىُ ثسیٗ اٌط ٚ وكیس ثیطٖٚ ضا آٖ ٔیّی

 (.12)« وكیس ثیطٖٚ ضا ؾًٙ تب زاز ػٕٛزی قىبفی ثبیؿت ٔی

 ػٙٛاٖ ٘یع ضا ذعیٙٝ اظ اؾتفبزٜ وّیٝ ؾًٙ زفغ ثطای ضاظی

 ضا قغُ ٚ خٙؿیت ؾٗ، ٌطٔؿیطی، ٞٛای آة اٚ (.13) وٙس ٔی

 زا٘س ٔی وّیٝ ؾًٙ ایدبز ٔؿتؼسوٙٙسٜ ٛضٞبیفبوت خّٕٝ اظ

 ٔیؿٛؾٗ اظ لِٛی ٘مُ زض اِحبٚی وتبة زض ضاظی (.9)

 ػٙٛاٖ ٔیلاز(، اظ لجُ اَٚ لطٖ زْٚ ٘یٕٝ ذٛا٘ٙس، ٘یع )ٔٙبؾئبؼ

 ٚ اؾت ٔفیس قىٙی ؾًٙ ثطای وب٘ی آة ٘ٛقیسٖ وٝ زاضز ٔی

 حىیٓ» وٝ: ٘ٛیؿس ٔی لبٖ٘ٛ وتبة زض ضاؾتب ٕٞیٗ زض ؾیٙب اثٗ

 ٔؼس٘ی ٞبی آة زض ظیبز اٌط وّیٝ ؾًٙ ثیٕبض ٌٛیس: ضٚفؽ

 زض ظیضا ٚ (14)« پبقس ٔی ٞٓ اظ ؾًٙ وٙس، تٙی آة یٌٌٛطز

 زض ضٚفٛؼ ٚ ٔیؿٛؾٗ یؼٙی، حىیٓ زٚ ایٗ زیسٌبٜ اظ تطویجی

 ضا ٘ٛقبزضی ٚ زیٌٌٛط ٞبی آة ٘ٛقیسٖ ٔؿتمُ زیسٌبٞی

 ٚیػٌی چیطٌی خٟت ثٝ اض ظاخی ٞبی آة ٚ زا٘س ٔی ؾٛزٔٙس

 (.9) ذٛا٘س ٕ٘ی ٌصاضتأثیط ثٙسآٚض٘سٌی،

 ؾًٙ( وٙٙسٜ )حُ ٔفتت ٚاغٜ اظ ٔٛضز 16 اِحبٚی زض ضاظی

 ٔب٘ٙس آٖ ذب٘ٛازٜ ٞٓ ٞبی ٚاغٜ ؾبیط اظ ٔطز 400 اظ ثیف ٚ

 ضا ٔتؼسزی زاضٚٞبی اٚ اؾت. ٕ٘ٛزٜ اؾتفبزٜ« تفت» ٚ« یفت»

 ضا ؾًٙ وٙٙسٌی حُ ٚ سٌیٙوٙ شٚة ذبنیت وٝ ثطز ٔی ٘بْ

 ذغٕی ثطظ پطؾیبٚقبٖ، اٚ ویسأت ٔٛضز زاضٚٞبی اظ ثطذی زاض٘س.

 ٝوّی ؾًٙ زاقت اػتمبز ٕٞچٙیٗ اٚ (.15) اؾت ذطثعٜ طظث ٚ

 عجیؼی ٌطٔبی ٚ ازضای ٔدبضی ا٘ؿساز ٚ ٔٛاز تدٕغ ػّت ثٝ

 ثعضي ضٚزٜ اذتلالات زضز ثٝ قجیٝ وّیٝ ؾًٙ زضز ٚ اؾت

 (.2) اؾت

 افكطٜ ازضاضی، ٔدبضی ٚ وّیٛی یٞب ظذٓ زضٔبٖ زض اٚ

 ٚ ثیبٖ قیطیٗ ضیكٝ پرتٝ ٌلاة، قطثت ثٙفكٝ، خٛقب٘سٜ

 ثطای ضٔبٖز تطیٗٔؤثط ٚ زا٘ؿت ٔیٔؤثط  ضا ثسٖ ضعٛثت افعایف

 (.9) ٘ؿتزا ٔی الاؽ قیط خّٕٝ اظ ،قیط ٘ٛقیسٖ ضا ٞب ظذٓ ایٗ

 ٞبی ػُٕ اظ لجُ وٝ وٙس ٔی ػٙٛاٖ ثبض اِٚیٗ ثطای ضاظی

 زض (.16) زٌیط نٛضت تٙمیٝ ثبیس ،ازضاضی ٔدبضی ٚ وّیٛی

 زض ثؿتطی ثیٕبض 34 ثبِیٙی تبضیرچٝ ثٝ اِحبٚی وتبة

 زض ،ضا ضاظی ا٘سیكٝ ٞب آٖ زقٛاض ثیٕبضی وٝ ثیٕبضؾتبٖ

 ذٛضیٓ ٔیثط ثٛز، ٚازاقتٝ ذٛزٝ ث ٞب آٖ زضٔبٖ ٚ ػّت پیساوطزٖ

 اؾت. عت پػٚٞكٍط ایٗ وّیٙیىی ضٚیىطز ٘كب٘ٝ زیٍط ثبض وٝ

 زض وّیٝ آثؿٝ ٔٛضز یه ٌعاضـ ٚ تبضیرچٝ ٔٛاضز، ایٗ اظ یىی

 ثبظ وّیٝ ٍِٙچٝ زض وٝ اؾت ذؿطٚ پؿط ؾیبٚـ ٘بْ ثٝ فطزی

 ٔؼطفی ٔرتّف ٔطاحُ زض ،بضیرچٝت ایٗ زض اٚ (.12) اؾت قسٜ

 تبضیرچٝ ٌصقتٝ، تبضیرچٝ قٙبؾی ٘كب٘ٝ ٚ انّی قىبیبت ثیٕبض،

 ذٛز ٘مسوكیسٖ ثٝ یىسیٍط، ثٝ ٞب یبفتٝ زازٖ اضتجبط ذب٘ٛازٌی،

 ثطاٖٚ، ازٚاضز ٛضپطٚفؿ ٌفتٝ عجك وٙس. ثیبٖ ضا ثیٕبض زضٔبٖ ٚ

 ٖثسٚ أب، ٘ٛثٝ ثٝ قجیٝ ییٞب تت ثٝ ثیٕبض وٝ ثیٕبضی ایٗ زض

 زض ،اؾت قسٜ ٔی پیسا اٚ ثطای ِطظ ثب تت ٞط ٚ ثٛزٜ ٔجتلا تطتیت

 أطاو اظ ٚ زاقتٝ ٚخٛزیی ٔبلاضیب یٞب تت افعایف وٝ ظٔب٘ی

 ٔبلاضیب ضا اٚ ٔطو اثتسا زض اوثطاً ٚ ثٛزٜ زٚضاٖ آٖ ثٛٔی

 ػمیسٜ ثَٛ زض چطن پیساقسٖ اظ پؽ ضاظی ،زاز٘س ٔی تكریم

 ثیٕبض وٝ اؾت ضؾیسٜ تكریم ایٗ ثٝ ٚ زازٜ تغییط ضا ذٛز

 (.17) ٘یؿت ٔجتلا ٔبلاضیب ثٝ ٚ اؾت وّیٛی ٔطو ثٝ ٔجتلا

 

 بحث

 ثیكتطیٗ وٝ ٌطزیس ٔكبٞسٜ اِحبٚی زٞٓ خّس ٔغبِؼٝ ثب

 ٞب آٖ ثیٗ اظ ٚ یٛ٘ب٘ی ٔىتت پعقىبٖ ثٝ ضاظی اؾتٙبزات

 ٘بٔی انلاً وّیٝ ٞبی ثیٕبضی ٔجحث زض اٚ اؾت. ثٛزٜ خبِیٙٛؼ

 پعقىب٘ی ضا اٚ ٔغبِت چٖٛ، تاؾ ٘جطزٜ« عجطی ضثٗ» اظ

 ضاظی ٚ ثٛز٘س وطزٜ اقبضٜ آٖ ثٝ ٘یع ثمطاط ٚ خبِیٙٛؼ ٕٞچٖٛ

 ٔطخغ ثٝ اؾتٙبز پعقىی، اذلاق ٚ أب٘ت ضػبیتػّت  ثٝ

 چٝ وٝ ایٗ ثطزٖ پی ثطای ضاظی ٞبی ٘ٛقتٝ .اؾت وطزٜ تط لسیٕی

ٔؤثط  ثؿیبض، اؾت وطزٜ ػٙٛاٖ زا٘كٕٙسی چٝ اثتسا زض ضا زا٘كی

 تط ٘عزیه ثبؾتبٖ ظٔبٖ پعقىبٖ ثٝ ظٔب٘ی ٘ظط اظ اٚ ظیطا اؾت،

 950 تمطیجبً ظٔب٘ی فبنّٝ زض ثمطاط ثٝ ٘ؿجت اٚ ٔثلاً، اؾت ثٛزٜ

 اؾت. ؾبَ 1150 ثمطاط ثب خطخب٘ی ظٔب٘ی فبنّٝ ِٚی، اؾت ؾبَ
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 ؾیط خٙجٝ اظ فمظ ٘ٝ اِحبٚی، زض ٔٛخٛز ٞبی لَٛ ٘مُ

 ٕٞیتا حبئع ٘یع تبضیری ٘ظط اظ ثّىٝ پعقىی، زا٘ف تىبُٔ

 قٙبذتٝ وتت ٚ پعقىبٖ اظ لَٛ ٘مُ ثط افعٖٚ ضاظی چٖٛ، اؾت

 ٘بْ وٝ وٙس ٔی لَٛ ٘مُ ٞبیی ٘ٛیؽ زؾت اظ ایكبٖ، اظ قسٜ

 ٘یبٔسٜ لفغیی حىٕب ٔب٘ٙس تبضیری وتت اظ یه ٞیچ زض ٞب آٖ

 (.18) اؾت

 ثٝ ضاظی وٝ پعقىب٘ی ثیٗ اظ اِحبٚی وتبة زٞٓ خّس زض

-460) ثمطاط یپعقى ٗتطی لسیٕی اؾت وطزٜ اؾتٙبز ٞب آٖ

 ٘ظط اظ ضاظی ثٝ پعقه تطیٗ ٘عزیه ٚ اؾت ٔیلاز( اظ لجُ 355

 ٔحسٚزٜ پؽ، اؾت ثٛزٜ زٞٓ( لطٖ اٚایُ )ٚفبت ػجسٚؼ ظٔب٘ی

 ٞبی ؾبَ ثیٗ، اؾت وطزٜ اؾتٙبز آٖ پعقىبٖ ثٝ ضاظی وٝ ظٔب٘ی

 یؼٙیت، اؾ ٔیلازی زٞٓ لطٖ اٚایُ تب ٔیلاز اظ لجُ پٙدٓ لطٖ

 ضا ازضاضی ٔدبضی ٚ وّیٝ پعقىی ؾبَ 1400 ٔغبِت تمطیجبً اٚ

 زض اؾت. افعٚزٜ آٖ ثٝ خسیسی ٔغبِت ذٛز ٚ ٕ٘ٛزٜ ػٙٛاٖ

 اظ ٔثبَ عٛض ثٝ ضاظی وٝ ٔغبِت ثطذی، وطزیٓ ٔكبٞسٜ ٔمبلاتی

 اظ پعقىب٘ی ٞب آٖ اظ لجُ ،اؾت وطزٜ ٘مُ خبِیٙٛؼ یب ثمطاط

 خبِیٙٛؼ چٖٛ ِٚی، ا٘س وطزٜ ػٙٛاٖ ضا ٔغبِت ایٗ زیٍط، ٔىبتت

 ،ا٘س ٘ىطزٜ ثیبٖ ضا اؾتفبزٜ ٔٛضز ٔٙبثغ ذٛز وتت زض ثمطاط ٚ

 اؾت. وطزٜ ػٙٛاٖ زا٘كٕٙساٖ ایٗ ٘ظطات ضا، ٞب ٘ٛقتٝ ایٗ ضاظی

 ٔثب٘ٝ ظذٓ انّی ٘كب٘ٝ ذٛز وتبة زض ٔىطضاً ضاظی ٔثبَ عٛض ثٝ

 ثّٙسی ٌٛقتی اقیبی ٚخٛز ثمطاط ٚ خبِیٙٛؼ اظ ٘مُ ثٝ ضا

 ٘بٌٟب٘ی ظٟٛض ثمطاط اظ ٘مُ ثٝ یب ٚ ٚ زا٘س ٔی ازضاض زض ٔٛ قجیٝ

 زض ِٚی، زا٘س ٔی وّیٝ ٞبی ضي قسٖ پبضٜ ٘كب٘ٝ ضا ازضاض زض ذٖٛ

 ػٙٛاٖ ثب (Cohen) ٗوٛٞ ٚ (Geller) خّط وٝ ای ٔغبِؼٝ عی

 ثب ثبؾتبٖ، اِٟٙطیٗ ثیٗ زض ازضاضی ٔدبضی ٚ وّیٝ ثیٕبضی»

 اظٟبض زاز٘س، ا٘تكبض 1995 ؾبَ زض «ٔیری ٔٙبثغ تطخٕٝ

ی اقیب» اؾت: قسٜ ٘ٛقتٝ ٞب وتیجٝ اظ یىی زض وٝ زاقتٙس

، ٞؿتٙس ٘یع ضریٓ وٝ ازضاض زض ٔٛ قىُ ثٝ وٛچه ٌٛقتی

 غّیظ ازضاض ٕٞچٙیٗ ٚ ٞؿتٙس وّیٝ زض ظذٓ یه زٞٙسٜ ٘كبٖ

 ٚ اؾت ٔثب٘ٝ اِتٟبة زٞٙسٜ ٘كبٖ ٞٓ زاض ؾجٛؼ شضات حبٚی

 ٞبی ضي قسٖ پبضٜ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٘یع ازضاض زض ذٖٛ ٘بٌٟب٘ی ظٟٛض

 ظٔب٘ی زٚضٜ ثٝ ٔطثٛط اِٟٙطیٗ ثیٗ تٕسٖ (.19)« اؾت وّیٛی

 ظٔبٖ تطیٗ حسالُ زض ٚ اؾت ٔیلاز اظ لجُ ؾبَ 4000-600

 اؾت. ثمطاط اظ لجُ ؾبَ زٚیؿت ثٝ ٔطثٛط تمطیجبً ٕٔىٗ

 زض ثحث ٔٛضٛع زض اٚ یٞب ٘ٛقتٝ اظ ضاظی ثؼس حىیٕبٖ

-994) اٞٛاظی ػجبؼ اثٗ ػّی ا٘س. ثطزٜ ثٟطٜ ذٛز یٞب وتبة

 ٕٞب٘ٙس إِّىی، اِغجیٝ اِهٙبػٝ وبُٔ وتبة ٔؤِف (.ْ 931

 ػلائٓ اظ ضا وّیٛی یٞب ظذٓ زض ازضاضوطزٖ زض ضاحتی ضاظی

 ثسٖٚ ٚ آؾبٖ پیكبة ،ٞب ٌطزٜ ٞبی ظذٓ زض» زا٘س: ٔی تكریهی

 (.20) «آیس ٔی ثیطٖٚ ای زقٛاضی ٞیچ

 وتبة وّیٛی، یٞب ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ تكریم ثرف زض

 ثٝ ٘یع (،ْ. 980-1037) ؾیٙب اثٗتأِیف  اِغت فی اِمبٖ٘ٛ

 ازأٝ زض وٝ ذٛضیٓ ثطٔی اِحبٚی وتبة ثب ٔكتطن ییٞب ٔتٗ

 ثٝ وّیٝ ؾًٙ تكریم زض اٚ قٛز. ٔی لیس ٔكبثٝ ٔتٗ چٙس

 حطوت زض وٝ ػظیٕی زضز ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ وٕط زضز ٚ ٍٙیٙیؾ

 زضز احؿبؼ» ٘ٛیؿس: ٔی ٚ وٙس ٔی اقبضٜ ٔثب٘ٝ ؾٕت ثٝ ؾًٙ

 حطوت ؾًٙ وٝ وٙس ٔی ثطٚظ ٚلتی زْٚ زضخٝ زض ؾًٙ اثط اظ

 وٝ ٚلتی ٚیػٜٝ ث ،آیس زضٔی ضیع ثَٛ ٞبی ضي ِِٛٝ ثٝ ٚ وٙس ٔی

 .«ضٚز تط پبییٗ ٔثب٘ٝ اظ ذٛاٞس ٔی

 ضآٚض،ازضا زاضٚٞبی اؾتفبزٜ ،قىٓ ٔبِی ضٚغٗ ٚ وطزٖ ٚضظـ اٚ

 ضا ثیٕبض ذٛاثب٘سٖ پكت ثط ٚ آثعٖ زض ٘كؿتٗ ضفتٗ، حٕبْ تٙمیٝ،

 ٞبی ظذٓ خبیٍبٜ تؼییٗ زض زا٘س. ٔی ٔفیس وّیٝ ؾًٙ زضٔبٖ زض

 زضز ثبقس، وّیٝ زض لطحٝ اٌط» ٘ٛیؿس: ٔی ازضاض ٔدبضی ٚ وّیٝ

 ٔیبٖ ٌساضٞبی زض لطحٝ اٌط قٛز. ٔی احؿبؼ وٕط اظ ثبلاتط

 زض لطحٝ اٌط اؾت. ٚؾظ زض زضز بؼاحؿ ثبقس، ٔثب٘ٝ ٚ وّیٝ

 زض زضز احؿبؼ ثبقس، تٙبؾّی آِت ثٝ ؾطاظیط ٞبی ضي ِِٛٝ

 .«اؾت ییٗپب

 ا٘ؼغبف چطٔی ٞبی ِِٛٝ اظ اؾتفبزٜ ؾٛ٘س، خبی ثٝ ؾیٙب اثٗ

 وطز ٔی تٛنیٝ ثٛز٘س، قسٜ ٔحىٓ ؾطة ثب وٝ ضا ٘طٔی ٚ پصیط

 اِٟبْ ضاظی اظ ضا ٔٙؼغف یٞب ِِٛٝ اظ اؾتفبزٜ احتٕبلاً وٝ ،(14)

 .اؾت ٌطفتٝ

 شذیطٜ وتبة زض (ْ. 1041 -1136) خطخب٘ی ؾیساؾٕبػیُ

 ٚ ازضاضی ٔدبضی ٚ وّیٝ ثب ٔطتجظ یٕبضیث 45 اظ ذٛاضظٔكبٞی

 ٘ٛیؿس: ٔی ٔثب٘ٝ، آٔبؼ زضٔبٖ زض اٚ (.21) اؾت ثطزٜ ٘بْ ٔثب٘ٝ

 وٝ ٞطٌبٜ وٝ سیٌٛ ٔى ٔثب٘ٝ آٔبؼ ػلاج زض بیظوط اثٗ ٔحٕس»

 ٚ ثٛز قسٜ ٔؿسٚز آٖ ذبعط ثٝ ازضاض ٔدطاى ٚ ثٛز ٓیػظ آٔبؼ

 ؾًٙ ذطٚج ثطای ضا ٔثب٘ٝ ثبیس وطز، اؾتفبزٜ ؾٛ٘س اظ ٘تٛاٖ

 (.22) «قىبفت
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 ضاظی ٔؿتمُ ٘ظطات ٚ ٔغبِت ٔغبثمت ثب ضاثغٝ زض أب ٚ

 وّیٝ ؾًٙ تكریمزض  عت ٘ٛیٗزا٘ف   زض وٝ ٌفت ثبیس

 اذص اظ خّٕٝ ثیٕبضاٖ اِٚیٝ اضظیبثی ضاظی، یٞب یبفتٕٝٞب٘ٙس 

 ازضاضی، ٞبی ػفٛ٘ت ؾًٙ، زفغ ٕٞبچٛضی، لجّی ؾبثمٝ

 تكریهی فبوتٛضٞبی اظ فبٔیّی تبضیرچٝ ،غصایی ضغیٓ خعئیبت

 ضاظی، یٞب ٘ٛقتٝ ٔكبثٝ ٔسضٖ عت زض ایٗ ثیٕبضی اؾت.

 وِٛیىی فطؾبی عبلت زضز ازضاضی ٞبی ؾًٙ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 ا٘تكبض عطف ٕٞبٖ ضاٖ ِٝوكب ثٝ وٝ زاض٘س پّٟٛ ٘بحیٝ زض

 زیعٚضی، اٚضی، پّی ثب ٌبٞی ازضاض ٞبی ؾًٙ ٚخٛز ٚ یبثس ٔی

 .(23) ثبقٙس ٔی ٕٞطاٜ اؾتفطاؽ

عت ٔسضٖ زضٔبٖ وّی ؾًٙ وّیٝ ضا، ٔهطف ٔبیؼبت ظیبز، 

ٔحسٚز وطزٖ پطٚتئیٗ ٔهطفی زض ضغیٓ غصایی ٚ ٔحسٚزیت 

ٕ٘ه ٔی زا٘س، ٔغبِجی وٝ ضاظی تٕبٔی آٖ ٞب ضا زض اظ ثیٗ 

 (.24ثطزٖ ؾًٙ وّیٝ تٛنیٝ ٔی ٕ٘ٛز )

 یىی (Water Immersion) ٌطْ آة زض فطٚضفتٗ أطٚظٜ

 پیكٟٙبز زضٔبٖ ثٝ ٔمبْٚ ذیعٞبی ثطای وٝ اؾت ٞبیی ضٚـ اظ

 وطزٜ ثیبٖ ضاظی وٝ اؾت ای ذعیٙٝ ثٝ ضفتٗ ٖٕٞب وٝ قٛز ٔی

 .(25) قٛز ٔی ؾًٙ ضا٘سٖ ثیطٖٚ ٚ ازضاض اظزیبز ثبػث وٝ اؾت

 فكبض ضا، آٖ ػُّ اظ یىی ازضاض اذتیبض ثی ٔجحث زض ضاظی

 ضاثغٝ ثٝ ٘ٛیٗ عت زض زا٘س. ٔی ثبضزاض ظ٘بٖ زض ٔثب٘ٝ ثط ٚاضزٜ

 خّٕٝ اظ ،ٍِٗ یضٚ ثط خطاحی اػٕبَ ٞطٌٛ٘ٝ ٚ ظایٕبٖ ٚ یثبضزاض

تأثیط  فكبض ثٝ ٚ ٌطزیسٜ اقبضٜ ازضاض یاذتیبض ثی ثب ضحٓ ثطزاقتٗ

 قسٜ پطزاذتٝ ٔثب٘ٝ ثط ضوتْٛ ٚ ضحٓ ٚیػٜ ثٝ ٔدبٚض یاػضب

 اظ یىی ضا، ازضاضی ػفٛ٘ت ذٛز وتبة اظ لؿٕتی زض ضاظی اؾت.

 ػبُٔ ایٗ ٘یع ٘ٛیٗ عت زض وٝ زا٘س ٔی ازضاض اذتیبضی ثی ػُّ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛیٗ، عت زض ازضاض ثطضؾی زض   (.26) اؾت قسٜ شوط

 ٘بقتب حبِت زض ٚ ذٛاة اظ ثیساضقسٖ اظ پؽ ثلافبنّٝ ازضاض

 ازضاض ضا، ازضاض ٕ٘ٛ٘ٝ ثٟتطیٗ ٘یع ضاظی وٝ قٛز ٔی آٚضی خٕغ

 چیعی ٞط ذٛضزٖ اظ لجُ ٚ قسٖ ثیساض اظ ثؼس نجحٍبٞی

 (.27) زا٘ؿت ٔی

 

 گیری تیجًِ

 ثؿیبض اعلاػبت ،پیكیٙیبٖ زا٘ف حفظ ثط ػلاٜٚ ضاظی

 ثطای چطاغی ٞٓ وٝ اؾت ٌصاقتٝ خبی ثط ذٛز اظ اضظقٕٙسی

 ٚ اؾت ثٛزٜ خطخب٘ی ٚ ٙبؾی اثٗ ٔب٘ٙس اٚ اظ ثؼس حىیٕبٖ زیٍط

 ٕٞرٛا٘ی ٔسضٖ عت ثب ٔرتّف، ٔجبحث زض آ٘بٖ اظ ثركی ٞٓ

 Water) وّیٝ ؾًٙ زضٔبٖ زض ذعیٙٝ اظ اؾتفبزٜ زاضز.

Immersion) ٚ احتجبؼ زضٔبٖ زض ٔٙؼغف وبتتط اذتطاع 

 ٕٞرٛا٘ی قسٖضآقىب ضٕٗ وٝ اؾت ٔٛاضزی خّٕٝ اظ ازضاضی

 ٞیبٞٛی زض ٚ ٘ٛیٗ پعقىی ػّٓ انَٛ ثب آٖ ا٘ىبض لبثُ غیط

 خب٘جی، ٘بذٛاؾتٝ اثطات ثب قیٕیبیی زاضٚٞبی اظ اؾتفبزٜ

 ضٚی پیف زضٔب٘ی ٘ؿد ثبظذٛا٘ی ٚتأُٔ  خٟت ٔؿیطی

 زا٘ف تغجیك ٔغٕئٙبً وطز. ذٛاٞس ثبظ ٔحممیٗ ٚ ترههیٗٔ

 ٚ ٘ٛیٗ عت زا٘ف ثب زیٍط ٞبی حٛظٜ چٝ ٚ حٛظٜ ایٗ زض ضاظی

 تط ػبضضٝ وٓ ثؼضبً اٚ زضٔب٘ی ٚ تكریهی ٞبی ضٚـ وبضٌیطی ثٝ

 ٚ كیتحم ثب وٝ ٌطزز ٔی پیكٟٙبز ثٛز. ذٛاٞس تط ٞعیٙٝ وٓ ٚ

 یزضٔب٘ ٚ تكریهی یٞب ٜٛیق ٚ یٌٛطافیث ذهٛل زض پػٚٞف

 یٞب یٕبضیث زض ایطا٘ی عت یطحىٕبیؾب ٚ ثعضي ٓیحى ٗیا

 خٟبٖ ثٝ ثعضي زا٘كٕٙساٖ ٗیا قٙبذت، ظٔیٙٝ ،ٔرتّف

 تٛا٘یٓ ٔی ٕٞچٙیٗ س.آی فطاٞٓ یپعقى دیتبض ٔحممبٖ ٚ یپعقى

 ثط حبوٓ پیكطفتٝ اثعاض ثٝ ٚاثؿتٝ ٚ ٍ٘ط خعئی ضٚیىطز تغییط ثب

 ٚ اثعاض لبَ ٚ لیُ اظ فبضؽ ٚ ٍ٘ط وّی یضٚیىطز ثٝ یأطٚظ عت

 ذظ ثسٖٚ ٚتأُٔ  وٕی ثب بٖعجیج زا٘ف ثط ٔتىی ٚ ازٚات

 اظ تٛاٖ ٔی یأطٚظ اِؼبزٜ فٛق یٞب پیكطفت ثط وكیسٖ ثغلاٖ

 ثب ٔٛاخٟٝ زض ٘یع عجی ٔىتت ایٗ ثبِمٜٛ ٚ ثبِفؼُ پتب٘ؿیُ

 .ٌطفت ثٟطٜ أطاو

 

 قذرداًی ٍ تشکر

 زا٘كدٛیی بٔٝ٘ پبیبٖ اظ ٔٙتح ٔمبِٝ ایٗ اؾت شوط لبثُ

 پعقىی تبضید اضقس وبضقٙبؾی زا٘كدٛی ذؿطٚی اػظٓ ذب٘ٓ

 اذلاق ٔهٛة وس ثب اضان پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ

IR.ARAKMU.REC.1397.214 اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ ثبقس. ٔی 

 ٔطوعی رب٘ٝثوتب ٚ زا٘كٍبٜ فٙبٚضی ٚ تحمیمبت ٔحتطْ ٔؼبٚ٘ت

 ٌطزز. ٔی تكىط ٚ تمسیط نٕیٕب٘ٝ زا٘كٍبٜ،
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 ضاظی زیسٌبٜ اظ لِٛٙح ٚ وّیٝ ؾًٙ افتطالی تكریم 16 جذٍل

 قَلٌج کلیِ سٌگ دیذگاُ

 لِٛٙح ٚ وّیٝ ؾًٙ افتطالی ضٚـ

 ضاظی زیسٌبٜ اؾبؼ ثط

 .٘ساضز ٚخٛز ازضاض احتجبؼ .زاضز ٚخٛز ازضاض احتجبؼ

 .زاضز ٚخٛز قىٓ ثبز٘بوی .٘ساضز ٚخٛز قىٓ ثبز٘بوی

 .زاضز ٚخٛز قىٓ وكیسٌی .٘ساضز ٚخٛز قىٓ وكیسٌی

 .یبثس ٔی وبٞف ازضاضحدٓ  .یبثس ٔی افعایف ازضاضحدٓ  

 .قٛز ٕ٘ی وطذت ؾٛ ٕٞبٖ ضاٖ .قٛز ٔی وطذت ؾٛ ٕٞبٖ ضاٖ

 .قٛز ٕ٘ی ظبٞط ازضاض زض ضّٔی ؾٛةض .قٛز ٔی ظبٞط ازضاض زض ضّٔی ضؾٛة

 

 

 

 

 ضاظی زیسٌبٜ اظ ازضاضی ٔدبضی ٔثب٘ٝ، وّیٝ، ظذٓ افتطالی تكریم 26 جذٍل

 ادراری هجاری زخن هثاًِ زخن کلیِ زخن علائن

 زاضز زاضز زاضز ذٛ٘ی ازضاض

 زاضز زاضز زاضز ازضاض ٕٞطاٜ چطن زفغ

 وكیسٌی ثب ٕٞطاٜ ؾظٔتٛ زضز وكیسٌی ثب ٕٞطاٜ قسیس زضز وٓ زضز زضز ٔىبٖ

 ضلیك ضلیك غّیظ ازضاض غّظت

 ازضاض ثسٖٚ چطن زفغ وٓ ظیبز ازضاض ثب چطن آٔیرتٍی

 لغطٜ لغطٜ ٚ ؾرت لغطٜ لغطٜ ٚ ؾرت ازضاض زض ؾِٟٛت وطزٖازضاض ٘حٜٛ

 ؾطیغ وٙس ؾطیغ ظذٓ ثٟجٛزی ظٔبٖ

 قىٓ یثبلا قىٓ ظیط وٕط نبف ٚ ؾطاظیطی لؿٕت ازضاض احتجبؼ اظ ثؼس زضز ٘بحیٝ

 

 

 

 

 ضاظی زیسٌبٜ اظ ٔثب٘ٝ ٚ وّیٝ ؾًٙ افتطالی تكریم 36 جذٍل

 علائن

 بیواری
 سٌگ ًَع درد

 هاًذگاری هیساى

 عضَ در سٌگ

 پبییٗ ٘طْ ٚ وٛچه زاضز وّیٝ ؾًٙ

 ثبلا ظثط ٚ ثعضي ٘ساضز ٔثب٘ٝ ؾًٙ
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 ٔمبلات ا٘تربة ٚ خؿتدٛ خٟت پطیؿٕب خطیب٘ی ٕ٘ٛزاض 16 ًوَدار
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