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Abstract 

Background and Aim: Health is one of the most important issues in any society; this issue has emerged In 

Iraq in the Abbasid period in various fields of nutrition, water and environmental health and various and 

interesting solutions have been developed in this field. 
Materials and methods: The present study is based on descriptive-analytical method and by collecting 

research files from library sources. 

Findings: The findings show that during the Abbasid period in the Iraqi region, measures were taken to 

prevent food spoilage, such as the use of ice, salting, drying of fruits and some foods. Also, in the court of 

the Abbasid caliphs, there was a schedule for the consumption of food and food was served at different meals 

and according to schedule and they have taken steps to provide safe drinking water. In the field of 

environmental health, measures such as using water for washing, toilet, digging sewage wells, etc. has been 

done. 

Conclusion: The results of this study show that in the Iraqi region during the Abbasid period, especially the 

city of Baghdad, health measures such as food hygiene, hygiene in terms of drinking water supply and 

environmental health, including the condition of bathrooms, toilets, sewers, etc. Has been done; but most of 

the health, nutrition, water and environmental issues have improved living conditions in the caliphate's court, 

and despite some efforts to improve public health, the health of centers such as prisons during the Abbasid 

period in Iraq, especially Baghdad, has been described as very unsatisfactory 
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 .ایطاٖ، قیطاظ قیطاظ، زا٘كٍبٜ اؾلاْ تبضید زوتطای .2

 

 29/3/1398 پصیطـ:     23/12/1397 زضیبفت:

 

 چکیذٌ

 تغصیٝ، ٔرتّف یٞبٝ ػطن زض ػطاق ٔٙغمٝ زض جبؾیبٖػ زٚضٜ زض ٔؿأِٝ ایٗ ؛اؾت ربٔؼٝ ٞط ٟٔٓ ٔؿبئُ اظ یىی ثٟساقت َذف: ي سمیىٍ

 .اؾت ٌطفتٝ نٛضت ظٔیٙٝ ایٗ زض ربِجی ٚ ٔرتّف وبضٞبی ضاٜ ٚ اؾت یبفتٝ ثطٚظ ٚ ظٟٛض ٔحیظ ثٟساقت ٚ آة ٚضغ

 ٘زبْا ای وتبثرب٘ٝ ٔٙبثغ اظ تحمیمبتی ٞبی فیف ٌطزآٚضی عطیك اظ ٚ تحّیّی ـ تٛنیفی ضٚـ اؾبؼ ثط حبضط پػٚٞف َا: ريش ي مًاد

 اؾت. قسٜ 

 یغصای ٔٛاز فبؾسقسٖ اظ رٌّٛیطی ثطای ػطاق ٔٙغمٝ زض ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض وٝ زاضز آٖ اظ حىبیت پػٚٞف ایٗ یٞبٝ یبفت :َاٍ یافت

 ذّفبی زضثبض زض ٕٞچٙیٗ اؾت ٌطفتٝ ٔی نٛضت غصاٞب ثطذی ٚ ٞبٜ ٔیٛ وطزٖ ذكه ،وطزٖؾٛز ٕ٘ه ،ید اظ اؾتفبزٜ لجیُ اظ یالسأبت

 ثطای ضا ٞبی ضٚـ ٚ اؾت ثٛزٜ ثط٘بٔٝ عجك ٚ ٔرتّف ٞبی ٚػسٜ زض غصا نطف ٚ ٌطفت ٔی نٛضت ثٙسی ظٔبٖ غصاٞب ٔهطف ثطای ػجبؾی

 قؿتكٛ، أط زض اثطیك اظ اؾتفبزٜ لجیُ اظ السأبتی ٘یع ٔحیظ ثٟساقت ٝظٔیٙ زض ثٛز٘س. ٌطفتٝ پیف زض ؾبِٓ آقبٔیس٘ی آةتأٔیٗ 

 .اؾت سٜق ٔی ا٘زبْ ...ٚ فبضلاة چبٜ حفط ،ٔؿتطاح

 لجیُ اظ ثٟساقتی السأبت ثغساز قٟط ٚیػٜ ثٝ ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض ػطاق ٔٙغمٝ زض زٞس ٔی ٘كبٖ تحمیك ایٗ اظ حبنُ ٘تبیذ گیزی: وتیجٍ

 ،ٞب فبضلاة ،ٔؿتطاح ،حٕبْ ٚضؼیت اظ اػٓ ٔحیظ ثٟساقت ٚ آقبٔیس٘ی آة تأٔیٗ ٘حٜٛ ظٔیٙٝ زض ثٟساقت ضػبیت ،غصایی ٔٛاز ثٟساقت

 ضغٓ ػّی ٚ قسٜ ذّفب زضثبض زض ظ٘سٌی ثٟجٛز ؾجت ٔحیظ ٚ آة ٚضغ تغصیٝ، ظٔیٙٝ زض ثٟساقتی أٛض ثیكتط أب، اؾت قسٜ یٔ ا٘زبْ ٚ...

 ثغساز ٚیػٜ ثٝ ٚ ػطاق زض ػجبؾیبٖ زٚضٜ زضٞب  ظ٘ساٖ چٖٛ ٔطاوعی ثٟساقتی ٚضغ، ػٕٛٔی ثٟساقت ؾغح ثٟجٛز ثطای السأبت ثطذی

 اؾت. قسٜ تٛنیف ٘بٔٙبؾت ثؿیبض

 ػجبؾیبٖ؛ ػطاق؛ ٔحیظ ثٟساقت ٚضؼیت؛ آة ٚضغ؛ تغصیٝ؛ ثٟساقت :یکلیذ نگاياص
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 ممذمٍ

 ٔؿبئُ اظ ؾلأت حفظ ثطای تلاـ ٚ ثٟساقتی أٛض ضػبیت

 زٚضاٖ زض اؾت. ثٛزٜ حىٛٔت ٚ ربٔؼٝ ٞط ٘ظط ٔٛضز ٟٔٓ

 ػجبؾیبٖ ذلافت زٚضٜ وٝ ٔؿّٕبٖ ٔیبٖ زض عت قىٛفبی

 ٚ قس٘س ٔی ضؾیثط یىسیٍط وٙبض زض زضٔبٖ ٚ ثٟساقت اؾت،

 وّی ثرف ؾٝ ثٝ ٔؿّٕبٖ اعجبی ٚ حىٕب اوخط ٘عز زض عت

 ٚ ٞب ثیٕبضی قٙبذت (پیكٍیطی) ثٟساقت :قس ٔی تمؿیٓ

 ضػبیت ربٔؼٝ ٞط ؾلأت اضوبٖ اظ یىی ٘ظط ایٗ اظ. ٞب آٖ زضٔبٖ

 ٘یع زضٔبٖ ثط ٔمسْ ثٟساقت ٌفت ثتٛاٖ قبیس ٚ اؾت ثٟساقت

 ٚ ثیٕبضی ثطٚظ ػسْ جتؾ ثٟساقتی پیكٍیطا٘ٝ أٛض ظیطا ،ٞؿت

 .قٛز ٔی زضٔبٖ ثٝ ٘یبظ

، اؾت ٍ٘ط ربٔغ یا ٔزٕٛػٝ وٝ اؾلأی تٕسٖ ٚ فطًٞٙ زض

. اؾت ثطذٛضزاض ؾعاییٝ ث إٞیت اظ ضٚاٖ ٚ رؿٓ ؾلأتی أط

 ضٚح ٚ رؿٓ ثٝ ٕٞعٔبٖ تٛرٝ ثط ضٚایبت ٚ یبتآ اظ ثؿیبضی زض

 تٛنیف زض وطیٓ لطاٖ اظ ثؿیبضی آیبتی اؾت. قسٜتأویس 

 ٕٞچٙیٗ .اؾت وطزٖ ٔهطف تزضؾ ضٚـ ٚ آقبٔیسٖ ٚ ٖذٛضز

 عٟبضت ٚ پبویعٌی ٔؿأِٝ اظ ٔتؼسز ثیب٘بت ٚ ضٚایبت احبزیج، زض

 اظ ٘كبٖ ٞب آٖ ٕٞٝ وٝ اؾت قسٜ نحجت آٖ ثٝ تٛرٝ ِعْٚ ٚ

 زض ثٟساقتی أٛض ضػبیت ٚاؾت  ؾلأت أط ثٝ اؾلاْ تٛرٝ

 أط ثٝ تٛرٝ ٕٞیٗ اؾت. ؾلأتی ػبُٔ ٔرتّف یٞب ظٔیٙٝ

 تٕسٖ قىٛفبیی زٚضاٖ ػجبؾیبٖ زٚضاٖ زض ثٟساقت، ٚ ؾلأتی

 ثٝ تٛرٝ ثب ظز. ضلٓ ثٟساقت ٚ عت زا٘ف ػطنٝ زض ضا اؾلأی

 اظ ثطذی حٕبیت ػجبؾیبٖ، زٚضٜ زض پعقىی زا٘ف تطلی اٚد

 عجیت ٞبی ذب٘ساٖ حضٛض عجبثت، ٚ عت اظ ؾّؿّٝ ایٗ ذّفبی

 أٛض ثٝ ٝتٛر عجی، آحبض تأِیف ٚ تطرٕٝ ػجبؾیبٖ، زضثبض زض

 قٟط ٚ ػطاق ٔٙغمٝ زض ػٕستبً ،ٔرتّف یٞبٝ ػطن زض ثٟساقتی

 ٔطثٛط وبضٞبی ؾبظ ایزبز ثط ػلاٜٚ وٝ ثٛز ٌطفتٝ ؾطػت ثغساز

 ٞبی ظیطؾبذت ٚ ػٕطا٘ی ٚ قٟطی أٛض زض، ثٟساقت ٚ ؾلأت ثٝ

 ٞب، ثیٕبضؾتبٖ ٔب٘ٙس ؾلأت حٛظٜ ٔؿتمیٓ ؾبذت ٘ظیط

 ضاؾتبی زض ثٟساقتی ٞبی تظیطؾبذ ایزبز ثٝ ٔٙزطٞب، ٜ زضٔبٍ٘ب

 یٞبٜ چب حفط ضلاة،بف زفغ یٞبٝ قجى ٔب٘ٙس طا٘ٝیپیكٍ أٛض

 آةتأٔیٗ  یٞبٜ قیٛ ثٟجٛز ٚٞب ٝ ٌطٔبث ؾبذت تٛؾؼٝ ٔؿتطاح،

 ٔمبِٝ ایٗ زض قس. ػجبؾیبٖ زٚضٜ ػطاقِ ٔٙغمٝ زض ٚ... آقبٔس٘ی

 اظ تغصیٝ حٛظٜ زض آٖ ٞبی زؾتٛضاِؼُٕ ٚ ثٟساقت ٔمِٛٝ ثٝ

 ٔٛاز زاض٘سٜ ٍ٘ٝ ٚؾبیُ غصایی، ٔٛاز ٟساضیٍ٘ قیٜٛلجیُ 

 غصایی، ٔٛاز ا٘جبضوطزٖ ٘حٜٛ عٛلا٘ی، ٔست ثطای غصایی

 اؾتفبزٜ ٚتأِیف  غصایی، ػّْٛ ثٝ تٛرٝ غصایی، ٔٛاز اظ حفبظت

 پطزاذتٝ غصاٞب ٔهطف ثٙسی ظٔبٖ ٚ حٛظٜ ایٗ ٞبی وتبة اظ

 آةتأٔیٗ  حٛظٜ زض ثٟساقتی أٛض ثٝ ازأٝ زض اؾت. قسٜ

 اثطیك اظ اؾتفبزٜ چٖٛ، ٔجبحخی ثٝ ٔحیظ ثٟساقت ٚ ٘یآقبٔیس

 یٞبٝ قجى ،ٞبٝ ٌطٔبث ؾبذت تٛؾؼٝ ٔؿتطاح، قؿتكٛ، ثطای

 اؾت. قسٜ پطزاذتٝ ٞب فبضلاة ٔسیطیت ٚ فغز

 تحمیك اَذافـ 1

 :اؾت ظیط اٞساف ثٝ زؾتیبثی زضنسز پػٚٞف ایٗ

 عٛلا٘ی ٞبی ٔست ثطای غصایی ٔٛاز ٍٟ٘ساضی قیٜٛ اضائٝ ـ

 .ػجبؾیبٖ زٚضٜ ثغساز قٟط ٚیػٜ ٚثٝ ػطاق زض

 ظیط٘ ػٕٛٔی ؾغح زض ثٟساقتی السأبت ثیبٖ ٚ ٔؼطفیـ 

 ؾبذت قٟطی، فبضلاة یٞبٝ قجى احساث ٔؿتطاح، چبٜ حفط

 .ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض ػطاق ٔٙغمٝ زضٞب ٝ ٌطٔبث

 ،تغصیٝ زضثبضٜ ثٟساقتی ٞبی فؼبِیت ٔؼطفی وّی عٛض ثٝ ـ

 .بؾیبٖػج زٚضٜ ػطاق ٔٙغمٝ زض ٔحیظ ٚ آة

 تحمیك ضزيرت ي اَمیتـ 2

 ٚضغ ثبضٜ زض ثٟساقتی أٛض ٚضؼیت ثطضؾی ٚ ٔغبِؼٝ

 ٔٙغمٝ ولاً ٚ ثغساز ٔحٛضی ٚ ٟٔٓ قٟط زض ٔحیظ ٚ آة تغصیٝ،

 ٞطچٝ قٙبذت ثطای ای ٔمسٔٝ تٛا٘س ٔی ػجبؾیبٖ زٚضٜ ػطاق

 أط ایٗ ثبقس. تبضیری زٚضٜ ایٗ زض زضٔب٘ی ٚ عجی أٛض ثیكتط

 عجی، السأبت ٔیعاٖ ظیطا، اؾت ذٛضزاضطث ظیبزی إٞیت ظا

 زٚضٜ اؾلأی تٕسٖ زض آثبزا٘ی ٚ ػٕطا٘ی أٛض حتی ٚ زضٔب٘ی

 پػٚٞف ایٗ زض وٝ ثٟساقتی أٛض ٟ٘بیت زض ٚ اؾت ٘ظط ٔٛضز

 پػٚٞف ایٗ یٞب یبفتٝ ٚ زؾتبٚضزٞب، ا٘س ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز

 ٗای زض اؾلأی تٕسٖ قىٛفبیی ٔیعاٖ ٔجیٗ تٛا٘س ٔی ٕٞچٙیٗ

 ؾتفبزٜا ٚ ثطزاضیاٍِٛ ٚیػٌی ثط ػلاٜٚ ایٗ ثبقس. تبضیری زٚضٜ

 ثطای ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض اؾلأی تٕسٖ ثٟساقتی ٞبیزؾتبٚضز اظ

 ثٝ ٍٛییپبؾر زضنسز پػٚٞف ایٗ ِصا، اؾت حبضط ػهط

 ٚ غصایی ٔٛاز ٍٟ٘ساضی یٞبٜ قیٛ تغصیٝ، ٚضغلجیُ  اظ تیؾؤالا

 ؾطظٔیٗ زض ضٜزٚ زض ٞب آٖ فبؾسقسٖ اظ رٌّٛیطی ٞبی ضٚـ

 آةتأٔیٗ  ٚضغ اؾت؟ ثٛزٜ نٛضت چٝ ثٝ ػجبؾیبٖ ػطاق

 ٔؿبئُ ٚ أٛض یتضػب اؾت؟ ثٛزٜ چٍٛ٘ٝ ؾبِٓ آقبٔیس٘ی



 8989تابستان  ونهم، سی ، شمارهیاسدهمپششکی، دوره  تاریخمجله / 811

 ٘ظیط ذهٛنی، ٚ ػٕٛٔی ٚ رتّفٔ ٞبی ٔحیظ زض ثٟساقتی

 ٞبی ٔىبٖ زض ثٟساقت ٚضغ ٚ قٟطی یٞب فبضلاة زفغ ،ٞبٝ ذب٘

 چٝ ثٝ ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض ػطاق ؾطظٔیٗ زض ٞب ظ٘ساٖ ٔب٘ٙس

 اؾت؟ ثٛزٜ نٛضت

 تحمیك پیطیىٍـ 3

 ثٝ ٔطثٛط اعلاػبت آٚضزٖ زؾت ثٝ ٔٙظٛض  ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ زض

 ٚ آة ٚضغ تغصیٝ، ٚضغ ٙس٘ٔب ٔرتّف یٞبٜ حٛظ ثٟساقتی، أٛض

 ٔب٘ٙس پعقىی تبضید ػٕستبً ٚ تبضیری ٔٙبثغ اظ ٔحیظ ثٟساقت

 اِزٛاٞط  رٕغ ،ثیغبض اثٗ احط ،ةیٚالأغص ةیالأزٚ إِفطزات اِزبٔغ

 اِحؿجٝ عت فی اِطتجٝ ،اِمیطٚا٘ی اِحهطی احط اِٙٛازض ٚ  إِّح  فی

 ثٝ تٛاٖ ٔی رسیس ٔٙبثغ زض اؾت. قسٜ  اؾتفبزٜ ،قیعضی احط

 وطز: اقبضٜ ظیط تٔمبلا

 زض ایطاٖ ثعضي قٟطٞبی زض ثٟساقت ٚضغ ثٝ ٍ٘بٞی» -

 ٔٙظٛض ؾیسٔحٕسحؿیٗ ٘ٛقتٝ «پٙزٓ ٚ چٟبضْ یٞبٜ ؾس

 قسٜ ٔٙتكط پػٚٞف ٘بٔٝ ٘كطیٝ زض وٝ زوط اقبضٜ الارساز

 قٟطٞبی زض ثٟساقت ٚضغ ثٝ ٘ٛقتٝ ایٗ زض ٘ٛیؿٙسٜ اؾت.

 زض ٘یع پٙزٓ ٚ چٟبضْ یٞبٜ ؾس چٖٛ ٚ اؾت وطزٜ تٛرٝ ایطاٖ

  ثٝ حیج ایٗ اظ، اؾت ػجبؾیبٖ ذلافت ٔىب٘ی ٚ ظٔب٘ی حٛظٜ

 ثطای ٚ اؾت ٌطفتٝ لطاض تٛرٝ ٔٛضز تحمیك پیكیٙٝ ػٙٛاٖ

 ٔٛضز ٘ظط ٔٛضز یٞبٜ ؾس زض ثٟساقت ٚضغ اظ ثركی آٌبٞی

 ٔٛضٛع ثٝ ترههی نٛضت  ثٝ ٌٚط٘ٝ، اؾت ٌطفتٝ لطاض تٛرٝ

  اؾت. ٘پطزاذتٝ ٔمبِٝ ایٗ ٘ظط ٔٛضز

 قىٛفبیی زٚضاٖ زض عت ٚ ثٟساقت ربیٍبٜ ثط ای ٔمسٔٝ»-

 ٚ اذلاق ٔزّٝ زض وٝ ٕٞىبضاٖ ٚ پٛض ٘بعك احط «اؾلأی عت

 ایٗ زض ٘ٛیؿٙسٌبٖ وطز. ٜاقبض، اؾت قسٜ ٔٙتكط پعقىی تبضید

 ػّٕی ٔطاوع پعقىی، حٛظٜ بتتأِیف حىٕب، عجیجبٖ، ثٝ ٔمبِٝ

 ایٗ اظ اؾت. قسٜ  پطزاذتٝ اؾلأی زٚضٜ زض ثٟساقتی ٚ پعقىی

 ثٝ ظیطا، اؾت قسٜ  اؾتفبزٜ ای ٔمسٔٝ ٔجبحج ثطای ٘یع ٔمبِٝ

 ٘پطزاذتٝ حبضط پػٚٞف ٔٛضز ٔٛضٛع ثٝ ترههی نٛضت 

 تحمیك ایٗ ٔٛضٛع پیطأٖٛ ٔؿتمّی فپػٚٞ تبوٖٙٛ ِصا، اؾت

 اؾت. ٍ٘طفتٝ نٛضت

 

 َا ريش ي مًاد

 ثطضؾی ،تٛنیف ،اضائٝ ثط ثحج انّی تىیٝ ٘ٛقتبض ایٗ زض

 .اؾت ٘ظطی تجییٗ ٚ تحّیُ ٚ تبضیری یٞبٜ زاز ٚ ٔٙبثغ

 ثّىٝ ،٘ٛیؿی تبضید ٘ٝ ٚ اؾت نطف تٛنیف ٘ٝ ٞسف ثٙبثطایٗ

 تٛنیفی ػبتاعلا ٔٙغمی ٚ ٔٙظٓ ضٚقی ثب اؾت قسٜ ؾؼی

 ،یبزقسٜ ػٙٛاٖ ثب ٔكرم لبِجی زض ضا تبضیری ٔٙبثغ زض ٔٛرٛز

 ثٟساقتی أٛض اظ ٔٙؿزٓ تهٛیطی اؾبؼ ایٗ ثط ٚ آٚضیٓ ٌطز

 تغصیٝ، ٚضغ ثٝ ٔطثٛط یٞب حٛظٜ زض ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض

 اغصیٝ، فبؾسقسٖ اظ رٌّٛیطی غصایی، ٔٛاز ٍٟ٘ساضی یٞب قیٜٛ

 وٙیٓ. ئٝاضا ٔحیظ ثٟساقت ٚ آقبٔیس٘ی آة ٚضغ

 ٌطزآٚضی ضٚـ ،قسٜ اؾتفبزٜ ٔٙبثغ ٚ وتبة ٘ٛع ثٝ تٛرٝ ثب

 یٞبٜ پبیٍب اظ ٘یع ٔٛاضزی زض .اؾت ای وتبثرب٘ٝ ضٚـ ،ٞبٜ زاز

 ٚ ٘حٜٛ زض .اؾت قسٜ  اؾتفبزٜ ٔطثٛعٝ افعاضٞبی ٘طْ ٚ اعلاػبتی

 اظ تطویجی وٝ اؾت قسٜ تلاـ ٔغبِت ثیبٖ ٚ پػٚٞف ثیبٖ

 زض .قٛز ٌطفتٝ وبض ثٝ ظطی٘ ٚ تحّیّی ٚ تٛنیفی ٞبی ضٚـ

 تبضید ٚ عت تبضید ٞبی وتبة پػٚٞف ایٗ زض وٝ ایٗ ٟ٘بیت

 ٔغبِؼٝ ٔٛضز ،ثٛز٘س زؾتطؼ زض ٚ ٔٛرٛز وٝ ػجبؾیبٖ زٚضٜ

 أٛض ثٝ ٔطثٛط ٔجبحج ٚ اعلاػبت ؾپؽ ،ا٘س ٌطفتٝ لطاض

 ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض ٔحیظ ٚ آة تغصیٝ، زضثبضٜ ثٟساقت،

 قسٜ  ثٙسی زؾتٝ ٔٙظٓ یٞب لبِت زض ٚ اؾت قسٜ  اؾترطاد

 .اؾت ٌطفتٝ نٛضت آٖ پیطأٖٛ لاظْ ٞبی تحّیُ ؾپؽ ،اؾت

 

 تحث

 عثاسیان ديرٌ در غذاَا اس حفاظت ي وگاَذاری-1

 اظ ضا ٞب ذٛضاوی حفبظت ٚ ٍ٘بٞساضی ٞٙط ػجبؾیبٖ

 وطزٖ ذكهٜ قیٛ» ثٛز٘س. ثطزٜ اضث ثٝ ثبؾتبٖ قطق ٞبی تٕسٖ

 ػطثبٖ حتی ،٘جٛز ٌطاٖ چٙساٖ ٚ زاقت فطاٚاٖ ضٚاد

 ثساٖ وٝ ثٛز٘س ذكه ٌٛقت زٚؾتساض ٞٓ زٚض یٞبٝ ٌصقت

 ػطثبٖ ػبزت آٖ زض وٝ ازة ثٝ ٔطثٛط آحبض زض. ٌفتٙس ٔی لسیس

 ٞٓ تٛرٟی  ربِت ٞبی زاؾتبٖ، اؾت قسٜ یبز ٞب ذٛضاوی زض

 ضا قیٜٛ ایٗ ظٔب٘ٝ ػبزی ٔطزْ اؾت. قسٜ  ٘ٛقتٝ لسیسٜ زضثبض

 آفتبة زض ٌٛقت ٘ٙسٔب ٞٓ ٔبٞی .ثطز٘س ٔی وبض ثٝ ثؿیبض

 زض .(1) «قس ٔی ذٛضزٜ  ؾبَ ؾطاؾط زض ٚ قس ٔی ذكىب٘سٜ

 ٚیػٜ  ثٝ ٔب٘ٙس، ػفٛ٘ی ضس ٔٛاز اظ غصا ٍ٘بٞساضی اظ ای قیٜٛ
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 ای قیٜٛ چٙیٗ ثب وٝ ٌٛقتی .قس ٔی ٌطفتٝ ثٟطٜ ؾطوٝ ٚ ٕ٘ه

 تطویجی وٝ (2) قس ٔی ذٛا٘سٜ ؾٛز ٕ٘ه ،قس ٔی ٍ٘بٞساضی

 ضیكٝ ایطاٖ اظ قیٜٛ ایٗ وٝ اؾت آٖ ٕ٘ٛزاض ٚ فبضؾی اؾت

 وطز٘س ٔی پبضٜ پبضٜ وطزٖؾٛز ٕ٘ه ثطای ضا ٌٛقت اؾت. ٌطفتٝ

 ذكه تب ٟ٘بز٘س ٔی آفتبة زض ظطفی زض ٚ آغكتٙس ٔی ٕ٘ه ثٝ ٚ

 ذیؽ آة ثب ضا آٖ اظ ای تىٝ ضطٚضت ٍٞٙبْ ثٝ. (3)قٛز 

 ثٛزٜ ضایذ ثؿیبض ٌٛیب وطزٖؾٛز ٕ٘ه .پرتٙس ٔی ٚ وطز٘س ٔی

 ؾفبضـ ٔحتؿت ثٝ حؿجٝ یٞبٝ ضؾبِ زض وٝ ضٚ  آٖ اظ. اؾت

 ضا ای ٘طفتٝ فطٚـ ٌٛقت ٞیچ وٝ وٙس ٔطالجت وٝ اؾت قسٜ

 .ٍ٘صاضز ٘كسٜؾٛز ٕ٘ه

 آضپشی َای کتابـ تألیف 2

 ثؼضی زضثطزاض٘سٜ ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض آقپعی ٞبی وتبة

 ٟٔٓ ٚ زلیك آ٘چٙبٖ ثٛز٘س. ذٛضان ٍ٘بٞساضی ثطای زؾتٛضٞب

 ثٝ ثٙب .ا٘سیكیس٘س ٕ٘ی ٞب آٖ ٝث ٞطٌع حتی ػبزی ٔطزْ وٝ

 ٚ وٛچه ٞبی ٔبٞی ٚٞب ٜ ٔیٛ ٚ ٞب ؾجعی ٞب وتبة ایٗ ٔحتٛای

 ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی چبقٙی ٚٞب ٝ ازٚی ثب ضا )ػهفٛض( پط٘سٌبٖ

 ٘مٙیمٝ( آضأیٜ )ٚاغ ٘مب٘ك ضا وبض ایٗ .وطز٘س ٔی ٍ٘بٞساضی

 ٕٞب٘ٙسٞبی یب ػؿُ ؾطوٝ، ٚ هٕ٘ اظ ٌصقتٝ. (4) ٌفتٙس یٔ

 یب ٌطزٚ ٚ ذطزَ ٚ ضٚغٗ ٚ آثّیٕٛ ٚ لٙس آة ٚ قىط چٖٛ آٖ

 وبض زضٞب ٝ ازٚی ٚ ٞب ؾجعی ا٘ٛاع ٚ وطزٜ ٔغع ثٛزازٜ فٙسق

 ٌٛؾفٙس ٌٛقت .قس ٔی ٔهطف فطاٚا٘ی ثٝ ٞب ذٛضاوی ٍ٘بٞساضی

 ٔرّٛط ثٛزازٜ ٌٙسْ وٕی ٚ ازٚیٝ اظ ٌیطی ثٟطٜ ثب ضا ثع ٚ ٌبٚ ٚ

 اظ ٟبتٙ آٖ ٘ٛع ثٟتطیٗ .ذٛضز٘س ٔی ضٚظی چٙس ٚ وطز٘س ٔی

 وبض ثٝ ظیبز ثٛزازٜ ٌٙسْ آٖ زض ٚ قس ٔی فطاٞٓ ٌٛؾفٙس ٌٛقت

  ثٛز ٘طفتٝ

 َاٌ میً کزدن خطکـ 3

 زض ضا ثبزاْ ٚ فٙسق ٚ پؿتٝ ٚ ا٘زیط لجیُ اظ ییٞبٜ ٔیٛ

 اظ فطاٚاٖ ٔمساض ثٝ ٔیٜٛ ٍٞٙبْ ایٗ زض وطز٘س. ٔی ذكه آفتبة

 .قس ٔی فطؾتبزٜ ثغساز ثٝ ذطاد ػٙٛاٖ  ثٝ زٔكك ٚ فّؿغیٗ

 ٍ٘بٞساضی قیٜٛ چٙس ثب، ٘جٛز٘س ذكىب٘س٘ی وٝ ییٞبٜ یٛٔ

 ثب ثیكتط ٚ ٞٛا اظ ذبِی ٞبی ظطف زض ضا ٞب آٖ ٌبٞی .قس٘س ٔی

 .(5) وطز٘س ٔی حفظ ذبن ثٝ ؾپطزٖ

 َاٌ میً وگُذاری تزای سزدخاوٍ میًٌ: اوثارکزدنـ 4

 ثهطٜٝ ٞٙسٚا٘ ا٘جبض ٔب٘ٙس، زاقت ٚرٛز ٔیٜٛ ثعضي ا٘جبضٞبی

ٞب ٜ ٔیٛ ٍ٘بٞساضی ثٛز. زؾتطؼ زض ای ٔیٜٛ ٌٛ٘ٝ ٕٞٝ  آٖ زض وٝ

 ثؿب  چٝ، ثٛز ثبؾتبٖ زضضْٚ ٔؼَٕٛ ضٚـ وٝ قىط یب ػؿُ زض

 وٝ ظیطا ،قس ٔی ثطزٜ وبض  ثٝ ٞٓ ػجبؾیبٖ ظٔبٖ زض ٘یع ضٚـ ایٗ

 ػطثی ثٝ ٍٞٙبْ ایٗ زض یٛ٘ب٘ی ٌٛ٘بٌٖٛ پعقىی آحبض اظ ثؿیبضی

 چٟبضْ ٚ ْٛؾ یٞبٜ ؾس ٔؿّٕبٖ رٟبٍ٘طزاٖ ثٛز. قسٜ ٌطزا٘یسٜ

 ثٝ اقبضاتی ٔرتّف ٞبی ؾطظٔیٗ ٔحهٛلات تٛنیف ٍٞٙبْ ثٝ

 ثطای .ا٘س زازٜ زؾت ثٝ قىط یب ػؿُ ثبٞب ٜ ٔیٛ ٍ٘بٞساضیٜ قیٛ

 ٚ پؿتٝ ٚ وكٕف زاقتٗ ٍ٘بٜ ثطای ای ٔبزٜ ٞطات زض ٔخبَ

 حفظ ثطای ای ٔبزٜ حطاٖ زض .ؾبذتٙس ٔی ٌٛ٘بٌٖٛ یٞبٜ قیط

 ؾبذتٙس ٔی ای ٔبزٜ ثّد زض .لجّیت ٘بْ ثٝ ؾبذتٙس ٔی ٞب ذٛضاوی

 .(1)ا٘بض  ٍ٘بٞساضی ثطای

 یخ اس استفادٌـ 5

 زاقتٗ ٍ٘ٝ تبظٜ ثطای ٚ ثٛز ثطٚزت ػبُٔ تطیٗ ػٕسٜ ید

 وٝ زا٘یٓ ٔی ٔخبَ ثطای .رؿتٙس ٔی ثٟطٜ آٖ اظ ػٕستبً چیعٞب

 ؾطثی ٞبی نٙسٚق زض ثغساز ثٝ ذٛاضظْ اظ ظٔبٖ ایٗ زض ذطثعٜ

 آٚضزٜٞب ٜ وٛ اظ ثطف( قبیس یب )ید حّذ .قس ٔی ثطزٜ زاض ید

 ٚ ٕٞساٖ یٞبٜ وٛ اظ یب قس ٔی آٚضزٜ قبٔبت اظ یب قس ٔی

 ثٝ زضاظ یٞبٜ ضا زضٞب ٜ وٛ اظ ید حُٕ ضٚـ. (6)ٔبؾجصاٖ 

 زض چٝ ٚ ضاٜ زض چٝ، ذٛضقیس ٌطٔبی اظ آٖ ٍٟ٘ساضی ٚ قٟطٞب

 ٞب آٖ ٝث وٟٗ ضٚظٌبض ٘ٛیؿٙسٌبٖ وٝ ٞؿتٙس ٔؿبئّی ا٘جبض

 آٚضی رٕغ ضا ثطف وٝ اؾت آٔسٜ ٘یع ٕٞٝ  ایٗ ثب .ا٘س پطزاذتٝ

 زض ٌٛیب ٚ وطز٘س ٔی ید ثٝ تجسیُ آٖ فكبضزازٖ ثب ٚ وطزٜ

 )٘كبضٜ( اضٜ ذبن ٔیبٖ زض ٚ پیچیس٘س ٔی ذِیف وطثبؼ

 ثطای ٞبیی ٌٛزاَ زیٍط ربٞبی ثؼضی ٚٞب ٜ وٛ زض .ٟ٘بز٘س ٔی

 ٚرٛز فطٚقی ید چٙسیٗ ثغساز زض .وٙس٘س ٔی ید ا٘جبضوطزٖ

 چٙبٖ ٞب آٖ ٍ٘بٞساضیٜ قیٛ .ٌفتٙس ٔی حّبّد ٞب آٖ ثٝ وٝ زاقت

 ضٚظ چٙسیٗ ضا ظیبزی ٔمساضٞبی تٛا٘ؿتٙس ٔی وٝ ثٛز ذٛة

 زض تٙٛذی .زاض٘س  ٍ٘بٜ، ثبقٙس زاقتٝ قسٖ آة ذغط آ٘ىٝ ثی

 .(1) اؾت زازٜ زؾت ثٝ ثغساز زض ثبظضٌبٖ یه اظ زاؾتب٘ی ٘كٛاض

 ضعُ پٙذ تٛا٘ؿت ٔی ٚی وٝ ٌٛیس ٔٙتظٓ زض رٛظی اثٗ

 چیعی آٖ ٚظٖ اظ آ٘ىٝ ثی تبثؿتبٖ ؾٛظاٖ ٌطٔبی زض ضا ید

 وٝ ٌٛیس لٕطی 330 ؾبَ ٚلبیغ زض ٚی زاضز. ٍ٘بٜ، قٛز وبؾتٝ
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 ثب ٕٞطاٜ ثبضیس ثؿیبض ٞبی ثبضاٖ ثغساز زض فٛضیٝ ٔبٜ زض ظٔب٘ی

 ٚ وطز٘س ٌطزآٚضی ضا تٍطي یٞبٝ زا٘ قٟط فطٚقبٖ ید تٍطي.

 :ؾبظز ٔی آقىبض ضا ٘ىتٝ زٚ ٔغّت ایٗ )وجكُٜٛ(. زاز٘س فكبض

 ثٝ فكطز٘س ٔی ٚ وطز٘س ٔی ٌطزاٚضی ضا تٍطي یب ثطف آ٘ىٝ یىی

 فطٚـ ٞٓ ظٔؿتبٖ زض حتی ید آ٘ىٝ زْٚ؛ ید اظ لغؼبتی نٛضت 

 زاقت.

 نطف ظیبزی پَٛ تٛاٍ٘طاٖ یٞبٝ ذب٘ زض ٚ ذلافت وبخ زض

ٝ ؾبلا٘ٝ ثٛزر زائٕی ٚ ضطٚضی ثرف یدٝ ٞعیٙ .قس ٔی ید

 رٟت اظایٗ ٚظیط فطات اثٗ .زاز ٔی كىیُت ضا ذلافت زؾتٍبٜ

 ٘كؿت ٚظاضت ٔؿٙس ثط چٖٛ وٝ ثٛز زؾت ٌكبزٜ چٙبٖ

 اظ لٕطی 304 ؾبَ ثٝ وٝ ا٘س ٌفتٝ ضفت. ثبلا ید ثٟبی زضً٘ ثی

 ٚظاضت ٔؿٙس ثٝ ضؾیسٖ ثٝ اٚ قبزثبـ ثطای وٝ وؿب٘یٝ ٕٞ

 ٔهطف ید ضعُ 4000 پصیطایی ایٗ زض ٚ وطز پصیطایی، آٔس٘س

 .(7) قس

 ػبزی ٔطزْ ٔیبٖ زض ثّىٝ، تٛاٍ٘طاٖ یٞبٝ ذب٘ زض تٟٙب  ٘ٝ ید

 تٟٙب ید أب ،قس ٔی ٔهطفٞب ٝ ٘ٛقبث وطزٖ ذٙه ثطای ٞٓ

 ٔخبَ ثطای ٘جٛز. ػجبؾیبٖ ظٔبٖ زض ذٛضاوی زاقتٗ ٍ٘بٜٝ ٚؾیّ

 ا٘س آٚضزٜ .زاقتٙس ٔی ٍ٘بٜ تبظٜ ؾفبِیٗ ٞبی ظطف زض ضا ٞب ؾجعی

 ؾبَ ثٝ اـ یبضتیظ ؾفط ٍٞٙبْ زض ٘بنطاِسِٚٝ ثٙت رٕیّٝ وٝ

 تبظٜ ؾجع ؾجعی رّٕٝ اظ ٚ وطز پصیطایی ٍٕٞبٖ اظ لٕطی 366

 .(7) ٟ٘بز آ٘بٖ پیف، ثٛز قسٜ ٍ٘بٞساضی ؾفبِیٗ ظطٚف زض وٝ

 پبقیسٖٝ ٚؾیّ  ثٝ زوبٖ زض ضا ذٛز ٞبی ؾجعی ثبظضٌب٘بٖ

 حفظ ٞب آٖ ثط )آٚیكٗ( نؼتط ٚ ٕ٘ه وطزٖ پرف ٚ آة

 ٞبی ٔبیغ یب ؾطوٝ زض ضا ؾجعٝ پرت ٞبی ؾجعی. (8) وطز٘س ٔی

 زبٖثبزٔ ٔب٘ٙس ٞب ؾجعی اظ ثؼضی .وطز٘س ٔی حفظ زیٍط اؾیسی

 .وطز٘س ٔی ٍ٘بٞساضی )نجبؽ( چبقٙی ٚ ؽؾُ ثٝ ضا وسٚحّٛایی ٚ

 ٍ٘بٜ )اغبزض( غّٝ ا٘جبضٞبی ٚ )ٔغٕٛضٜ( ؾیّٛٞب زض ضا حجٛثبت

 حفظ ثعضي ثؿیبض ا٘جبضٞبی آة زض ضا ضٚغٗ .زاقتٙس ٔی

 ضا حّت یٛ٘ب٘یبٖ وٝ لٕطی 351 ؾبَ زض وٝ ا٘س آٚضزٜ .وطز٘س ٔی

 ِجطیع ٞب ضٚغٗ تب ضیرتٙس آة ا٘جبضٞب آة ٌٛ٘ٝ ایٗ زض، ٌطفتٙس

 پٙیط. ثٝ ثٛز آٖ تجسیُ ٕٞب٘ب قیط ٍ٘بٞساضیٜ ػٕسٝ ٚؾیّ قٛ٘س.

 .(1) وطز٘س ٔی زِٕٝ ضا قیط ٌبٞی

 غذایی علًمـ 6

 غصایی ػّْٛ ثٝ ذبنی تٛرٝ زضثبضیبٖ ٚ ػجبؾی ذّفبی

 پػٚٞف یبفت. فطاٚاٖ إٞیتی ػّْٛ ایٗ وٝ ای ا٘ساظٜ  ٝث، زاقتٙس 

 قٕبض ثٝ پعقىی ٔٛضٛػبت اظ یىی  آٖ ػّْٛ ٚ غصاییت زض

 اؾت قسٜ پطزاذتٝ آٖ ٝث ٞٓ ازة آحبض زض ٘یع ٚ (9) ضفت ٔی

 ٚ حجٛثبت اظ ٚ وبض ظیبٖ ٚ ؾٛزٔٙس ٞبی ؾجعی اظ ٚ (10)

 ػبزی ٔطزْ آ٘ىٝ ثب اؾت. ضفتٝ ؾرٗ ای ثبغچٝ یٞبٜ ٌیب

 ثّٙس ثؽ پبیٍبٞی ٌیبٞی زاضٚٞبی قٙبذت، ٘جٛز٘س ثبضٜ قىٓ

 ٞبی ذبنیت رٟت ثٝ ضا ٞب ذٛضاوی اظ ثؿیبضی ٚ زاقت

 وتبة اظ .ثطز٘س ٔی وبض ثٝ ٞب آٖ غصاییت ٚ ٔعٜ ٚ ثٟساقتی

 ٚ ٚظیطاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ػجبؾی ذّفبی وٝ آیس ثطٔی ٚضاق اِغجید

، زاقتٙس ای ٚیػٜ آقپعی ٞبی وتبة یه ٞط ایكبٖ ذٛا٘ٙسٌبٖ

 ؾلأت ٔٙبؾت ٞبیی ذٛضاویٝ تٟی ثطای زؾتٛضٞبیی ٔتضٕٗ

 ٔؿیحی پعقه اظ ذّیفٝ ٚاحك وٝ ثیٙیٓ ٔی ٌٛ٘ٝ ثسیٗ آ٘بٖ.

 ثط ٔكتُٕ، ثپطزاظز وتبثی تب ذٛاؾت اؾحبق ثٗ ٙیٗحُ ذٛیف

 ثسٖ اػضبی ٚ ٞب ٔؿُٟ ٚ زاضٚٞب ٚ ٞب ذٛضاوی ٞبی ذبنیت

 وتبة ضا آٖ ٚ ٘ٛقت ضا آٖ چٙیٗ وٙس. تٛنیف ٞٓ ضا ا٘ؿبٖ

 اظ ذٛضاوی ٔٛضٛع زض پیٛؾتٝ ٞٓ ٔؼتهٓ ٟ٘بز. ٘بْ عجی أٛض

 ٞطٌبٜ .وطز ٔی پیطٚی ٔبؾٛیٝ ثٗ یحیی زؾت ثٝ ٍ٘بقتٝ وتبة

 ٚ ؾیبٜٜ ظیط ٚ ؾطوٝ اظ چبقٙی اٚ ثطای ٔبؾٛیٝ، ذٛضز ٔی ٔبٞی

 ذبل ٘سیٓ .ؾبذت ٔی ذطزَ ٚ وطفؽ ٚ ؾساة ٚ ؾفیسٜ ظیط

 پطزاذتٝ وتبثی ٘یع یاِؿطذؿ عیت ثٗ احٕس ذّیفٝ، ٔؼتضس

 تبضید ثطحؿت ضا ٞب ذٛضاوی وٝ ذّیفٝ ثطای آقپعی فٗ زض ثٛز

 ایكبٖ ٚظیطاٖ اظ ثؼضی ٚ ػجبؾی ذّفبی ثٛز. ٍ٘بقتٝ ضٚظ ٚ ٔبٜ

 .٘كؿتٙس ٕ٘ی ؾفطٜ ثط غصاٞب ذبنیت ثٝ آقٙب پعقه ثی ٞطٌع

 ثٗ رجطیُ ذٛیف پعقهٝ ثؿت زَ چٙبٖ اِطقیس ضٖٚٞب 

 ذّیفٝ ثطای وٝ ضا ذٛضاوی ؿتتٛا٘ ٔی ٚی وٝ ثٛز ثرتیكٛع

 وٙس. اػتطاو ثساٖ ذّیفٝ اٌطچٝ، ثطزاضز ؾفطٜ اظ، ثٛز آٚض ظیبٖ

 ذٛضزٖ اظ ضٖٚٞب ٘جٛز ؾفطٜ ؾط ثط پعقه وٝ ثبض یه ضٚایتی ثٝ

 ٘رؿتیٗ ٌٛیب پعقه ایٗ. (1) قٛز حبضط پعقه تب وطز پطٞیع

 .ٌفت ٔی زضٚز اٚ ثٝ ذّیفٝٝ ٔؼبیٜٙ ٚیػ ثبٔساز زض وٝ ثٛز وؿی

 ٌٛاضقی زاضٚٞبی ثب ثیكتط ػجبؾیبٖ زضثبض پعقىبٖ وٝ ا٘س زٜآٚض

 اظ پطزاذتٝ ٞبی قیطیٙی ٚ ٞب ٔؼزٖٛ ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘ٛاع ٚ )رٛاضـ(

 ظٔؿتبٖ زض وٝ ٞب آٖ ٚ ٌطْ ٚ ؾطز ٞبی آقبٔیس٘ی ٚ ٞب ؾجعی
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 عجغ تبثؿتبٖ زض وٝ ٞب آٖ ٚ افعایٙس ٔی عجیؼی ٘یطٚی ٚ حطاضت

 ثیٕبضاٖ ثٝ .(11) ٘سقس ٔی حبضط ؾفطٜ ؾط ثط، زاقتٙس ؾطز

 زاز٘س ٔی ثیٕبضاٖ ذٛضان ثسیكبٖ .قس ٕ٘ی زازٜ ػبزی ذٛضان

  .ٔرتّف ارعای ثب ثٛز آثٍٛقتی وٝ ٔعّٚضٜ ٘بْ ثٝ

 غذاَا مصزف تىذی سمانـ 7

 حتی ٚ اؾت ثٛزٜ اؾلأی عت انّی اضوبٖ اظ یىی تغصیٝ

، قس ٔی تٛنیٝ غصایی انَٛ ٔٛضز زض اثتسا ٞب ثیٕبضی زضٔبٖ زض

 آثٍٛقت ٕٞب٘ٙس ٔغّك غصایی ثب ضا زضٔبٖ اثتسا وٝ  ضیعٛ  ثٝ

 ثب زضٔبٖ ثٝ ثؼس ،وطز٘س ٔی قطٚع ٚ... ٔطؽ ترٓ ظضزٜ ٚ ِغیف

 آٍ٘بٜ ٚ پطزاذتٙس ٔی ٚ... قّغٓ ٚ وبٞٛ ٔب٘ٙس زاضٚیی غصاٞبی

 .(12) ٌطفتٙس ٔی وبض ثٝ ضا ٔطوت زاضٚٞبی

 ثٛز: زٌٚب٘ٝ ظ٘سٌی زض ٔؼَٕٛ غصاٞبی ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض

 تّمی تط ٟٔٓ وٝ ()ػكب قبْ ٚ ()غصا ٘بٞبض یب ٘یٕطٚظ غصای

 ؾّفٝ ذٛضز٘س ٔی ثٟساقت ثطای ثبٔساز وٝ غصایی قس. ٔی

 ذٛی وٝ قس ٔی ٘ٛقیسٜ ثبٔساز وٝ قطاثی ٚ قس ٔی ذٛا٘سٜ

 ثٛز٘س، زازٜ اؾٕی آٖ ٝث ضٚ ٕٞیٗ اظ ٚ ثٛز زٚؾت ػكطت ٔطزْ

 قس. یٕ٘ زازٜ إٞیتی چٙساٖ ٘بقتبیی ثٝ قس. ٔی ذٛا٘سٜ نجٛح

 رٕؼٝ یب ظٟط ٕ٘بظ ٚ ٘بٞبض ٔیبٖ ذٛضز٘س. ٔی ٘یٕطٚظ زض ضا ٘بٞبض

 ٘بٞبض زاقت ػبزت وٝ ا٘س وطزٜ یبز ٔطزی اظ ثٛز. ظیبزیٝ فبنّ

 وٙس. اؾتحٕبْ ٚ ثؼساظظٟط ؾپؽ ٚ ثرٛضز ثبؽ زض ضا رٕؼٝ ضٚظ

 وٝ رٕؼٝ ٕ٘بظ ثطای ٔؿزس ثٝ ضؾیسٖ زض ٞطٌع ایٗ ٚرٛز ثب

 قبْ وطز. ٕ٘ی زیط، قس ٔی ثطٌعاض ٟطثؼساظظ زٚ ٚ یه ٔیبٖ غبِجبً

 ضؾیس ٔی پبیبٖ ثٝ قبْ چٖٛ، قس ٔی ذٛضزٜ ٔغطة ٕ٘بظ اظ پؽ

 ثٝ آٍ٘بٜ ٚ ػكبء ٕ٘بظ ثطای ضفتٙس ٔی ٔؿزس ثٝ ٌٛیب ٍٕٞبٖ

 ٔیٍؿبضی ٚ ذٛا٘ٙسٌی ثٝ وٝ وؿب٘ی رع قس٘س، ٔی ثؿتط

 ضٚظ زٚ زض ضٚایتی ثٝ ٔأٖٔٛ ضفتٙس. ٔی ثعْ ثٝ وٝ ثٛز٘س ذٛوطزٜ

 ضٚظ ثبٔساز زٚٔی؛ ٘یٕطٚظ زیطٌبٜ یىی ذٛضز: ٔی غصا ٘ٛثت ؾٝ

 آیس ثطٔی چٙیٗ ٞب ضٚایت ثؼضی اظ ضٚظ. ٕٞبٖ غطٚة ؾٛٔی؛ ثؼس

 .(12) ذٛضز٘س ٔی صاغ ثبض یه تٟٙب ضٚظ قجب٘ٝ زض ثؼضی وٝ

 اتزیك اس استفادٌـ 8

 اثطیك، ضفت ٔی وبض  ثٝ  زؾت قؿتٗ ثطای وٝ ای وٛظٜ

 اثطیك اؾت. ضیع + آة فبضؾی ٚاغٜ ٔؼطة وٝ قس ٔی ذٛا٘سٜ

 چیعی ٘رؿتیٗ ثبضیه. ٚ زضاظ ای زٞب٘ٝ ٚ زؾتٝ ثب ثٛز ای وٛظٜ

 زؾت قؿتٗ ثطای ثٛز ای ٚؾیّٝ، قس ٔی آٚضزٜ ٟٕٔبٖ ثطای وٝ

 ضا ٍِٗ یىی وٝ آٚضز٘س ٔی ذسٔتٍعاض زٚ ضا ٍِٗ آفتبثٝ زٞبٖ. ٚ

 زض ضیرت. ٔی ٟٕٔبٖ زؾت ثط آة زیٍطی ٚ ٌطفت ٔی

 عكت ٚ اثطیك غصا اظ پیف ٟٕٔب٘بٖ طایث ٟ٘بض ٞبی ٟٕٔب٘ی

 اؾلأیٝ ربٔؼ آزاة ٚ ثٟساقت ٟٔٓ انَٛ اظ وٝ آٚضز٘س ٔی

 اظ ٔؼٕٛلاً وٝ ثٛز ٕٞٛاضٝ ِج ثب ٌطز ٍِٗ عكت قس. ٔی تّمی

 زاض ؾٛضاخ ؾطپٛقی ٍِٗ قس. ٔی ؾبذتٝ ٘مطٜ یب ثط٘ذ یب ٔؽ

 زض اقٙبٖ یب نبثٖٛ ٌصاقتٗ ثطای ای ثطرؿتٝ ربی ثب زاقت

 ؾطپٛـ ایٗ اظ قس ٔی ضیرتٝ ٞب زؾت ثٝ وٝ آثی ٚؾظ.

 زؾت وٝ وؿی ٌٛ٘ٝ ثسیٗ ضیرت. ٔی ٍِٗ ظیط ثٝ ٚ ٌصقت ٔی

، اؾت ثطزٜ وبض  ثٝ اٚ اظ پیف قرم وٝ آثی زیسٖ اظ قؿت ٔی

 .(1) ثٛز آؾٛزٜ

 َا مستزاحـ 9

ٝ ِٟز ثٝ وٙیف ٚ )ٔؿتطاح ٔجبِی ای ذب٘ٝ ٞط وٕبثیف

 ثیت ٚ قبٔیبٖ آٖ اظ ٔصٞت ٚ ثهطیبٖٝ ِٟز ثٝ حفّ ٚ وٛفیبٖ

 ثب زاقت. یٕیٙیبٖ( لَٛ ثٝ ٔطحبو ٚ ٔس٘یبٖٝ ٌفت ثٝ اِرلا

 ثؼضی اظ أب، ٘یؿت زؾت زض آٖ قىُ اظ آٌبٞی ٞیچ آ٘ىٝ

 زاقتٝ ٚرٛز ٔؿتطاح ٌٛ٘ٝ زٚ وٝ آیس ثطٔی چٙیٗ اعلاػبت

 وٝ چبٞی ٞبی ٔؿتطاح چبٜ. ثی ٔؿتطاح؛ چبٞی ٔؿتطاح اؾت:

 ٞب آٖ ٘كیٕٗ ربیٍبٜ زض ٚ زاقتٙس چبٞی، ثٛز٘س تط ٍٕٞب٘ی ٌٛیب

 ٞب آٖ ثٛی ٚ قس٘س ٔی پطٞب ٜ چب ٞطٌبٜ زاز٘س. ٔی ربی ٞبیی ِٛح

 رؿتٙس. ٕ٘ی ثٟطٜ آٖ اظ ٚ وطز٘س ٔی وٛض ضا چبٜ، قس ٔی ظ٘ٙسٜ

 وٝ زاقتٙس ذٛز ثطای ٞبیی ٔؿتطاح تٛاٍ٘طاٖ تٙٛذیٝ ٌفت ثٝ

 یب وّٙبؼ ٘بْ ثٝ ٌطٚٞی ٚرٛز ٘جٛز. ضاٜ ثساٖ ضا زیٍطی وؽ

وٝ  ایٗ ثط اؾت زِیُ وٗ( پبن )ٔؿتطاح وّٙبف بی حكّبـ

 ایٗ زض. (13) اؾت ثٛزٜ وبض ثٝ ٞٓ چبٜ ثی ٞبی ٔؿتطاح

 تب آٔس٘س ٔی ٔؼیٗ یٞبٝ فبنّ زض وٙٙسٌبٖ پبن ٞب ٔؿتطاح

 ٚرٛز ثط٘س. قٟط ثیطٖٚ زض ربیی  ثٝ ٚ ثطزاض٘س ضا ا٘ؿب٘ی فضٛلات

 هطٜث زض وٝ قٛز ٔی تأییس ٘یع ایٙزب اظ چبٜ ثی ٞبی ٔؿتطاح

 ایكبٖ ٞب. ٔؿتطاح وطزٖ پبن پیٕبٖ ٔتؼٟس ثٛز٘س ٌطٚٞی

 زض ٚ وطز٘س ٔی ذكه آفتبة زض ٚ ٌطزآٚضی ضا ا٘ؿب٘ی فضٛلات

 وٝ ٔؼتع اثٗ قؼط اظ ٔهطػی فطٚذتٙس. ٔی ؾٛذت ثطای ثبظاض

 ایٗ .قٛز ٔی ثؿتٝ ٚ پطقسٜ یب قٛز ٔی پبن یب ٔؿتطاح یه

 زٚ ثٝ بؾیبٖػج ظٔبٖ زض ٔؿتطاحوٝ  ایٗ ثط اؾت ٔهسالی ٌفتٝ

ٞب ٝ ثت پكت اظ ضٚؾتبییبٖ ٚ تٟیسؾتبٖ آ٘ىٝ ثب اؾت. ثٛزٜ ٌٛ٘ٝ
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 ثٝ ٞبیی ٔؿتطاح تٛاٍ٘طاٖ رؿتٙس ٔی ثٟطٜ ثبیط ٞبی ظٔیٗ اظ ٚ

 ٔؿتطاحی ثغسازی ثبظضٌب٘ی. (14) ؾبذتٙس ٔی ٍٞٙفت ثٟبی

 ضا زیساضٞب پبییٗ ٚ آضاؾتٝ ثطی ٌچ ثب ٚ قسٜ ؾفیس ٌچ ثب زاقت

 ٔطٔط ثب ضا آٖ وف ٚ ؾبذتٝ ٕٞٛاض ضا آٖ ؾمف ٚ ا٘سٚزٜ آٞه ثب

 ػبد ٚ ؾبد چٛة ثب ضا آٖ یٞبٝ تى وٝ زاقت زضی ٚ وطزٜ فطـ

 ؾبذتٙس ٔی ذب٘ٝ حیبطٝ ٌٛق زض یب ضا ٞب ٔؿتطاح ثٛز٘س. ؾبذتٝ

 زاقتٝ زؾتطؾی ثساٖ ثتٛا٘س وّٙبؼ آ٘چٙب٘ىٝ ثبؽ. ا٘تٟبی زض یب

 ٔٛنّی ٓاثطاٞی قٛز. ذب٘ٝ وؿبٖ آؾٛزٌی ٘بٝ ٔبی آ٘ىٝ ثی، ثبقس

 آٍٞٙی تٛا٘ؿت ٔؿتطاح ٘عزیه ذٛیف ؾبذتٗ پٟٙبٖ ثب ظٔب٘ی

 زض ؾپؽ ٚ وٙس زضیبفت، وطز ٔی ارطا ذّیفٝ ٟٔسی وٝ ضا

 زاذّی ٞبی لؿٕت وطزٖ پبن ثطای ثرٛا٘س. ذّیفٝ ٔزّؽ

 .وطز٘س ٔی اؾتفبزٜ آة اظ ٔؿتطاح

 (عمًمیٍ )گزماتـ حمام 11

 ثطضؾی زٚضاٖ ارتٕبػی ظ٘سٌیٝ ثطرؿت یٞبٜ پسیس اظ یىی

 وبُٔ ارطای ٚ ٔؤٔٙبٖ عٟبضت آییٗ ضطٚضت اؾت. بْحٕ ٔب

 ثط، زاض٘س زلاِت ٕٞٝ ارتٕبػی تفطیحبت ِعْٚ ٚ ثٟساقت لٛا٘یٗ

ٝ ؾطچكٕحٕبْ  ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض اؾت. ثٛزٜ ٌٝطٔبث ثٝ ٘یبظ

 ثٟطٜ آٖ اظ وٝ ثعضٌب٘ی ٚ افطاز ثطای قس ٍٞٙفتی زضآٔس

 ٚ فطاٚاٖ قٕبض شوط ثطای اؾت ػّتی ذٛز ایٗ ٚ ٌطفتٙس ٔی

 ٔب. ٔٙبثغ زضٞب ٝ ٌطٔبثٝ پطٔجبِغ

 گزماتٍ اوًاعـ 11

 زض یب ٞب وبخ وٙبض زض وٝ ذهٛنی ؛ثٛز٘س ٌٛ٘ٝ زٚٞب ٝ ٌطٔبث

 ثٝ وٝ ػٕٛٔی یٞبٝ ٌطٔبث ٚ ثٛز ثطپب قٟط ثعضي یٞبٝ ذب٘ زضٖٚ

 ػٕٛٔی یٞبٝ ٌطٔبث ثیكتط. (14) قس٘س ٔی ازاضٜ ا٘تفبػیٜ قیٛ

 زض ٌٛیب ثٛز٘س. ظ٘بٖ ذسٔت زض ٞٓ ٚ ٔطزاٖ ذسٔت زض ٞٓ

 زض ٚ قس٘س ٔی لطق ٔطزاٖ ثطای ٞب ٚلت ثؼضی یب ضٚظٞب ثؼضی

 زض وٝ ثٛز ای پطزٜ ظ٘ب٘ٝ لطقٝ ٘كب٘ ظ٘بٖ. ثطای زیٍط ٞبی ظٔبٖ

 قس٘س ٔی ٌطٔبثٝ ثٝ ظ٘بٖ چٖٛ .آٚیرتٙس ٔی ثیٙٝ ؾط ٔسذُ

 ایٗ اظ ٌصقتٝ .قس٘س ٔی ربیٍعیٗ ظ٘بٖ ثب آ٘زب وبضٌطاٖٝ ٕٞ

 ٚ ٘ؿٛی حٕبْ ثٝ اقبضٜ ٘جٛز. وٓ ٞٓ ظ٘بٖٜ ٚیػ یٞبٝ ٌطٔبث

 زض اِؼبٔٝ إِّیٝ اِٙؿٛیٝ اِحٕبٔبت ٚ اِٙؿبء حٕبٔبت اثٛاة

 .(8)ٞب ٝ ٌطٔبث ٌٛ٘ٝ ایٗ ٚرٛز ثط زاض٘س زلاِت ٔب ٔٙبثغ

 آن َای تخص ي گزماتٍـ 12

 وف ثب، ثٛز٘س اتبق قٕبضی ٔتضٕٗ ثیكتطٞب ٝ ٌطٔبث

 ثعضي اتبق زیٛاضٞبی یپب وٝ ٔطٔطیٗ یٞبٜ ٞعاض ٚ وبضی وبقی

 زاضای أطٚظ ٕٞب٘ٙس ٌٛیب ٞب اتبق ایٗ .پٛقب٘س ٔی ضا ٔطوعی

 ِٚی، ا٘س ثٛزٜ ٔرتّف ٞبی ؾطظٔیٗ زض ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞبی ٘بْ

 یب ؾطزذب٘ٝ ٘رؿتیٗ اتبق اؾت. یىؿبٖ ٞب آٖ اظ ٌیطی ثٟطٜ

 ٚ ثٛز اَٚٝ ٌطٔرب٘ زٚٔی ٚ اؾتطاحت ربی ٚ ثٛز ضذتىٗ

 حطاضٜ. یب زْٚٝ ٌطٔرب٘ ؾٛٔی

 ٞب آٖ ثط ٚ ؾٍٙی ٞبی ٘یٕىت ثب ثٛز ؾطزذب٘ٝ اتبق ٘رؿتیٗ

 یب حٕبْ نبحت ایٙزب زض ثٛز. ٌؿتطزٜ ٞب فطـ ٚ ٞب تكه

 ٚ قس ٔی پصیطا ضا ٔكتطیبٖ ٚ زذُ پكت زض ٘كؿت ٔی ذّیفٝ

 ثٝ ٚ آٚضز٘س زضٔی ضا ذٛز ضٚیی یٞبٝ ربٔ ٔكتطیبٖ ٘یع

 ٝو ضفتٙس ٔی اَٚٝ ٌطٔرب٘ ثٝ ؾپؽ .آٚیرتٙس ٔی آٚیع ضذت

 زض ثٛز. ٌطْ زْٚٝ ٌطٔرب٘ ثٝ ٘عزیىی ؾجت ثٝ آ٘زب ٞٛای

 ثٛز ثبفتٝٝ پبضچ وٝ قس ٔی زازٜ ًِٙ ٔكتطیبٖ ثٝ اَٚٝ ٌطٔرب٘

 ٌطفتٙس ٔی ذٛ ضعٛثت ٚ ٌطٔب ثب ا٘سوی ٔكتطیبٖ چٖٛ)ٔئعض(، 

 قٕبضی ایٙزب زض .ضفتٙس ٔی زْٚ(ٝ )ٌطٔرب٘ ؾْٛ اتبق ثٝ

 ٔكتطیبٖ سٔتذ زض وٝ وبضٌطاٖ ثطای ثٛز ؾٍٙیٗ ٞبی ٘یٕىت

 ثب عبلچٝ( ٚ ٔىؼت ٞبی ٘كیٕٗ) ٔمهٛضٜ قٕبضی ٘یع ٚ ثٛز٘س

 ؾٍٙیٝ حٛضچ ٚ آٚضز٘س ٔی ؾطز ٚ ٌطْ آة وٝ ییٞب تٙجٛقٝ

 ٚؾظ زض .(15) اؾت وٛچه قٙبی ٞبی حٛو ٔب٘ٙس وٝ

 وطزٖ پبن آٖ زض ٔكتطیبٖ وٝ ثٛز ثعضٌیٝ ذعا٘ زْٚٝ ٌطٔرب٘

 .ضؾب٘یس٘س ٔی وٕبَ ثٝ ضا ذٛز

 ٌبٞی ثب ضا حبَ ایٗ ٚ وطز٘س ٔی فطاٚاٖ قػط آ٘ىٝ اظ  پؽ

 آٔس٘س ٔی ٔمهٛضٜ ثٝ، وطز٘س ٔی پسیساض ٌطْ ثؿیبض آة ذٛضزٖ

 قس ٔی ا٘زبْ ٔكتطی ذٛز زؾت ثٝ یب أط ایٗ وٙٙس. قؿتكٛ تب

 ٚ ویؿٝ ثب ضا ٔكتطی تٗ وٝ ای یبفتٝ پطٚضـ وبضٌطاٖ یبضی ثب یب

 ضا تٗ ٔٛٞبی ٚ ٔبِیس٘س ٔی ذٛة ضا پٛؾت ٚ قؿتٙس ٔی نبثٖٛ

 ٔكتطی زضذٛاؾت نٛضت زض ٚ تطاقیس٘س ٔی ٚ ؾتطز٘س ٔی

 پبن قست ثب ضا تٗ آ٘ىٝ اظ  پؽ .زاز٘س ٔی ٞٓ ٚٔبَ ٔكت

 آٍ٘بٜ وٙٙس. وبُٔ ضا ذٛز اؾتحٕبْ تب ضفتٙس ٔی ذعا٘ٝ ثٝ، وطز٘س

 ثیكتط أط ایٗ ٚ پطزاذتٙس ٔی اؾتطاحت ثٝ ثیٙٝ زض ظٔب٘ی وٛتبٜ

 زض وٝ قس ٔی زازٜ ا٘زبْ فٛاضٜ ثب وٛچىی حٛو وٙبض زض

 پطقىٜٛ ٞبی ثبِف ثب پٛقیسٜ چٛثیٗ ٞبی ٘یٕىت آٖ پیطأٖٛ
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 ضریٓ زیٛاضٞبی ثب حٕبْ ٔطوعیٝ ٌطٔرب٘ ثٛز٘س. چیسٜ ٔزُّ

 آة ثٛز. قسٜ  ٌطفتٝ ٔیبٖ زض ثربض ٚ ٌطٔب ٔطٔطیٗ ظیطؾبظی ثب ٚ

 چٟبضپبیبٖ تٛؾظٞب ٜ چب اظ یب قس ٔی فطاٞٓ ثیطٖٚ اظ ٌطٔبثٝ

 ثٝ ٌطٔبثٝ فبضلاة .(16)ٞب ٝ ِِٛ اظٞب ٝ آثطاٞ اظ یب ثبضوف

 ضیرت ٔی، ثٛز قسٜ  وٙسٜ ٔٙظٛض ایٗ ثطای وٝ پیطأٖٛ یٞبٜ چب

 اظ وٝ ٚضٚزٞبییٞب ٝ آثطاٞ ثٝ وٝ قس ٕ٘ی ٌصاقتٝ ٌبٜ ٞیچ ٚ

 یبثس. ضاٜ، قس ٔی فطاٞٓ آقبٔیس٘ی آة ٞب آٖ

 عثاسیان ديران درَا ٍ گزماتـ 13

 ایزبز ٘یع ٚ طٞبقٟ تٛؾؼٝ ٚ ضقس ثب ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض

 قٟط ٟٔٓ ارعای اظ یىی نٛضت ثٝٞب ٝ ٌطٔبث رسیس، قٟطٞبی

 لسیٕی قٟط حٕبْ فؼّی، ایطاٖ زاذُ زض زٚضاٖ ایٗ اظ .زضآٔس٘س

 اؾت زاقتٝ ٚرٛز چٟبضْ لطٖ ثٝ ٔتؼّك وٍٙبٚض، اؾلأی زٚضٜ

 ِٚی، آٔس زؾت ثٝ آ٘بٞیتب ٔؼجس ٞبی وبٚـ رطیبٖ زض وٝ ٚ

 پؽ وٝ قس٘س ٔزجٛض ْ،اؾلا اظ فپی یٞبٝ لای ثٝ ضؾیسٖ ثطای

 ٕ٘بیٙس ترطیت ضا آٖ وبُٔ ٞبی ٌعاضـ تٟیٝ ٚ تهٛیط حجت اظ

(17). 

 (.ق 311-441) تًیٍ آل ديرٌ درَا ٍ گزماتـ 14

 زٚضٜ تبضید اظ ثركی ذٛز وٝ زٚضٜ ایٗ یٞبٝ ٌطٔبث ٔٛضز زض

 ثغسازٞب ٝ ٌطٔبث تؼساز .٘یؿت زؾت ظیبزی اعلاع اؾت ػجبؾیبٖ

 ػضساِسِٚٝ، ٌبضضٚظ زض ٚ ٞعاض ٞفسٜ اِسِٚٝ،ٔؼع ظٔبٖ زض ضا

 اؾت آٚضزٜ ٘یع ؾبظی اثٙیٝ .ا٘س آٚضزٜ ٞعاض پٙذ اظتط  وٓ ا٘سوی

 ٚاضز اظ ضا ٔطزْ ٌفت ضا ثغساز قیؼی زیّٕی فرطاِسِٚٝ ٚلتی وٝ

 .(18) وطز ٔٙغ حٕبْ ثٝ ًِٙ ثسٖٚ قسٖ

 (ق. 416-535) سلجًلی ديرٌ درَا ٍ گزماتـ 15

 ٘ظط اظ ٚ اؾت ػجبؾیبٖ زٚضٜ دتبضی رع ٘یع زٚضٜ ایٗ

 ٔٙبثغ اؾت. اؾلأی تٕسٖ ثبقىٜٛ زٚضاٖ اظ یىی ٔؼٕبضی

 زضٞب ٝ ٌطٔبث ٔؼٕبضی ثٝ ٔطثٛط ٞبی حفبضی ٚرٛز. اظ تبضیری

 ثٝ زٚضٜ ایٗٞب ٝ ٌطٔبث ظبٞطاً .ا٘س زازٜ اعلاع ثعضي قٟطٞبی

 ػٕط ٚ... ٘ٛضٜ ٚ نبثٖٛ ٌطْ، ةآ ٘ظیط ذٛض٘سٜ ٔٛاز ٚرٛز ػّت

 ٌعاضـ زض زٚضٜ، ایٗ ٞبی حٕبْ اظ یىی .ا٘س تٝزاق وٛتبٞی

 قٟط زض ٘یع زیٍطی ای ٌطٔبثٝ ٚ ٔؼطفی وٍٙبٚض ٞبی وبٚـ

 .(19) اؾت قسٜ یبفت رطربٖ

 ثب یٞبٝ ٌطٔبث ٚرٛز ثط زاَ یع٘ ذغی یٞبٝ ٘ؿر ٚرٛز

 اظ ذغی ای ٘ؿرٝ زض اؾت. ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض ظیجب ٞبی ٍ٘بضٌطی

 قس. ٔی ٍٟ٘ساضی یتب٘یبثط ٔٛظٜ زض وٝ ٌٙزٛی ٘ظبٔی ای ذٕؿٝ

 ٔىتت ٕ٘بیٙسٜ) ثٟعاز یٗاِس وٕبَ اظ ظیجب ثؿیبض ٞبی ٘مف

 ذّیفٝ اِطقیس ضٖٚٞب  ٘مبقی ٞب آٖ اظ یىی وٝ آٔسٜ ٞطات(.

 حٕبْ زض ضٖٚٞب  ؾطتطاقی زاؾتبٖ وٝ اؾت ٌطٔبثٝ زض ػجبؾی

 ٌطٔبثٝ ٖزضٚ زض اؾت. زازٜ ٕ٘بیف ٘ظبٔی تٗٔ اؾتٙبز ثٝ ضا

 ولاٜ ٚ ربٔؼٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ تهٛیط ضا جبؾیػ ذّیفٝ ؾط تطاقی ٔٛی

 زض حٕبٔی قبٌطز ٚ زاضز لطاض ثیٙٝ ؾط ثٝ ٔطثٛط ای غطفٝ زض اٚ

 اؾت ٌطٔبثٝ یٞبٝ حِٛ ؾبذتٗ ذكه ٚ تط ٔكغَٛ ٔیبٖ ایٗ

(20). 

 انعثاسی ديرٌ در َا سوذان تُذاضت يضعـ 16

 ٚ ٞب ظ٘ساٖ ٘ظبفت ٚ ثٟساقت ضػبیت ثٝ یقطػ زؾتٛضات ضز

 اؾت. قسٜ  تٛنیٝ ٚ تٛرٝ آٖ ٞٛای ٚ ٛض٘ ثٛزٖ ٔٙبؾت ٘یع

 ٔطي ٚ آٖ ضیعـ ثبػج ظ٘ساٖ زیٛاض ؾؿتی ضٚایبت ثطذی عجك

 ٔحُ ظ٘ساٖ، ثٟساقتی ٘بٔؿبػس قطایظ احط ثط یب ٚ قٛز ظ٘سا٘ی

 آظاض ذبعط ثٝ ظ٘سا٘ی، ٌطزز ٔٛشی رب٘ٛضاٖ ٚ حكطات تزٕغ

 ظ٘سا٘جبٖ وٙس. فٛت ػمطة، ٚ ٔبض ٘یف چٖٛ رب٘ٛضاٖ، ایٗ

 ذفٍی ثبػج وبفی ٞٛای اٌط ٕٞچٙیٗ اؾت. ٚی ذٖٛ ضبٔٗ

 ٌطزز. تّف تكٍٙی ٚ ٌطؾٍٙی احط ثط ظ٘سا٘ی یب ٚ ٌطزز ظ٘سا٘ی

 ثطذی زض حتی، ٞؿتٙس ضبٔٗ ٚی ؾبذتٗ ظ٘سا٘ی ػٛأُ

 ٚ ضٚایبت ا٘جٜٛ ضغٓ ػّی قٛ٘س. لهبل ثبیس وٝ اؾت آٔسٜ ٘ظطات

 زضثبض ثٝ ٘عزیه حتی ٚ ثعضٌی فمٟبی فتٛای ٘یع ٚ احبزیج

 اِطقیس ضٖٚٞب  زؾتٍبٜ اِمضبٜ لبضی اثٛیٛؾف لبضی ٔب٘ٙس ٖػجبؾیب

 ضٚا ظ٘سا٘یبٖ ثط ضاٞب ٝ قىٙز تطیٗ ؾرت ػجبؾی( ذّیفٝ)

 ثٝ ٞبی ؾفبضـ اثٛیٛؾف لبضی وٝاؾت  آٔسٜ .زا٘ؿتٙس ٔی

 اظ پطٞیع ظ٘سا٘یبٖ، ثب ضفتبضی ذٛـ زضثبضٜ اِطقیس ضٖٚٞب  ذّیفٝ

 ٘یع ٚ تبثؿتب٘ی ٚ ظٔؿتب٘ی نبپٛق ؾبذتٗ فطاٞٓ ،ٞب آٖ قىٙزٝ

 ٚرٛز  ایٗ ثب أب ،(21) اؾت وطزٜ إِبَ ثیت اظ ٞب آٖ اضظاق

 ٍٟ٘ساضی آٖ زض ػجبؾی حىٛٔت ٔربِفبٖ وٝ ٞبی ظ٘ساٖ

 تؼفٗ، ثٛی زاقتٙس، ٘بٔؿبػسی ٚضغ ثٟساقتی ٘ظط اظ، قس٘س ٔی

 ظ٘ساٖ، زض ٔبضٞب ٌبٜ ٚ حكطات ا٘ٛاع وبفی، ٘ٛض ٚ ٞٛای ٘جٛز

 ؾجت اغّت وٝ ظ٘سا٘یبٖ ثٝ فوخی ثؿیبض ٞبی ِجبؼ پٛقب٘سٖ

 اؾت آٔسٜ. (22) قس ٔی ضٚحی ٚ رؿٕی ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا

 یٞبٝ ذب٘ زض ضا ػّٛیبٖ اظ تؼسازی ػجبؾی ذّیفٝ ٔٙهٛض وٝ

 ذٛضزٖ تىبٖ ثٝ لبزض وٝ ثٛز وطزٜ ظ٘سا٘ی وٛفٝ تًٙ ثؿیبض
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 ٚ وطز٘س ٔی حبرت لضبی ٞٓ  ضٚی ثط وٝ ای ٌٛ٘ٝ  ثٝ ٚ ٘جٛز٘س

 ٍٕٞی ٘تیزٝ زض ٚ ثٛز پیچیسٜ ربٝ ٕٞ زض ٚ ٌٙس ثٛی

 ٕٞبٖ زض ظ٘سا٘یب٘ی وٝ اؾت آٔسٜ ٕٞچٙیٗ. (23) زضٌصقتٙس

 ظیبز ضعٛثت .ؾبذتٙس ٔی ٚضٛ ،ثٛز٘س قسٜ ظ٘زیط وٝ ٔىب٘ی

 زض وٝ قس ٔی ٖآ٘ب ثسٖ اػضبی ؾپؽ ٚ پبٞب قسٖ  ٔتٛضْ ثبػج

 فٛت ظ٘سا٘یبٖ اظ یىی اٌط ٚ قس ٔی آ٘بٖ ٔطي ؾجت ٟ٘بیت

 ٚ آظاض ؾجت أط ایٗ ٚ ٔب٘س ٔی آ٘زب ضز رؿسـ، ٌطزز ٔی

 ظ٘ساٖ. تبضیىی احط ثط ٕٞچٙیٗ .قس ٔی ظ٘سا٘یبٖ زیٍط ثیٕبضی

 .(24) زیس ٔی آؾیت ثؿیبض ثیٙبیی

 عثاسیان ديرٌ در مختلف َایضُز در آبتأمیه  طزیك ـ17

 زض وٝ  عٛضی  ثٝ، اؾت ثٛزٜ چٙسٌٛ٘ٝ ثٝ آةتأٔیٗ  عطیك

 لٙٛات، آة اظ اؾتفبزٜ ،ٞبٝ ضٚزذب٘ آة اظ اؾتفبزٜربٞب،  ثطذی

 ٔكطٚة آةتأٔیٗ  انفٟبٖ زض ٔخبَ ثطای اؾت. ثٛزٜ چبٜ آة

 اظ وٝ اؾت ثؿیبضی ٞبی آة ضا انفٟبٖ ٔطزْ» :ا٘س ٘ٛقتٝ اٞبِی

. (25) «زاضز رطیبٖ اٞٛاظ تب وٝ یٞبٝ چكٕ ٚٞب ٝ ضٚزذب٘

 آٚضزٜ، اؾت ثٛزٜ انفٟبٖ اُٞ ذٛز وٝ ضُؾتٝ اثٗ ٕٞچٙیٗ

 ضٚز ظضیٗ ثساٖ وٝ ای ضٚزذب٘ٝ» اظ بٖانفٟ قٟط آة وٝ اؾت

 «اؾت ظٔیٗ ٞبی آة ثٟتطیٗ» ٚ قس ٔیتأٔیٗ  «قٛز ٔی ٌفتٝ

 ثٝ ػجبؾی( ذّیفٝ) ٔٛفك چٖٛ اؾت: ٌفتٝ ٘یع ثبضٜ ایٗ زض ٚ

 اظ چٖٛ ٚ ثٛز زرّٝ آة ٔمساضی فٕٞٞطا، قس ٚاضز انفٟبٖ

 فطٔبٖ ٚ زاز تطریح زرّٝ آة ثط ضا آٖ» ،٘ٛقیس انفٟبٖ آة

 آة ثٝ ٚ ثطیع٘س زٚض، ثٛز ٔب٘سٜ  ثبلی زرّٝ آة ٞطچٝ وٝ زاز

 .(26) «ٕ٘ٛز اوتفب انفٟبٖ

 عثاسیان ديرٌ در ضُزی مىاطك اس تزخی آب کیفیتـ 18

 قٟط ٚ ضٚز ظایٙسٜ آة ویفیت ٔٛضز زض ثبلا زض وٝ ٕٞب٘غٛض

 ثبیس، آٔس ؾرٗ آٖ پبویعٌی ٚ ٌٛاضای اظ ٚ قس نحجت ٟبٖانف

 حٛلُ اثٗ وٝ  عٛضی  ثٝ، اؾت ٘جٛزٜ ٌٛ٘ٝ ایٗ رب ٕٞٝ ٌفت

 آة :٘ٛیؿٙس ٔی زٚضٜ ایٗ زض لعٚیٗ قٟط زض آة ٚضغ زضثبضٜ

 ایٗ» ٚ اؾت ٔطزْ آقبٔیسٖ ا٘ساظٜ  ثٝ فمظ ٚ ا٘سن آٖ ربضی

 آٚض عبػٖٛ ٚ اؾت ربضی ربٔغ ٔؿزس زض ٚالغ لٙبتی زض آة

 ثٝ ثبضاٖ آة اظ ٕٞٝ وٝ زاضز ٞب وكت ٚ ٔٛٞب زضذتبٖ اؾت.

 .(27) «آیس ٔی ػُٕ

 آب تُذاضت يضع تٍ حاکمان ًجٍتـ 19

 ثٟساقت ضػبیت ثطای وٝ ثٛز افطازی رّٕٝ اظ ػضساِسِٚٝ

 ثٝ، زاقت لاظْ ذٛضزٖ ثطای وٝ آثی ضفت ٔی ؾفط ثٝ چٖٛ

 ٞبی آة ٘كٛز ٔزجٛض» تب وطز ٔی حُٕ ذٛز ثب وبفی ٔمساض

 .(28) «وٙس ٔهطف ضا ضاٜ ثیٗ ٘بؾبِٓ

 ضُزی َای فاضلاب مذیزیت ي ستالٍ دفعـ 21

 ،وطز٘س ٕ٘ی ضا ٘ظبفت ضػبیت ثغساز ٔطزْ» وٝ اؾت آٔسٜ

 زرّٝ ضٚز ٚ ٟ٘طٞب زض ضا زیٍط وخبفبت ٚ ٞب حٕبْ فبضلاة

 ٘تیزٝ زض ،آقبٔیس٘س ٔی ضٚز ٚ ٟ٘ط ٕٞبٖ آة اظ ٚ ضیرتٙس ٔی

 زؾتٛض ذّفب عطف اظ ٌبٞی .زاقت قیٛع ٔرتّفی أطاو

 زض ػجبؾی ذّیفٝ ٔمتسی. وٝ  عٛضی  ثٝ ،قس ٔی زازٜ رٌّٛیطی

 تب وٝ ٞب حٕبْ فبضلاة ثطای زاز فطٔبٖ پٙزٓ، لطٖ زْٚ یٕٝ٘

 ضا آِٛزٜ ٞبی آة ٚ قٛز وٙسٜ چبٜ ،ضیرتٙس ٔی زرّٝ زض ضٚظ آٖ

 .(28) «٘طیع٘س زرّٝ زض

 طثاتت پزياوٍ دریافت آسمًنـ 21

 آٌبٞی ٚ ترهم ٖثسٚ وٝ افطازی تؼساز ػجبؾیبٖ، زٚضٜ زض

 ؾٙبٖ ؾجت ٗثسی یبفت افعایف، طزاذتٙسپ ٔی عجبثت ٚ عت ثٝ

 لاظْ زا٘ف وٝ ضا افطازی تب قس اعجب أتحبٖ ٔأٔٛض حبثت ثٗ

تأویس  اذٜٛ اثٗ وٙس. ٔٙغ وبض ایٗ اظ ٘ساقتٙس ضا عجبثت ثطای

 ٘ساز٘س عت ػّٓ وٝ ٞط» اؾت: فطٔٛزٜ )ل( پیبٔجط وٝ وٙس ٔی

 .(4)« اؾت ضبٔٗ وٙس، عجبثت ٚ

 إِمتسضٝ ذّیف ذلافت زٚضٜ زض وٝ ؾطقٕبضی ایٗ زض

 ثٛز٘س عجبثت ٔتمبضی ثغساز زض پعقه 860 حسٚز زض ػجبؾی

 اِجتٝ وٝ زاز٘س ٔی أتحبٖ پعقىیپطٚا٘ٝ  زضیبفت ثطای ثبیس وٝ

 ثٝ اقتغبَ یب ٚ قٟطت حؿٗ ذبعط ثٝ عجیجبٖ ایٗ اظ ای ػسٜ

 ٘یبٔسٜ أتحبٖ ثطای طقٕبضیؾ رعء ذّیفٝ، زضثبض زض عجبثت

 (.29-30) ثٛز٘س

 

 گیزی وتیجٍ

 ثغساز قٟط زض ٚیػٜ ثٝ ػطاق ٔٙغمٝ زض ػجبؾیبٖ زٚضٜ زض

 ٔٙبثغ ٚ ٔحیظ تغصیٝ، ٔرتّف یٞبٝ ػطن زض ثٟساقتی أٛض

 حیج ایٗ اظ ٚ اؾت ثٛزٜ ٔٛضزتٛرٝ آقبٔیس٘ی آة تأٔیٗ

 ؾجه ثٟجٛز ٚ ثٟساقتی أٛض ضػبیت ثطای ظیبزی السأبت

 ٔرتّفی یٞب ضٚـ ثٝ ؛ثٛز ٌطفتٝ نٛضت ٔصوٛض زٚضٜ زض ظ٘سٌی
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 ٔب٘ٙس عجیؼی ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ كىب٘سٖ،ذ وطزٖ،ؾٛز ٕ٘ه ٔب٘ٙس

 .وطز٘س یٔ حفظ فبؾسقسٖ ضا غصایی ٔٛاز ٕ٘ه ٚ ؾطوٝ

 ثطای ٞبٝ ٌطٔبث ٘ظیط ثٟساقتی ٔرتّف ٞبی یظٔح ٕٞچٙیٗ

 ذطٚد ثطای چبٜ حفط ٔؿتطاح، ،عٟبضت ضػبیت ٚ اؾتحٕبْ

 ٘یع آقبٔیس٘ی آة یٝتٟ ثطای ثٛز. قسٜ یزبزا ٚ... ٞب فبضلاة

 تٟیٝ آة پبویعٜ ٚ تٕیع یٞبٝ ضٚزذب٘ اظ اؾت قسٜ یٔ ؾؼی

 ػطاق ؾطظٔیٗ زض ثٟساقت ٔؿأِٝ وٝ اؾت حبِی زض ایٗ وٙٙس.

 ضػبیت چٙساٖ ٞب ظ٘ساٖ ٘ظیط ٞبی ٔىبٖ ٚ ٔطاوع زض ثغساز قٟط ٚ

 .اؾت قسٜ ٕ٘ی
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