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Abstract 

Background and Aim: Despite medical advances, diagnosis and treatment of dysmenorrhea is one of the 

health care problems. The protocol for the diagnosis and treatment of dysmenorrhea has not yet been 

presented in a combination of Persian Medicine and contemporary medicine. Therefore, the aim of the 

present study is to examine these protocols. 

Materials and Methods: Three methods including narrative review, qualitative method and scientific 

consensus were used to write these two protocols. In this regard, 19 ITM references, 2 gynecology references 

and 4 databases were searched. 
Findings: The findings were presented in three parts including the review on the explanation of 

dysmenorrhea from the perspective of ITM and contemporary medicine, the diagnosis protocol for 

dysmenorrhea and the stepwise treatment protocol for primary dysmenorrhea. The diagnosis protocol for 

dysmenorrhea from both ITM and contemporary medicine perspectives, could identify the unknown causes 

of primary dysmenorrhea. On the other hand, treatment of primary dysmenorrhea in contemporary medicine 

has only palliative effects and are associated with lack of response to treatment, while ITM School has 

explained several, varied, and step-by-step methods for the treatment of primary dysmenorrhea, which have 

therapeutic effects in addition to palliative effects. 
Conclusion: It is recommended that ITM perspective be considered along with the view of contemporary 

medicine in the study of the causes and treatment of primary dysmenorrhea. 
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 یمرير مقالٍ

 

 رایج طب ي یایراو طب از تلفیقی دیسمىًرٌ، ماویدر ي تطخیصی پريتکل بٍ وً ريیکردی

 

 

 3وژاد مکبری ريضىک ،4بُمىص الُام ،3ساز ته مژگان ،2میبذی  وبی راضیٍ ،1ضیريیٍ آ پاوتٍ

 ایطاى. تْطاى، تْكتی، قْیس پعقىی ػلَم زاًكگاُ ؾٌتی، ؼة زاًكىسُ ؾٌتی، ؼة گطٍُ ؾٌتی، ؼة هترصص .1

 .ایطاى تْطاى، تْكتی، قْیس پعقىی ػلَم زاًكگاُ ؾٌتی، ؼة زاًكىسُ ؾٌتی، ؼة گطٍُ ؾٌتی، ؼة زؾتیاض .2

 .ایطاى تْطاى، تْكتی، قْیس پعقىی ػلَم زاًكگاُ ؾٌتی، ؼة زاًكىسُ ؾٌتی، ؼة گطٍُ ؾٌتی، ؼة گطٍُ ،اؾتازیاض .3

 ایطاى. تاتل، تاتل، پعقىی ػلَم زاًكگاُ پعقىی، ضیدتا ٍ ؾٌتی ؼة تحمیمات هطوع ؾٌتی، ؼة زؾتیاض .4

 هؿؤٍل( )ًَیؿٌسُ ایطاى. تْطاى، تْكتی، قْیس پعقىی ػلَم زاًكگاُ ؾٌتی، ؼة زاًكىسُ ؾٌتی، ؼة گطٍُ ؾٌتی، ؼة گطٍُ اؾتازیاض، .5
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 7/9/1396 پصیطـ:     15/5/1396 زضیافت:

 

 چکیذٌ

 ٍ گطزز هی هحؿَب تْساقتی ّای هطالثت هؼعلات اظ یىی زیؿوٌَضُ زضهاى ٍ تكریص پعقىی ّای پیكطفت ٍرَز تا َذف: ي زمیىٍ

 تِ هؽالؼِ ایي زض لصا ،اؾت كسًُ اضائِ زیؿوٌَضُ زضهاى ٍ تكریص تطای ضایذ ؼة ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة زاًف تلفیمی پطٍتىل تاوٌَى

 قَز. هی پطزاذتِ ّا پطٍتىل ایي ضؾیتط

 زض رؿتزَ ضاؾتا، ایي زض قس. اؾتفازُ ًظطاى صاحة ارواع ٍ ویفی ًملی، هطٍض ضٍـ ؾِ اظ پطٍتىل زٍ ایي تسٍیي تطای  :َا ريش ي مًاد

 قس. اًزام اؼلاػاتی  پایگاُ 4 ٍ غًیىَلَغی هطرغ وتاب زٍ ّوچٌیي ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة هٌثغ 19

 ٍ زیؿوٌَضُ تكریص پطٍتىل ضایذ، ؼة ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة زیسگاُ اظ زیؿوٌَضُ تثییي تط هطٍضی ترف ؾِ زض ّا یافتِ َا: یافتٍ

 تَاًس هی ضایذ ؼة ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة زیسگاُ زٍ ّط اظ زیؿوٌَضُ تكریص پطٍتىل قس.  تیاى اٍلیِ زیؿوٌَضُ گام  تِ  گام زضهاى پطٍتىل

 تؿىیٌی احط تٌْا ضایذ ؼة زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ ّای زضهاى زیگط ؾَی اظ تاقس. اٍلیِ ٌَضُزیؿو ًاقٌاذتِ هَاضز ػلت تكریص یگكا ضاُ

 زض گام تِ گام ٍ هتٌَع هتؼسز، ّای ضٍـ زاضای ایطاى ؾٌتی ؼة هىتة وِ  حالی زض ّؿتٌس، ّوطاُ زضهاى تِ پاؾد ػسم تا ٍ زاقتِ

 ّؿتٌس. ًیع زضهاًی احط زاضای ؿىیٌیت احط تط ػلاٍُ ّا زضهاى ایي وِ تاقس هی اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى

 گطفتِ ًظط زض ضایذ ؼة زیسگاُ وٌاض زض ایطاى ؾٌتی ؼة زیسگاُ اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى ٍ ػلل تطضؾی زض قَز هی تَصیِ گیری: وتیجٍ

 قَز.

 یایطاً ؼة ؛زضهاى پطٍتىل ؛تكریص پطٍتىل ؛ػؿطؼوج ؛ٌَضُوزیؿ :یکلیذ گانياژ
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 مقذمٍ

 ٍرَز تسٍى لاػسگی زضز ایهؼٌ تِ اٍلیِ زیؿوٌَضُ

 ،هٌاضن اظ تؼس ؾال زٍ تا یه ؼی وِ (1) اؾت لگٌی پاتَلَغی

 پسیساض گصاضی تروه ّای ؾیىل تخثیت تا ظهاى ّن یؼٌی

-4) اؾت ظًاى قىایت طیيت قایغ اٍلیِ زیؿوٌَضُ .(2) قَز هی

 ّای هطالثت تطای وٌٌسُ هطارؼِ ظًاى % 90 زض قىایت ایي ٍ (3

 قْطّای زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ قیَع .(5) قَز هی گعاضـ اٍلیِ

 (.6) تاقس هی زضصس 2/74 تا 9/64 ایطاى هرتلف

 تِ فطاٍاًی التصازی ٍ ؾایىَلَغیه ػَالة اٍلیِ زیؿوٌَضُ

 هحسٍزیت زچاض هثتلا، ظًاى زضصس 66 تا 53 .(5) زاضز  زًثال 

 اظ غیثت تِ هزثَض آًاى زضصس 1/42 تا 5/16 ٍ فؼالیت زض

 ػَاهل اظ یىی ٍ (7-14) قًَس هی هسضؾِ یا واض هحل

 .(1) تاقس هی ظًاى ظًسگی ویفیت  وٌٌسُ هرتل

 ظس زاضٍّای قاهل ضایذ ؼة زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى

 تاضزاضی ظس زاضٍّای (،NSAIDs) اؾتطٍییسی غیط التْاتی

 (CCBs) ولؿین واًال ّای هْاضوٌٌسُ ٍ (OCPs) ذَضاوی

 تِ پاؾد ػسم ٍ راًثی ػَاضض ، ّا هصطف هٌغ تا وِ اؾت

 پعقىی، ّای پیكطفت ٍرَز تا ٍ (15) ّؿتٌس ّوطاُ زضهاى

 اظ یىی ّوچٌاى اٍلیِ زیؿوٌَضُ وٌتطل ٍ تطذَضز  ًحَُ

 تٌاتطایي .(1) گطزز هی هحؿَب تْساقتی ّای هطالثت هؼعلات

 .(1) اؾت اًتظاض هَضز تط ون ؾویت تا رایگعیي زضهاًی

 وِ اؾت لسهت تا ػلوی ایطاى، ؾٌتی ؼة زاًف ؾَیی اظ

 اؾت اؾتَاض اًؿاًی تالیٌی تزطتیات ٍ لیاؼ تط آى ّای پایِ

 زض تاقس. تْساقتی هؼعل ایي یگكا ضاُ تَاًس هی تٌاتطایي ،(16)

 تیاى «ػؿطؼوج» ٍاغُ تا زیؿوٌَضُ ایطاى ؾٌتی ؼة هٌاتغ

 شوط آى تطای هتؼسزی ّای  زضهاى ٍ ػلائن ػلل، ٍ اؾت  قسُ

 ٍ تْوٌف همالِ زض ػؿطؼوج ٍ زیؿوٌَضُ تثییي اؾت.  قسُ

 پطٍتىل تاوٌَى ٍلی ،(17) قسُ  زازُ قطح تفصیل تِ ّوىاضاى

 ٍ تكریص تطای ضایذ ؼة ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة زاًف تلفیمی

 تطضؾی تِ هؽالؼِ ایي زض لصا اؾت،  ًكسُ اضائِ زیؿوٌَضُ زضهاى

  قَز. هی پطزاذتِ ّا پطٍتىل ایي

 

 َا شري ي مًاد

 ؼة زیسگاُ اظ زیؿوٌَضُ تكریص پطٍتىل تسٍیي تطای

 زٍ ّط اظ زیؿوٌَضُ تثییي تِ اتتسا ضایذ، ؼة ٍ ایطاى ؾٌتی

 اًزام ًَیؿٌسگاى گطٍُ تَؾػ لثلاً واض ایي وِ تَز ًیاظ زیسگاُ

 ٍ تْوٌف ٍ (5) ّوىاضاى ٍ قیطٍیِ هؽالؼِ زض آى ًتایذ ٍ قس

 زٍ ّای تِیاف ؾپؽ قس. تیاى 1395 ؾال زض (17) ّوىاضاى

 اؾاتیس هكَضت تا ٍ هتؼسز رلؿات زض ًاهثطزُ هؽالؼِ

 اًزام هىطض ّای تاظتیٌی ٍ قس  زازُ لطاض ّن وٌاض ًظط صاحة

 Scientific) ًظطاى صاحة ارواع ضٍـ تا ًْایت زض ٍ قس

Consensus) قس. تسٍیي اٍلیِ زیؿوٌَضُ تكریص پطٍتىل 

 ٍ ویفی ًملی، هطٍض هطحلِ ؾِ زضهاى پطٍتىل ًَقتي تطای

 ًملی هطٍض هطحلِ زض اتتسا قس. اًزام ًظطاى صاحة ارواع

(Narrative Review) ؾٌتی  ؼة هٌثغ 19 زض لاػسگی زضز 

 حیط، اٍراع حیط، زضز لاػسگی، زضز یولیس ٍاغگاى تا ایطاى 

 ضحن، زضز ضحن، اٍراع ضحن، ٍرغ ػُؿطؼَوج، ػؿطالؽوج،

 لطى تِ طتَغه هٌاتغ ایي قس.  رؿتزَ ظْط اٍراع ٍ ظْط ٍرغ

 هؤلف ٍفات تاضید تطتیة تِ ٍ تَزًس لوطی چْاضزّن تا ؾَم

 (،ق. 313) الحاٍی (،ق. 260) الطب فی الحکمه فردوس قاهل

 التا لیف عن عجز لمن التصریف (،ق. 384) الطبیه ةالصناع کامل

 ذَاضظهكاّی شذیطُ (،ق. 428) ؾیٌا اتي لاًَى (،ق. 404)

 قطح (،ق. 531) ةیالعلائ مباحثال و ةیالطب الأ غراض (،ق. 531)

 فی الموجز) المجربه الصیدلیه (،.ق 619) الؼلاهات ٍ الاؾثاب
 الوَرع قطح (،.ق 687) لطقی لاًَى قطح (،.ق 687) (الطب

 10 )لطى  التجارب خلاصة (،.ق 791) الؿطایی قطح (،.ق 853)

 12 )لطى اوثطی ةؼ (،ق. 11 )لطى هؤهي حىین تحفِ (،ق.

 بهجت (،.ق 12 )لطى وثیط لطاتازیي ٍ زٍیِالا هرعى (،ق.
 (.ق 1320) اػظن اوؿیط (،ق. 13 )لطى النساء امراض فی الرؤسا

 ایي تا هطتثػ هؽالة تَز. (ق. 14 )لطى الولَن ذعائي ٍ

 ،التا لیف عن عجز لمن التصریف وتاب ؾِ زض تیكتط هَظَع

 زاقت. ٍرَز اػظن اوؿیط ٍ النساء امراض فی الرؤسا بهجت

 وٌاض زضهاى اًَاع تفىیه تِ هؽالة ویفی هطحلِ زض ؾپؽ

 ٍ تحج هَضز ؼَلاًی، ٍ هتؼسز رلؿات زض ٍ قس زازُ لطاض ّن

 گطفت. لطاض هىطض ّای تاظذَاًی ٍ گفتگَ
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 غًیىَلَغی هطرغ وتة زض زیؿوٌَضُ زضهاى زیگط ؾَی اظ

 فاضؾی یولیس ٍاغگاى ٍ قس تطضؾی زًفَضث ٍ ًَان قاهل

 اًگلیؿی یولیس  ٍاغُ ٍ ػؿطؼوج ٍ لاػسگی زضز زیؿوٌَضُ،

«Dysmenorrhea» اؼلاػاتی ّای  پایگاُ زض Google 

Scholar، PubMed، Scopus ٍ SID هؼیاض قس. رؿتزَ ًیع 

 ٍ تكریص پطٍتىل ٍ گایسلایي تِ همالِ پطزاذتي همالات، ٍضٍز

 ٍ تَز ایطاى ؾٌتی ؼة یا ضایذ ؼة زض لاػسگی زضز زضهاى

 ٍ ػٌَاى اتتسا قسًس. تطضؾی 2017 تا 2000 ؾال اظ همالات

 اظ ذطٍد هؼیاض قس. رؿتزَ همالات واهل هتي ؾپؽ ٍ چىیسُ

 تا هطتثػ غیط ًتایذ ٍ واهل هتي تِ زؾتطؾی ػسم هؽالؼِ،

 تَز. هَظَع

 ؼة ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة اظ حاصل ّای یافتِ ؾَم هطحلِ زض

 اؾاتیس تا هكَضت ٍ هثاحخِ هتؼسز رلؿات ؼی ضایذ

 اًزام هىطض ّای تاظتیٌی ٍ قس  زازُ لطاض ّن وٌاض ًظط صاحة

 Scientific) ًظطاى صاحة ارواع ضٍـ تا ًْایت زض ٍ قس

Consensus) قس. تسٍیي ًیع اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى پطٍتىل 

 

 َا یافتٍ

 تثییي تط هطٍضی ترف ؾِ زض هؽالؼِ ایي ّای یافتِ

 پطٍتىل ضایذ، ؼة ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة زیسگاُ اظ زیؿوٌَضُ

 تیاى اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى پطٍتىل ٍ یؿوٌَضُز تكریص

 قَز. هی

 سىتی طب دیذگاٌ از دیسمىًرٌ تبییه بر مريری ـ1

 رایج طب ي ایران

 ًاحیِ زض وطاهپی زضزّای زیؿوٌَضُ ضایذ ؼة زیسگاُ اظ

 حَالی زض ّا ضاى تِ تیطوكٌسُ ٍ لَهثَؾاوطال ؾَپطاپَتیه،

 قَز. هی تمؿین حاًَیِ ٍ اٍلیِ زؾتِ زٍ تِ وِ اؾت لاػسگی

 یؼٌی ،هٌاضن اظ تؼس ؾال زٍ تا یه ؼی اٍلیِ زیؿوٌَضُ

 ٍرَز تسٍى ٍ گصاضی تروه ّای ؾیىل تخثیت تا ظهاى ّن

 تط رَاى ظًاى زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ زّس. هی ضخ لگٌی پاتَلَغی

 یاتس. هی ازاهِ ظًسگی پٌزن زِّ تا گاّی ٍلی ،زازُ ضخ

 زض گاّی ٍ هٌاضن اظ تؼس ؾال چٌس هؼوَلاً حاًَیِ زیؿوٌَضُ

 ضخ لگٌی پاتَلَغی ظهیٌِ زض ٍ گصاضی تروه تسٍى ّای ؾیىل

 تَزى ؾیىلیه تأییس تا اٍلیِ زیؿوٌَضُ .(17 ،2) زّس هی

 لگي ای ظهیٌِ ّای تیواضی ضزوطزى ٍ حال  قطح زض زضز هاّیت

 .(2) قَز هی زازُ تكریص ؾًََگطافی زض

 تا لاػسگی زضز یا زیؿوٌَضُ ایطاى ؾٌتی ؼة زیسگاُ اظ

 تأذیط ػسم یا تأذیط اؾاؼ تط وِ قَز هی  تیاى ػؿطؼوج  ٍاغُ

 ػثاضت تِ گطزز. هی تمؿین تاتؼی ٍ اٍلیِ تِ تطتیة تِ تلَؽ زض

 تِ هٌتْی لاػسگی اٍلیي ظَْض ٍ تلَؽ زض تأذیط اگط زیگط

 گطزز، هٌظنًا ٍ ؼَلاًی فَاصل ٍ ون ذًَطیعی تا لاػسگی

 ٍرَز تلَؽ زض تأذیط چٌاًچِ ٍ قَز هی ًاهیسُ  اٍلیِ ػؿطؼوج

 ًاف، ًاحیِ زض ًاضاحتی ٍ زضز تا ّوطاُ لاػسگی ٍ تاقس ًساقتِ

 ًاهیسُ تاتؼی ػؿطؼوج تاقس، ضاى رلَی ٍ لگي پكت، ووط،

 اتتسایی ّای ؾیىل زض هؼوَلاً تاتؼی ػؿطؼوج قَز. هی

 اظ لؿن ایي وِ ضٍز هی تیي اظ ؾپؽ ٍ قسُ قطٍع لاػسگی

 گاّی ٍلی ،اؾت هؽاتك اٍلیِ زیؿوٌَضُ تا تاتؼی ػؿطؼوج

 تؼس هستی یا ٍ یافتِ ازاهِ ؼَلاًی هست تطای تاتؼی ػؿطؼوج

 ًكاًِ وِ هاًس هی تالی یائؿگی تا ٍ قسُ قطٍع هٌاضن اظ

 ػؿطؼوج اظ لؿن ایي ٍ اؾت تٌاؾلی زؾتگاُ زض اذتلالی

 .(17) اؾت هؽاتك حاًَیِ زیؿوٌَضُ تا تاتؼی

 تط طاى،ای ؾٌتی ؼة زیسگاُ اظ ػؿطؼوج زیگط تیاى تِ

 ٍ اٍلیِ تِ تطتیة تِ تلَؽ زض تأذیط ٍرَز ػسم یا ٍرَز اؾاؼ

 تط ضایذ ؼة زیسگاُ اظ زیؿوٌَضُ ٍ قَز هی تمؿین تاتؼی

 ٍ اٍلیِ تِ تطتیة تِ لگٌی پاتَلَغی ٍرَز یا ٍرَز ػسم اؾاؼ

 اًَاع اظ یه ّط تِ هثتلا ظًاى تٌاتطایي قَز. هی تمؿین حاًَیِ

 پاتَلَغی ٍرَز ػسم یا ٍرَز اؼاؾ تط تاتؼی ٍ اٍلیِ ػؿطؼوج

 لطاض حاًَیِ ٍ اٍلیِ زیؿوٌَضُ ّای گطٍُ اظ یىی زض لگٌی

 .(17) گیطًس هی

 ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة زیسگاُ اظ زیؿوٌَضُ ػلت ولی ؼَض  تِ

 اؾت. ػطٍق تٌگی اظ ًاقی ضحن اػصاب تحطیه ضایذ، ؼة

 ٍ وطزُ تیاى ػاضظی یا شاتی ضا ػطٍق تٌگی ایطاى ؾٌتی ؼة

 یا ؾَزا ذلػ اظ ًاقی ذَى غلظت ضا ػاضظی ػطٍق تٌگی ػلت

 ػلت ضایذ ؼة وِ  حالی زض ،(17) زاًس هی صلة ٍضم یا ٍ تلغن

 افعایف پطٍؾتاًَئیسّا، ًاهتؼازل هیعاى ضا ػطٍق تٌگی

 ًظط تِ ؾَیی اظ .(2) وٌس هی تیاى ًاقٌاذتِ ػلل ٍ ٍاظٍپطؾیي

 وٌٌسُ هؽطح ػؿطؼوج ػلل زض قسُ ىتیا صلة ٍضم ضؾس هی
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 زیؿوٌَضُ ػلل تطذی تا ٍ اؾت لگي زض پاتَلَغیه ظایؼِ

 .(17) اؾت هؽاتك حاًَیِ

 ضٍیىطز 1 ًوَزاض زض :دیسمىًرٌ تطخیص پريتکل -1-1

 زیسگاُ زٍ ّط ًظطگطفتي زض تا لاػسگی زضز تِ هثتلا ذاًن تِ

 اؾاؼ تط اؾت. قسُ  زازُ ًوایف ایطاى ؾٌتی ؼة ٍ ضایذ ؼة

 تأذیط ؾاتمِ اتتسا لاػسگی زضز تِ هثتلا ذاًن زض پطٍتىل ایي

 گی،لاػس زضز تِ هثتلا ذاًن اگط قَز. هی رؿتزَ تلَؽ زض

 لطاض اٍلیِ ػؿطؼوج گطٍُ زض ،زاقت تلَؽ زض تأذیط ؾاتمِ

 تاتؼی ػؿطؼوج گطٍُ زض ،ًساقت تلَؽ زض تأذیط اگط ٍ گیطز هی

 گیطز. هی لطاض

 ػلت یىی رْت، زٍ اظ تایس اٍلیِ ػؿطؼوج گطٍُ زض افطاز

 لاػسگی زضز ػلت زیگطی ٍ لاػسگی ًاهٌظوی ٍ تلَؽ زض تأذیط

 لاػسگی ًاهٌظوی ٍ تلَؽ زض یطتأذ ػلت تطضؾی قًَس. تطضؾی

 تطضؾی 1ؼوج احتثاؼ پطٍتىل ًام تِ زیگطی پطٍتىل زض

 ػلت تطضؾی ٍلی ،زاضز ای  رساگاًِ ًَقتاض تِ ًیاظ وِ قس ذَاّس

 اؾت یىسیگط هكاتِ تاتؼی ٍ اٍلیِ ػؿطؼوج زض لاػسگی زضز

 ؾًََگطافی ؾپؽ ٍ قسُ پطؾیسُ زلیك حال قطح اتتسا وِ

 زضز هاّیت حال،  قطح اؾاؼ تط طاگ قَز. هی اًزام لگي

 قَز، هكاّسُ لگٌی پاتَلَغی ؾًََگطافی زض ٍ ًثاقس ؾیىلیه

 زیؿوٌَضُ ػلت گیطز. هی لطاض حاًَیِ زیؿوٌَضُ گطٍُ زض تیواض

 ػفًَت یا ٍ ػولىطزی ـ ؾاذتواًی ؾاذتواًی، تَاًس هی حاًَیِ

 ؾیؿتن هازضظازی ّای ًاٌّزاضی قاهل ؾاذتواًی ػلل تاقس.

 ػطظی زیَاضُ ٍ زاض زیَاضُ ضحن قاذِ، زٍ ضحن هاًٌس هَلطیي

 ویؿت قاهل ػولىطزی ـ ؾاذتواًی ػلل ٍ اؾت ٍاغى

 لگي احتماى ؾٌسضم ٍ اًسٍهتطیَظ هیَم، پَلیپ، تروساى،

 هاّیت حال قطح اؾاؼ تط اگط زیگط ؾَی اظ .(15) تاقس هی

 هكاّسُ لگٌی پاتَلَغی ؾًََگطافی زض ٍ تاقس ؾیىلیه زضز

 ػلت .(2) گیطز هی لطاض اٍلیِ زیؿوٌَضُ گطٍُ زض ًكَز،

 یا )اٍلیِ( شاتی تَاًس هی وِ اؾت ػطٍق تٌگی اٍلیِ زیؿوٌَضُ

 اٍلیِ زیؿوٌَضُ زض ػاضظی ػطٍق تٌگی تاقس. )حاًَیِ( ػاضظی

 وِ (18) اؾت تلغن یا ؾَزا ذلػ اظ ًاقی ذَى غلظت زلیل تِ

 تكریص ایطاى ؾٌتی ؼة هترصص تَؾػ ذَى غلظت ػلت

 قَز. هی زازُ

 تِ هثتلا فطز اگط :ايلیٍ دیسمىًرٌ درمان پريتکل -2-1

 گطٍُ زض تاتؼی ػؿطؼوج ٍ اٍلیِ ػؿطؼوج زض لاػسگی زضز

 ،(2) قَز ضفغ لگٌی پاتَلَغی تایس گیطز، ضلطا حاًَیِ زیؿوٌَضُ

 زضز ػلت ٍ گیطز لطاض اٍلیِ زیؿوٌَضُ گطٍُ زض فطز ایي اگط ٍلی

 2 ًوَزاض زض قسُ اضائِ پطٍتىل تا زضهاى تاقس، ػطٍق تٌگی

 ایطاى ؾٌتی ؼة زیسگاُ اؾاؼ تط پطٍتىل ایي قَز. هی تَصیِ

 زیؿوٌَضُ تطای ضایذ ؼة ّای زضهاى ظیطا اؾت،  قسُ تسٍیي

 ظس زاضٍّای اؾتطٍییسی، غیط التْاتی ظس زاضٍّای قاهل اٍلیِ

 احط تٌْا ولؿین واًال ّای هْاضوٌٌسُ ٍ ذَضاوی تاضزاضی

 هحسٍزیت ٍ ًثیرا ػَاضض ّا، هصطف هٌغ تا ٍ زاقتِ تؿىیٌی

 قسُ تَصیِ ّای زضهاى ٍلی ،(19 ،15 ،2) ّؿتٌس ّوطاُ احط

 تؿىیٌی احطات تط ػلاٍُ اٍلیِ زیؿوٌَضُ زض ایطاى ؾٌتی ؼة

 زضهاى ّوچٌیي ٍ ذَى غلظت ایزاز اظ رلَگیطی هَرة

 (20-22 ،18) قسُ لاػسگی ذَى رطیاى ضاحتی ٍ ذَى غلظت

 زیؿوٌَضُ ػلاد هَرة تؿىیٌی احط تط ػلاٍُ زیگط ػثاضت تِ ٍ

 قًَس. هی ًیع اٍلیِ

 تَؾػ ایطاى ؾٌتی ؼة هىتة ًظط اظ زضهاى ولی ؼَض  تِ

 اهَض ایي وِ قَز هی واهل یساٍی اػوال ٍ زاضٍ تساتیط، اهط ؾِ

 ػسم صَضت زض ٍ زیگطی اظ تؼس یىی ٍ گام تِ گام صَضت  تِ

 .(23-25) قًَس هی تَصیِ تْثَز

 تذابیر درمان: ايل گام ـ2

 ٍ تَزُ زضهاى اٍل گام تساتیط، ایطاى ؾٌتی ؼة هٌظط اظ

 زیؿوٌَضُ رولِ اظ ّا تیواضی زضهاى زض هْوی ًمف زاضای

 ظطٍضی اصل قف زض تصطف تساتیط، اظ هٌظَض اؾت. اٍلیِ

 ضاؾتای زض ّا آى اظ یه ّط زض تؼازل ایزاز ٍ ؾلاهتی حفظ

 ؾتِ ظطٍضی، اصل قف ایي اؾت. ظًسگی ؾثه اصلاح

 ذَاب، ٍضظـ، غصایی، تساتیط قاهل وِ قَز هی ًاهیسُ  ظطٍضیِ

 ّط اصلاح .(23-25) اؾت ًفؿاًی اػطاض ٍ اؾتفطاؽ َّا، ٍ  آب

 اؾت: ظیط قطح تِ لاػسگی زضز زضهاى زض اصل قف ایي اظ یه

 ،23) اؾت ظطٍضیِ ؾتِ زض اصل تطیي هْن غصا غصا: تلؽیف

 تلؽیف صَضت  تِ لاػسگی زضز زضهاى زض غصایی تستیط .(26-25

 اظ .(18) َزق هی تَصیِ لاػسگی اظ لثل ضٍظ چْاض تا ؾِ اظ غصا

 ػطٍق تٌگی ایطاى ؾٌتی ؼة زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ ػلت وِ آًزا
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 زضهاى زض غصایی تستیط قسُ، تیاى ذَى غلظت اظ ًاقی

 تِ غصا تلؽیف اؾت. غصا تلؽیف صَضت  تِ اٍلیِ زیؿوٌَضُ

 ذَى هَلس غصاّای هصطف ّوچٌیي ٍ غصا همساض واّف هؼٌای

 غصاّای اظ پطّیع تا غصایی تستیط ایي .(27) اؾت ضلیك لَام تا

 هاءاللحن هاًٌس غصاّایی هصطف ٍ فَز فؿت اًَاع هاًٌس غلیظ

 ذَى هَلس ٍ ؾطیغ رصب ون، حزن زاضای وِ گَقت( )ػصاضُ

 .(28) قَز هی تأهیي اؾت، ضلیك لَام تا

 اظ ضا ظایس هَاز ٍضظـ، :(18) لاػسگی اظ لثل هؼتسل ٍضظـ

 ٍ قست هست، ٍلی ،وٌس هی گطم ضا تسى ٍ وطزُ زفغ تسى

 اًزام زض افطاغ ظیطا ،تاقس هؼتسل تایس ٍضظـ اًزام ؾطػت

 تایس ٍضظـ ّوچٌیي اؾت. ّوطاُ تسى ؾطزی ػاضظِ تا ٍضظـ

 .(27) قَز زازُ لطاض فطز ظًسگی تطًاهِ زض هٌظن ؼَض  تِ

 ٍ ذَاتی ون اظ پطّیع هؼٌای تِ :(28) هؼتسل ذَاب

 .(27-28) اؾت پطذَاتی

 زیؿوٌَضُ زضهاى ّای ضاُ اظ یىی ظایس: هَاز هٌاؾة زفغ

 آى ّای ضاُ اظ یىی وِ اؾت تسى اظ ظایس هَاز هٌاؾة زفغ اٍلیِ،

 .(18) اؾت لاػسگی اظ لثل هىطض حوام ؼطیك اظ

 ،غن تطؼ، قاهل ضٍحی حالات ضٍحی: حالات زض اػتسال

 ایزاز ٍ حالات ایي وٌتطل وِ اؾت ذزالت ٍ قازی ّن،

 .(29) وٌس هی ووه ؾلاهتی حفظ تِ ّا آى زض تؼازل

 لاػسگی زضز ػلل اظ یىی :َّا ٍ آب ذَـ هٌاؼك زض ظًسگی

 ایي زض وِ تاقس آلَزُ َّای تا قْطّای زض ظًسگی تَاًس هی

 ٍ آب ذَـ هٌاؼك زض ظًسگی ٍ قْط حَهِ زض ؾىًَت صَضت

 .(18) قَز هی لاػسگی زضز ضفغ هَرة َّا

 داريیی درمان درمان: ديم گام ـ3

 تؼسی گام تیط،تسا تا لاػسگی زضز تْثَز ػسم صَضت زض

 ؾٌتی ؼة زض قسُ تیاى زاضٍّای تیي اظ اؾت. زاضٍ تا زضهاى

 تطای تَهی ٍ واضتطزی ؾازُ، زاضٍّای لاػسگی زضز زضهاى تطای

 ؾٌتی ؼة زض قس. اًتراب اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى پطٍتىل

 ضٍظ ؾِ اظ لاػسگی زضز تط هؤحط زاضٍّای وِ قسُ تَصیِ ایطاى

 زٍ تِ زاضٍّا ایي ٍ (21) ًسقَ هصطف لاػسگی قطٍع اظ لثل

 .اؾت قسُ تیاى هَظؼی ٍ ذَضاوی فطم

 زاضٍّای قاهل ذَضاوی زاضٍّای :خًراکی داريَای -1-3

 قاهل وِ زاضٍّایی یؼٌی ،هفطز زاضٍّای اؾت. هطوة ٍ هفطز

 قاهل وِ زاضٍّایی یؼٌی ،هطوة زاضٍّای ٍ ّؿتٌس هفطزُ یه

 .(23) ّؿتٌس چٌسهفطزُ

 زیؿوٌَضُ زضهاى زض هفطز زاضٍّای هفطز: زاضٍّای -3-1-1

 گل یا ضاظیاًِ یا وطفؽ یا قٌثلیلِ صضت رَقاًسُ قاهل اٍلیِ

 آى ٍظى ّن تا وِ ذؽایی ضیًَس ذَضزى ّوچٌیي ٍ اؾت تاتًَِ

 .(21) تاقس قسُ ؾاییس ًثات

 زضهاى زض هطوة زاضٍّای هطوة: زاضٍّای -3-1-2

 اؾت: ظیط هَاضز قاهل اٍلیِ زیؿوٌَضُ

 ذاضذؿه گطم(، 24) ضاظیاًِ تعض گطم(، 24) فلَؼ پَؾت

 ٍ رَقاًسُ ضا گطم( 4) ؾیاّساًِ ٍ گطم( 4) ؿَىیاً گطم(، 6)

 .(21) قَز آٍضزُ لَام تِ ؾطخ( )قىط اُیؾ لٌس گطم 24 تا

 ترن گطم(، 5/31) قٌثلیلِ تعض گطم(، 5/4) وطفؽ تعض

 ّط اظ ضًٍاؼ قثت، اًیؿَى، ضاظیاًِ، تعض گطم(، 18) 2ذیاضیي

 ؾفیس قىط گطم 270 تا ٍ وطزُ صاف ٍ رَقاًسُ ضا گطم 9 یه

 .(22) قَز هیل ًاقتا صثح ضٍظ ؾِ ؼی ٍ آٍضزُ لَام تِ

 اظ ضاظیاًِ ٍ وثط واؾٌی، ّای ضیكِ پَؾت :(18) هاءالاصَل

 تعض گطم، 15 وسام ّط اظ واؾٌی ٍ ضاظیاًِ تعض گطم، 5 وسام ّط

 ٍ گطم 25 وسام ّط اظ ؾثع ظیطُ ٍ ذاضذؿه گطم، 10 وطفؽ

 .(30) وٌٌس فصا ٍ رَقاًسُ ضا گطم 5 ذیاضیي ترن

 تِ ایطاى ؾٌتی ؼة هتَى زض :مًضعی داريَای -2-3

 یزاضٍ اظ ؾَزهٌستط هَظؼی یزاضٍ اظ اؾتفازُ لاًَى یه ػٌَاى

 قسُ تیاى ظًاى تٌاؾلی زؾتگاُ یّا یتیواض زضهاى زض ذَضاوی

 زاضٍیی هطرغ وتة اظ یىی ـ الكاهل وتاب زض .(31 ،21) اؾت 

 ؾَزهٌستطیي ٍ تْتطیي ّا، ضٍغي وِ قسُ تیاى ـ ایطاى ؾٌتی ؼة

 ّؿتٌس ضحن هاًٌس ییاػعا ّای یتیواض زضهاى زض زاضٍیی قىل

 ظاّط هَظؼی اؾتفازُ تا ّا آى تأحیط تیكتطیي وِ (32-31)

 هؿیط اظ ػثَض ٌّگام ذَضاوی اؾتفازُ زض زاضٍ ظیطا ،قَز هی

 اظ قَز. یه ون تٌاؾلی زؾتگاُ تط آى احط ٍ یافتِ تغییطاتی ّعن

 زضز هؿىي ّا ضٍغي وِ قسُ تیاى الكاهل وتاب زض زیگط ؾَی

 ضٍغي ایطاى ؾٌتی ؼة زیسگاُ اظ تٌاتطایي .(31) ّؿتٌس

 زضهاى زض زاضٍیی قىل تطتطیي ٍ تطیي هٌاؾة تْتطیي،

  تِ تایس آى آحاض ووال ٍ توام ظَْض یتطا ٍ اؾت اٍلیِ زیؿوٌَضُ

 ضٍغي هَظؼی هصطف وِ آًزا اظ .قَز هصطف هَظؼی صَضت

 ًاذَقایٌس ٍ فطؾا ؼالت ؾرت، لاػسگی حیي ٍاغیٌال صَضت  تِ
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 ضٍـ یه ضٍغي، هَظؼی هالیسى یهؼٌا تِ سّیيت ٍ اؾت

 ؼة هتَى اؾاؼ تط لصا قَز، هی هحؿَب زاضٍ هَظؼی هصطف

 ّایپَگاؾتط ًاحیِ زض ضٍغي هَظؼی هالیسى ایطاى ؾٌتی

 اٍلیِ زیوؿٌَضُ زضهاى زض زاضٍ هصطف ضٍـ ٍ قىل تْتطیي

 ٍ (22) گل ضٍغي تَاى هی هٌاؾة ّای ضٍغي اظ .(1) اؾت

 .(1) تطز ًام ضا ظًزثیل ضٍغي

 تِ ،(21) اؾت ًوه ؾاییسُ فطظرِ زیگط، هَظؼی زاضٍی

 آغكتِ قسُ، ؾاییسُ ًوه تِ ضا تویعی پٌثِ تىِ وِ هؼٌا ایي

 ّواى فطظرِ، زیگط ػثاضت تِ زٌّس. لطاض ٍاغى زض ٍ وطزُ

 تطاٍقات آٍضی روغ تط ػلاٍُ وِ اؾت ٍاغیٌال زاضٍیی تاهپَى

  .(33) ؿتّ ًیع زاضٍیی ذاصیت زاضای ٍاغیٌال،

 یذايی اعمال :سًم گام ـ4

 اػوال اظ زاضٍیی، زضهاى ٍ تساتیط تا تْثَز ػسم صَضت زض

 ػطتی زض یس قَز. هی اؾتفازُ اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى زض یساٍی

 زضهاًی ّای ضٍـ هٌظَض یساٍی اػوال ٍ اؾت زؾت هؼٌای تِ

 ٍ ظالَ فصس، قاهل ٍ (27) قَز هی اًزام زؾت تا وِ اؾت

 یساٍی اػوال هرتلف ّای ضٍـ هیاى اظ وِ تاقس هی ٍ... تازوف

 اًتراب اٍلیِ زیؿوٌَضُ پطٍتىل تطای ًاف ظیط گطم تازوف تٌْا

 اؾت هخثت ًتیزِ تا تالیٌی واضآظهایی هؽالؼِ زاضای ظیطا ،قس

(34). 

 

 بحث

 ٍ زیؿوٌَضُ تكریص پطٍتىل تاض اٍلیي تطای هؽالؼِ ایي زض

 ؾٌتی ؼة اظ تلفیمی صَضت تِ اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى پطٍتىل

 ؼة تلفیمی پطٍتىل ظهیٌِ زض قس. اضائِ ضایذ ؼة ٍ ایطاى

 ّا، تیواضی زضهاى ٍ تكریص تطای ضایذ ؼة ٍ ایطاى ؾٌتی

 ظهیٌِ زض زضهاًی پطٍتىل ّوىاضاى ٍ یاٍضی هؽالؼِ تٌْا تاوٌَى

  .(35) اؾت وطزُ اضائِ ضا ٍاغیٌال قحاتتط

 ،2005 ؾال زض واًازا هاهایی ٍ ظًاى اًزوي ؾَیی اظ

 فالس وِ وطز اضائِ ضا اٍلیِ زیؿوٌَضُ تَافمی زؾتَضالؼول

 زض هزسزاً .(3) تَز سُق شوط  زضهاى اًَاع تٌْا ٍ تَز پطٍتىل

 تَافمی زؾتَضالؼول واًازا هاهایی ٍ ظًاى اًزوي 2017 ؾال

 الگَضیتن قاهل تاض اٍلیي تطای وِ وطز اضائِ ضا اٍلیِ زیؿوٌَضُ

 تا تیواض چٌاًچِ الگَضیتن، ایي اؾاؼ تط .(36) تَز ًیع زضهاًی

 زاضٍّای هصطف واًسیس ًیاتس، تْثَز NSAIDs هصطف

 ٍ زاضٍّا ایي هصطف هٌغ ٍرَز صَضت زض ٍ قَز هی َّضهًَی

 ؼة تا زضهاى تِ تَصیِ َّضهًَی زاضٍّای هصطف اظ هواًؼت یا

 حاظط، هؽالؼِ اؾاؼ تط وِ  حالی زض .(36) قَز هی هىول

 ٍؾیؼی ٍ راهغ زضهاًی زیسگاُ زاضای ایطاى ؾٌتی ؼة هىتة

 قَز. تَصیِ زضهاى اٍل هطحلِ ّواى زض تَاًس هی ٍ اؾت

 ػلل تثییي تِ 1395 ؾال زض ّوىاضاى ٍ قیطٍیِ هؽالؼِ

 ٍ (5) پطزاذت ضایذ ؼة ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة هٌظط اظ ضحن زضز

 زضز ػلل 1395 ؾال زض ّوىاضاى ٍ تْوٌف هؽالؼِ ّوچٌیي

 ؼة زیسگاُ تا ٍ تثییي ضا ایطاى ؾٌتی ؼة زیسگاُ اظ لاػسگی

 زض زیؿوٌَضُ تكریص تلفیمی پطٍتىل وطز. همایؿِ ضایذ

 ٍ تْوٌف هؽالؼِ زض زیؿوٌَضُ تثییي اؾاؼ تط حاظط هؽالؼِ

  .(17) قس تسٍیي ّوىاضاى

 ضایذ ؼة زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ ػلل تطذی وِ آًزا اظ

 ّای  هطالثت هؼعلات اظ یىی ّوچٌاى ٍ اؾت ًاقٌاذتِ

 زیؿوٌَضُ تكریص پطٍتىل ،(1) گطزز هی هحؿَب تْساقتی

 یگكا ضاُ تَاًس هی ضایذ ؼة ٍ ؾٌتی ؼة زیسگاُ زٍ ّط اظ

 ًاقٌاذتِ هَاضز ػلت تكریص ّوچٌیي ٍ لسم  تِ  لسم تكریص

 ؾٌتی ؼة زض لاػسگی زضز ػلل اظ یىی س.تاق اٍلیِ زیؿوٌَضُ

 ٍ ؾَزا ذلػ اظ ًاقی ذَى غلظت زلیل تِ ػطٍق تٌگی ایطاى

 تَرْی هَظَع ایي تِ ضایذ ؼة زض وِ (18) تاقس هی تلغن

 اؾت.  ًكسُ

 احط تٌْا ضایذ ؼة زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ ّای زضهاى ّوچٌیي

 ،15 ،2) ّؿتٌس ّوطاُ زضهاى تِ پاؾد ػسم تا ٍ زاضًس تؿىیٌی

 تط ػلاٍُ ایطاى ؾٌتی ؼة زضهاًی ّای تَصیِ وِ حالی زض ،(19

 زض زضهاى ؾَیی اظ ّؿتٌس. ًیع زضهاًی احط زاضای تؿىیٌی، احط

 یؼٌی گیطز، هی صَضت گام تِ گام ایطاى ؾٌتی ؼة هىتة

 ػسم تصَض زض ًْایت زض ٍ زاضٍ تا ؾپؽ تساتیط تا اتتسا زضهاى

 وِ حالی زض ،(23 ،21) گیطز هی اًزام یسٍای اػوال تا تْثَز

 زض ضایذ ؼة زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى تطای وِ الگَضیتوی زض

 قاهل اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى اٍل هطحلِ قس، اضائِ 2017 ؾال

 غیط التْاتی ظس اضٍّایز ٍ هَظؼی گطهای هٌظن، ٍضظـ
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 زاضٍ تساتیط، گام ؾِ ّط زیگط ػثاضت تِ .(36) اؾت اؾتطٍییسی

 تِ ٍ تاؾ قسُ تَصیِ اٍل هطحلِ زض ّن تا یساٍی اػوال ٍ

 هىتة زض زیگط ؾَی اظ .اؾت كسًُ تَرْی گام تِ گام زضهاى

 ّای گام اظ یه ّط زض هتؼسزی ّای زضهاى ایطاى ؾٌتی ؼة

 قف قاهل تساتیط هخال ػٌَاى تِ .اؾت قسُ پیكٌْاز زضهاًی

 ٍ ظایس هَاز زفغ ،َّا ٍ آب ذَاب، ٍضظـ، غصا، اصلاح ترف

 زضهاى الگَضیتن زض وِ حالی زض ،(23) اؾت ضٍحی حالات

 ٍضظـ تٌْا ،2017 ؾال زض ضایذ ؼة زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ

 تط هؤحط اهَض ؾایط اصلاح تِ تَرْی ٍ (36) قسُ شوط هٌظن

 ایطاى ؾٌتی ؼة هىتة زض ؾَیی اظ .اؾت كسًُ ظًسگی ؾثه

 اؾت. هَظؼی ٍ ذَضاوی زاضٍّای قاهل زاضٍیی زضهاى

 اؾت. هتؼسزی هطوة ٍ هفطز زاضٍّای قاهل ذَضاوی زاضٍّای

 هالی ضٍغي قاهل هتؼسزی هَظؼی ّای زضهاى ّوچٌیي

 اؾت قسُ شوط زاضٍیی( ٍاغیٌال )تاهپَى فطظرِ ٍ هَظؼی

 تاقس هی هحسٍز ضایذ ؼة زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى ٍلی ،(21)

(2، 15، 19). 

 ؾٌتی ؼة هفاّین اؾاؼ تط وِ اؾت آى تَرِ لاتل ًىتِ

 ٍ ضٍغي اٍلیِ، زیؿوٌَضُ زضهاى زض زاضٍیی قىل تْتطیي ایطاى

 ًاحیِ زض هَظؼی هالیسى آى هصطف ضٍـ تطیي هٌاؾة

 زض ایطاى ؾٌتی ؼة لاًَى ایي وِ (31) اؾت ّایپَگاؾتط

 2017 ؾال زض ّوىاضاى ٍ قیطٍیِ تالیٌی واضآظهایی هؽالؼِ

 هالیسى وِ زاز ًكاى ّوىاضاى ٍ قیطٍیِ هؽالؼِ قس. تأییس

 تا ّوطاّی تسٍى ّایپَگاؾتط ًاحیِ زض ظًزثیل ضٍغي هَظؼی

 اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضز هست ٍ قست واّف هَرة هاؾاغ

 ًساقت ٍرَز ضٍغي گطٍُ زض ضیعقی ّیچ وِ حالی زض ،قَز هی

 زض وِ حالی زض ،(1) ًكس هكاّسُ ًیع راًثی ػاضظِ ّیچ ٍ

 زضهاى تٌْا ،2017 ؾال اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى الگَضیتن

 وِ قسُ تیاى ٍ اؾت هَظؼی وطزى گطم قسُ، تَصیِ هَظؼی

 غیط التْاتی ظس زاضٍّای هصطف تا ّوطاّی زض هَظؼی گطهای

 زاضٍّای وِ اؾت حالی زض يای زاضز. تیكتطی احط اؾتطٍییسی

 ػَاضض ٍ ّا هصطف هٌغ زاضای اؾتطٍییسی غیط التْاتی ظس

 .(36) ّؿتٌس راًثی

 زض قسُ اضائِ ٍتىلپط زٍ ّسف ّای گطٍُ ولی ؼَض  تِ

 ظًاى هترصصیي ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة هترصصیي حاظط هؽالؼِ

 تِ وِ تكریصی پطٍتىل اظ لؿوتی ٍلی ،تاقس هی ضایذ ؼة

 تطای پطزاظز، هی ذَى غلظت اظ ًاقی ػطٍق تٌگی ػلت تطضؾی

 پطٍتىل زض ّوچٌیي .اؾت قسُ تسٍیي ؾٌتی ؼة هترصصیي

 ؼة هترصصیي ُگطٍ زٍ ّط تطای تساتیط لؿوت تٌْا زضهاًی

 زضهاى لؿوت ٍ تاقس هی ضایذ ؼة ظًاى هترصصیي ٍ ؾٌتی

 ایطاى ؾٌتی ؼة هترصصیي هرتص یساٍی اػوال ٍ زاضٍیی

 تیواضاى زض هؽالؼِ ایي زضهاًی پطٍتىل اؾت شوط  تِ لاظم اؾت.

 ّؿتٌس، هثتلا هعهي ّای تیواضی تِ ظهاى ّن وِ لاػسگی زضز تا

 قَز. ًوی تَصیِ

 هؽالة رؿتزَی هطحلِ زض ّایی سٍزیتهح هؽالؼِ ایي زض

 ایي اظ تركی ظیطا زاقت، ٍرَز ایطاى ؾٌتی ؼة وتة زض

 زض ّوچٌیي ّؿتٌس. ػطتی ظتاى تِ یا ٍ ذؽی ًؿرِ هٌاتغ

 زض ضایذ ؼة ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة ّای زیسگاُ ؾاظی ّواٌّگ

 زیؿوٌَضُ زضهاًی ٍ تكریصی پطٍتىل زٍ ّط تسٍیي رْت

 هؽالؼِ ایي آًىِ اهیس تِ .زاقت ٍرَز فطاٍاًی ّای ؾرتی

 ٍ وٌس ووه زیؿوٌَضُ گام تِ گام زضهاى ٍ تكریص تِ تتَاًس

 هؽالؼِ ایي تؼسی گام قَز. ظًاى ظًسگی ویفیت تْثَز هَرة

 ٍ تكریصی پطٍتىل زٍ ایي آظهَزى ّسف تا هؽالؼاتی ؼطاحی

 اؾت. لاػسگی زضز تِ هثتلا تیواضاى زض زضهاًی

 

 گیری وتیجٍ

 ػلت تكریص پعقىی ّای پیكطفت َزٍر تا وِ آًزا اظ

 ّای هطالثت هؼعلات اظ یىی ّوچٌاى اٍلیِ زیؿوٌَضُ

 ّط اظ زیؿوٌَضُ تكریص پطٍتىل اؾت، هاًسُ  تالی تْساقتی

 یگكا ضاُ تَاًس هی ضایذ ؼة ٍ ایطاى ؾٌتی ؼة زیسگاُ زٍ

 ؾَی اظ تاقس. اٍلیِ زیؿوٌَضُ ًاقٌاذتِ هَاضز ػلت تكریص

 تٌْا ضایذ ؼة زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ ّای زضهاى وِ آًزا اظ زیگط

 ّؿتٌس، ّوطاُ زضهاى تِ پاؾد ػسم تا ٍ زاضًس تؿىیٌی احط

 پطٍتىل زض پیكٌْازی گام تِ گام ٍ هتٌَع هتؼسز، ّای ضٍـ

 احطات زاقتي زلیل تِ حاظط، هؽالؼِ زض اٍلیِ زیؿوٌَضُ زضهاى

 ویفیت تْثَز هَرة تَاًٌس هی تؿىیٌی، احط تط ػلاٍُ زضهاًی

 زضهاى ٍ ػلل تطضؾی زض قَز هی تَصیِ لصا ،قًَس  ظًاى سگیظً

  قَز. گطفتِ ًظط زض ایطاى ؾٌتی ؼة زیسگاُ اٍلیِ، زیؿوٌَضُ
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 وًیسىذگان مطارکت

 تفؿیط ٍ تحلیل ٍ هؽالؼِ ؼطاحی زض ًَیؿٌسگاى تواهی

 پػٍّف ّای رٌثِ توام زض ٍ زاقتٌس هؤحطی ًمف آى ّای زازُ

 تْیِ زض همالِ ٍلؤهؿ ٍ اٍل ًَیؿٌسُ ّؿتٌس. پاؾرگَ

 زاقتٌس. ًمف ؾایطیي اظ تیف آى اصلاح ٍ همالِ ًَیؽ پیف

 

 وًضت پی

 ّایپَهٌَضُ ٍ الیگَهٌَضُ آهٌَضُ، هؼٌای تِ ؼوج احتثاؼ .1

 .اؾت

 چٌثط. ذیاض ٍ ذیاض ترن .2
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 زیؿوٌَضُ تكریص پطٍتىل :1 ومًدار
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 زیؿوٌَضُ زضهاى پطٍتىل :2 ومًدار
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