
 

 .ایران ، فارس،دستیار طب سنتی، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب دانشگاه علوم پزشکی شیراز -1
 مسؤول(نویسنده )*

 mnimruzi@yahoo.com الکترونیکی:نشانی 

 ،ادبیات عربی، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب دانشگاه علوم پزشکی شیراز زبان و کارشناس ارشد -2
 .ایران

، ادبیات عربی، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب دانشگاه علوم پزشکی شیراز زبان و کارشناس ارشد -3
 .ایرانفارس، 

، ادبیات عربی، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب دانشگاه علوم پزشکی شیراز زبان و کارشناس ارشد -4
 .ایرانفارس، 

، ادبیات عربی، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب دانشگاه علوم پزشکی شیراز زبان و کارشناس ارشد -5
 .ایرانفارس، 

، ادبیات عربی، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب دانشگاه علوم پزشکی شیراز زبان و کارشناس ارشد -6
 .ایرانفارس، 

، ادبیات عربی، مرکز تحقیقات طب سنتی و تاریخ طب دانشگاه علوم پزشکی شیراز زبان و کارشناس ارشد -7
 فارس، ایران.

 17/2/1323 مقاله:تاریخ پذیرش  22/11/1322 تاریخ دریافت مقاله: مروری نوع مقاله:

1393تابستان ، همنوزد، شماره مششسال         پزشكي   تاریخ /  فصلنامه 29

 نقش حرارت در سلامت از دیدگاه طب سنتی و پزشکی نوین

۱*یمروزینمجید 
 

2مریم بمانی
 

3منیژه زارع
 

4سمانه زازرانی
 

5یآباد سلطاننجمه 
 

6مریم فتحی
 

 7مرضیه فیروز پور

 چکیده

 .شود می ها مولکولحرارت در علم نوین کیفیتی است که باعث افزایش حرکت 

حدی است که افعال بدنی در آن  تابقای انسان وابسته به نگهداری حرارت درونی 

سی. قُسطُاست: غریزی و اُ نوعانجام گیرد. از دیدگاه طب سنتی، حرارت دو  یدرست به

در طب . تعفین و فساد ندارد ،سوزندگیکه گرمی آن است حرارت ذاتی  ،حرارت غریزی

 ،کند یمس بیمار از دست خود استفاده لمَطبیب برای تعیین گرمی و سردی مَ ،سنتی
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علاوه بر ملمس، افعال  .اما ملمس بیمار برای تعیین حرارت غریزی بیمار کافی نیست

غریزی و حفظ حرارت  .شوندیعنی قلب، مغز و کبد نیز باید بررسی  سهیرئ یها اندام

نقش حیاتی در تندرستی و طول عمر دارد. هوا، غذا و نوشیدنی، خواب و  ،رطوبت

اعراض نفسانی یا حالات روحی  ،تیدرنهابیداری، حرکت و سکون، احتباس و استفراغ و 

مانند حرارت منجر به کیفیات  رییتغ اصل اساسی حفظ حرارت غریزی هستند. شش

طلاحات تفاوت میان تعاریف و اص باوجود .شود میاری و بیم ها انداممزاج در  ایجاد سوء

حرارت، در هر دو مکتب به اهمیت حفظ حرارت درونی دو دیدگاه سنتی و نوین درباره 

بر آن است تحقیق  نیا و سلامت اذعان شده است. وساز سوختبدن و نقش آن در 

 .طب سنتی فراهم آورد یا هیپابرای توجه بیشتر پژوهشگران به مفاهیم  یا نهیزم

 

 : کلیدی واژگان

  .طب سنتی ،غریزی ،حرارت
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 مقدمه

را در پی  ها مولکولحرارت در علم نوین کیفیتی است که افزایش حرکت 

 گراد یسانت  درجهآن  نیتر مهمکه  شود یمسنجیده  گوناگون یها اسیمقو با  دارد

و در صد درجه به  زند یمیخ  گراد یسانت  درجه آب در صفر نمونه برایاست. 

. بقای انسان وابسته به نگهداری حرارت درونی در حدی شایسته دیآ یمجوش 

انجام گیرد. تنظیم حرارتی فیزیولوژیک در  یدرست بهاست که افعال بدنی در آن 

اثر اتلاف انرژی از طریق گشادی عروق و تعریق  برتغییراتی است که  ،بدن انسان

دمایی داخلی و خارجی  گوناگونر پاسخ به محرکات و تولید حرارت )با لرزیدن( د

عملکرد کامل و صحیح بدن به حفظ دمای عمقی بدن در  .(1) ردیپذ یمصورت 

چه دمای بستگی دارد. هر گراد یسانت  درجه 3363و  3665طبیعی میان   محدوده

به همان میزان  ،طبیعی تفاوت و اختلاف بیشتری پیدا کند  محدودهبدن با این 

 .(2)عملکرد بدن نیز مشکلات بیشتری خواهد یافت 

کنترل مرکزی تنظیم حرارت بدن در بخش پره اپتیک هیپوتالاموس قدامی 

یعنی  ؛ترموستات بدن را به عهده دارد  فهیوظقرار دارد. این ناحیه در حقیقت 

انی که و زم ،زمانی که درجه حرارت خیلی بالا حس شود، دستور اتلاف حرارت

 .(1) دهد یمدرجه حرارت خیلی پایین حس شود، دستور تولید حرارت را 

. کنند یمنقش مهمی در کنترل حرارت بدن بازی  یدیروئیت یها هورمون

نفرین و حضور اسیدهای چرب  همراه با ترشح نوراپی یدیروئیت یها هورمونوجود 

 یها چهیماهدر  Uncoupling proteinبه نام  ینیپروتئآزاد باعث فعال شدن 

اسکلتی نقش دارد  یها چهیماهدر تولید حرارت در  نیپروتئاین  .شود یماسکلتی 

(3). 
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راه رسیدن  هانآدر طب سنتی ایران مفاهیمی وجود دارد که شناخت و درک 

. یکی از سازد یمبه الگوهای تشخیصی درمانی بر اساس این دیدگاه را تسهیل 

موضوعاتی که به علت پیچیدگی، کمتر به آن پرداخته شده است، مفهوم حرارت 

خاص است. حکمای ایرانی تعابیر  صورت بهعام و حرارت غریزی  صورت به

. از دیدگاه طب سنتی اساس اند داشتهمشترکی برای تعریف حرارت غریزی بیان 

چهار عنصر اصلی آتش، هوا، آب و خاک هستند که هر یک از  ،تشکیل موجودات

گرم و  ،این ارکان دو کیفیت یکی فاعله و دیگری منفعله را با خود دارند. آتش

. اند شدهسرد و خشک شناخته  ،سرد و تر و خاک ،خشک، هوا گرم و تر، آب

ص الصناعه یک کیفیت غالب را به هر یک از این چهار عنصر اختصا صاحب کامل

داده است. آتش بیشترین گرمی، هوا بیشترین تری، آب بیشترین سردی و بالاخره 

 .(4) خاک بیشترین خشکی را دارند

زیرا حرارت باعث  ؛داند یمدر کتاب شفا حرارت را اولین کیفیت  نایس ابن

 شروع حرکت  لازمهو  شود یمحرکت است و اساس حیات حیوانی با حرکت شروع 

 .(5)وجود حرارت است 

را انسانی اعتدال مخصوص به خود   گونهطب سنتی طبایع در   وهیشبر اساس 

در  یا گونه به، خشکی و تری سردی، گرمی  چهارگانهکه کیفیات  صورتیبه  دارند؛

خروج از این اعتدال، انسان  .آید وجود بهتا اعتدال انسانی  اند گرفتهکنار هم قرار 

که خروج از  دارندعضای انسانی نیز تعادلی . ادهد یمرا از سلامت به بیماری سوق 

قلب اندامی است که نسبت به  ،مثال برای. سازد یمرا مختل  هاآناین تعادل افعال 

سرد و تر و بالاخره  ها انداممغز نسبت به دیگر  .گرم و خشک است ها اندامدیگر 

گرم و تر است. پوست را اندامی معتدل در نظر  ها اندامکبد در مقایسه با دیگر 

در خود دست انگشت است. قسمت آن پوست دست  نیتر معتدلو  رندیگ یم
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برای سنجش حرارت بیمار از  پزشک. به همین واسطه است نیتر معتدلسبابه 

 .کند یمدست خود استفاده 

از  کبدشامل قلب، مغز و  اصلی یها انداماگر بنا به عللی حرارت هر یک از 

طبیعی خارج شود، افعال صادره از آن اندام دچار اختلال خواهد شد و   محدوده

 .شود میمنجر به از دست رفتن سلامتی فرد  تیدرنها

 

 انواع حرارت

تفاوت  آنچه .شود ینم یبند طبقه ، حرارت مانند طب سنتیدر طب جدید

تعیین  سنج حرارتهمان میزان و یا شدت حرارت است که با  کند یمایجاد 

در  ،ندیآ یمولرم، گرم و داغ نیز اگرچه تعابیری کیفی به نظر  یها واژه. شود می

حرارتی که منجر علم امروز  نظر از. دهند یمحقیقت همان شدت حرارت را نشان 

تفاوتی ندارد  ،شود یم هاآنبا حرارتی که باعث تعفن  شود، می ها وهیمبه رسیدن 

 .شود میها باعث فساد و تعفن  دوم اضافه شدن میکروارگانیزم حالتجز اینکه در 

زیرا سطح بدن در  ،البته دمای سطحی بدن با دمای درونی بدن تفاوت دارد

. شود یم متأثرمستقیم با محیط خارجی است و از تغییرات دمایی بیرونی  همواجه

یر بسیار تغی  دامنهاز دمای بیرونی بالاتر است و  معمولاًدمای درونی بدن 

بدنی  یها تیفعالزیرا تغییرات دمایی زیاد باعث اختلال عملکرد  ،دارد یمحدودتر

به علت تضعیف فعالیت  معمولاًپوستی که  )منافذ(. باز شدن مساماتشوند می

مکانیسم جبرانی برای دفع حرارت اضافی درونی بدن  ،ردیگ یمسمپاتیک صورت 

است. جمع شدن مسامات برای حفظ حرارت درونی در هنگام مواجهه با سرمای 

 .(6)خارجی و یا افت حرارت درونی به علل دیگر است 
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یا در تعبیر  اه و میکروارگانیزم ندمتفاوت باهم ها حرارتدر طب سنتی اما 

مناسب   نهیزمکه  شوندباعث فساد و تعفن  توانند یمزمانی  ،اجرام غریبه ،سنتی

و شود این زمانی است که حرارت غریزی ضعیف  .آید وجود به هاآنبرای رشد 

 .شودحرارت غریبه غالب 

که « غریزی»بنا به نظر عقیلی شیرازی کل حرارت در بدن، دو قسم است: 

که « اسطقسی»و  ،زندگی بدون آن میسر نیستمتعلّق به روح حیوانی است و 

برای ، اما نقش داردو تولید مثل  ، رشدتغذیه درمتعلق به روح طبیعی است و 

 .(6)نیاز دارد  حیوانی  قوه یهمراهانجام وظایف خود به 

که از حرارت است حرارت ذاتی و گرمی طبیعی و خلقتی  ،حرارت غریزی

قلب   حفرهاز  و آن بخاری است لطیف که ردیگ یماصلی روح در بدن سرچشمه 

 حرارت غریزی، حاصل از گرمی .ابدی یمدر عروق و اعصاب جریان  و کند یمعبور 

در بدن  ،میشودزندگی در حیوان ظاهر  با شروع ،سوزندگی و تعفین و فساد ندارد

. این حرارت در مقابل حرارت شود یمو پس از مرگ از بدن خارج  ماند یمباقی 

 .(7) قرار دارد ،کند یمجاورت با هوا کسب که بدن از غذاها، داروها و م عرضیه

بدن را در  است طبیعی که یا لهیوسحرارت غریزی  :دیفرما یم نایس ابن

حرارت غریزی باعث . کند یمسرمای خارجی محافظت  ومقابل حرارت خارجی 

و از بدن در مقابل  شود میحرارت خارجی   جادکنندهیا  ماده نابودیتحلیل و 

حرارت غریزی با سرمای خارجی به   مقابله. کند یم حفاظتمخرب آن  راتیتأث

حفظ حرارت طبیعی بدن  جهیدرنتدلیل تضاد کیفیت و شکستن شدت سرما و 

قوای فردی را نیز  ،هر چه که باعث تقویت حرارت غریزی شود بنا برایناست. 

 .(3) تقویت خواهد کرد
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آن است که حرارت را  ،دیآ یم دست بهاز بررسی مجموع کلام حکما  آنچه

حرارت  منشأدر دو گروه کلی حرارت غریزی و حرارت عرضی قرار دارد.  توان یم

اسطقسی در حقیقت همان حرارت غریزی و حرارت عرضی است که در کبد 

عهده دارد. حرارت عرضی همان  بدن را بر  هیتغذرشد و   فهیوظو  شود یمحاصل 

. اگر این حرارت از مجرای طبیعی خارج شود یمحرارتی است که از غذا حاصل 

حرارت غریبه در نظر  به همراه آورد،و آثار غیر طبیعی و مضر برای بدن  شود

 .شود یمگرفته 

 

 حرارت یریگ اندازه

حرارت بدن استفاده   درجهبرای تعیین  بدن گوناگون مناطقامروزه از 

، زیر بغل، داخل مری، سطح پوست، دهان، مقعد عبارتند از:  این مناطق .کنند یم

 .(2)تیمپانیک   پردهداخل مثانه و 

در طب سنتی طبیب برای گرفتن درجه حرارت بیمار از دست خود استفاده 

 .باشد و یا آنکه اعتدال را بشناسد المزاج معتدلالبته به شرطی که خود او  ؛کند یم

ری از این رو سنجش حرارت در طب سنتی امری کیفی است و در طب نوین ام

 کمی.

ساده ولی در باطن  ظاهر بهتعیین حرارت کیفی البته در طب سنتی امری 

بنا بر  گوناگون یها اندامبر این است که  باوردر طب سنتی  چراکه ؛پیچیده است

تعیین  یها راهیکی از  .دارند گوناگون یها حرارت ،که به عهده دارند یا فهیوظ

ملمس سر،  مثلاًاندام است.   پوشانندهالبته ملمس آن اندام و یا پوست  ،حرارت

 جز به. البته شوند یمملمس کبد و ملمس معده از طریق لمس شناخته 

فاعله گرمی و سردی، خشکی و تری نیز از این طریق شناخته  یها تیفیک
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گرمی، سردی، تری و   چهارگانهبرای پی بردن به کیفیات  پزشک. شوند یم

وضعیت خواب و باره مفصلی در حال شرحو  کند ینمخشکی به ملمس بسنده 

بیمار و چگونگی انتفاع و  یدنینوش وبیداری، حرکت و سکون، افعال نفسانی و غذا 

از این کیفیات از بیمار خواهد پرسید و بر این  یریرپذیتأثتضرر از این کیفیات و 

 اساس میزان حرارت واقعی در بدن بیمار را تخمین خواهد زد.

 

 سلامتی نقش حرارت در حفظ

دمای بدن در  داشتن نگهتنظیم حرارتی جریان خون در پوست برای ثابت 

این موضوع در  .(1)طبیعی امری حیاتی است  ایستی( )خونجهت هموستاز

تا  کنند یمحیوانات برای بقای نسل تلاش  .کند یمتمام حیوانات صدق  خصوص

میزان اتلاف انرژی حرارتی بدن خود را به حداقل برسانند. این کار از طریق 

خواب زمستانی، مهاجرت به مناطق گرمسیر، افزایش بافت چربی  مانند ییها روش

 .(2) ردیگ یمو سیخ شدن موهای بدن صورت 

در  عموماًحاد بیماری است که  مرحلهپاسخ سریع بدن در  یتب نوع

 .(11) شود میبیماری   دورهی منجر به کاهش عفون یها یماریب

 42. در حرارت شود یمایجاد گرمای موضعی باعث گشاد شدن عروق جلدی 

اول یک افزایش ناگهانی و بعد از آن افزایش متوسط و   قهیدقدرجه ابتدا در چند 

 رایک حالت ثابت را داریم. کاپسیاسین موجود در فلفل نیز مشابه این عمل  سپس

واقع در انتهاهای عصبی، ایجاد  وانیلویید یها رندهیگطریق اتصال به  از

 .(1) دهد یماحساس گرمای موضعی انجام  تیدرنهادپولاریزاسیون و 
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  واسطه بهاین کار  شود. میسرد کردن موضعی نیز باعث ایجاد انقباض عروقی 

هایی  و با مهار غیرآدرنرژیک ردیگ یمتحریک موضعی اعصاب آدرنرژیک صورت 

 .(1) شود میبرتیلیوم خنثی  مانند

قلبی آریتمی بطنی   حملهبیمارانی که دچار  داشتن نگهدیده شده که 

که میزان عوارض  شود یمباعث  گراد یسانت  درجه 33در حرارت  ،اند شده

 .(11) کاهش یابد هاآننورولوژیک بعدی در 

کاهش حرارت بدن در افراد چاق باعث کارآمدی متابولیک  رسد یمبه نظر 

یعنی این افراد میزان کمتری از کالری مصرفی را به حرارت  ؛بیشتر در بدن باشد

 .(12) کنند یمآن را تبدیل به بافت چربی  ،تبدیل کنند و در عوض

 Core) یحرارت درون داشتن نگه نییکه پا دهند یممطالعات نشان 

temperature )در  یکالر تی. محدودشود یم واناتیطول عمر در ح شیباعث افزا

 یباعث کاهش سطح حرارت درون ها یزمغذیر نیتأمانسان با حفظ وزن و 

در  ییغذا تیاز محدود یناش نیرونیدوتی یکاهش تر رسد یم. به نظر شود یم

 .(13)نقش داشته باشد  یآمدن سطح حرارت درون نییپا

غریزی و رطوبت غریزی و جلوگیری از به هدر در طب سنتی حفظ حرارت 

برودت باعث کندی  نقش حیاتی در تندرستی و طول عمر دارد. ،رفتن این دو

اسبابی که باعث به هدر رفتن و . شود میحرکات و حرارت باعث سرعت افعال 

ل صا ششضروریه یا   ستهریشه در عدم رعایت  ،اتلاف حرارت غریزی هستند

ضروری برای حیات دارند. هوا، غذا و نوشیدنی، خواب و بیداری، حرکت و سکون، 

اصل اساسی  شش ،اعراض نفسانی یا حالات روحی ،تیدرنهااحتباس و استفراغ و 

پیشگیری و حفظ حرارت غریزی هستند. عدم رعایت اصول مربوط به هر یک از 

افراط و  مثلاً. شود یممورد باعث اتلاف حرارت غریزی و مرگ زودرس  ششاین 
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ترس و غضب،  مانندنکردن اعراض نفسانی  مهارتفریط در غذا، خواب و جماع یا 

در طب سنتی  ،. از این روشوند میباعث صرف حرارت غریزی بیش از اندازه 

 دگاهیاز د .است ها یماریبضروریه اساس درمان   ستهگیری و رعایت تدابیر  پیش

 غذا لیبدن و تبد  رفته ازدستمواد  ینیگزیهضم مناسب غذا، جا یبرا ،یطب سنت

 یحرارت کاف معدهاگر  .کند یم یرا باز ینقش اساس یزیبه عضو، حرارت غر

خام در بدن  یها رطوبتتجمع ، از اندازه مصرف شود شیغذا ب و یا نداشته باشد

از  شیب یچاق گریاست. از طرف د یآن چاق یاز نمودها یکیکه  افتد یماتفاق 

 شتریکه خود باعث تجمع ب شود یمآن  یاندازه باعث احتقان حرارت و اطفا

 یعیاز حد طب کمتر ایاز اندازه و  شیحرارت در کبد باگر  رطوبت در بدن است.

به عضو شدن  لیتبد یمناسب برا تیفیدر آن، ک دشدهیتول چهارگانهاخلاط  ،باشد

نقشی  زائدو هم دفع مواد  غذاحرارت غریزی هم در هضم  .را نخواهند داشت

 شتریباعث اتلاف ب چون افراط و تفریط در غذا هر عاملیاز این رو، محوری دارد. 

 .(6) و کاهش طول عمر خواهد شد یماریه بمستعد شدن بدن ب ،یزیحرارت غر

 

 ها یماریبارتباط حرارت با 

 یها نیپروتئو  ها طرف باعث ترشح بیشتر اندوتوکسین هیپرترمی از یک

که ممکن است در ایجاد خستگی نقش  شود میداخلی  یها اندامشوک حرارتی از 

بر مرکز  ریتأثممکن است میل به تحرک را از طریق  ،داشته باشند و از طرف دیگر

باعث  عاًیسر 4165و بالای  3365درجه حرارت زیر  .(13)حرکتی مغز کاهش دهد 

ایجاد خستگی در  .(2)اهد شد مرگ خو تیدرنهاجبران به بدن و  رقابلیغصدمات 

 .(14) هوای گرم به علت افزایش حرارت درونی بدن است
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مهم در ایجاد آسیب مغزی است. بسیاری از  عاملدرجه حرارت مغزی 

 ؛که درجه حرارت مغزی با حرارت درونی بدن تفاوت دارد اند دادهتحقیقات نشان 

حاد   ضربهتب بعد از  است. نشده  شناخته حال  به تادر حالی که علت این امر 

شایع است و درجه حرارت مغزی از حرارت درونی بدن بالاتر است.  یا افتهیمغزی 

این مطلب است که افزایش حرارت مغزی با به هم خوردن   دهنده نشانتحقیقات 

اه این مطلب افزایش فشار داخل وگ .همراه است یا جمجمههموستاز حجم درون 

افزایش حرارت در بیماران تروما  .(15)است  حاد مغزی  ضربهبعد از  یا جمجمه

. به نظر شود می ها محرکباعث کاهش کارآیی قلب در تغییر ضربان نسبت به 

که در بیماران تروما، اختلال در سیستم خودکار عصبی مرکزی منجر به  رسد یم

ضربان قلب باشد و نه   کاهندهافزاینده و  یها محرککاهش پاسخ متناسب قلب به 

ممکن است اختلالات خُلقی در  .(16)اختلال در خود قلب به علت افزایش حرارت 

تنظیم حرارتی   واسطه بهمغزی به علت کاهش جریان خون   سکتهافراد بعد از 

در گروهی از بیماران که تحت عمل  .(17) خودکار مغز برای کنترل خونریزی باشد

 یها چهیماهزهای بیهوشی باعث رها شدن کلسیم در ، گارندیگ یمجراحی قرار 

رسیدگی و  اگرکه  شود یمافزایش حرارت خطرناک بدن فرد  و در نهایت،اسکلتی 

 .(13)کشنده خواهد بود نشود،درمان سریع 

و عوارضی برای افزایش حرارت غیر طبیعی در  ها نشانهدر منابع طب سنتی 

در موارد مذکور در طب جدید مطابقت دارد.  بدن ذکر شده که تا حد زیادی با

و  ها انداممزاج در  منجر به ایجاد سوء ،حرارت مانندطب سنتی نیز تغییر کیفیات 

رطوبت و تری   غلبهو  سردی بر مغز باعث کندی ذهن  غلبه مثلاً. شود میبیماری 

 ءبر معده باعث ضعف هضم خواهد شد. حرارت بیش از حد در هر یک از اعضا

  غلبه مثلاً .شود یممنجر به تشویش فعل یعنی انجام ناصحیح حرکات و افعال 
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و حرارت بیش از حد در معده  ها دستبیش از حد گرمی در سر باعث لرزش در 

اگر حرارت غریبه یا خارجی بر بدن غالب شود، منجر به  .شود میباعث فساد هضم 

. حرارت شود میمومی خشکی بدن و ضعف ع ،بدن یها رطوبتو تحلیل  نابودی

طبیعی مغز را که نیاز به یک سردی و رطوبت  یها تیفعالبیش از حد در مغز، 

و  یقرار یبو باعث تحریک  کند یمنسبی در مقایسه با قلب دارد، مختل 

 .شود یمبیش از حد  یریپذ کیتحر

 

 یریگ جهینت

نقش کیفیات چهارگانه در تعامل انسان و محیط در میان پزشکان امروز تا  

حد زیادی مغفول مانده و تنها در تغذیه و طب ورزشی تا حدی به اهمیت آن در 

تندرستی پرداخته شده است. شاهد بر این مدعا تعداد بسیار کم مطالعات مروری 

 یها تبحاد نظیر  یها یماریبهای بالینی در این موضوع است. البته  ییآزما کارو 

حرارت ناگهانی بعد از تزریق داروهای بیهوشی از مواردی   درجهعفونی و بالا رفتن 

در دیدگاه طب  اما .پرداخته شده است هاآنهستند که در طب نوین بسیار به 

. گیرد در بر میرا  یتر گستردهسنتی نقش حرارت در حفظ سلامت طیف بسیار 

نظیر فلفل، تفاوت حرارت  ارت بعضی از مواد غذایی در بدنایجاد حر ساز و کار

از مواردی هستند که در مطالعات علوم پایه و بالینی به اثبات  ها انداممغز با سایر 

؛ مواردی که چندین قرن پیش از این در منابع حکمای یونانی و ایرانی با اند دهیرس

در  گوناگونو ایجاد کیفیات  داروها غذاو  غذاها دارو. مزاج اند شدهزبانی دیگر ذکر 

با ایجاد بیماری در بدن از  ءبدن با مصرف این مواد و ارتباط سوءمزاج اعضا

مطالعات  اگرچه .اند شده حیشرت لیتفص بهمواردی هستند که در منابع طب سنتی 

را به اثبات رسانده  واناتیطول عمر ح شیدر افزا ینقش حفظ حرارت درون یکنون
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است که در طب  یدر حال نیوجود ندارد. ا نهیزم نیدر ا یمطالعات انسان ،است

 باوجود طول عمر است. شیافزا یعامل برا نیتر مهم یزیحفظ حرارت غر ،یسنت

حرارت، در هر باره طلاحات دو دیدگاه سنتی و نوین درتفاوت میان تعاریف و اص

  ادامهو  وساز سوختدو مکتب به اهمیت حفظ حرارت درونی بدن و نقش آن در 

برای توجه بیشتر  یا نهیزمامید است که این تحقیق  حیات اذعان شده است.

های بالینی  زماییآطب سنتی فراهم آورد تا با کار یا هیپاپژوهشگران به مفاهیم 

 عظیم طب سنتی را به فعل درآورند.  بالقوهمند، نیروی  هدف
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Abstract 

In modern science, heat is a quality that enhances the movement of 

molecules. Maintenance of instinctive temperature in a normal range 

is vital for healthy organs' function and survival. In the Traditional 

Persian Medicine, the heat comprised to instinctive that is related to 

animal spirit and hands the animal life; and stout heat that is related to 

natural spirit. Instinctive which derived from main spiritual heat has 

no burning, decay and infection. In traditional medicine, the physician 

determines the body hotness and coldness of the patient with 

palpation. However further than palpation, the physician should 

evaluate the function of main body organs (heart, brain and liver) to 

estimate instinctive heat. The physician should be moderate in mezaj 

(temperament) or knows the normal moderate human's mezaj. The 

maintenance of instinctive heat and humidity plays vital role in 

healthy life style and longevity. The weather, food and drink, sleep 

and wake, motion and stillness, retention and evacuation and at last 

mood are the six main basics for maintaining instinctive temperature. 

Despite the differences between the definitions and terminology of 

both traditional and modern perspectives on the heat, the importance 

of body temperature in metabolism and health is mentioned in both 

schools.  

This study is about to provide a context for further attention of the 

researchers to basic concepts of traditional medicine. 
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