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 طب پیشگیری از دیدگاه حکیم جرجانی

 آرمین اکبرزاده

 1علیرضا صالحی

 مجید نیمروزی

 چکیده

ای از علم پزشکی است که هدف آن  شاخه ،پزشکی پیشگیری یا میبهداشت عمو

دانشمندان ایرانی به  .استفراد جامعه به صورت کلی حفظ و افزایش سطح سلامت ا

 در یمهمسیطره داشتند، نقش  ،جهان یعلمقرون وسطی که بر محافل ویژه در طی 

شمندان بزرگ ایران و جهان اند. جرجانی را یکی از دان پیشبرد دانش پزشکی ایفا کرده

ذخیره دانند.  میزشکی علم پ یاکنندهاحهای پنجم و ششم هجری و  در سده

جرجانی،  پیش ازبه فارسی نوشته شده است.  ،ترین اثر جرجانی معروف، خوارزمشاهی

کتاب جامعی از این دست در هیچ کشوری نوشته نشده است. یکی از  همحتی بعد از او 

در  .است، طب پیشگیری ن پرداخته شده استه آب نتی ایرانموضوعاتی که در طب س

بر درمان تقدم دارد به بیماری و حفظ سلامت افراد  ابتلای از پیشگیر ،طب سنتی ایران

گانه پیشگیری که  . مبحث سته ضروریه یا اصول ششو بدین سبب اهمیت بسیاری دارد

هوا،  از: ندتعبار ،فات جرجانی استلیأدر کتب حکمای طب سنتی ایران و از جمله در ت

و اعراض  استفراغ و احتقانحرکت و سکون، خواب و بیداری، خوردنی و آشامیدنی، 

 .استتر  تر و کم هزینه شگیری مقدم بر درمان بوده و سادهنفسانی. از دیدگاه جرجانی پی

 

 کلیدی:  واژگان

 جرجانی، سته ضروریه، ذخیره خوارزمشاهی، طب سنتی
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 مقدمه

 تقدم ،سلامت گذاری سیاست نهادهای و دانشگاهی محافل در امروزه

 یعموم بهداشت .(227، ص ش.1731 )حاتمی، کید استأمورد ت درمان بر بهداشت

 ارتقای و حفظ آن هدف که است پزشکی علم از ای شاخه پیشگیری پزشکی یا

 به ،نوین پیشگیری پزشکی سابقه .است کلی صورت به جامعه افراد سلامت سطح

 بهداشت از متمایز شاخه یك به زمان آن در که گردد می باز میلادی جدهمه قرن

 شناخـته از پیش حتی پیشگیری پزشکی که آن تر جالب و ه بودتبدیل شد عمومی

 به اما؛ (113، ص ش 1731 حاتمی،) وجــودآمد به زنده زای یماریب عوامـل شـدن

 مطالعه با. باشدداشته  ای دیرینه سابقه پیشگیری موضوع به توجه رسد می نظر

 به آنان نظر دقت به توان می حکیمان طب سنتی ایران از بازمانده سنتی طب آثار

 .برد پی پیشگیری و سلامت حفظ لهأمس

 بین نقلی صورت به طبی تجربیات نبود، کار در یفیتأل که زمانی ابتدا در

 و  رفت پر یرهایمس کنار در را بیماران گذشته در که گویند می. داشت رواج مردم

 رفته  رفته. خواستند می راهنمایی درمان، برای رهگذران از و دادند می قرار آمد

 طبی یها مجموعه نخستین و کرده جمع هم کنار در را تجربیات این افرادی

 .(2 ص ،ش.1731، عقیلی خراسانی علوی شیرازی) دادند شکل را سنتی

 مردمان تجربیات حاصل که دارد را خود به مخصوص سنتی طب کشوری هر

 به منحصر تنها کشوری هر سنتی طب که داشت توجه باید البته .است پیشین

 ادامه در و مکمل مواقع بیشتر در و نبوده سرزمین همان مردمان تجربه و دانش

 سنتی طب میان این در. استبوده  نیز ها سرزمین دیگر مردمان دانش و تجربیات

 .(11ص ،ش.1731)براون،  است داشته پزشکی دانش توسعه در یمهم جایگاه ایرانی،
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 جهان یعلم محافل بر که وسطی قرون طی در ویژهبه  ایرانی دانشمندان

، کوب ینزر) اند کردهپیشبرد دانش پزشکی ایفا  مهمی درداشتند، نقش  سیطره

 قابل ویژگی .(771، ص 2007گرجی، ؛ ص 1، ش.1733 ،پور ناطق ،ینداف؛ 17ص ، ش.1733

بر اساس  پزشکی مسایل به ناآن دیدگاهمبتنی بودن  دانشمندان این آثار در توجه 

 حسینی) است یرعلمیغو پرهیز از اعتقادات عامیانه و  تجربیات بالینی و مشاهدات

 پارسی دانشمندان نظریات و دانش انسسنر دوره در .(713ص ، م.2011 ،و همکاران

 به تا که یریتأث، گذاشت آنان پزشکی دانش بر عمیقی تأثیر و یافت راه غرب به

علمی در آن دوران زبان  .(110ص ، م.2002 قدیری، گرجی،) است محسوس نیز امروز

به همین دلیل به اشتباه  بعضی مواقعکه  زبان عربی بوده ،سرزمین پارس

ص ، م2003 ،و همکاران )شجاع خوانند یمدانشمندان ایرانی را دانشمندان عرب 

 .(12 ، صش1737تاجبخش، ؛70

 بسیار مهم است، دارای جایگاهی ایرانی سنتی طب در که موضوعاتی از یکی

 هدف پزشکی علم تعریف در خود، قانون کتاب در یناس ابن .است پیشگیری طب

 داند میبیماری  هنگام به آن بازگرداندن و سلامتی هنگام به تندرستی حفظ را آن

 طب به خود آثار در که ایرانی دانشمندان از دیگر یکی .(227، ص ش.1731)حاتمی،

 . است جرجانی حکیم پرداخته، پیشگیری

 حسینی احمد بن محمود بن محمد بن حسین بن اسماعیل الدین  ینز سید امیر

 و پنجم یها سده در جهان و ایران بزرگ دانشمندان از یکیرا  (گرگانی) جرجانی

؛ 171ص ، ش.1731)شریعت ترقبان،  دانند می پزشکی علم یاکنندهاح و هجری ششم

 .(113ص ، ش.1710؛ شهروزی، 132 ، صش.1733بیهقی، 

 ایران شرق شمال در -درگرگان م 1012/ق 171سال در( گرگانی) جرجانی

 ادامه برای آن از پس و گیرد یم فرا گرگان در را پزشکی ابتدا وی. متولدشد -

 نیشابور. است داشته سفرهایی نیشابور و قم، فارس خوزستان، عراق، به تحصیل



 1391 زمستان، سیزدهمسال چهارم، شماره                       /  فصلنامه تاریخ پزشكي 42 

ني
جا

جر
م 

كی
 ح

گاه
ید

ز د
ی ا

گیر
یش

ب پ
ط

 
 

 چون دانشمندانی که طوریه ب بود، علوم فراگیری و تحصیل مرکز زمان  آن در

 در را خود یها کتاب نگارش از قسمتی و کرده سفر نیشابور به سینا ابن و رازی

 .(7، ص ش.1731؛ جرجانی، 70ص ، م.2003 شجاع و همکاران،) اند داده انجام شهر این

 نام به سینا ابن شاگردان از یکی نزد را خود پزشکی یها آموزش نیشابور دروی 

؛ 70ص ، م.2003 شجاع و همکاران،) فراگرفت ثانی بقراط به ملقب صادق ابی ابن

 .(12 ، صش.1737تاجبخش، 

 بر علاوه .یافت آشنایی جالینوس طب با صادق ابی ابن طریق از جرجانی

 ابوالقاسم الاسلام زین نزد آن را که بود فقه علم برجسته علمای از یکی او پزشکی

 .(12ص ، ش.1731؛ جرجانی، 1 ، صم.2010 ،همکاران و )زرشناس بود آموخته قشیری

 در او .(771 ، صش.1731ناظم، ) ودمورد احترام دربار خوارزمشاهیان ب جرجانی

 بن محمد ینالد قطب خوارزمشاه دربار در و رفت خوارزم بهمیلادی  1110 سال

شجاع و )کرد  خدمت شهر بزرگ بیمارستانداروخانه و  رئیس سمت با نوشتیکین

 در بار پر زندگی سال 13 از پس و رفت مرو به آن از بعد .(70 ، صم.2003 همکاران،

 .(12، صش.1737)تاجبخش،  جان سپرد همان جا در م1177 /ق 171 سال

 تا»شود  می گفته که است 1پزشکی جامع کتاب یك خوارزمشاهی خیرهذ

 کشوری هیچ در دست این از جامعی کتاب هم او از بعد حتی جرجانی، از قبل

 این» او خود گفته به که چنان .(12ص ، ش.1731جرجانی، )«است نشده نوشته

 دیگر کتاب هیچ به باب هیچ اندر را طبیب کی آمدست کرده جمع چنان کتاب

 .(12 ، صش.1731جرجانی، )«نباشد حاجت

 شده نوشته فارسی زبان به -جرجانی اثر ینتر معروف -خوارزمشاهی ذخیره

 و سریانی عربی، یعنی زمان، آن یعلم یها زبان به او که است حالی در این است،

 زبانان  یفارس که شد سبب موضوع همین ، کهاست داشته تسلط نیز یونانی
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ص ، م.2011 حسینی و همکاران،) باشند داشته پزشکی منابع بهتر  سهل دسترسی

 نیز وی از پیش البته .(17، ص ش.1732؛ جرجانی، 12ص ، ش.1731؛ جرجانی، 713

 فارسی زبان به را پزشکی زمینه در ییها کتاب،سینا ابن چون دانشمندانی

 زبان به را خود پزشکی آثار جمیع که ستا دانشمندی تنها جرجانی اما ،اند نوشته

 کتاب توجه  جالب های یژگیو از .(11ص ، ش.1731، یآباد نجم) است نوشته فارسی

 ی یچیدهپ مسایل بعضی که یطور به ،است آن نگارش شیوه خوارزمشاهی ذخیره

با زبانی گویا و روان بیان  ،سینا ابن چون پیشین دانشمنداناز سوی  شده  یانب

 .(171ص ، م.2003)تاجبخش،  شده است

 موضوعات همه شامل که است کلمه 310000 حاوی جلدی ده کتاب این

 ،ها درمان انواع ،ها یماریب علل فیزیولوژی، آناتومی، طب، کلیات قبیل از پزشکی

 و زهرها شناسایی جراحی، اعمال ،یدنیو آشام غذایی دستور بهداشتی، مسایل

 است نظایر آن و یداروساز و داروشناسی مسمومیت،و  گزیدگی درمان ها، سم

، امامی میبدیو  ری فراهانیستا؛ م171ص ، م.2003؛ تاجبخش، 12ص ، ش.1731)جرجانی، 

 .(21، ص م.2003

 ترجمه عربی زبان به را خوارزمشاهی ذخیره کتاب ،عمر اواخر در جرجانی

 به اما است، شده ترجمه نیز ترکیعبری و  یها زبان به خوارزمشاهی ذخیره. کرد

، ش.1731، یآباد نجم؛ 12ص ، 1737ش.)تاجبخش،  است نشده ترجمه اروپایی یها زبان

 و او خود شخصی تجربیات حاصل جرجانی پزشکی المعارف دایره .(11ص 

 ،حسینی و همکاران) است وی از پیش دانشمند 70 از بیش یها نوشته همچنین

 پزشکی زمینه در او آثار دیگر از .(7ص ، ش.1731؛ جرجانی، 713 ، صم.2011

 خلاصه دو هر کهاستعلایی  یالاغراض الطبیه و المباحث العلاییه و خف یها کتاب

 .(11 ، صش.1731، یآباد نجم) هستند خوارزمشاهی ذخیره
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روش کار:کتاب سوم ذخیره خوارزمشاهی شامل دو قسمت و هر قسمت 

و  1 یگفتارهااز قسمت نخستین و  7تا  1 یگفتارها. استمتشکل از هفت گفتار 

نیز از قسمت دوم این کتاب به سته ضروریه اختصاص دارد. همچنین باب اول و  7

و باب  الاغراض الطبیه و المباحث العلائیهاز کتاب دوم  باب پنجم تا چهاردهم

نیز در  خفی علائیاز بخش نخستین کتاب  ونیز هفتم تا چهاردهم و نخست

فصول مختلف از کتب حکیم جرجانی در موضوع طب . استهمین موضوع 

و با مباحث پیشگیری در طب نوین  قرارگرفتهپیشگیری مورد مطالعه دقیق 

 .شده استبررسی تطبیقی 

 

 اصول پیشگیری در طب سنتی

به بیماری و حفظ سلامت افراد دارای  طب سنتی ایران پیشگیری از ابتلا در

ت بسیار است. مبحث سته ضروریه یا اصول اهمی حائزتقدم ضروری بر درمان و 

 یفاتتألپیشگیری که در کتب حکمای طب سنتی ایران و از جمله در  گانه شش

هوا، حرکتوسکون،  شامل استشده به تفضیل بحث  حکیم سید اسماعیل جرجانی

 است نفسانی و اعراض احتقان و خوابوبیداری، خوردنی و آشامیدنی، استفراغ

 .(121 ، صش.1710 و همکاران، ناصری)

 

 هوا

یکی از عوامل مهم در سلامتی و پیشگیری از  جرجانی معتقد است هوا

دچار آلودگی باشد از طریق تنفس باعث ایجاد هوا اگر او  گاهاز دیدبیماری است. 

همچنین در تعدیل دمای بدن نقش دارد. جرجانی شود و  میبیماری در بدن 

ثر بر کیفیت هوا ؤو محل زندگی را از عوامل م ، جغرافیا)یعنی فصول سال( فصل

http://www.elib.hbi.ir/persian/ISLAMIC-CULTURE&CIVILIZATION/200-LECTURE/011.htm
http://www.takbook.com/183-medical-ebook/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%8A%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%81%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%DB%8C/
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در آن آمیخته  ای یگانهب چیز  یچههوای خوب هوایی است که به اعتقاد او داند.  می

گر چه هوا را کیفیتی خاصه است و ... این هوا که گرد مردم اندر آمده . »شدنبا

است و بدو نزدیك است هوای خالص نیست. لکن آمیخته است به بخار ها و 

دودها و گردها و غیر آن و از کیفیت هر چیزی کیفیتی دیگر گیرد و همچنین 

سال از کیفیت خاص خویش بگردد... و هوای نیك  یها فصلاندر هر فصلی از 

.از دیدگاه جرجانی «غریب با وی آمیخته نبود چیز  یچههوای صافی باشد که 

وا آلوده باشد هوای درون ست اما چنانچه ها ها هوای آزاد بهتر از هوای عمارت

 یاستانداردهااین موضوع با  .(7، صش.1732)جرجانی، ها بهتر است ساختمان

بسته  های یطمحسازمان بهداشت جهانی مبنی بر بالا بودن غلظت آلودگی در 

انتشارات سازمان  ،پایش کیفیت هوای محیطی برای ارزیابی اثر آن بر سلامتی)منطبق است 

 .(21ص ، م.1111 جهانی بهداشت،

 

 حرکت و سکون

ورزش یا او از دیدگاه جرجانی ورزش یك اصل مهم در حفظ تندرستی است.

حرکت  باهمها  همه اندام ، کهکند: ریاضت کلی میرا به دو نوع تقسیم  ریاضت

به عقیده او ورزش  کند. میی که یك اندام خاص حرکت جزئکنند و ریاضت  می

اینکه کند برای  می. او همچنین پیشنهاد دارد یمهمبدن نقش  زائددر دفع مواد 

به بهتر است مدت آن را بیشتر کرد  از ورزش نتیجه مناسب تری گرفته شود،

 )ورزش با فشار فراوان( ی وارد کنند زیرا این نوع ورزشاینکه فشار بیشتر جای

رای ورزش گوید بهترین زمان ب میهمچنین .شود میباعث ایجاد آسیب به بدن 

به  . اوضم شده و بازمانده غذا از بدن دفع شده باشدکردن زمانی است که غذا ه

کند.  میز ورزش اشاره اصول ورزشی چون گرم کردن و سرد کردن پیش و پس ا
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، عملکرد بهتر بدن یها اندام و منافع ورزش را عضلانی شدن یدفواهمچنین 

)جرجانی،  داند می سطح تندرستی کل بدن یگوارش و به طور کلی ارتقا دستگاه

 .(111ص ، ش.1732

 

 خواب و بیداری

، خوابیدن در طب سنتی ایران فظ تندرستیح گانه ششیکی دیگر از اصول 

زمانی مناسب خوابیدن است که غذا از ابتدای معده  نظر جرجانی . ازمناسب است

خوابیدن در روز او  کند. میعبور کرده باشد، اما خوابیدن با معده خالی را توصیه ن

کسانی که به آن عادت دارند نباید آن را به  کند میتوصیه ولی  دانستهرا نامناسب 

و موجب درد پشت، کابوس، صرع  مضر بودهقطع کنند. خوابیدن به پشت  باره یك

که اختلالات  دهد یمتحقیقات نشان  .(103، صش.1732)جرجانی،  شود میو سکته 

 شود یمبیده به پشت بیشتر مشاهده در وضعیت خوا 2آپنه تنفسی همچون

بر  آپنهمنفی  یراتتأثهمچنین در تحقیقات دیگری  .(1011ص ، م.2007)زولوسی، 

 .(33ص ، م.2012)کسایی،  عملکرد قلب نشان داده شده است

به کتب داستانی قبل از  فرادادنمانند استحمام و گوش  ییراهکارهاجرجانی 

از جمله ذکر  دهد. می ارائهشوند  می یخواب بیادی که دچار برای افر را خواب

به حمام رود و آب را نیم گرم بر سر خود بریزد باعث  که اگر نخستکند  می

 .(103ص ، ش.1732)جرجانی،  شود که بتواند بعد از حمام زودتر و بهتر بخوابد می

 

 خوردنی و آشامیدنی

شیوه  با یمیمستقتندرستی افراد رابطه مطابق دیدگاه طب سنتی ایران 

لامتی ها برای حفظ س غذابهترین  یجرجاننظر به  دارد. ها آنخوردن و آشامیدن 
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 از گندم سالم، گوشت گوسفند و شیرینی و شربت است. شده  یهته ی یزهپاکنان 

زیر  های یهتوصاو در مورد خوراکی  .داند یممغذی  های یوهماز انجیر و انگور را یو

خوردکه اشتها وجود دارد. در خوردن غذا  میکند: غذا را باید هنگا میرا مطرح 

کرد و باید پیش از کامل سیر شدن دست از غذا خوردن کشید.  روی یادهزنباید 

خورد باید روز بعد چیزی نخورد. خوردن غذایی که بچنانچه فرد بیش از حد غذا 

ست که ا مضراتی دارد اما فرد بدان عادت دارد بهتر از خوردن غذای بدون مضرتی

تری دارند بنابراین باید کمتر  اضمه ضعیفبدان عادت ندارد. سالمندان قوای هفرد 

ص ، ش.1732)جرجانی،  چرب بپرهیزند یغذاهاتر غذا بخورند و از خوردن   و سبك

11). 

  جالبکند و نکات  میجرجانی در کتاب خود در مورد اهمیت آب صحبت 

کند که تا حد زیادی با  میآزمایش و تصفیه آب بیان ،را در مورد کیفیت یتوجه

 )ندافی، سازمان بهداشت جهانی مطابقت دارداز سوی  شده  یینتع یاستانداردها

سازمان بهداشت برای کیفیت آب آشامیدنی، انتشارات  دستورالعمل؛ 1ص ، ش.1733 ،پور ناطق

آب هر جایی دگر باشد نه از بهر آن  یها حال»نویسد:  او می. (27، م.2007جهانی، 

 های ینزمها با وی آمیخته گردد و بر هر آب بگردد لکن از بهر آنکه چیزکه گو

او آب چشمه را از بهترین  .«او بگردد یها حالها  مختلف گذرد و از کیفیت زمین

ست و همچنین ویژگی آب خاک عبور کرده ا های یهلاداند چرا که از  میها  آب

 .داند میخاص  ی مزهو  یامیختن اجسام غریبه با آب و نداشتن رنگ، بوسالم را ن

تبخیر و تقطیر و ، تصفیه آب روش گذراندن از صافی یها روشدر رابطه با 

دو توی  یها به خرقهاو را بسیار بار بپالایند » :دهد یمجوشاندن آب را شرح 

...آب را متصعد کنند و بچکانند ». «پاکیزه و یا اندر سفال نو کنند تا از وی بتراود

پختن به صلاح  ،بد یها آب ترین یشب...آن را بپزند چه »، «...گلاب گیرانبر طریق 

 .(11، صش.1732)جرجانی،  «آرد...
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 احتباس و استفراغ

 یرطبیعیغدر طب سنتی استفراغ به معنی پاک شدن بدن از مواد زائد و 

خروج هوا در بازدم، دفع مدفوع، ادرار و عرق،  مانند. استفراغ انواعی دارد است

دفع باد، عطسه، خروج شیر، ترشحات واژن و دفع منی. احتباس به معنی 

که برای حفظ سلامت ضروری است. برای  استمواد مورد نیاز در بدن  یدار نگه

مثال دیگر از شود.  میمثال اگر آب بیش از اندازه از بدن دفع شود بدن دهیدراته 

. تعادل بین است ماندن غذا در معده برای هضم و جذب بهتر غذاس، احتبا

. بعضی مواقع استفراغ توسط استاحتباس و استفراغ برای سلامتی بدن ضروری 

شود  میاز بدن  زائدشود که به منظور تسریع در روند خروج مواد  میپزشك ایجاد 

)ناصری و  استداروی مسهل، حجامت، افزایش ادرار و تعریق و غیره  که شامل

از دیدگاه جرجانی برای افزایش تعریق به جای دادن  .(121 ، صش.1710 همکاران،

مطالعات بالینی  برخی .(170ص ، ش.1732)جرجانی،  دارو باید از ورزش کمك گرفت

، و فاگان )هرون دهد میتر سموم، نشان  این نوع استفراغ را در دفع سریع ثر بودنؤم

 .(10ص ، م.2002

 

 نفسانیاعراض 

از دیدگاه جرجانی اثر حالات روانی بر سلامت فرد در مقایسه با سایر اصول 

پزشك باید درباره حالات  شود. میتر اعمال  و اثر آن سریع بوده ثرترؤم گانه شش

رفع مشکلات روانی بیمار را وظیفه جرجانی . روانی اطلاعات کافی داشته باشد

ثر است. ؤسلامت روان بر سلامت تن بیماران مداند. او اعتقاد دارد که  میپزشك 

و کودکان را اندر : »گوید میدر این رابطه در مورد نحوه برخورد با کودکان بیمار 

ها و چیزهای خوب فرماید داد و از هیبت معلم و از دبیرستان ایمن ها امید بیماری
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.او همچنین عشق «ها دفع تواند کرد ایشان بیماری یها قوتفرماید تا شاد شوند و 

و عشق از جمله  ...: »ویدگ میداند و در رابطه با آن چنین  میرا جز حالات روانی 

بر هر که مستولی گردد مضرت آن بزرگ باشد و اندر دفع  ،اعراض نفسانی است

بزرگ و مهم که  یکارهاآن هیچ سودمندی او را بهتر از خشم نیست و از اندیشه 

و ...» کند: میسپس جمله جالبی را بیان  ؛ و«د...اندر آن لختی خشم و ترس باش

ص ، ش.1732)جرجانی،  «، بی اندوهی و ایمنی نیستبیکاریتر از زیانکار چیز  هیچ

مخربی بر سلامت روان  تأثیردهد که بیکاری  میمطالعات مروری اخیر نشان  .(273

، و همکاران )میلنر دهد میداشته و احتمال ارتکاب فرد به خودکشی را در وی افزاید 

 .(7-1صص ، م.2017
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 گیری نتیجه

منابع طب سنتی به خصوص ذخیره خوارزمشاهی اهمیت  مطالعه و بررسیبا 

ای  تنها نمونه ذکرشدهشود. موارد  میپیشگیری از دیدگاه حکمای ایرانی مشخص 

مقدم بر حکما در این مهم است. از دیدگاه جرجانی پیشگیری  های یهتوصاز 

در ذخیره و سایر  شده ذکر های یهتوص. استتر  تر و کم هزینه بوده و سادهدرمان 

جهت مطالعات تکمیلی و بالینی را برای محققین  هایی ینهزمکتب طب سنتی 

 آورد. میفراهم 
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ها پی نوشت  

1Comprehensive Textbook of Medicine 

2central sleep apnea 
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