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Depression and Anxiety in Iranian Mothers of Children with Epilepsy
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Introduction

������� ��� ���� ����� ������� ����������� ��������� ��� �������� ���� �� � !���
����������"������������������������������������#���������������������������������
��� ��������� ���� ������ ������� � $���%����� ���� ��������� ���"���� ���� ���������
������� ��� ��������� �������� ��� ���������� ��� ����� ���%����� �������� ���� 	� � !���
����&���������������������%���������������������������������������'�������#�
�����#�����#���������� �!��������������������#���������������##��������������������
�(��������������������������������%���������#������������������������������ 
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+���:������� ������������� ��� �������� ��##������ #����
�����������������������������#���������������%��������
�#�"���%��������"��������������������������������������
�����������#���;��������#�����������*������������������ �
1���� �������� ������������� ����� �������� �#� ���������
�������� ��%�� ����� ��%���� ����������� ��� �����������
������������#������������������������ �5�����������������
�������� �����������*��� ���������� ��� ����������� ������
�#����������������������8����� �.�����#��������%�����
reports suggest that parents of children with epilepsy also 
��%������������(��#���4������������������� �)�������4�����
������������������%������������(��#���������������������
��������� ������ ����%����� � !��� �������&�� �#�� =������ ���
�����>������ �##������ "�� �������� ��4����� ���� � .����
reports suggest that parents of children with epilepsy 
��%�������>�������*���=�������#��#��������������������
�%����#������������������4��������� �+��%�������$�(��
���� ����*�������������������4��������������*��������
�������������������#����������������������������������
���������������	� �?���������� ���������������������
�%���#�����������4������������������������������ 
5����������*���������#�������������#��������&����������
����������������������������������������%�������%����%��
���� �����%������� ����������� #��� �������� ������ �������
which has an essential role in the well-being of the whole 
#���� �+�����������������"����������������������##�����
�#��������&������������� �������������� ���� �!����#�����
��������������#������������*�������%���������������������
������4������#�5���������������*�������������������� �

Materials & Methods
This study was a cross-sectional descriptive-analytic 
�������� � +������� *���� �������� *���� ���������� #����
����������������������#������������������1������������
��������������������#�5������������������2����:
�����#�5��� 

Selection of Study Population
!������ �� ��� ��:����:��� ��������� *���� �������� ���� ��
������ 5A� ���� ������ �������� *��� ���� ���� ���������
��������� *���� �������� �������� �� ���%������� ������� �
!������ ������� �������� �������� #��� ���� ���� ��4� *����
�� ������ 5A� *����� �������� ���� ���� ��%�� ���� ��%����
������� ���"���� ��������� ��� ��� ������ �������� *����
���������� #���� �������� ������� "��*���� 3����"���
����� ���� 6���� ���8 �,������� ��������� ���������� *���

�%���� ��� �� ������� #���� �,� ���� ������������� �������
���� ��#������ ������� �?�� ���� �������� �������� *���
*����"��*�����������	���������#���� �!������������#���
���%������*�������������������������#��������������%���
"���������������������� 
,� ������������ =������������� *��� ��������� ��� �������
���������:������������#���������#�������������������� �
!�����=��������������*����>��������������������%��*��
*�������������� �1�������*�����������������������������
��� ��������� �������� ��� ���� ����� �#� �����%��* � !����
����������� ���� �������� ���� ��������������� �#� $��(�
3����������5�%��������$35������.���"������.����:!�����
,�4����� 5�%������ � $35� *��� ��%������ ��� �8������
%�������� ��� 5���� ����� ��� � !���� ��� ��� �%�������� �����
����������� �#� ��� ������ ���������� ��������� �������
����������� ���� ����%������� �������� � !��� ��������
������ ��� ��� ���� ���� ���:�##� ������ #��� %������:��#���� ���
5��������"�������������������� 
B������ �=��� ��� ��� �"�%�� ��� ��������� �� �����>�����
��������%�� �������� � .���"������ .����:!����� ,�4�����
5�%�������*�����%����������8���"��.���"�������� ������
�8���������������������5��������������������� �!���������
�����#:�����������"�� ���� ����%���� � 5������������#� �*��
��"������ ����� ����������� �#� ��� ����� � !��� ��"�������
include: 
� � .����:!����� ,�4����� 5�%������7� ��� ���*�� ��*� ���
����%����� #���� ��� �� �������� ������� ���� ��� ��������
���������� �
� � +���������� ��4����� ��%������7� ��� ��%���� ��*� ���
individual feels generally regardless of the state and 
����������� �#� ���� ������ � .������ #���� "���� ������
������ #���� ��� ��� �� � )������ ������� ��������� �������
�%��� �#� ��4���� � !��� ���:�##� ������ #��� %������:��#����
��� 5���� ���� "���� ����������� ��� �� � B������ �=��� ��� ���
�"�%����������������������%���#���4���� �!��������������
���������#����������������*������#������������.B..�#���
?����*�� �� �� ��#�*���� ���(��� � +��:�=����� ����� *���
���������%���������������������%����"�� �0��������������
�����>������� 0�����&�� �4���� ���:�=����� ����� *��� �����
*������� ����������#� �����4�������%�����*���"��*���
����D������������������;��������*��������#�������������#�
����%����"�� 
Continuous variables of the case-control group were 
��������� ������ ���� �:���� � +���������� �#� $35��
.���"������.����:!�����,�4�����5�%���������������#�����
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��������*������#����������������1���?�������F����� �
!��� �������������#� �����������*������������ ���(� #�������
*��� ����/��� *���� ���� B������� ����������� ������� �
B� %����� ���� ����� � ��� *���� ����������� ������������
�����>���� 
!���� ������ *��� �����%��� "�� ���� 
������ +���������
�#� 1������� F��%������� �#� 1������ .������� � ?�������
��#������ �������� *��� �"������� #���� ���� �������&��
������� 

Results
?��������>���������������#���������*����������������
������������#���������*���������������*����������������
�����"��*�������������������*������������������������� �
5�����������������������*�������������������%����������
���������������������������%�������*�:�������#������ �
+������� ��� ���� ������� ������ *���� ��� ���� ����� ��� �
Ninety-eight percent of the children lived in two-parent 
#�������������������������������������G��#����������
�������*������������������%�� �!�"�������*�����������:
��������������#����������#������������������������������
������������� �!�"����������������� ����������������
������#�����������������*�������� �
!�����*������������>�������##��������"��*�������������:
������������ ����� �#� ���� �*�� ������� ���� ����� ��*���
��� ��� �"����� ������� ������� ��� ���� ����������� �#� ����
�*�� ������ � !��� ����� ����� ������� �#� ���� ������� ����
�������������!�"��� �
,������������������������$35��������*���������>������
������� ��� ���� �������� �#� ��������� �������� ������ �#�
$��(�������H�� ��������������������������������������
�#�$��(� ������H8 �� �!��� ������.���"������.����:!�����
,�4����� 5�%������� ������� ��� �������� �#� �������� *����
��������*������� ����� ������	� � �)�*�%����������������
��� ���� ������� ������ *���� �� 8�� 	� �� ���� 	� � � !�����
��##��������*���������������������>��������%���I� ��� �
5����������������������������������������������*������
����>������������������������>�������##��������"��*����
�����������&��4������������������������������������;�"���
����������%�����%���#���������������"����#���������
�����������&������������ 

Discussion
This case control study was conducted with outpatient 
�����������������$��(���������������������.���"������

.����:!�����,�4�����5�%������������������������%�������#�
��������%��������4��������������������������#���������
*������������*�������������������� �J����������������
�������������%������������*���������>������������� ���
������������������������������������ �K���>�����������
���*����������4���������������������#������������������
�����������>�������##����������������*���� �����������
����� �1��������#���������*�������������������������
����� .����:!�����,�4����� .����� ��������� ��� ���� ������
����� �!����>������*���������������������%�������������
��	����� �
,��������������������������������������������������������
���������#���������*����������������"�����������������
������������������	���8�������������������������>����������
�������(��*�������������*�����������������������4�����
������������#���������*���������������5��� 
.����>�������������������#�$��(��������������%����������
������������������������������������#����������=�������
�#� ��������� ���"���� ��� #������� ��%���� ��� ���������
���� �,�����������������"����������������������� ����
#���� ����� �������&�� �������� ���� �������� �����������
�������������������������������������������"�����������
���������#����������*������������������������������������
������������������������&�������� 
5�� ����������������#� ���� �����%����������%�� #����������
���������������%���������&������������*���������������
��� �����%���� ������ ������������ ��;�������� ������ "���
���������������������*�������������������#������������
�#�����������&������������� �,������������"���%�������
�����������������������#���������*�����##�����#���������
��������������"�����������������&��������������������������
study all children were considered without depression or 
���������������"��� �
!�����*�����������������������>�������##�����������������
����� ������������ %����"��� ��������� ���� ���������
�%������"����#��������������%���#�����������"��*����
�������������������������� �5��������������������������
*��� ��� ������������ "��*���� ���� ������&�� �����������
�������������������;�" �!����>����������"������������
����������������������������������������#�����������
*��� ��#������ ���������� ��� ������� ��� ����� ��� �����
#�������������������������������������#��������*���� �
!����� ��� �������� ������ ����������� ����� ������ ��	� � K��
���� ���������� �� ������ ���������� ����� ���������� ��� ���
���������� ������ ���� � !���� ��##������� ����� "�� ���� ���
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��##������ ������ ��/���� ��##������ ��������� ��� �������
"��(������� �
?����*��(��*�"��������������������#�����������������
���������������4������������%����������%����������������
����&��#��������������%����������������>���������%����
����������#���#������������%������� 
Epilepsy creates a high level of disconcertion because 
�#� ���� ����������"�� ������ � 5�� ���� �������� ������� ������
��4����� *��� �����>������ ������� ��� ���� ����� ������ ���
������������������������������ �,����������4�������'�����
a stable tendency to respond with state anxiety in the 
������������� �#� ������������ ������������ ���� ������� ����
close to other studies which found the high levels of both 
������������������4����������������*���������������������
��	� 
,�� *�� ���������� "�#����� ����� ��������� ���� ���� >���
���� ������������ "��*���� ������������ %����"��� ����
����������� ��� ��4���� � !����#����� ���������� ��������
;�"����������#�������*�������������>��������������������
�������&������������������4���� �
�,������� *�� ���� ���� #����� ��� ������� ������� ��� ����
������������������������������#���������������������������
��##�������������"��(������������������������������� �
5�� ��� �����"�� ����� ���� ������:����� ������������ ��� ����
������������#� ��������&�� ���������� ���� ���������� ����
#�����������##���������%�������������� �
!����������������������������� �5�����%�����������������

design further longitudinal studies to evaluate the related 
#��������#���������������������#���������*�������������
���������������������� �0��������������������������
��/����������������������"�������� �$��������*�������
not evaluate the anxiety and depression of fathers who 
����%���������������������#����������� �$��������#�����
#������&���%�%������*����������;�"���������#�������������
*����������������"����������������������������� 
In conclusion,  the present study showed that depression 
������4�����*���������>�����������������������������#�
��������������������������������������������� �!�����
�����������������������������%������������ 
+����������� ������ #��������� ��� ������� ��������
#��� ����������� �#� ��������� ��������� ������������
consultation should be provided in order to screen and 
���������������%��������4���������������������������� �
!�������������������������������������&���������������
����#������� ��� ����� ��������##����%��������%���� #���
�������� 
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Table 1. Socio-3�����������+����������������#�1��������������+��������+������M�����

Case Group (N=30) Control Group (N=30)

Age
(mean) ±SD (years)  -mode �� ��O� ��P��� �	 �O�� ��P���

Number of siblings (n)
1(%) ������ �����

2(%) ���� �� ���	��

>2 (%) ���� �� ������

Occupation
Housewife n (%) ����� 	� �	����

Occupied n (%) 	��� �� �����

Monthly family income
(Rial) (mean ±SD) ��8����O��		8 	�������O��	�

Mothers educations -

����������	�
�� ��� �� ����

Highly school n (%) ����� 	� ���8� 	�

University ������ ���� ��
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Table 2.�.����:3�����������+����������������#�+��������������+��������+������M�����

Case Group (N=30) Control Group (N=30)

Female/male   �Q� �Q�

Age (mean) ±SD-  mode 8 8�O� ����:8 8 ��O� 	���:8

Age at onset of seizure
in month (mean) ±SD -  mode � 		 	�O�� 8���	

Disease duration
in years (mean)±SD-  mode � � 8�O� ���:�

Generalized seizures  n (%) � ������� ��

Absence n (%) � ����� ��

Complex partial  n (%) � �����

Myoclonic  n (%) � ���� ��

Focal n (%) � ���� ��

Number of seizures n (%)
0-1/month � ���8��

2-3/month � ��� ��

More than 3/month � ��� ��

Number of anticonvulsant medications n(%) �

1 � ���� ��

2 � ������

3 � ���� ��

4 � ��� ��

  
Table 3.�1����.�������O.3���#�$35��.���������!�����,.��������+��������+������M�����

$35H$��(�3����������5�%�������.���7�.�����,.H�.���"������.�����,�4�����5�%������7!�����,.H�.���"������!�����,�4�����5�%�������

.������������������������������������������������������������������+���������������������������������+�����������������������������%��������������#�������������������

$3.��������������������������������������������������������������������������� ��O�� ������������������������������8 ��O� 8������������������������ ��������������� ���������������� ���

.�����,.���������������������������������������������������������������������� �O�� �������������������������������	� �O�� ���������������������	 ���������������� 8�������������� ���

!�����,.���������������������������������������������������������������������	� �O�� �������������������������������	� �O�� ����������������������� 	��������������� ���������������� ���

!����,.����������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������� 8������������������������������ ��������������� ���������������� ���
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