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Resumen
El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo desarrollar la inteligencia
emocional y las emociones de manera trasversal dentro de diferentes asignaturas del

curriculo de Educacion primaria.

Para llevar a cabo con éxito este aprendizaje es importante proveer de diversos recursos
para desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas que favorezcan la

educacion emocional.

A la hora de realizar este trabajo, he comenzado con la realizacién de un marco tedrico,
teniendo en cuenta el desarrollo del concepto emocién, inteligencia y educacion
emocional, observando los puntos de vistas de distintos autores, para posteriormente
disefiar una propuesta de intervencion constituida por distintas unidades didacticas
especificas en varias areas, donde se desarrolla la educaciéon emocional en el aula de

Educacion Primaria de manera trasversal.

Palabras claves:
Educacioén emocional, inteligencia emocional, emocion, Educacion Primaria, propuesta

didéactica.

Abstract
The objective of this Final Degree Project is to develop emotional intelligence and
emotions in a transversal way within different subjects of the Primary Education

curriculum.

To carry out this learning successfully, it is important to provide various resources to
develop social, emotional and cognitive skills that favor emotional education.

At the time of carrying out this work, I have begun with the realization of a theoretical
framework, taking into account the development of the concept of emotion, intelligence
and emotional education, observing the points of view of different authors, to later design
an intervention proposal consisting of different specific teaching units in various areas,
where emotional education is developed in the Primary Education classroom in a

transversal way.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Con el paso del tiempo, el sistema educativo ha ido evolucionando y actualmente la
educacion se centra en el desarrollo integral de la persona, tanto en sus actitudes como en
sus aptitudes, emociones y sentimientos; todos estos aspectos hacen que se desarrollen
como personas y aprendan a vivir y convivir en sociedad, donde debemos tener claro que

ninguno de nosotros se siente y piensa igual.

En la educacion, las emociones juegan un papel muy importante a lo largo de nuestra vida
y a su vez también en el desarrollo de la educacion, por lo que el motivo de eleccion de
este tema se debe a que considero muy importante que durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos se les ensefie la manera adecuada de ayudar a los demas, a
superar sus propios miedos, a mejorar sus relaciones interpersonales y a saber gestionar
sus emociones, por ello el maestro debe llevar a cabo situaciones dentro del aula para

mejorar todos estos aspectos mencionados.

Por otro lado, también es importante que adquieran conocimientos sobre el concepto
emocion y la importancia que tiene en el desarrollo psicoldgico del nifio, en este caso, a
lo largo de mis ultimas practicas escolares realizadas el afio anterior, tuve la posibilidad
de apreciar la importancia que se deben de dar a las emociones desde dos ambitos
diferentes, por un lado el &mbito familiar y por otro lado, el cual como maestros podemos
observar mas detalladamente, en el ambito educativo en distintas situaciones dentro del

centro escolar.

El objetivo principal de este trabajo de fin de grado consiste en analizar y contrastar los
diferentes aspectos de las emociones para posteriormente poder realizar una propuesta de
intervencidon con el amplio abanico de diversas actividades en diferentes areas del
curriculo, donde los alumnos puedan acercarse y experimentar las distintas emociones
que sienten en diversas situaciones. De esta manera, se mejorarian las habilidades de los
alumnos para conocer sus propios sentimientos, la del resto de personas y sobre todo
conocerse a ellos mismos comprendiendo y sabiendo hacer frente a emociones negativas

como pueden ser la tristeza, el estrés, el odio ....



Este proyecto cuenta con un marco tedrico en el que se estudia los conceptos de
inteligencia emocional, emocioén y educacion emocional desarrolladas principalmente en
el ambito escolar. Posteriormente, se mostrara el recorrido legislativo y como ha sido el
transcurso de las leyes con el paso de los afos y la manera en la que se va incorporando
de manera implicita la educacion emocional en las aulas, llegando a trabajarla de manera

transversal en distintas areas curriculares.

Finalmente se desarrolla, una propuesta didéctica en la que se explican los objetivos, la
metodologia a trabajar, los recursos y el desarrollo de distintas actividades basadas en las

emociones y las conclusiones pertinentes acerca de este trabajo.

Como conclusion, este trabajo de fin de grado pretende formar a los alumnos entorno a
las emociones a través de dindmicas que favorezcan el conocimiento y el correcto manejo
de ellas, de manera en la que cooperen y reflejan la importancia que tienen en la educacion

del alumno de forma detallada.

2. MARCO TEORICO:

Esta seccion estd enfocada en exponer los aspectos mas significativos de la inteligencia
emocional en un aula de primaria. Por ello, se habla sobre el concepto de inteligencia y
educacion emocional y por otro lado del término emocién dentro del proceso de
ensefianza- aprendizaje en el primer ciclo de Educacion Primaria donde es muy
importante que el maestro forme parte de dicho proceso. Finalizamos con la introduccion
del término tema transversal y la importancia que tiene de ser desarrollado dentro del aula

desde edades tempranas.

2.1. La inteligencia:

La mayoria de las personas cuando el término inteligencia se pone de relieve en
alguna conversacion tiene una idea aproximada de lo que este conlleva y significa pero,
es cierto que no encontramos una definicion universal ya que los diferentes expertos no
han llegado a un acuerdo. Por este motivo podemos comprender que la inteligencia no es

una sola y engloba muchos aspectos.



Vamos a exponer las definiciones de algunos autores citadas en el libro de Joaquin
Gonzalez- Pérez y Maria José¢ Criado del Pozo Psicologia de la educacion para una

ensenanza prdctica:

Para Piaget “es la capacidad para adaptarse al ambiente”, segun Terman “la capacidad
para pensar de manera abstracta” y Wechsler considera que implica “la capacidad para
actuar con un propdsito concreto, pensar racionalmente y relacionarse eficazmente con el

ambiente.

Por lo tanto al observar estas diferencias se realiz6 una encuesta sobre la inteligencia a

1.020 expertos y mas de la mitad estuvieron a favor de destacar los siguientes aspectos
importantes de la inteligencia: el pensamiento o razonamiento abstracto, la habilidad para
la solucion de problemas, la capacidad para adquirir conocimientos, la memoria y la

adaptacion al medio. (Gonzalez-Pérez y Criado, 2015).

Numerosos elementos integran el concepto de inteligencia y por lo tanto las emociones

son clave

2.2. Las emociones:

2.2.1 EL CONCEPTO DE EMOCION

En cuanto al término emocion hemos de resaltar que hacemos referencia a este concepto
con mucha facilidad a lo largo de nuestros dias, puesto que todos conocemos por
experiencia que son las emociones y la importancia que tienen en nuestro dia a dia, es por
ello por lo que los autores mas significativos tal y como es Goleman (1995), afirman que
este concepto tan amplio nos hablan de que las emociones son acciones impulsivas que

nos permiten hacer frente a situaciones cotidianas.

Casi todas las personas comprenden y podrian explicar el concepto de emocion ya que, a
lo largo de su vida, han experimentado diferentes emociones como la alegria, tristeza, ira,
miedo, etc. Al igual que la inteligencia, el concepto de emocién ha sido considerado por
diversos autores; Goleman entiende las emociones como acciones impulsivas que
permiten hacer frente a situaciones cotidianas (Goleman, 1995).
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Sin embargo, “casi todo el mundo piensa que sabe qué es una emocion hasta que intenta
definirla. En ese momento practicamente nadie afirma poder entenderla.” (Wenger, Jones
y Jones, citado por Choliz, 2005, p.3) por la amplitud o ambigiiedad del término
inteligencia emocional y a su vez la educacién emocional que abarca un amplio campo
de conocimientos y marcos teoricos y por ello presentan estudios que relacionan estos

conceptos.

En primer lugar vamos a definir el concepto de emocion seglin los diferentes autores:

Para Lawler, las emociones son estados evaluativos que pueden ser positivos o negativos,
relativamente breves con aspectos fisioldgicos, neuroldgicos y cognitivos que
manifiestan aspectos como la culpa, la vergiienza, el amor y el resentimiento consideradas

emociones secundarias. (Lawler, 1999).

“La emociodn es una experiencia corporal viva , veraz, situada y transitoria que impregna
el flujo de conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el
cuerpo, durante el transcurso de su vivencia sume a la persona y a sus acompafiantes en

una realidad nueva y transformada” (Denzin, 2009)

Goleman se refiere a las emociones como “energia activadora” de los valores éticos, asi
como la confianza, la empatia, la flexibilidad y credibilidad y del capital. Por lo que
considera que las emociones son una fuente interna de energia, influencia e informacion.

(Goleman, 2003).

Otros autores afirman que las emociones son una respuesta afectiva, intensa y breve que
se produce en reaccidn a un suceso o a una situacion determinada y que va acompafiada
de cambios corporales especificos en relacion con lo que es importante para cada persona.

(Alonso, 2017).

Las emociones podrian entenderse como sistemas motivacionales con componentes
fisiologicos, conductuales, experienciales y cognitivos que tienen una valencia positiva o

negativa; que varia en intensidad y que suelen ser provocadas por situaciones



interpersonales o hechos que merecen nuestra atencion porque afectan a nuestro bienestar.

Brody (1999).

Finalmente Bizquerra, autor destacable en este ambito, define las emociones como un
estado complejo del organismo por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada, en donde las emociones se generan habitualmente como respuesta

a un acontecimiento externo o interno. ( Bizquerra, 2012).

Hemos observado cémo los diferentes autores a lo largo del tiempo han definido el
término pero tal y como exponen Pefia- Casares y Aguaded- Ramirez, actualmente “existe
una toma conciencia, por parte del profesorado, de conocer y atender las emociones de
sus alumnos, pero la mayoria de los docentes desconocen los recursos existentes para
ayudarlos” Pefia-Casares y Aguaded-Ramirez (2019). Es cierto que, como hemos
expuesto al inicio de este apartado todos entendemos lo que implica el concepto de
emocion pero deberiamos preguntarnos ¢sabemos gestionarlas de manera individual? o
(sabemos como ayudar de manera correcta a nuestros alumnos para las diferentes

dificultades que experimenten a lo largo de su etapa escolar?

Es importante saber distinguir entre las diferentes clases de estados afectivos que
aparecen en una emocion y saber que existen las emociones primarias y las secundarias.
Dentro de las primeras estarian la felicidad, aversion, miedo, asercion e ira; estas son
consideradas como las emociones que dan respuesta a los interrogantes universales
centradas, principalmente, en términos fisiologicos, evolutivos y bioldgicos. Las
emociones secundarias implican las emociones primarias considerando ademas los

factores sociales y culturales.

Las emociones también pueden desarrollar distintas funciones con el fin de poder permitir
al sujeto desarrollar de manera eficaz ciertas conductas incluyendo aquellas emociones

que pueden ser consideradas por los seres humanos como desagradables.

Las distintas funciones a las que hacemos referencia son las siguientes (Reeve, 1994,

citado por Chdliz, 2005)



Funcion adaptativa:

Considerada una de las funciones mas importantes a la hora de desarrollar las emociones,
cuyo principal objetivo es preparar al ser humano para ser capaz de desarrollar de manera
eficaz una conducta basada en las condiciones ambientales hacia un determinado
objetivo. Las emociones permiten la adaptacion a diversas situaciones desarrollando asi

una conducta adecuada para cada una de ellas.

Funcidn social:

A la hora de desarrollar una tarea es muy importante que dichas conductas sean correctas
puesto que asi el resto de las personas a través de la observacion de las diferentes
actuaciones, puedan apreciar el comportamiento de manera intrinseca, por ello se debe
tener en cuenta este factor ya que se considera importante para el correcto desarrollo de

las relaciones interpersonales.

Izard desarrolla distintas funciones sociales, entre ellas, destaca la de facilitar la
interaccion social, controlar la conducta de las otras personas y desarrollar una correcta
comunicacion de los estados afectivos, asi como promover la conducta prosocial. (Izard,

1990).

Funciones motivacionales:

La afinidad entre impresion y motivacion es intrinseca, se centra en que se desarrolle
como una experiencia basada en cualquier actividad y que a su vez posee dos

caracteristicas importantes en la conducta motivada, la direccion y la intensidad.

Por otro lado, es muy importante conocer la importancia que conlleva la comprension de
las emociones dentro del aula ya que, se considera importante destacar que debemos
ensefiar las emociones desde edades tempranas, ofreciendo estrategias para el profesorado
como la ensefianza de la gestion de las emociones al alumnado a través de la educacion

primaria y por lo tanto integradas en el curriculo.



2.2.2 LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Tras definir los términos inteligencia y emocion vamos a exponer la relacion de ambos

que da lugar al nuevo concepto inteligencia emocional.

Las ultimas investigaciones realizadas sobre la inteligencia acordaron que existia una
estrecha relacion entre los conceptos inteligencia y emocion. Esto estd relacionado con
las habilidades que presenta una persona a la hora de afrontar una situacion o conflicto;
de manera que, una persona considerada por la sociedad inteligente por su coeficiente
intelectual podria ser incapaz de resolver una situacion determinada y; sin embargo, otra
persona con un CI inferior resolveria la misma situacién con éxito. (Gonzélez- Pérez y

Criado, 2015).

Segun los autores Salovey y Mayer la inteligencia emocional es una habilidad para
manejar los sentimientos y las emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos
conocimientos para dirigir los propios pensamientos y las distintas acciones. Estos
autores destacan una serie de competencias que abarca la inteligencia emocional que son:
el conocimiento de las propias emociones, la capacidad de controlar las emociones, la
capacidad de motivarse a uno mismo, el reconocimiento de las emociones ajenas y el

control de las relaciones. (Salovey y Mayer, 1990).

Por ello, la inteligencia emocional podria estructurarse en cuatro bloques:

1. La percepcion emocional: todas las emociones deben ser percibidas, identificadas y
expresadas, tanto personalmente como en los demds y deben ser expresadas a través
del lenguaje y la conducta donde debemos destacar la capacidad de que los alumnos
aprendan a expresarse, asi como que sean capaces de saber diferenciar entre aquellas
conductas precisas e imprecisas y aquellas que son honestas o deshonestas.

2. Facilitacion emocional del pensamiento: cuando existen emociones que son
conscientes los alumnos inmediatamente dirigen su atencién hacia aquella
informacion mas relevante. El estado de humor cambia la perspectiva del individuo y
dichos estados facilitan el afrontamiento de una emocidn positiva o negativa.

3. Comprensién emocional: centrada en comprender y analizar las diferentes

emociones y, a su vez, en la habilidad para reconocer las transiciones entre emociones.
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Un ejemplo claro de este apartado seria el estado que muchas personas han
experimentado de amar a una persona a terminar odiandola.
4. Regulacion emocional: fundamentado en el control de las emociones donde se

incluye la habilidad para saber regular una emocioén en uno mismo y en otros.

Autores como Bisquerra nos proporcionan las claves para un adecuado desarrollo de la
inteligencia emocional. En primer lugar, debemos saber que las emociones vienen por
defecto, es decir, el ser humano de manera innata presenta un conjunto de reacciones que
constituyen un mecanismo de respuesta o formas de actuar ante estimulos. Es decir, las
emociones son la base fundamental del propio proceso de razonamiento y de la toma de

decisiones. (Bisquerra, 2012).

Varios autores coinciden en que la inteligencia emocional es “un factor relevante en la
vida de cualquier ciudadano, es por ello por lo que resulta fundamental trabajarla en los
centros educativos para lograr un desarrollo 6ptimo desde la infancia”. (Alonso- Ferres,

Berrocal de Luna y Jiménez- Sanchez, 2018).

Tras lo expuesto anteriormente consideramos que, la inteligencia emocional es necesaria
en nuestra sociedad; como docentes, debemos ser conscientes de que estamos formando
a personas para que el dia de mafiana sean competentes en diferentes areas de
conocimiento pero, también debemos ofrecer a nuestros alumnos diferentes habilidades
para gestionar sus propias emociones y saber actuar frente emociones ajenas ya que €sos
nifios y nifias construiran la sociedad que queremos alcanzar donde el término emocion e
inteligencia vayan de la mano debido a que si ensefiamos ambas desde la escuela y desde

edades tempranas conseguiremos formar a personas integras en su totalidad.

Una forma para trabajar y desarrollar la inteligencia emocional seria la de ponerse en el
lugar de los demas; es importante que sepamos /quiénes? ;Docentes o alumnos?
Aprender a expresar lo que sentimos para poder ser capaces de comprender la de los
demas con el fin de que mejore nuestra integracion social desarrollando habilidades en
las relaciones sociales. Es decir, debemos trabajar la empatia como clave en el desarrollo
de la inteligencia emocional, entendida como un pilar fundamental de nuestra
inteligencia; favoreciendo la toma de conciencia de las emociones y aprender a

gestionarlas.
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Consideramos relevante destacar que tenemos que saber prevenir emociones y acciones
negativas como la violencia, la delincuencia o trastornos relacionados con la autoestima

desarrollando, desde edades tempranas, competencias para evitar estas situaciones.

Finalmente queremos destacar que los contextos que rodean a los nifios y nifias en sus
diferentes etapas de desarrollo son la escuela y el hogar por lo que serd importante que la
familia trabaje las emociones con el nifio y establezcan lazos emocionales que favorezcan
estas habilidades. Desde la escuela, como hemos expuesto anteriormente, debemos
favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional desde edades tempranas como tema

transversal en el curriculo y con el apoyo de toda la comunidad educativa.

2.2.3 LA EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional, es un proceso educativo, continuo y permanente, el cual
pretende desarrollar el conocimiento sobre las propias emociones y las de los demas con
el objetivo de capacitar al individuo para que adopte comportamientos que tengan

presentes los principios de prevencion y desarrollo humano. (Bisquerra, 2000).

Los objetivos generales de la ensefianza emocional tienen la posibilidad de resumirse en
los siguientes términos; en primer lugar, obtener un mejor entendimiento de las propias
emociones asi como de aspectos fundamentales sobre el autoconcepto. En segundo lugar,
detectar los sentimientos de otras personas de cara a facilitar unas interacciones
interpersonales superiores, asi como desarrollar destrezas para un mayor control y andlisis
adecuado de o sobre las propias emociones. Otro de los principales objetivos de la
ensefianza emocional es el de prevenir o ensefar a controlar aquellos efectos dafiinos que
provocan los sentimientos considerados negativos como la ira, el temor o el estrés.
También implica desarrollar la destreza para experimentar emociones positivas y
desarrollar la inteligencia y las competencias emocionales que esto conlleva, asi como
desarrollar la habilidad de automotivarse como consecuencia, ser capaces de adoptar una

reaccion positiva frente a las diferentes situaciones de la vida. (Bisquerra, 2000).

Se ha de tener en cuenta que la ensefianza emocional es un aspecto ligado a la orientacion
psicopedagogica centrada en la prevencion y el desarrollo humano. En los trabajos de
Bisquerra y Alvarez, se exponen los modelos de participacion en orientacion y las tacticas
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de implementacion que de expuestas de menor a mayor importancia se concretan en:
orientacion y ensefianza eventual, programas en paralelo, asignaturas optativas, accion
tutorial, unidon curricular y diversos sistemas de programas incluidos. Estas mismas
estrategias son apropiadas para la mediacion en la ensefianza emocional; que puede ser
entendida como tema transversal en el que participan, la integridad del profesorado a lo
largo de las sesiones en el aula durante todo el curriculum académico, y los multiples
temas del programa que se introducen en el curso, pero que son trabajados previamente

en cursos anteriores. (Bisquerra y Alvarez, 2006)

En cuanto a la evaluacion de las emociones, debemos tener claro que, deben ser subjetivas
y por tanto la evaluacion debera ser lo mas exhaustiva posible teniendo en cuenta todos
los instrumentos de evaluacion. Se considera que, para conseguir una evaluacion correcta
y completa de las emociones, es importante fundamentarnos en la teoria psico-
evolucionista de Plutchik. Esta teoria considera que para medir las emociones hay que
atender a cada uno de los distintos componentes de las emociones; fisioldgico,

comportamental y cognitivo. (Plutchik, 1991).

La inteligencia emocional estd compuesta por distintas destrezas. En primer lugar, la
autoconciencia que implica el conocimiento de las propias emociones, en segundo lugar;
el control de esas emociones. Después la motivacion, término de especial relevancia en
el &mbito educativo con el fin de fomentar el interés de nuestros alumnos para mejorar
sus metas académicas y personales dia a dia. Otra destreza es la de aprender a relacionarse
con los demas, fomentando el respeto a uno mismo y hacia el resto y, finalmente, la
empatia que es el sentimiento que desarrollaremos a lo largo de la propuesta didactica.
La empatia supone la capacidad para identificarse con otra persona y compartir sus
sentimientos, podria relacionarse con la comprension o el apoyo (es decir, conocer

nuestros propios sentimientos, lo que sentimos)

2.2.4 LA EDUCACION TRANSVERSAL

En el presente trabajo nos centraremos principalmente en trabajar la inteligencia
emocional y las emociones dentro de varias de las asignaturas que forman el curriculo ya
que, consideramos que son aspectos de especial relevancia dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Es por ello, que se ha dado gran importancia en los ultimos afios
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a la educacion transversal poniendo énfasis en aspectos metodologicos y practicos de la
escuela actual. Se considera importante destacar que la educacion transversal supone que
el aprendizaje de los alumnos sea significativo y relaciona las diferentes areas de
conocimiento con los valores y contextos sociales presentes en el entorno de los nifios y
las nifias. Ademas contribuye a que el alumnado se enfrenten a problemas y a situaciones
cotidianas, lo que favorece a que los estudiantes aprendan a dar respuesta ante estas
situaciones y puedan afrontar las dificultades con éxito. Otro objetivo de la educacion
transversal es que los alumnos desarrollen un pensamiento critico, aprendan a saber
posicionarse, y finalmente, que sean capaces de desarrollar consciencia sobre los actos o

comportamientos humanos.

Otros autores como Esteban Moreno consideran que la transversalidad es una manera de
transmitir unas actitudes y valores morales que haran que el alumno se comporte de
manera correcta o incorrecta en la sociedad de la que formara parte. A dia de hoy todavia
se sigue intentando encontrar concrecion en la legislacion educativa sobre esta tematica
ya que se han realizado diversos cambios en las diferentes leyes educativas a partir de
principios de la década de 1990 hasta el presente Plan de la Ley Orgéanica de modificacion

de la LOMLOE.

Por otro lado, el paradigma alrededor del cual se desarrollan los diferentes temas
transversales es la ensefianza moral y civica donde se centrard en formar a el individuo

de manera personal y en segundo lugar a aprender a convivir con el resto de las personas.

Debemos centrar la atencion en el peso del curriculum oculto en la trasmision de valores
dentro del aula y realizarlo explicitamente para poder corregir y evitar comportamientos
negativos. Con este apartado, hacemos referencia a que los gobiernos se centran en poner
ideales politicos y no se centran en la formacion de personas integras con unos valores

humanos universales, aspecto que deberia ser corregido.

2.2.5 CURRICULUM

Desde el punto de vista de la educacidn, la inteligencia emocional es un término que cada
vez estd alcanzado mas relevancia en nuestras escuelas aunque, es cierto que siempre se

ha trabajado desde el curriculum oculto, consideramos que deberia estar regulado por el
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curriculum oficial por la importancia para el desarrollo del individuo que el concepto

engloba.

En este apartado vamos a realizar un breve recorrido por todas las leyes de la educacion
basandonos, principalmente en la inteligencia y la educaciéon emocional aunque, no hay
ninguna ley que haya dado la importancia que consideran que merecen las emociones de

una manera explicita.

En primer lugar, nos remontamos a 1985 donde se publica una ley impulsada por el

Partido Socialista Obrero Espanol: la LODE, Ley Organica del Derecho a la Educacion.

Del derecho a la Educacion, los padres, madres o tutores legales deberan participar
y apoyar la evolucion del proceso educativo de sus hijos o tutelados, asi como
conocer las decisiones relativas a la evaluacién y promocion, y colaborar en las
medidas de apoyo o refuerzo que adopten los centros para facilitar su progreso
educativo, y tendran acceso a los documentos oficiales de evaluacion y a los
examenes y documentos de las evaluaciones que se realicen a sus hijos o tutelados.

(Ley 8/1985, publicada en el BOE 159 del 3 de julio).

Por lo tanto, en la LODE (1985) se habla de conceptos como libertad y derecho:

En el titulo preliminar, articulo primero de la LODE (1985) se afirma que “Todos los
espafioles tienen derecho a una Educacion basica que les permita el desarrollo de su
propia personalidad y la realizacién de una actividad util a la sociedad. Esta educacion
sera obligatoria y gratuita en el nivel de educacion general basica ” (Ley 8/1985,

publicada en el BOE 159 del 3 de julio).

Por otro lado, en el articulo segundo de LODE (1985), en lo que refiere a los principales
objetivos de la Educacion, se destaca la importancia de desarrollar la personalidad, la
preparacion del alumno, el respeto de los derechos y libertadas, la capacidad para realizar
actividades profesionales y el respeto a participar de manera activa en la vida social y
cultural. Todos estos aspectos que se mencionan ponen de relieve aspectos de la

educacion emocional que podrian ser trabajados dentro del aula.
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Posteriormente se publica la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion

General del Sistema Educativo (LOGSE, 1990). En la que resaltamos lo siguiente:

Cuyo objetivo principal es el de proporcionar a los nifios y a las nifias, a los jovenes de
uno y otro sexo, una formacion plena que les permita conformar su propia y esencial
identidad, asi como construir una concepcién de la realidad que integre a la vez el
conocimiento y a valoracion ética y moral de esta. Tal formacion plena ha de ir dirigida

al desarrollo de su capacidad para ejercer de manera critica. (LOGSE, 1990).

La LOGSE (1990) también contintia dando importancia a transmitir valores y respeto a
todos los derechos y libertades fundamentales, luchando contra la discriminacion y la

desigualdad.

Por otro lado, la LOGSE dentro de su Capitulo II “De la educacion primaria”, Articulo

14, establece distintas areas de caracter global e integrador (LOGSE, 1990):

La educacion primaria contribuird a desarrollar en los nifios las siguientes capacidades
cuya metodologia debera integrar el caracter personal, adaptandose a los diferentes

niveles y ritmos de aprendizaje. (LOGSE, 1990).

Esta ley hace referencia, de forma implicita a la educaciéon emocional, ya que destaca que
el alumno sea capaz de desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y social asi

como con el resto de las personas con las que se relaciona en su dia a dia.

En 1995 se aprobd la ley LOPEG, Ley Organica 9/1995 de 20 de noviembre, de la
participacion, evaluacion y el gobierno de los centros docentes donde se hace referencia

a conceptos relacionados con la educacion emocional. (LOPEG, 1995).

Posteriormente, se publico la LOCE, Ley Orgénica 10/2002, de 23 de diciembre, de
Calidad de Educacion (LOCE,2006), pero nunca se llego6 a llevar a la practica.

Después de estas leyes, se publico la LOE (2006), Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de

Educacion.

Esta ley, su predmbulo, se centra en los principios fundamentales de dicha ley. En primer
lugar, se centra en la exigencia de calidad de los ciudadanos ya sean hombre y mujeres y,

a su vez, en todos los niveles. En segundo lugar, se centra en que todos los componentes
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de la educacion formen parte de todo el proceso de ensefanza-aprendizaje del alumnado
logrando una educaciéon de calidad. Finalmente, se centra en cumplir con los objetivos

educativos que se establecen.

Un aspecto que destacar es que esta ley introduce un area de caracter opcional haciendo
referencia a la educacion emocional, Educacion para la Ciudadania y los Derechos

Humanos.

En el predmbulo de la LOE: “La educacion es el medio més adecuado para construir su
personalidad, desarrollar al maximo sus capacidades, conformar su propia identidad
personal y configurar su comprension de la realidad, integrando la dimension

cognoscitiva, la afectiva y la axiologica”. (LOE, 2006).

Por otro lado, tenemos la LOMCE, Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2013). En cuanto a la inteligencia emocional
hay que resaltar que debemos centrarnos en desarrollar la capacidad de que los alumnos

sean capaces de saber resolver conflictos por ellos mismos.

Finalmente, aparece una nueve ley la LOMLOE, publicada en el BOE el 30 de diciembre
de 2020, que entrd en vigor 20 dias después, en enero del 2021, resaltando que dichas

modificaciones no se llevaran a cabo hasta el curso escolar siguiente.

Tal y como hemos observado en el breve recorrido anterior por las diferentes leyes
educativas de nuestro pais, la educacion emocional, no ha sido de especial relevancia a
nivel legislativo. Si es cierto que en los ltimos afios, tras la entrada en vigor de la LOE

(2006) se ha ido introduciendo paulatinamente, de manera transversal.

Asi pues, se otorga la importancia pertinente a aspectos como la construccion de la
autoestima y el autoconcepto, la superacion del egocentrismo y la capacidad de entender

los sentimientos y pensamientos de los demas, entre otros aspectos.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION DEL PROYECTO EN RELACION A LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL.
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A continuacion, realizaremos una propuesta didactica con diferentes actividades
relacionadas con las emociones y la inteligencia emocional en el aula de educacion
primaria. Dicha propuesta se centrard en trabajar las emociones dentro de las distintas
asignaturas del curriculo con el fin de que los alumnos adquieran competencias
emocionales desde edades tempranas y que les permita conocerse mas individualmente y
mejorar su estado de 4nimo; con el fin de conseguir, de manera trasversal, que su
rendimiento académico mejore. Nos centraremos en realizar una propuesta didéctica
comprendida por una serie de actividades durante las distintas asignaturas donde
pretendemos englobar el desarrollo cognitivo y emocional y por otro lado, mejorar sus

relaciones interpersonales e intrapersonales.

Se ha pensado esta propuesta para ser dirigida a los alumnos del primer ciclo de educacion
primaria, concretamente para los alumnos de primero. La eleccion del curso se debe a
que, durante todo el trabajo, hemos hablado de la importancia de la educacién emocional
desde edades tempranas. El principal objetivo es que los alumnos aprendan a través del
juego y donde la motivacion sea un aspecto de especial relevancia con el fin de desarrollar
las habilidades emocionales tal y como regular las propias emociones, desarrollar

autoestima, afecto y empatia entre otras.

Esta propuesta didéctica pretende trabajar la inteligencia emocional en cada asignatura
como temas transversales en el aula. Dicha propuesta estd organizada en tres Unidades
Didécticas comprendidas por distintas actividades, en un total de diez actividades
englobadas desde diferentes areas de trabajo. Por una cuestion de tiempo y organizacion
con la asignatura y para no restar valor a su materia principales, realizaremos por ello tres
unidades didéacticas donde se refleja lo que se podria realizar en el aula pero segun las
necesidades del centro podria ampliarse. Realizaremos tres actividades por sesion, a
excepcion del nombre correcto de la asignatura es Valores Sociales y Civicos en la que
realizaremos una cuarta actividades. En esta asignatura, las emociones, son consideradas
como una temadtica importante para el desarrollo de la inteligencia emocional ademas de
trabajar para la mejora del bienestar psicoldogico de los alumnos y alumnas y su

rendimiento académico.
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3.1. Objetivos

El objetivo principal de esta propuesta didéctica es que los estudiantes adquieran distintas
competencias a lo largo de las diferentes sesiones, pero a su vez nos centraremos en el
desarrollo de las competencias emocionales y afectivas que permitan mejorar el estado
de animo de los estudiantes y un bienestar psicoldgico dando importancia a la motivacion
y la empatia. Dicha propuesta se centrara en la educacion de las emociones y, por ende,
en la inteligencia emocional dentro del aula desarrollando habilidades intrapersonales e

interpersonales.

A continuacion, se redactan los objetivos generales sobre los que gira esta propuesta

didéctica y se concretan en los siguientes objetivos especificos:

- Descubrir la importancia de las emociones y los sentimientos dentro del aula como
método de sociabilizacion.

- Aprender a expresar sus sentimientos y emociones correctamente a través del
lenguaje verbal y no verbal

- Aprender a regular sus emociones y entrenar la resolucion de conflictos

Los objetivos especificos a de cada Unidad Didéctica son los siguientes:

Tabla 1.

Objetivos especificos de las diferentes unidades didacticas.

Unidad didactica 1 en Unidad didactica 2 en Unidad didactica 3 entorno
torno a las 3 actividades torno a las 3 actividades a las 3 actividades
disefiadas disefiadas disefiadas
1. Conocer y reconocer 1. Trabajar el respeto y 1. Expresar las
las emociones. la escucha activa emociones.
2. Saber distinguir las 2. Saber diferenciar las 2. Identificar las
emociones. emociones emociones.
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3. Empatizar con el resto
de sus compaiieros.

4. Saber expresarse
correctamente de
manera oral.

5. Forman parte de la
lectura.

6. Saber dar su punto de
vista y participar en
clase.

7. Jugary respetar al
compafero.

8. Saber reconocer las
emociones.

9. Definir el término
emocion.

10. Saber reconocer las
emociones

11. Saber expresar las
emociones.

12. Identificar las distintas
emociones

13. Expresarse
correctamente de

manera oral.

10.

Conocerse mas a si
mismo
Respetar las
opiniones de los
demas.

Poner en practicas las
emociones

Respetar las
opiniones y turnos de
palabras de los
demas.

Saber aprender a
expresar las
emociones.
Reconocer las
emociones.

Expresar las
emociones.
Identificar las
emociones.

Tener motivacién a la
hora de realizar las

actividades.

10.

11.

12.

13.

Tener motivacién a la
hora de realizar las
actividades.
Desarrollar el término
empatia

Aprender a ponerse
en el lugar del otro
Saber expresar sus
sentimientos

Saber distinguir entre
una buena y mala
conducta.
Saber expresar sus
sentimientos.

Saber desarrollar el
término empatia.
Saber dar una
solucion.

Saber identificar los
distintos sentimientos
Saber expresar los
sentimientos
Escuchar de manera
activa al resto de

comparneros.

3.2. Contenidos

Fuente: Elaboracion propia.

Los contenidos a trabajar en las distintas Unidades Didacticas se centraran en trabajar y

desarrollar las distintas emociones como la tristeza, enfado, felicidad, etc. Tener

conciencia sobre ellas para asi posteriormente aprender a reconocerlas y expresarlas de
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manera individual y con los demas. Al ser edades muy tempranas, nos centraremos en dar
gran importancia a la sociabilizacion con el resto de los compafieros del aula fomentando

la empatia.

3.3. Metodologia.

La metodologia que llevaremos a cabo en esta propuesta didactica serd activa y
participativa; el objetivo es que los alumnos aprendan a expresar sus ideas, opiniones,
sentimientos y emociones a través de actividades donde se dard importancia a la
cooperacion mediante la realizacion de casos practicos creando situaciones proximas a su
entorno; la cooperacion entre alumnos se fomentard siempre fomentando también la
autonomia del alumno. Se llevara a cabo un aprendizaje significativo donde los alumnos
integren los conocimientos adquiridos con vivencias personales con el fin de que el
proceso de ensefianza-aprendizaje sea lo mas completo posible, claro y efectivo y que

puedan trasladarlo a su vida cotidiana.

Destacamos ademads que, la metodologia sera flexible para que se ajuste a los diferentes
ritmos de aprendizaje de cada alumno el tiempo serd adecuado para que todos los alumnos
puedan realizar las actividades con éxito y sin presion, en un ambiente favorable para el
desarrollo y el aprendizaje. También haremos uso de una metodologia interrogativa con
el objetivo de activar los conocimientos de los alumnos a través de diferentes preguntas
abiertas que den lugar a un aprendizaje constructivo, permitiendo que sean ellos mismos

quienes vayan experimentando sus propias emociones y sentimientos poco a poco.

El elemento central de la metodologia de esta propuesta didactica se basa en la atencion
a la diversidad del alumnado. Hemos de ser conscientes de que en nuestras aulas tenemos
alumnos del mismo curso pero cada uno se desarrolla de manera individual y a un ritmo
diferente; ademas de que cada persona es unica e individual con distintas motivaciones,
intereses y capacidades. Es por ello por lo que se llevaran a cabo acciones tareas que
permitan conocer las caracteristicas de cada alumno y ajustarse a ellas a través de
diferentes técnicas y estrategias, con el fin de alcanzar los estdndares de aprendizaje

evaluables desde un enfoque inclusivo.
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Los grupos de trabajo seran heterogéneos y seran formados por el docente de manera
estratégica con el fin de fomentar la interaccion entre todos los alumnos del aula. Ademas
iran rotando para que al final de la propuesta didactica todos los alumnos hayan trabajado

juntos.

Desarrollaremos el trabajo interdisciplinar para que el aprendizaje del alumno sea
completo, se realizara el trabajo con otras disciplinas. En nuestro caso nos centraremos
en el area de Valores Sociales y Civicos, en el area de Lengua Castellana y Literatura y
finalmente en el 4area de Educacion Fisica. El hilo conductor de este trabajo
interdisciplinar sera fomentar el respeto hacia los demds y hacia uno mismo, el
compaifierismo, la adecuada resolucion de problemas, las emociones, la autoestima y el

aprendizaje de normas de conducta entre otros.

Todas estas cuestiones estan relacionadas con la educacion emocional; de este modo

estaremos trabajando contenidos de Valores Sociales y Civicos.

Trabajaremos las emociones de manera transversal en diferentes asignaturas que seran
desarrolladas a lo largo de esta propuesta didactica. Se ha decidido hacer de manera
transversal ya que uno de los principales objetivos de la transversalidad educativa es que
la tarea educativa progrese segin se aborde el aprendizaje de los diversos sectores de

aprendizaje estableciendo una relacion entre lo instructivo y lo formativo.

3.4. Temporalizacion.

La propuesta didactica estd prevista para ser trabajada durante los primeros meses del
curso escolar, en un total de tres meses; justo antes de las vacaciones de Navidad. Cada
asignatura estara dividida en Unidades Didacticas, con tres actividades por unidad que
seran desarrolladas durante las diferentes sesiones, una vez por semana a excepcion de la
ultima semana que se podra llegar a realizar mas de una actividad. La duracion de cada
sesion sera de 40-45 minutos aunque podremos ir realizando variaciones segiin co6mo

responda la clase a las actividades planteadas.
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A lo largo de las distintas Unidades Didacticas que vamos a desarrollar, es importante
centrarnos en desarrollar la educacion emocional desde distintas areas curriculares y, a su
vez, en trabajar una serie de habilidades, conocimientos, destrezas y actitudes para poder
desarrollar ciertas competencias basicas dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje.

Las competencias son las siguientes:

e (Competencia en comunicacion lingtistica, durante toda la propuesta didactica se dara
gran importancia a la habilidad para expresar e interactuar con el resto de los

compaifieros tanto de manera oral como escrita.

e Competencia digital, que implica el uso creativo y critico de las tecnologias de la
informacion y comunicacion. Durante las distintas sesiones los alumnos deberan

realizar un correcto uso de las TICS.

e Aprender a aprender, desarrollaremos aprendizajes que seran permanentes a lo largo
de la vida. Se centra en desarrollar la habilidad para iniciar, organizar tareas y persistir

en el aprendizaje de manera individual o en grupo.

e (Competencias sociales y civicas, los alumnos deberan desarrollar capacidades para
relacionarse con el resto de sus compaieros, desarrollar la empatia y deberan formar

parte de manera activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, los alumnos trabajaran habilidades
para desarrollar la creatividad, la innovacion, aprender a asumir los riesgos, planificar

y gestionar proyectos con el fin de conseguir objetivos.

e Conciencia y expresiones culturales, relacionada con que el alumno aprecie y de

importancia a la expresion a través de la musica, literatura, plastica, etc.

A continuacion vamos a desarrollar las actividades que conforman las distintas Unidades
Didéacticas que vamos a trabajar durante el primer cuatrimestre de primero de Educacion

Primaria.
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Las siguientes Unidades Didacticas que vamos a proponer se concretan en las areas de:

Valores Sociales y Civicos, Lengua Castellana y Literatura y Educacion Fisica.

Tabla 2. Blogue de contenido y competencias clave

persona
e El autoconcepto.

e [aresponsabilidad.

BLOQUE 2: la comprension y el respeto en
las relaciones interpersonales.

e Las habilidades de comunicacion.

e Las relaciones sociales.

e El respeto y la valoracion del otro.
BLOQUE 3: La convivencia y los valores
sociales.

e La convivencia social y civica.

e Laresolucion de conflictos.

e Las normas de convivencia.

e Los valores sociales.

e Valores universales

Area Bloques de contenido Competencia
clave
Valores sociales y civicos | BLOQUE 1: la identidad y la dignidad de la | Competencias

sociales y civicas

(CSC)

Lengua Castellana

BLOQUE 1: Comunicacién oral: escuchar,

hablar y conversar

e Situaciones de comunicacion: situaciones
de comunicacion, espontaneas o dirigidas
con distinta intencion utilizando un

discurso ordenado

Comunicacion

lingtiistica (CCL)
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Intencidon comunicativa: dar un dato,
aportar una idea, expresar una opinion,

relatar un suceso cercano

Estrategias de comprension oral: actitud
de escucha: atencion, postura, contacto.
Lenguaje no verbal: lenguaje corporal en
la actitud de escucha.

Aspectos sociolingiiisticos: actitud de
escucha, estrategias y normas para el
intercambio comunicativo

Estrategias de comprension de lo leido:
intencion de escucha ante el texto que se
lee, idea central de lo leido, anticipacion
de hipotesis antes de la lectura y

comprobacion de lo supuesto.

BLOQUE 2: Comunicacion escrita: leer

Aspectos sociolingiiisticos: actitud de
escucha en la situacion de lectura
compartida, respeto a las opiniones y
sensaciones expresadas por los demas a

raiz de la lectura.

BLOQUE 3: Comunicacion escrita: escribir.

Intenciéon comunicativa: dar un dato,
aportar una idea, expresar una opinion,
relatar un suceso cercano a su

experiencia.

Educacion fisica

BLOQUE 5: Acciones motrices con

intenciones artisticas o expresivas.

Actividades con intenciones artisticas o
expresivas. Practicas teatrales, practicas
danzadas, composiciones estéticas,

lenguaje gestual.

Conciencia
expresiones

culturales (CCEC)

y
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e Motricidad expresiva.

Fuente: elaboracion propia a partir de: Boletin Oficial de Aragon, curriculo de la
Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad

Auténoma de Aragon.

Las unidades didécticas que vamos a trabajar son las siguientes:

UNIDAD 1: CONTEMOS UN CUENTO CON DESTINO A LAS EMOCIONES

Durante esta primera unidad didéactica, tenemos como objetivo que los alumnos
comprendan el concepto de emocion mediante una metodologia interrogativa donde seran
ellos mismos quienes tengan que ir respondiendo a las cuestiones que haremos. Lo
trabajaremos de manera global a través de diferentes situaciones que propone la lectura.
El libro que trabajaremos tiene como titulo “E/ emocionometro del Inspector Drilo”. Se
trata de un libro que trabaja claramente las emociones y a su vez llama la atencion del
alumnado con sus historias, provocando que quieran seguir escuchando/leyendo el libro.
Por otro lado, gracias a la lectura conseguiremos conocer las emociones del alumnado

gracias al emociondémetro (anexo 2)

El objetivo es que los alumnos reflexionen sobre la empatia a través de las decisiones y
actos del personaje del inspector; propondremos diferentes situaciones para que los
alumnos reflexionen sobre la manera en la que actuarian frente a ellas, donde deberan
valorar si las acciones que pretenden llevar a cabo son correctas o si por lo contrario, no
lo son, intentar redirigirlas, donde los alumnos y alumnas tomen conciencia de sus actos
y que reflexionen sobre por qué algo estd bien o estd mal a modo de valores intrinsecos

innatos y universales.

UNIDAD 2: NUESTRO CUERPO, TAMBIEN MUESTRA EMOCIONES.

A lo largo de esta unidad nos centraremos en trabajar la expresion corporal en el area de
Educacion Fisica. Los alumnos ya conocen las emociones y son capaces de identificarlas
pero consideramos muy importante que sean ellos mismos quienes aprendan a controlar

su cuerpo y que, a su vez, hagan uso de ¢l para comunicarse con el resto de las personas.
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Es decir, haciendo uso de la expresion corporal y de la comunicacion no verbal. Mientras
realizan la actividad los alumnos deberan reconocer distintos estados de dnimo que

estaran relacionados con la musica y aparecera un nuevo concepto, la empatia.

UNIDAD 3: ;PIENSO SOLO EN Mi MISMO?

Hemos decidido dedicar una actividad mas en el area de Valores Sociales y Civicos ya
que consideramos que en esta asignatura se trabajan todos los aspectos en los que se
centra el trabajo; podriamos decir que esta asignatura es el eje o el hilo conductor en el
que se basa nuestra propuesta y se traslada a las otras areas de conocimiento o disciplinas
ya que considero que es importante trabajar las emociones y qué mejor manera que
hacerlo en esta area del curriculo, donde se centra principalmente en trabajar estos
aspectos redactados a lo largo de este trabajo. Partimos de la base, de que los alumnos
saben identificar ya las emociones y el concepto de manera global, por lo que se
continuard con la realizacion de distintas actividades referidas a otro concepto, conocido
como la empatia. Durante esta sesion los alumnos deberan aprender a ponerse en el lugar

del otro y a combatir el estrés y la ansiedad que pueden provocar ciertas situaciones.

Por otro lado, se trabajara la alegria o tristeza relacionado con la pérdida de un familiar,
mascota, un amigo que se va a vivir a otro pais, planteando diferentes situaciones con el
fin de que los alumnos vean que no es malo estar triste relacionandolo con el amor o la

nostalgia.

UNIDAD DIDACTICA 1. CONTEMOS UN CUENTO CON DESTINO A LAS
EMOCIONES.

1. Primera actividad.

La primera sesion, nos centraremos en que nuestros alumnos se introduzcan en el mundo
de las emociones. Como maestros debemos provocar distintas situaciones en las que ellos
deberan aprender a desenvolverse y a saber regular sus propias emociones. Esta Unidad

Didéctica serd trabajada en el drea de Lengua Castellana y Literatura.

Durante esta primera sesidon comenzaremos planteando distintas preguntas abiertas de
forma oral para introducir el tema a desarrollar y que nuestros alumnos vayan
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reflexionando sobre las emociones. Esta primera sesion tendra una duracion de 40

minutos aproximadamente.

Las preguntas seran las siguientes:
1. ;Como os sentis ahora mismo? ;estais felices, enfadados, tristes?, ;por qué? (por
qué para que identifiquen la causa de la emocion)
2. (Alguna vez os habéis sentido tristes? ;y contentos? ;muy enfadados?
(sorprendidos?
3. (Qué pensais cuando os sentis contentos? ;podriais contar a los demas un
momento en el que hayais sido stper felices? Y ;algin momento triste?

4. (Alguna vez habéis escuchado que son las emociones?

Una vez que los alumnos hayan reflexionado sobre esto y estén inmersos en las
emociones, se les pedird que se sienten en la asamblea todos juntos haciendo un
semicirculo y a partir de ahi se comenzara a leer un libro acerca de las emociones. Antes
de comenzar con la lectura, ensefiaremos a nuestros alumnos el titulo del tema con el fin
de hacer una preparacion a la lectura, preguntaremos a nuestros alumnos “;De qué pensais
que puede tratar este cuento?”

El libro que leeremos sera el siguiente: el emocionometro del Inspector Drilo.

Este libro habla de 10 emociones distintas y serd el inspector Drilo quién nos ayude a
conocerlas a través de la lectura. Como nuestro objetivo principal es que conozcan las
emociones y a la vez realizar una lectura de manera lidica e interactiva, antes de
comenzar a leer, realizaremos una lectura solo de las imagenes dejando a un lado el texto.
Los alumnos deberdn imaginar la trama de la historia observando unicamente las
imagenes deberan gesticular las expresiones que van viendo a lo largo de la lectura del
libro, con el fin de trabajar la expresion y comunicacion no verbal de las emociones. Los
estudiantes deberan ir averiguando lo que estd sucediendo y las emociones que estan

experimentando los personajes.

Una vez observado detalladamente el libro sobre las emociones y habiendo
contextualizado a todos los alumnos, comenzaremos con la lectura del libro. Sera la
maestra quien lea el libro en voz alta delante de todos los alumnos. Para dar por finalizada

la sesion, reflexionaremos acerca de lo leido y de los diferentes temas que aborda el libro,
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hablando de como se ha sentido el inspector Drillo o qué emociones han podido sentir los

protagonistas.
Los objetivos de esta actividad son los siguientes:
3. Conocer y reconocer las emociones.
4. Saber distinguir las emociones de los demas.

5. Empatizar con el resto de sus compaiieros.

El material que utilizaremos sera el libro de lectura, si fuera necesario colocaremos el

proyector en la pizarra a modo de apoyo visual.

2. Segunda actividad.

En esta segunda actividad, los alumnos se volveran a sentar en el suelo en forma de
semicirculo, se recordara lo que habiamos leido en la anterior sesion de manera breve y
concisa y realizara varias preguntas, para confirmar que los alumnos se acuerdan de la
lectura. Una vez realizado el repaso, seguiremos leyendo el libro. Mientras leemos el
libro, haremos que ellos participen en la toma de decisiones (;Qué harias ta ahora?, ;qué
crees que va a pasar? ...) con el fin de que los alumnos formen parte de la toma de
decisiones, que imaginen las consecuencias de sus actos y aprendan a resolver sus propios
conflictos. Durante la lectura, también propondremos dilemas éticos y morales, es decir,
nuestro objetivo es que los alumnos reflexionen sobre como actuarian en diferentes
situaciones. Con ello, pretendemos que trabajen la expresion oral, delante de un publico,

que en este caso son sus compaiieros. En esta sesion, el libro se ha terminado de leer.

Para finalizar la segunda actividad , dividiremos la clase en dos grupos con el fin de
completar las siguientes tareas:

La primera actividad consiste en dibujar emociones, es sencillo y al no tener mucho mas
tiempo, es facil de organizar a los alumnos. Para ello pediremos que los alumnos de este
primer grupo se pongan en parejas; un miembro de la pareja debera representar distintas
expresiones de cada emocidn, mientras que su otro compafiero deberd averiguar de qué
emocion se trata y dibujarla en el papel. Una vez realizada la actividad, las parejas

cambiaran sus roles.
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En cuanto a la segunda actividad, que estaran realizando los otros compafieros a la vez,
se trata de un juego llamado “e/ memori de todas las emociones”. Este juego, consiste en
ir descubriendo distintas parejas de elementos iguales, en este caso, seran fotografias
plastificadas de los alumnos de la clase, con distintas caras de emociones. En cada tirada
se destapan un par de piezas, en caso de que no sean las mismas emociones se vuelven a
dar la vuelta. El objetivo es que los alumnos recuerden las cartas que han ido levantando
para ir haciendo parejas, gana el que mas parejas haya conseguido. Iremos aumentando
la dificultad, afiadiendo mas parejas de emociones.

Con estas dos actividades daremos por finalizada la segunda actividad.

La duracidn de esta sesion sera de 45 minutos.

Materiales: Folios, pinturas y libros de lectura.

Objetivos:

1. Saber expresarse correctamente de manera oral.
Forman parte de la lectura.
Dar su punto de vista y participar en clase.

Jugar y respetar al compaiiero.

A

Saber reconocer las emociones.

Tercera actividad

Durante la tercera actividad y para dar por finalizada esta unidad didéctica trabajada en
el area de Lengua Castellana, repasamos lo leido y realizaremos una breve puesta en
comun y una reflexion acerca del cuento

Una vez recordado el cuento, preguntamos a los alumnos acerca del término de
emociones, dejamos que hablen en voz alta y que se expresen, con el fin de que ellos

mismos sean quienes den una clara definicion a este término tan amplio.

Una vez repasado y recordado lo anterior, procederemos a realizar un pequeio teatro
donde representaremos historias inventadas por los propios nifios y donde serd muy
importante que el hilo conductor sean las emociones y los sentimientos. Para ello

dividiremos la clase en 3 grupos para que haya una mejor organizacion, ellos mismos
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elegiran los personajes y la maestra dara a cada uno, una emocién que es la que tendran
que representar. Es muy importante que los nifios tengan claras las emociones para poder
expresarlas correctamente. El teatro tendra una duraciéon de maximo 5 minutos. Para que
sea mas rapido repartiremos diferentes tematicas y que ellos mismos sean quienes elijan
(un castillo donde la princesa no puede salir, una excursion con toda la familia y amigos,
una discusion entre varios amigos ...)
Con ello, daremos por finalizada la sesion. El tiempo aproximado de duracion de la sesion
sera de 50 minutos.
Objetivos:

1. Definir el término emocion.
Saber reconocer las emociones
Saber expresar las emociones.

Identificar las distintas emociones

A

Expresarse correctamente de manera oral.

Materiales: no necesitaremos ningun tipo de material.

UNIDAD DIDACTICA 2 : NUESTRO CUERPO TAMBIEN MUESTRA
EMOCIONES.

Esta unidad didactica, se centra en el arca de Educacion fisica, mas detalladamente en la
expresion corporal. Nuestro objetivo es que los alumnos a través de las emociones puedan
apreciar lo que sienten ellos mismos y el resto de sus compaiieros.

Dicha unidad didéctica, tendrd una temporalizacion de dos semanas con tres actividades
en total, las cuales se iran realizando dos durante la primera sesion y la tercera sesion

restante en la segunda semana durante la asignatura de educacion fisica.

Primera actividad

Para comenzar la clase, preguntaremos a nuestros alumnos cémo se sienten, si han tenido
algun problema esta semana o si han estado toda la semana contentos. Para recordar las
emociones colgaremos en las paredes diferentes emociones con sus nombres debajo. Si

hay algin alumno que contesta que se siente triste intentaremos trabajar la empatia y que
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sean sus compafieros quienes intenten ayudar a solventar el problema que provoca que el

nifio o nifia esté triste.

Una vez hablado y recordado acerca de las emociones, comenzaremos realizando un
juego basado en las emociones. Durante los siguientes 15 minutos de clase iremos
poniendo distintos estilos de musica, ya sea musica clasica (temas mucho mas tranquilos)
0 musica mas animada y colocaremos en el suelo diferentes caras escritas con distintas
emociones. Los alumnos tendrdn que bailar con la musica alrededor de la clase y
colocarse en la emocion que ellos han sentido al escuchar la cancion. Iremos poniendo
una cancion detras de otra y dejaremos tiempo para que sea escuchada y a su vez para
que los alumnos se expresen y expliquen como se han sentido en cada cancion.

Con esta actividad daremos por finalizada la primera sesion de educacion fisica cuyo

tema transversal son las emociones.

El tiempo de duracidn de esta sesion sera de 30 minutos.

Objetivos:

e Trabajar el respeto y la escucha activa
e Saber diferenciar las emociones

e Conocerse mas a si mismo

e Respetar las opiniones de los demas

Material: imdgenes de identificacion de las emociones, ordenador para poner la musica y

unos altavoces

Segunda actividad:

Durante la siguiente sesion, comenzaremos captando la atencion de los alumnos mediante
preguntas en voz alta, acerca de como se sienten, para ello, seguirdan colocadas las
distintas iméagenes con las emociones por si hay algiin alumno que tiene alguna dificultad

en recordarlas.

Una vez que todos los alumnos se hayan expresado, dividiremos la clase en parejas y

repartiremos a un solo miembro de la pareja una emocion con el fin de que este, la tenga
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que representar a través de la mimica, no podra hablar tan solo gesticular y hacer algin
ruido, el otro componente de la pareja tendrd que averiguar de qué emocion se trata.

Después se cambiaran los roles para que todos participen.

Realizaremos una segunda actividad antes de dar por finalizada la sesion. Esta actividad
sera trabaja por todos los alumnos de la clase y de manera grupal, para ello los
colocaremos en un circulo, nuestro objetivo principal es que se conozcan ellos mismos y
también los demas, la maestra propondra diferentes situaciones en la que los alumnos
deberan escuchar, se tratan de situaciones muy sencillas y breves, los alumnos deberan

escuchar atentamente y describir lo que sentirian si estuvieran en ese caso.

Las situaciones seran las siguientes:

e Durante el recreo las amigas de Marta, no le dejaron jugar porque decian que ya no
eran amigas suyas.

e Es tu cumpleaiios y tus padres te hacen el regalo que mas querias.

e [legas a casa esperando que solo estén tus padres, cuando abres la puerta también

estan tus abuelos.

e Tienes que ir al médico y toca que te pongan la vacuna.
La duracion de la sesion sera de 45 minutos en total.

Objetivos:

5. Poner en practicas las emociones

6. Respetar las opiniones y turnos de palabras de los demas.
7. Saber aprender a expresar las emociones.
8

Reconocer las emociones.

Tercera actividad:

Esta actividad consistird en fomentar la expresion corporal. La actividad la realizaremos
en el polideportivo y utilizaremos todo el espacio, sonaran distintas canciones referidas a
las emociones y los alumnos deberan ir dando vueltas al son de la musica, cuando la
cancion pare tendran que ponerse en posicion que les recuerde a lo que acaban de
escuchar, si la cancidn es triste tendran que poner cara de triste, si es de enfado tendran

que poner cara de enfado y asi sucesivamente con distintas canciones.
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Materiales: equipo de musica y altavoces

Para ello, necesitaremos un total de 40 minutos aproximadamente.

Objetivos:
14. Expresar las emociones.
15. Identificar las emociones.

16. Tener motivacion a la hora de realizar las actividades.

UNIDAD DIDACTICA 3: ;PIENSO SOLO EN MI MISMO?

Esta unidad didéctica se centrard, en la asignatura de valores sociales y civicos. A lo largo
de esta unidad didactica repartida en 3 sesiones diferentes, con distintas actividades nos
vamos a centrar principalmente en la empatia, con el objetivo de que los alumnos

desarrollen este concepto y conozcan mas acerca de ello.
Sabemos que es un concepto amplio y que puede ser costoso para algunos alumnos, por
ello trataremos de realizar distintas actividades de manera ludica, con el fin de potenciar

la motivacion. Esta unidad la llamaremos: ;Pienso solo en mi mismo?

Primera actividad

En primer lugar, preguntaremos a nuestros alumnos acerca del concepto empatia, es muy
probable que no lo conozcan por lo que, una vez realizado distintas preguntas como:
(alguna vez te has parado a pensar en lo que sienten los demas? ;Crees que alguna vez
alguien se ha sentido triste, por algo que has hecho mal? Comenzaremos realizando la

primera actividad.

Esta actividad, consiste en lo siguiente: se trata de realizar una montafia de problemas que
han surgido a lo largo del curso escolar, sabemos que siempre puede haber conflictos en
el aula por lo que aprovecharemos a trabajarlos. Los nifios, levantaran la mano y tendran
que decir aquellos conflictos con los que ellos se hayan sentido mal, explicara el motivo

por el que no estuvo a gusto y el porque se sintiod triste mientras que los demas compafieros

34



deberan actuar como oyentes y dar una solucion ante el problema relatado con el fin de
que aprendan a ponerse en la piel de la otra persona, es decir que consigan poco a poco

aprender a ser empaticos.

A continuacion, les mostraremos un video corto, para aclarar este concepto de manera

ludica, con el fin de que los alumnos vayan adquiriendo este término.

El video sera el siguiente: https://www.youtube.com/watch?v=tQm4iiaY Atg

Iremos parando el video para responder a cualquier duda e ir explicando mas
detalladamente lo que estd ocurriendo en el video. Seguidamente, hablaremos de qué les

ha parecido y de como creen que se ha sentido la protagonista, en este caso la gallina.

Con esta actividad, daremos por finalizada la primera actividad.

Para ello necesitaremos un total de 35 minutos

Objetivos:

e Fomentar la identidad del alumno

e Desarrollar la empatia y en respeto en las relaciones interpersonales
e Favorecer la convivencia del grupo-clase

e Desarrollar sentimientos.

e Potenciar el debate y la participacion en clase.
Materiales:
Fichas de ejercicios

Ordenadores o Tablet para acceder con internet

Segunda actividad

Esta actividad consiste en ponerse en el lugar de la otra persona. Para ello, visualizamos
en el proyector diferentes escenas de peliculas que le gustan a los alumnos de la clase.
Estas escenas serdn situaciones en la que uno de los personajes no se siente bien o se

siente triste por algo que le ha pasado. Pondremos la escena dos veces para que entiendan
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bien de qué se trata y pediremos que piensen que son ellos la persona a la que le esta
ocurriendo esa situacion. Una vez que se han puesto en la piel de ese personaje, pediremos
anuestros alumnos que expresen lo que han sentido mediante la siguiente pregunta ;como

te sentirias ta si te hubiera ocurrido esto?

Pondremos varios cortos de distintas peliculas con diferentes situaciones, ya sean

sentimientos positivos como negativos.

Para ello utilizaremos 35 minutos de sesion.

Objetivos:
e Desarrollar el término empatia
e Aprender a ponerse en el lugar del otro
e Saber expresar sus sentimientos

e Saber distinguir entre una buena y mala conducta.

Materiales:
Las peliculas
Ordenador

Proyector.

Tercera actividad

Durante la tercera actividad y para dar por finalizada la unidad didactica de la empatia,
realizaremos la siguiente actividad: a lo largo de esta sesidon, escogeremos a varios
alumnos al azar y les explicaremos situaciones ficticias cortas y muy sencillas. El alumno
deberd salir a la pizarra y expresar los sentimientos que la situacion ficticia le ha hecho
sentir. Los demas compafieros, mediante distintas preguntas deberdn averiguar de que se
trata y como se siente. Si se tratan de sentimientos o emociones negativas deberan
explicar como se pondria en el lugar del otro y dar una solucion, si por el contrario se
trata de una emocioén positiva, los alumnos deberan decir los puntos fuertes de porque han
actuado correctamente y han hecho sentirse bien al protagonista. Intentaremos que salgan

todos a la pizarra para que expresen sus sentimientos.

36



La duracion de esta actividad serd de 40 minutos.
No necesitaremos ningun material.
Objetivos:

e Saber expresar sus sentimientos.

e Saber desarrollar el término empatia.

e Saber dar una solucion.

Cuarta actividad

Durante esta actividad, pretendemos que los alumnos sigan realizando un correcto
desarrollo de las emociones y que a su vez aprendan a identificarlas y gestionarlas. La
cuarta actividad consiste en hacer un repaso de todo lo anterior de manera rapida y

dindmica.

La actividad sera la siguiente: colocaremos en distintas mesas “cajas sorpresas” en cada
una de las siguientes cajas habra diferentes objetos; imagenes que representan emociones
tanto positivas (felicidad, amor) o negativas (enfado, tristeza) junto con distintos cuentos
donde narran historias acerca de los sentimientos, también habra materiales sensoriales
como jabones de olores, bolas desestresantes, bolas blanditas, objetos con buenos olores
y mal olores. Los alumnos deberan meter la mano en la caja sin ver que es lo que estan
cogiendo y una vez sacado el objeto fuera de la caja, deberan explicar qué le transmite,
por ejemplo, si sacan una imagen en la que en la foto el nifio o la nifia estd enfadado
tendran que explicar que tipo de emocion esta representando y asi con el resto de los
objetos. Si saca un jabdn con olor a fresco, el alumno deberd decir que siente frescor y
tranquilidad. Para ello, los alumnos deberan ponerse en parejas y ser ellos mismos quienes
expresen los sentimientos a su compaiiero para comparar la respuesta y ver si opinan de

la misma manera.

La duracion de esté actividad serd de 30 minutos y los alumnos trabajaran en parejas

Materiales: fotos, cajas, bolas, jabon.
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Objetivos:
Saber identificar los distintos sentimientos
Saber expresar los sentimientos

Escuchar de manera activa al resto de compaifieros.

EVALUACION

El principal objetivo de la realizacion de la evaluacion se basa en que nos permita conocer
y orientar el aprendizaje por parte de los alumnos y alumnas y a su vez, que el profesorado

sea capaz de llevar correctamente la practica docente dentro del aula.

Una vez se ha llevado a cabo la practica docente, se pretende saber si se debe rectificar o
al contrario, mantener el mismo proceso con respecto a las metodologias y los criterios
de las actividades que se han desarrollado a lo largo de la practica durante las distintas
sesiones. Es importante saber que no solo queremos poner una nota numérica a nuestros
alumnos, sino que sean ellos quienes conozcan y aprendan a saber tomar decisiones para
conseguir que todos ellos desarrollen las cualidades que queremos que vayan aprendiendo
y de manera especifica confirmar que se estd desarrollando de manera correcta el proceso

de evaluacién del alumno en relacidn a sus caracteristicas.

Como maestra, he de reconocer que una de las metodologias que mas llevaria a cabo
dentro del aula, es una metodologia interrogativa, con el fin de que sean los propios
alumnos quienes vayan descubriendo su propio aprendizaje mediante la motivacion
siendo el profesor un guia- facilitador y que a su vez, los alumnos tengan motivacion por
seguir aprendiendo nuevos conceptos. Por otro lado, considero importante trabajar las
emociones a lo largo de una evaluacion continua, ya que se trata de un aspecto que se
aprende a lo largo de la etapa educativa y sobretodo les permite saber interiorizar sus

sentimientos y saber controlar aquellas emociones tan negativas como positivas.

Es por ello, que a la hora de evaluar la propuesta de intervencion en el aula, nos basaremos
en una evaluacion continua, puesto que las distintas unidades didacticas redactadas, se
puedan llevar a cabo a lo largo de todo el curso escolar, basaindonos en los resultados y

observaciones de las actuaciones de cada alumno de manera individual y teniendo en
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cuenta que se han cumplido los objetivos establecidos en cada actividad, asi como los

contenidos didacticos y las competencias.

A la hora de evaluar las distintas actividades de las unidades didacticas, se inicia con una
evaluacion inicial, en la que se va a poder conocer el punto de inicio de los estudiantes
con los sentimientos y emociones mediante distintos aspectos anteriores, es decir, por
medio de informes. Sin embargo a lo largo de la realizacion de las diferentes actividades
nos centraremos en una evaluacion continua y a la hora de finalizar dicha propuesta
didéctica realizaremos una evaluacion final en la que el principal objetivo es observar los
puntos fuertes del alumno y de la alumna y en especial ver la evolucion de cada nifio
comprobando que también se ha ido adquiriendo los objetivos establecidos.

Los resultados de cada una de las actividades se iran registrando en rubricas que yo mismo
he disefiado con el fin de redactar todos los datos que considero importante de manera
individualizada (anexo 1) De esta manera, en el momento en el que se observe que hay
algun dato que llame la atencion o este fuera de lo normal, la maestra debera tener un
cierto control y buscar de inmediato distintas respuestas a dicho problema con el fin de
ayudar a mejorar al alumno. Es por ello, que durante las distintas actividades que van a
ir realizando es muy importante que el maestro esté pendiente constantemente del proceso

de ensefianza- aprendizaje de cada estudiante

CONCLUSIONES:

En la sociedad en la que vivimos el concepto de inteligencia suele asociarse a lo racional,
logico o a conocimientos sobre ciertas areas de estudio. Es decir, la inteligencia es
entendida como conceptos que una persona es capaz de adquirir; entendiendo la
inteligencia como algo unico y especifico; reduciéndolo a esta idea incorrecta

universalmente aceptada de lo que el término cree la sociedad que implica.

En el presente trabajo hemos observado la discrepancia que tienen los expertos en cuanto
a la definicion de la inteligencia, ya que el término implica una gran variedad de
habilidades que ha de tener una persona. Por ello, la inteligencia no puede reducirse a un
simple numero de CI ya que, el concepto, es mucho mas amplio y no puede quedar

reducido a un niimero o a una nota en un examen. La inteligencia tiene varias ramas; si
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es cierto que la capacidad de comprender e integrar conocimientos es importante también
lo es la capacidad de enfrentarse a situaciones y la resolucion de problemas, son
cuestiones que no se aprenden en los libros de texto y son necesarias para que el ser

humano pueda desarrollarse en plenitud y en la sociedad.

El ser humano es razon y sentimiento; en muchas ocasiones de nuestra vida hemos podido
experimentar como el sentimiento se ha posicionado por encima de la razén; es algo
innato de las personas. Por eso, es clave que desde los centros educativos fomentemos la
importancia de la inteligencia emocional desde edades tempranas para que los alumnos
aprendan a gestionar sus emociones para que aprendan a controlar esos impulsos que
guian los sentimientos en diferentes circunstancias a las que se tengan que enfrentar a lo
largo de su vida. Ya sea una mala nota en un examen, una discusion con algin compaiero
en el recreo, la pérdida de algiin familiar o quizas, en el futuro, la frustracion de no

alcanzar un objetivo propuesto.

En muchas ocasiones tenemos ideas construidas o aceptadas acerca del bien y del mal o
de los actos correctos e incorrectos. Es cierto que existen unos valores éticos innatos al
ser humano sobre la bondad o maldad de los actos; pero hemos de saber que estos estan
condicionados por la sociedad o por la condicion humana a la que tiende dicha sociedad.
Encontramos valores o sentimientos considerados como positivos y otros como
negativos. Considero que no debemos imponer a nuestros alumnos la creencia de que un
sentimiento es mejor o peor y que debemos ayudarles a entender la causa de ese
sentimiento y a gestionarlo. Debemos ensenarles lo que implica la empatia para que no
caigan en un pensamiento dicotdmico en cuanto a los actos humanos y, pese a que un acto
sea entendido como incorrecto, intentar encontrar la causa para que aprendan a entender

las circunstancias de los demads y, sobre todo, a no juzgar.

Considero que, en muchas ocasiones nos encontramos con personas adultas a las que les
cuesta mostrar sus sentimientos porque no se sienten bien haciéndolo o consideran que
exteriorizandolo se vuelven débiles o fragiles con el resto de las personas. El problema
que encuentro en estos comportamiento es la falta de una educacion emocional en los
periodos de desarrollo del individuo; y es ahi donde debe estar la figura del maestro y la

familia para acompafiar en el proceso de crecimiento, tanto académico como personal,
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para que asi podamos ayudar a construir a personas integras y completas que sean capaces

de desarrollarse plenamente en razon y sentimiento.

El término emocion e inteligencia emocional, es una herramienta muy importante que ha
de desarrollarse a la hora de la practica docente, con el fin de conocer informacion que
puede resultar imprescindible dentro del proceso de ensenanza- aprendizaje del alumno
y a la vez conocerlo. Podemos recalcar, que a lo largo de los afios, las emociones cada
vez son mas trabajadas en el aula, pero es cierto que se trata de una habilidad poco
desarrollada en la formacién del profesorado, es por ello por lo que queda mucho por

recorrer y que hay que darle la importancia que la tiene.

Una vez realizado el marco tedrico podemos apreciar que a través de las distintas
percepciones y opiniones de distintos autores, trabajar las emociones en el aula solo
conlleva grandes beneficios en los alumnos y nos ayudan a acercarnos mas a ellos
obteniendo todo tipo de informacion que nos ayudar a que progresen no solo de manera

personal sino también en lo referido a su educacion.

Por otro lado, las actividades propuestas durante la propuesta didactica se centran
principalmente en formar al alumno en cuanto a los valores e ir poco a poco
implementandolas en el aula, observando que es cierto que influyen de manera positiva

en las personalidad de los alumnos.

En cuanto a la busqueda bibliografica y a las referencia, tenemos autores como Bisquerra
0 Goleman que afirman que la educacion emocional conlleva aspectos positivos y puede
ser una manera de llegar como docentes a conocer mas detalladamente a nuestros alumnos
y saber una mayor informacion de distintos ambitos de su vida, por ello se trata de una

herramienta que gracias a ella podemos conseguir grandes éxitos dentro de laeducacion.
Es importante que a lo largo de la préctica desarrollada en este trabajo, las actividades

que van a ser trabajadas por los alumnos lleguen a formar parte de su proceso educativo

tanto de manera intelectual como emocional.
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Finalmente no debemos olvidar que la educacion emocional debe seguir estando presente
cada vez en mas areas curriculares ya sea de manera explicita como de forma transversal
y a su vez, como docentes debemos dejar a los alumnos que hablen y expresen sus

emociones y sentimientos.
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ANEXOS:

Anexo 1: Rubrica para evaluar, evaluaciéon mediante observacion.

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Identifica sus
emociones

Identifica las
emociones de sus
comparneros

Saben identificar
las diferentes
emociones

Saben diferenciar
entre las emociones
positivas y las
negativas.

Participan de
manera activa en
las actividades

Promueven una
actitud positiva.

Respeta las
emociones de los
demas.

Han desarrollado la
empatia y las
emociones
positivas
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Ayudan a sus
companeros

Anexo 2: Foto de la portada del libro y del emociondmetro durante la primera unidad

didactica

EL EMOCIONOMETRO
DEL INSPECTOR DRILO

a3 e e ENOTONED
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