ALKALMAZOTT PszicnoLoaia 2020, 20(4): 163-167. 163

A TAG ERTELEMBEN VETT IMPAKT
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Az elmult években szamos olyan konyv jelent
meg, illetve élt meg Gjrakiadast, amely jol
hasznosithat6 gyakorlati tanacsaival a sike-
res tudomanyos palyafutashoz ajanl segitsé-
get. Ezek egy része kifejezetten a tudoma-
nyos kozlemények irasahoz ad praktikus
tanacsokat: ilyen példaul Patricia Goodson
Becoming an Academic Writer cimii, 2016-
ban megjelent konyve (amelynek elsd kiada-
sarol Maraz Aniko e folyoirat hasabjain
kozolt ismertet6t 2013-ban), de ilyen Anne-
liese A. Singh és Lauren Lukkarila 2017-es
kiadasu, Successful Academic Writing cim{
mive is. Mas kdnyvek — igy példaul Rex B.
Kline Becoming a Behavioral Science
Researcher cimli konyve, amely 2020-ban
jelent meg — a kutatasi eredmények kozlési
modja mellett mar a kutatasok tervezési
szakaszara és az adatelemzésre vonatkozo-
an is hasznos javaslatokkal ¢l a jelentds hatas-
sal és alkalmazasi lehet6séggel bird viselke-
déstudomanyos kutatasok lefolytatasahoz.

A szakmai-gyakorlati tanacsokat kinal6 kote-
tek tartalma tehat — a kutatdsi eredmények
publikalasanak mikéntjén til — nyitni latszik
az olyan javaslattételre ¢s irAnymutatasra,
amelyek kovetésével a kutatasok mar a terve-
z¢s fazisatol kezdve tekintetbe veszik a vart
¢és kapott eredmények szik, tudomanyos
berkeken kiviili alkalmazasat és hasznosu-
lasat.

E konyvismertetd targyat képezo, Linda
R. Tropp altal szerkesztett kotet szintén
nagyon gyakorlatias Gtmutatast kinal a kuta-
tomunkat végzok szamara, de mindezt egy
markansan 0j nézépontot érvényesitve teszi.
Ez a nézOpont azt a kutatoi elkdtelezddést
— ¢s egyuttal felel6sséget — allitja a kozeép-
pontba, amely a kozdsségek jollétét noveld
tudomanyos ismeretek széleskorii alkalma-
zasat szorgalmazza a tarsadalmi valtozasok
elémozditasaban. S6t, a kotet az ilyen iranyu
elkdtelezodés kutatdhelyi, szervezeti erdsi-
tésének sziikségességét és lehetdségeit is
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felveti. A kotet szakértdk, kutatopszicholo-
gusok, kormanyzati tisztviselok és szervezeti
vezetOk irasait 6sszegyljtve tesz gondolat-
ébresztd és igazan inspirald javaslatokat
a kutatomunka olyan modon torténd atgon-
dolasara és végzésére, amellyel a kutatasok
eredményei a tudomanyos vilag hatarain
kiviil is valoban hasznosulnak. A tarsada-
lomtudomanyos ismeretek felelés alkalma-
zasanak sziikségessége pedig — szinkronban
a pszichologuseskii szellemiségével — mind
a jelenkor kihivasainak megoldasaban
(Spiner, 2021), mind az egyéni és tarsadalmi
jollét erdsitésében elvitathatatlan. Ahogyan
azt a kotet is tobb helyen hangstlyozza:
az ilyen ismereteket teremtd kutatasok
leggyakrabban az addfizetdk altal befizetett
adokbol valésulnak meg. Igy sziikséges is,
hogy a kutatok a kdzosség iranyaba elko-
telezédjenek, és eredményeiket a kdzos-
ség érdekében lehet6ség szerint alkalmaz-
zak is.

Végigtekintve a kotetben szerepl6 feje-
zetek szerzéinek névsorat és az egyes fejeze-
tek témakoreit, igen nagy sokféleséggel talal-
kozunk. Nemcsak a tarsadalomlélektan,
hanem minden olyan tudomanyterilet,
amelynek eredményei az egyéni, a csoport-
szintll és a tarsadalmi jollét szempontjabol
barhogyan is relevansak, profitalhat a kotet-
ben szerepld személetes példakbol és hasznos
tanacsokbol. Igy tobbek kozott a jogtudo-
many, a neveléstudomany, az egészségpszi-
choldgia miiveldi is talalnak olyan fejezete-
ket, amelyek szakteriiletiik eredményeinek
tarsadalmi hasznosithatosagahoz esetleira-
sokkal, példakkal és tanacsokkal szolgalnak.
A konyvnek még azok a részei is, amelyek
elsd ranézésre kimondottan az Amerikai
Egyesiilt Allamok kulturalis kontextusaban
tlinnek relevansnak (mint pl. a jogalkotassal
és az igazsagszolgaltatdas mukodésével

kapcsolatos 4. és 6. fejezetek), szamos
megfontolandd, mas kulturalis kontextusban
is alkalmazhat6 tanaccsal latjak el az olva-
sot pusztan azaltal is, hogy szemléletesen
vilagitanak ra azokra a beavatkozasi pontok-
ra, ahol a szakteriileti tudas felhasznalhato.

A kovetkezokben e konyvismertetés rovid
korképet ad a kotetben talalhato fejezetek-
16l. Az attekintés kiemeli azokat a f6bb szem-
pontokat, amelyek vissza-visszatéré modon
a kutatasi eredmények hasznositasanak lehe-
toségét és sziikségességét targyaljak, és
egyuttal a hasznosulas teriileteit is kijelolik.

Linda R. Tropp bevezetd (1.) fejezete
olyan fontos kérdéseket jar koriil, amelyek
révén mérlegelhetd, hogy milyen tudoma-
nyos ismereteket tudunk a k6zosség szama-
ra kinalni, mennyire hasznos(ithatd) ez
atudas a kdzosség szamara, milyen kapcso-
latot tudunk kialakitani a nem tudomanyos
szféraval, mennyiben illeszthetd be ez az
aktivitas az akadémiai eldmenetelbe stb.
Tropp — 0sszhangban a Lewin-féle akcio-
kutatasokkal — megallapitja, hogy a kontex-
tualizalt kutatéi megkdzelités, amelyet
a ,terepen” mikodo iranyelvek és interven-
ciok tudomanyos ismereteket felhasznald
kidolgozasa megkivan, nagymértékben segi-
ti az elméletvezérelt tudomanyos kutatas és
a gyakorlati alkalmazas kozotti Gr athidala-
sat azzal, hogy inspiralja a tudomanyos
kérdések megfogalmazasat is.

Amy T. Schalet (2. fejezet) tobbek kdzott
azzal kapcsolatban fogalmaz meg javaslato-
kat, hogy miként kezeljiik az adott esetben
meglehetdsen iddigényes, de az egyetemi
Osztonzési rendszer szempontjai kozott ennek
ellenére nem megjelend médiamegkeresése-
ket, és hogyan torekedjiink arra, hogy a kuta-
tasi eredmények disszeminaciojakor azok
pontos és kozérthetd modon jelenjenek meg.
Mindkeét fejezet emlitést tesz a University of
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Massachusetts Amherst-6n miikodo Public
Engagement Projectrdl, amely a kutato-
kollégak tudomanykommunikacids készsé-
geinek fejlesztéséhez ad szervezeti keretet.
A 3. fejezetben Samuel R. Sommers
a szélesebb olvasokozonség akar tudomany-
népszerisit formaban irt konyvekkel torté-
nd megszolitasahoz ad tandcsokat, olyan
neves kutatok és pszichologusok tapasztala-
tait segitségiil hivva, mint Mahzarin Banaji,
Robert Cialdini vagy Daniel Gilbert.
Roberta Downing a 4. fejezetben arra
hivja fel a figyelmet, hogy a pszichologusok
aktivitasa és/vagy hatasa — mas tarsadalom-
tudomanyok képviseléihez képest — elmarad
a kozosségi iranyelvek alakitdsaban. Bar
fejeztében az amerikai torvényalkotok tudo-
manyos eredményekkel valo megismerteté-
sének lehetdségeit mutatja be, irdsa szamos
olyan beavatkozasi pontra hivja fel a figyel-
met, amely mas orszagok térvényhozasi
folyamatai mellett is informativak.
Abigail Dalton és Max H. Bazerman
(5. fejezet) a Harvard Behavioral Insights
Group szakmai szervezetének (amelynek
Behavioral Insights Study Group néven
hallgatoi megfeleldje is van) mikodésén
keresztiil példazza azokat a gyakorlati szem-
pontokat, amelyek révén a tudomanyos
megfigyelések a kormanyzati és szervezeti
dontések javitasaban felhasznalhatok.
Eugene Borgida és Susan T. Fiske (6. feje-
zet) a jogi esetekben valo szakértdi pozicid
szemsz0gébdl mutatjak be, hogy milyen
iranyelveket érdemes kdvetni a pszicholdgi-
ai kutatasok eredményei alapjan térténd
allasfoglalasokkor. Javaslatuk szerint — Alice
H. Eagly (2016) kifejezésével élve — a tudo-
many ,,becsiiletes és 9szinte igynokeiként”
tiszta, vildgos, elfogultsagtol mentes és hata-

rozott médon kommunikaljuk szakmank
eredményeit.

A 7. fejezetben Jack Glaser és Amanda
Charbonneau a hatésagokkal valé allam-
polgari egyiittmiikddés kétoldali kapcsola-
tanak kontextusaban veszik sorra, hogy
a tudomanyos megfigyelések alkalmazasa-
val megcélzott teriilet képviseldi és a kuta-
tok kozos munkéja hogyan valhat gyiimol-
cs0z6vé mind a tarsadalmi elénydk, mind
a szakmai tudasgyarapodas terén. Ramutat-
nak, hogy a kozosségorientalt rendfenn-
tartasban megannyi szocialpszichologiai
ismeret alkalmazhato, a sztereotipiak, az el6-
itéletek és a diszkriminacio kutatasatol kezd-
ve a proceduralis igazsagossaggal kapcsola-
tos eredményekig (amely témakor a bizalom
¢és egylittmiikddés erdsitése miatt nemesak
ebben a kontextusban, de altalaban is fontos
a tarsadalmi kapcsolatok szempontjabol —
lasd pl. Kovacs, 2014).

Geoffrey Maruyama ¢és Lara Westerhof
(8. fejezet) az oktatasi intézményekkel vald
partneri, kollaborativ kapcsolat fontossaga-
ra hivjak fel a figyelmet mind a neveléstudo-
manyi-pszicholdgiai kutatasok eredményei-
nek gazdagabba tételében, mind pedig az
eredmények tarsadalmi hasznosithatdsaga-
ban. Fejezetiiket egy olyan kollaborativ
munkajuk részletezésével zarjak, amelyet az
oktatas terén megnyilvanulo egyenldségi és
igazsagossagi kérdéskorben végeztek. A feje-
zetben leirt szamos megfontolando javaslat
koziil kifejezetten praktikus felvetésiik, hogy
bevonni azokat a szereploket is, akiket az
eredmények alkalmazasaban érintett k6z0s-
ség tagjai jol ismernek (jelen esetben a peda-
gogusokat).

Louis A. Penner a 9. fejezetben az orvos—
beteg kapcsolat kutatasdban gyakori, pszi-
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chologusok és orvosok kozotti egyiitt-
miikodéshez, valamint az egészségiigyi
intézményekben megvalosulo kutatasok
lebonyolitasahoz kinal sajat tapasztalatokon
nyugvo, praktikus tanacsokat.

Meg A. Bond és Michelle C. Haynes-
Baratz (10. fejezet) a kozosségorientalt,
non-profit szervezetekkel torténd termékeny
egylttmitkodést segitd szempontokat vesz-
nek sorra egy olyan projekt megfigyeléseire
tdmaszkodva, amely egészségkdzpontok
dolgozoi kdrében vizsgalta a dolgozok diver-
zitasat befolyasolo szervezeti folyamatokat.
A tudomanyos megfigyelések tarsadalmi célii
felhasznaldsanak sikerességéhez ujra erds
szempontokként jelennek meg egyrészt
avizsgalddas folyamatanak a terepen dolgo-
zokkal torténd partneri, k6zos megtervezé-
se, masrészt a tudomanyos eredmények
kozosségi-tarsadalmi célu disszeminaciodja,
amelynek sikerességét a kdzosségorientalt,
non-profit szervezetek bevonasaban is latjak.

A 11. fejezet, amelynek szerzo6i Jamie
Franco-Zamudio és Regina Langhout, arra
vilagit ra, hogy milyen jelentésége és elonye
van a képzbhelyeken a hallgatok (akar forma-
lizalt médon, a kinalt kurzusok szintjén torté-
nd) bevonasanak azokba a kutatasi munkak-
ba, amelyek varhaté eredményei a kdzosség
javat szolgaljak. A fejezet attekinti azokat
a fobb elonyoket és strukturalis kérdéseket,
amelyek figyelembevételével a kutatas, az
oktatas és a kozosség is profital a hallgatok
ilyen téren torténd elkotelez6désébal.

A kétetet John F. Dovidio tanulmanya
zarja (12. fejezet), amely a kutatas és a kdzos-
ség szolgalatanak 0sszeegyeztethetdségét,
a két tevékenység egymasra gyakorolt faci-
lital6 hatasait hangsulyozza. Kiemeli példa-
ul, hogy bar az allanddan valtozo6 koriilmé-
nyek miatt nehéz a terepen folytatott kutatas,
az eredmények altalanosithatosaga ¢s alkal-

mazhatdsaga, valamint az 0j tudomanyos
kérdésekre valo ratalalas miatt mindenkép-
pen megéri az eréfeszitést, akar ugy is, hogy
laboratériumi ellenérzésekkel is megtamo-
gatjuk a terepen tett megfigyeléseket.

A kotet minden fejezete 6sszhangban van
val: a tudomanyos kutatas és az eredmények
kozosség irant elkotelezett alkalmazasa nem
egymast kizaré tevékenységek. Eppen ellen-
kezdleg. A kutatas és az eredmények kdzos-
ségi célu alkalmazasanak egymassal parhu-
zamosan torténd gyakorlasa hatékonyan
képes javitani a kutatasi és eredményalkal-
mazasi tevékenységek mindségén. Dovidio
szerint a kdzosség jollétének egyik zaloga,
ha belséve tessziik, erdsitjlik és megdrizziik
a kozosség szamara hasznos és alkalmazha-
td ismereteket nyujto kutatomunkara valod
motivaciot.

A kotetet haszonnal forgathatjak majd
azok, akik azoknak a tarsadalomtudomanyos
kutatasi eredményeknek a gyakorlati alkal-
mazasa felé kivannak (tovabbi) lépéseket
tenni, amelyek az egyén, a csoportok és
a tagabb kozosség jollétének novelésében
potencialisan felhasznalhatok. A kotet feje-
zetei inspirdlnak a sajat kutatasi érdeklodés
és kérdésfelvetés gyakorlati szemponta
atgondolasara is. A kutatasi eredmények
akadémiai szférabol a valos tarsadalmi kon-
textusba torténd atvitele vitathatatlanul ener-
giaigényes, de a konyv altal kinalt praktikus
javaslatok megfontolasaval e tevékenység is
konnyebbé valik. A recenziét a Roberta
Downing altal jegyzett fejezetben megfogal-
mazott gondolattal szeretném zarni: ha nem
teszilink azért, hogy a kutatasi eredmények
a kozosség életét érintd vitakban is érdem-
ben megjelenjenek, a kozosség javara fordit-
haté eredmények parlagon maradnak, és
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mindennapjainkban tul sok forog kockan
ahhoz, hogy ez valdban igy legyen.
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