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Resumen. A horta escolar é uma alternativa ao ensino tradicional que pode ser aplicada de diversas formas no ensino. Hortas séo
reconhecidas como ferramentas de melhoria do ambiente escolar ao gerar um espaco verde que auxilia na melhoria da qualidade
de vida. Neste trabalho, relatamos um estudo de caso, onde utilizamos a implementagao do projeto de uma horta vertical para
fomentar o sentimento de pertencimento dos alunos a escola e, desta forma, gerar subsidios para que, o mesmo, fosse realizado

por professores em outras instituicdes escolares.

Palabras claves. Ambiente escolar, Horta escolar, Praticas de Ensino.
Introducéo

Desde as décadas de 1950 a 1970 é possivel observar muitos movimentos que atuam em diferentes objetivos da
educacao no Brasil, e, em resultado disso, ha a transformacao da educacgao atraves de mudancas politicas e ideologicas
da época, criando-se entao, uma parte da evolugdo da educacéao no pais. Neste contexto, a medida que a Tecnologia e
a Ciéncia foram vistas como partes vitais do desenvolvimento econdmico, social e cultural das nac¢des, o ensino de ciéncia

cresceu proporcionalmente em todos os niveis de ensino, logo, a sua importancia também (Krasilchik, 2000).

A partir de 1980, € nitida a necessidade de articular eixos como a ciéncia, tecnologia e a sociedade, ocasionando
problemas na producéo cientifica e tecnologica, e que por vez, criou uma problematica complexa e incerta para a época.
Neste periodo, as producdes cientificas também séo vistas como destoantes da necessidade da sociedade e essa
problematica fez com que a producéo cientifica se modificasse e, consecutivamente, o ensino de ciéncias. Deste modo,
ha a diferenciacéo e a potencializagao do ensino de ciéncias, pois neste momento, o ensino € visto como protagonista

de uma ciéncia, a qual alavanca a estrutura politica e econdmica do estado (Macedo, 2004).

Hoje, o ensino de ciéncias, tanto para o Ensino Fundamental, quanto para o Ensino Médio é tratado, de diversas formas,
como um ensino cujo objetivo é despertar e aperfeicoar a alfabetizagao cientifica no individuo e, criar a percepcéao e a
interpretacéo daquilo que o cerca. Para tal, o ensino de ciéncias deve se desenvolver de forma homogénea e concisa,

havendo a criagao e rearranjo de curriculos. (S&o Paulo, 2012; Brasil, 2019).

Com intuito de integrar os alunos ao ambiente escolar e promover o aprendizado significativo, cada vez mais se tornam
importantes a contextualizagéo e a utilizacdo de estratégias de ensino diversificadas. Koepsel (2003) enfatiza a
importancia de trazer ao contetido escolar a realidade vivida pelos estudantes, para desta forma desenvolver cidadaos
responsaveis, criticos e participativos. Ademais, outro fator relevante no processo de aprendizagem do aluno € a estrutura
fisica da escola, a qual pode gerar sentimento de pertencimento, motivar e engajar os alunos em suas atividades diarias
na escola (Almeida & Rocha, 2009).

O ambiente escolar deve apresentar um espa¢co amplo e que permita aos alunos momentos de lazer, sociabilizacao,
contato com a natureza, a pratica de esportes, entre outros. Porém, atualmente, grandes partes das escolas estao
preocupadas em estabelecer ambientes multifuncionais voltados para tecnologia e inovacao, e por isso, apresentam de
forma geral um patio reduzido, praticamente todo cimentado e sem areas verdes, onde os alunos nao interagem com o
meio biotico (Fedrizzi, 1999). Raffestin (1993) afirma que a maior parte dos prédios escolares estdo em um quadro de

deterioracao avancado, e em contramao, compreende que escolas devem ser ambientes agradaveis de estar e, faz-se

3218



Revista Tecné, Episteme y Didaxis: TED. Afio 2021. Numero
Extraordinario. ISSN impreso 0121-3814. E-ISSN 2323-0126.
Memorias del IX Congreso Internacional Sobre Formacién de

Profesores de Ciencias.

Lema.

¢ Cual educacion cientifica es deseable frente a los desafios en

. nuestros contextos latinoamericanos? Implicaciones para la
Bogota, 13 a 15 de octubre de 2021

formacién de profesores.
Modalidad On Line — Sincronico

fundamental articular atividades que instiguem a comunidade escolar a recuperar estes ambientes, tornando-os agentes
sensiveis ao zelo e embelezamento do patrimdnio escolar e pertencentes ao local. Desta forma, o pertencimento
compreende-se sobre a relagdo que supera as atividades curriculares e integra o estudante, através do afeto e

envolvimento, e, gera uma apropriacao e territorializacao do espago.

Uma forma de responder a essas necessidades do ensino é a implantacao de uma horta na escola, pois & possivel
abordar temas de educacgéo ambiental, alimentacéo saudavel, descarte de residuos solidos, entre outros (Ferreira, 2012).
Além disso, hortas representam pequenas areas verdes no ambiente escolar e aumentam a interagdo do aluno com a
natureza, além de ser uma ferramenta de ensino, capaz de promover a interdisciplinaridade e trabalhada nos conteudos
de Artes, Biologia, Quimica, Educagdo Ambiental, entre outros (Fedrizzi, 1999; Silveira & Holanda, 2014). Ademais,
Robinson (2005) destaca que alunos envolvidos em projetos de jardinagem melhoram suas habilidades de trabalho em
grupo, socializagao e autoconhecimento devido ao ensino teorico e pratico que auxilia o ensino-aprendizagem em todos

os conhecimentos envolvidos com a terra. (Morgado, 2006).

Hortas escolares geram uma visao diferente sobre modo de reinventar o fazer pedagogico e da criagao cotidiana de uma
alternativa curricular emancipatoria, cujo resultado, converge com a ideia de uma educacéo para a cidadania, onde
permite-se compreender melhor, o que cada um de nods se forma, enquanto uma rede de sujeitos, e sendo assim, diverge

da fragmentacao dos saberes e das dimensdes da vida, assim como prejudica a formagao do aluno (Cribb, 2010).

A partir do tema supracitado utilizamos a construgao e manutencdo de uma horta vertical em uma Escola Estadual na
regiao central do municipio de Sao Vicente, cidade litordnea da Baixada Santista do estado de Sao Paulo, no ano de
2017, para fomentar a criacao de um espaco, de convivio e area verde, que eram deficitarios nesta escola, para os
estudantes e, estimular o sentimento de pertencimento destes ao ambiente escolar. Desta forma, o objetivo da aplicagao
desta metodologia foi 0 de implementar horta em um ambiente escolar, pois esta € uma metodologia de baixo custo e
reconhecida como agente protagonista para uma relacao mais concisa entre os discentes do ensino fundamental Il e o
conteudo de ciéncias naturais. Ademais, métodos que utilizam um conteddo mais proximo da realidade estudantil
resultam em uma aproximacao, pertencimento na relacao estudante/ambiente, engajam, despertam e fazem reconhecer

o afeto e a importancia que aquele espago escolar tem para os alunos (Tanajura, 2018).

Esta pratica resultou no interesse continuo do Professor responsavel pela disciplina de ciéncias naturais, onde o mesmo
propds a construcao de uma horta em uma segunda escola estadual, localizada na cidade de Sao Vicente nas
proximidades do Parque Estadual Xixova-Japui, uma Unidade de Conservagao e reserva de Mata Atlantica. Portanto, a
criagdo de uma horta escolar poderia abordar conteddos voltados a conservagao do parque e visar a melhoria da

qualidade de vida dos individuos que estao atuantes na instituicao de ensino, como observado no estagio anterior.
Metodologia

Para a construcao e observacao da funcionalidade da horta vertical na instituicdo escolar a metodologia foi dividida nas

seguintes etapas:
12 Etapa — apresentagdo da proposta e recolhimento de material

Apresentagao do projeto para os alunos, de sala em sala, com intuito de engaranhar latas de leite em p6 e achocolatado,
como vaso, para a construgdo da horta vertical. A utilizacéo deste material reciclado objetivou trabalhar assuntos como
descarte de residuos solidos e reutilizacao de materiais, além de que estes sao mais resistentes do que garrafas pet. Os
demais materiais necessarios, como estrados de madeira, parafusos e materiais para a decoracao foram providenciados

pelos autores do projeto.
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2?2 Etapa — palestra de motivagéo e treinamento

Concomitante ao recolhimento de material, foi realizada uma palestra onde foram trabalhados temas como: formacao do
solo, tipos de solo e sua influéncia no crescimento das plantas, diferentes tipos de cultivo, adubagao, compostagem,
confecgdo e manutencao de uma horta vertical. A palestra foi direcionada ao grémio estudantil, alunos da turma 1B1 do

ensino meédio e ao professor de biologia.
3?2 Etapa — construgao da horta vertical

Foram envernizados trés estrados de madeira, totalizando dois metros quadrados de estrutura para a horta. Esses
estrados foram entéo fixados a parede de um local no ambiente escolar. As latas foram furadas ao fundo e na lateral para
que houvesse a drenagem e fossem fixadas nos estrados, respectivamente. Para diminuir o aquecimento, devido a

exposicéo ao sol, as latas foram revestidas de papel adesivo branco e/ou corda (Vide imagem 1)

Em etapa posterior, cada lata recebeu uma camada de pedras e uma corda na lateral para drenagem e fixacao na
estrutura, respectivamente. Em seguinte, as latas foram semipreenchidas com terra adubada e entdo, as mudas foram
transferidas dos vasos originarios para as latas. Os recipientes foram entao completados com terra adubada, a fim de
estabilizar as mudas e nao deixar espacgos vazios dentro dos vasos. Por fim, as mudas em seus novos vasos foram
amarradas nos estrados de madeira. Toda a etapa de montagem dos vasos e da horta vertical foi realizada pelos alunos
da sala 1B1. Os alunos se dividiram em duplas e cada dupla plantou entre uma e duas mudas na horta vertical. Foram

utilizadas mudas de hortela, manjericao-roxo, orégano, salsa e alecrim, selecionadas em conjunto com as funcionarias

da cozinha da escola.

Fonte. Propria.
42 Etapa — avaliagédo

A avaliacao do papel da horta no dia-a-dia dos estudantes foi realizada através de observagao direta e ndo-estruturada,
durante os intervalos das aulas no periodo da manha. Foram avaliadas a manutencao e utilizacao da horta vertical, bem
como a utilizacdo do espaco pelos discentes no horario de recreacao. As observacdes foram realizadas na semana de

implantacao da horta, em agosto de 2017.
Resultados e Discusséo
12 Etapa - apresentagao da proposta e recolhimento de material

A proposta em realizar a construcéo, a partir de materiais reciclados, para elaboragao da horta vertical ocorreu por se
tratar de uma Escola Estadual, a qual ndo possuia verbas destinadas a projetos deste cunho, somados a abordagem

holistica do conceito de reciclagem, trazendo consigo o envolvimento dos alunados com educacdo ambiental e
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reutilizagdo de recursos que sao diariamente manipulados pelos estudantes (Cribb, 2010). No primeiro momento foi
evidente uma resisténcia dos estudantes quanto a apresentacao da proposta, onde, no momento da exposi¢cao do projeto
0s mesmos dispersavam-se em conversas paralelas, o qual foi somado a baixa arrecadagéo dos materiais solicitados

para construcao da horta vertical.

Este fator é constatado em Caldas (2001), o qual compreende que com o passar dos anos letivos, os alunos se tornam
desmotivados, desanimados e desinteressados para com a construcao de novos conhecimentos, onde aquele conteudo
novo é entendido pelo estudante como um fardo pesado. Estes sentimentos também sao reforcados por toda area cinza
que os alunos frequentam no cotidiano escolar, as quais geram desconforto e ansia pelo fim do expediente escolar.
Ademais, Ceccon, Oliveira & Oliveira (1993) definem o ambiente escolar como um lugar onde os discentes nao se sentem
a vontade, desestimulante a curiosidade e atengao, e, tornam os alunos introspectivos, tristes e resistentes a novos

conteudos.
22 Etapa — palestra de motivagéo e treinamento

Com intuito de solucionar tal desinteresse foram convidados a participar da palestra os alunos participantes do grémio
estudantil, os alunos da turma responsavel pela confecgao da horta vertical e o professor da disciplina de ciéncias

naturais.

O grémio fora convidado por se tratar de um grupo bem articulado com a diretoria da escola e popular entre os alunos
da mesma instituicdo. Desta maneira, a presenca do grémio estudantil foi compreendida como um fator positivo para
aderéncia do projeto entre o alunado, pois resulta em posicionamentos e praticas que refletem uma Identidade Coletiva,
como um sistema de acao desenvolvido pelo grupo. Essa identidade também se envolve em negociagdes e conflitos

através da percepgao de “nds” que integra alunos, professores e diregéo (Melucci, 2001).
3?2 Etapa — construgao da horta vertical

Na etapa destinada a construcao da horta houve maior interesse dos alunos envolvidos quando comparado as etapas
anteriores, as questoes de indisciplinaridade e dispersao ndo foram problematicas. Hortas verticais e atividades praticas
em geral, possuem carater engajador e estimulante para o aprendizado significativo (Ferreira, 2012; Silveira & Holanda
2014). A etapa de montagem da horta com a participagédo dos alunos foi concluida com cerca de vinte minutos de
trabalho, entre montar os vasos com o substrato, transferéncia da muda, estabilizacao em um novo recipiente e amarracao

na estrutura dos estrados.

Observou-se também que durante a construgédo da horta, os discentes realizaram comentarios com relagéo ao ambiente,
com uma percepcao apurada quanto a entrada de luz, pluviosidade e como a horta influenciaria aquele espago. Esse
interesse no espaco da escola é confirmado por Cribb (2010), o qual atribui em seu estudo, hortas verticais como grande
responsaveis pela preservacao do ambiente escolar ao estimular os alunos a observarem, com maior aten¢ao os jardins
degradados, bueiros entupidos e o escoamento de agua da chuva. Tal percepgao resulta maiores cobrancas de acoes
administrativas que buscam solucionar estes problemas. Portanto, a horta vertical € capaz de levar este estudante a uma
relacéo de atengao as necessidades do ambiente escolar e buscar compreender assuntos relacionados, como o descarte

de alimento nas escolas, desperdicio de comida, entre outros diversos temas que sdo muitas vezes ignorados.
42 Etapa — avaliagédo

Na ultima etapa foi observada a interacao dos alunos apos a implantacéo da horta, em agosto de 2017, onde foi possivel
constatar um interesse grande dos discentes de toda a escola, principalmente por parte dos alunos envolvidos na

construgao da mesma. Estes demonstraram interesse em questdes relacionadas a conservagao e manutencao, onde
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observou-se, em diversos momentos, que os discentes verificavam as condi¢cdes hidricas do substrato, observavam e
estimavam sobre o crescimento das plantas cultivadas. Ademais foi observando um aumento na presenca da area onde
a horta foi instalada, onde grupos de alunados passaram a ocupar tal lugar no periodo de recreacao, realizando suas

interacdes sociais e se alimentando proximos a horta.

Tal resposta é resultado de uma pratica que desperta e mantém o interesse dos alunos através de observactes dos
vegetais cultivados, trabalhando a investigacao cientifica associada ao conteudo vigente em sala de aula (Tavares,
Fernandes, Teixeira, Rodrigues e Silva & Moreira, 2014) e que sdo amplificados quando somados a uma melhora de
ambiente, com areas mais verdes, trazendo consigo uma relacao mais proxima do estudante com a Unidade Escolar e
que gera uma maior conservacao das estruturas fisicas da escola e uma relagcao mais proxima com os funcionarios que

a representam (Oliveira, Pereira & Junior, 2018).

Como exemplo da relagdo entre os alunos e a comida fornecida foi relatado pelas funcionarias do refeitorio um
aproveitamento dos vegetais cultivados como manjericao e horteld, mesmo se tratando de pequenas quantias. Neste
aspecto, os alunos identificaram os alimentos que eram cultivados por eles em sua alimentacéo e, consequentemente
desperdicaram menos comida. Observa-se que quando ha a possibilidade de manipulacéo e cultivo dos alimentos
servidos, ha também a compreensao, por parte do estudante, de uma alimentagdo mais saudavel, de forma mais segura
e adequada. Além disso, o estudante quando participativo, consegue se relacionar com o alimento fornecido de maneira
mais responsavel, e desta maneira, evita-se o descarte do alimento que foi produzido em sua unidade escolar. Para a
escola, o ambiente onde a horta pode ser aproveitada, de maneira mais plena, trabalha a interdisciplinaridade e até a
ampliagdo dos contetdos aprendido para a sociedade onde ela esta localizada (Ministério do desenvolvimento social e
Combate a fome [MDS], 2005).

No fim das observagdes fora solicitado pela Diregdo da Unidade Escola que a horta vertical fosse relocada para o solo,
em uma area de pouco acesso aos estudantes. Tal fator evidencia o conflito de interesse entre os autores do trabalho e
a direcao, onde direcao tinha interesse em utilizar a horta como um meio de cultivo de vegetais para aproveitamento junto

a merenda escolar e os autores visavam uma melhoria no ambiente escolar e seus beneficios.
Concluséao

Conclui-se que com a integracao dos alunos, somado ao grémio estudantil houve uma melhora na postura dos alunos,
de modo drastico, e que resultou em um envolvimento e interesse na atividade proposta. A confec¢ao da horta vertical
foi reconhecida pelos autores como elemento de envolvimento e interacéo entre os alunos, a unidade escolar e a
alimentacao. Entretanto, houve divergéncia de interesses quanto a locagao da horta, 0 que pode ser reconhecido como

fator prejudicial ao ambiente em que foi construido anteriormente, além de gerar possivel desinteresse entre os alunos.

Devido a estes fatores, reconhecemos que em caso de interesses por parte de docentes em realizar a horta vertical em
outras Unidades Escolares, como agente positivo, estes devam preservar a participagao dos discentes durante todo seu
processo e conservagao, 0 que resultara em uma maior ligagcao da escola com os estudantes, podendo ter implicacoes

no pertencimento e, consequentemente, no desempenho académico e social dos alunos.
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