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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre
Preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de defensa personal en los cadetes
de la escuela de oficiales de la Policia Nacional, Puente Piedra 2021.

El enfoque de la investigacion fue un estudio cuantitativo mediante un disefio no
experimental de corte transeccional y de nivel correlacional. El instrumento usado
fue un cuestionario de 27 items, los cuales fueron aplicados a los cadetes de la
escuela de oficiales de la Policia Nacional del Peru. El estudio se realizo sobre una
muestra de 59 cadetes de la escuela de oficiales, utilizandose para ello un muestreo

no probabilistico de tipo intencional.

Finalmente se concluye que existe relacion entre la preparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de defensa personal en los cadetes de la escuela de

oficiales de la Policia Nacional del Peru ubicada en el distrito de Puente Piedra.

Palabras claves: Preparacion fisica, Técnicas de defensa personal, Aprendizaje.
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Abstract

The objective of this investigation was to determine whether there is a relationship
between Physical Preparation and the learning of self-defense techniques in the
cadets of the National Police officers' school, Puente Piedra 2021.

The focus of the research was a quantitative study using a non-experimental design
with a cross-sectional and correlational level. The instrument used was a
questionnaire of 27 items, which were applied to the cadets of the officers' school of
the National Police of Peru. The study was carried out on a sample of 59 cadets

from the officers' school, using an intentional non-probability sampling.

Finally, it is concluded that there is a relationship between physical preparation and
the learning of self-defense techniques in the cadets of the officers’' school of the
National Police of Peru located in the Puente Piedra district.

Keywords: Physical preparation, Self defense techniques, Learning
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I. INTRODUCCION

A nivel internacional, tanto en paises de América del Norte y Europa existen
evidencias de agresiones a los efectivos policiales, en las cuales el personal policial
es agredido verbal y fisicamente por parte de los intervenidos, llegando en algunos
casos hasta morir producto de la agresion. Estos acontecimientos hacen necesario
que el personal policial reciba entrenamiento especializado, logrando una
preparacién técnica muy rigurosa para enfrentar este tipo de eventos
desagradables y riesgosos. A nivel de los paises Sudamericanos el problema es
mas marcado aun, dado que los casos presentados se han incrementado de
manera casi exponencial, sobre todo por el nivel elevado de delincuencia. En este
sentido, segun Agencia de noticias internacional (2021) sefala que debido al
incremento de agresiones que vienen sufriendo los agentes del orden en los paises
europeos, en Francia se decidié incrementar las penas cuando los intervenidos

agreden a los policias.

A nivel nacional, es muy frecuente escuchar por las noticias como el personal
policial ha sido agredido fisicamente en el cumplimiento de su labor por los
intervenidos, siendo de vital importancia para los efectivos una reaccion rapida y
adecuada que eviten mayores consecuencias. Al respecto El Peruano (2020)
sefala que se detuvieron a 107 personas por haber agredido a los policias cuando
estos los intervinieron por violar las reglas de aislamiento y no cumplir con lo
dispuesto por el estado de emergencia por el COVID 19. En este sentido, el efectivo
policial es preparado desde su formacién de cadete con técnicas de defensa
personal, sin embargo, el proceso de aprendizaje de las técnicas de defensa
requiere de un grado de preparacion fisica adecuado, puesto que cada técnica
implica un nivel de esfuerzo del cuerpo. En este sentido, los cadetes de la escuela
de oficiales de la policia nacional son preparados fisicamente previos a la
ensefianza de las técnicas de defensa. El observar con frecuencia que un efectivo
ha sido agredido fisicamente, es consecuencia de que este no ha utilizado la
técnica adecuada en el momento de la intervencion, aun sabiendo como aplicarla,
dado que no posee en ese instante la fortaleza del cuerpo necesaria que implica la
técnica. Por esta razon, dentro de los cursos que se desarrollan, se encuentra la

preparacion fisica, puesto que una vez logrado que el cuerpo este capacitado para



determinado nivel de esfuerzo, estara preparado para la ejecucion de determinada

técnica de defensa.

A nivel local, la escuela de oficiales de la policia nacional de Puente Piedra,
considera dentro de la malla curricular cursos que involucran la ensefianza a los
cadetes de técnicas de defensa personal, que incluyen a una combinacién de
técnicas de artes marciales, karate, kung fu, taekwondo, aikido, judo, y que
permiten al efectivo policial causar la menor lesién posible en el intervenido, reducir
el riesgo de lesiones en el efectivo y en terceros presentes en el momento de la
intervencidon. Sin embargo, este curso necesita previamente de otro que involucra
a la preparacion fisica, dado que sin el fortalecimiento de estas capacidades fisicas
la ejecucion de dichas técnicas de defensa resulta inadecuadas. En este sentido,
la problemética se presenta debido a no tener clara la relacion entre la preparacion
fisica especifica necesaria y el correcto desarrollo de las técnicas de defensa
personal, por tal motivo los docentes de preparacion fisica realizan trabajos
distintos al especifico y necesario para que el cadete ejecute dichas técnicas,
ademas que los cursos de preparacion fisica no son incluidos durante todos los
semestres en los que el cadete es preparado en la escuela, por lo que es necesario
conocer la relacion y real valoracion que tiene la preparacién en su desempefio

profesional.

Por lo mencionado en parrafos anteriores, en la investigacion se desea
determinar si existe una relacion entre la preparacion fisica y las técnicas de
defensa personal, para de esta manera tener un fundamento teérico-empirico que
permita incluir a la preparacion fisica dentro de toda la etapa de formacién, asi como
durante después de haber egresado de la escuela.

De acuerdo a la problematica mencionada, se plante6 el problema general:
¢ Existe relacion entre preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de defensa
Personal en los cadetes de la Policia Nacional, Puente Piedra, 20217.
Adicionalmente, se plantearon los problemas especificos: ¢ Existe relacion entre la
preparacion fisica y el aprendizaje de técnica de puntos vulnerables en los cadetes
de la Policia Nacional, Puente piedra, 20217. ¢ Existe relacion entre la preparacion
fisica y el aprendizaje de técnicas de control fisico en los cadetes de la Policia

Nacional, Puente Piedra, 2021?. ¢EXxiste relacion entre la preparacion fisica y el
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aprendizaje de técnicas de proyeccion en los cadetes de la Policia Nacional, Puente
piedra, 20217?. ¢Existe relacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de

técnica de conduccion en los cadetes de la Policia Nacional, Puente piedra, 2021?.

La investigacion a realizarse tiene una justificacion tedrica, dado que es
necesario tener el conocimiento desde la base de la percepcién de los cadetes de
distintos afos sobre la relacion que tiene el nivel de preparacion fisica en la
aplicacion de las técnicas de defensa personal, llenando con esto un vacio en el
conocimiento al interior de la institucion. Adicionalmente, la investigacion tiene una
justificacion practica puesto que al conocerse las conclusiones de la investigacion
permitiran tomarlas como base para considerar a la preparacion fisica dentro de la
malla curricular de manera transversal durante toda la carrera del cadete, inclusive
una vez egresados como oficiales. Adicionalmente, la investigacién posee una
justificacion metodologica, ya que la estructuracion de los constructos analizados y
su operacionalizacion respectiva utilizados para la elaboracion de los instrumentos
permitirAdn a otros investigadores plantear estudios similares en distintas

instituciones con probleméticas similares.

Se plated el objetivo general: Determinar si existe relacion entre preparacion
fisicay el aprendizaje de técnicas de defensa Personal en los cadetes de la Policia
Nacional, Puente Piedra, 2021. Adicionalmente, se plantearon los objetivos
especificos: Determinar si relacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de
técnica de puntos vulnerables en los cadetes de la Policia Nacional, Puente piedra,
2021. Determinar si existe relacidon entre la preparacion fisica y el aprendizaje de
técnicas de control fisico en los cadetes de la Policia Nacional, Puente piedra, 2021.
Determinar si existe relacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas
de proyeccién en los cadetes de la Policia Nacional, Puente piedra, 2021.
Determinar si existe relacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de técnica

de conduccién en los cadetes de la Policia Nacional, Puente piedra, 2021.

Se planteo la hipotesis general: Existe relacion entre Preparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de defensa Personal en los cadetes de la Policia Nacional,
Puente Piedra, 2021. Adicionalmente, se plantearon las hipétesis especificas:
Existe relacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de técnica de puntos

vulnerables en los cadetes de la Policia Nacional, Puente piedra, 2021. Existe
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relacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de control fisico en
los cadetes de la Policia Nacional, Puente piedra, 2021. Existe relacion entre la
preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de proyeccion en los cadetes de la
Policia Nacional, Puente piedra, 2021. Existe relacion entre la preparacion fisica y
el aprendizaje de técnica de conduccion en los cadetes de la Policia Nacional,
Puente piedra, 2021.
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Il. MARCO TEORICO

El considerar indispensable la preparacion fisica como parte de la predisposicion
del organismo para el desenvolvimiento manejo de las técnicas de defensa
personal ha sido el objetivo de estudio de diversas investigaciones, que se utilizan
para que sirvan de complemento en el estudio que busca relacionar con el
adecuado aprendizaje de las técnicas de defensa personal en los cadetes de la

escuela de oficiales de Puente Piedra.

Segun lo referido en el péarrafo anterior, es importante considerar a
Bondarenko, et al (2020) quienes elaboraron una investigacion que tuvo por
objetivo analizar las caracteristicas que enfrentan los agentes de policia de Ucrania
en relaciébn con el nivel de preparacién fisica necesaria para enfrentar las
situaciones que enfrentan cotidianamente. Esto debido a situaciones que generan
riesgos altos de recibir agresiones que amenazan su vida, por enfrentarse a
diversidad de situaciones en contextos de peligro para los agentes, con personas
que estan bajo la influencia del alcohol o las drogas, con desequilibrios
emocionales, enfermos mentales, delincuentes etc. El estudio fue disefiado bajo el
enfoque cuantitativo, para lo cual se elabor6 un cuestionario como instrumento,
para conocer las necesidades de mejora en preparacion fisica que demandan los
agentes para el mejor desempefio de sus tareas. La muestra tomada fue de 136
agentes que fueron capacitados durante 6 meses. Los resultados indicaron que la
preparacion fisica y entrenamiento hace funcionar mejor su desenvolvimiento motor
y su habilidad para enfrentar las intervenciones, incrementando su fuerza, velocidad
y resistencia. Se concluyé que la preparacion fisica de los agentes no contempla
completamente las necesidades de exigencia fisica que enfrentan en las
actividades reales con los infractores, dado que las situaciones generan mayores

exigencias.

Por el lado del desarrollo de la fuerza en los deportistas, Cardozo y Moreno-
Jiménez (2020) desarrollaron una investigacion con el objetivo de conocer la
valoracion de la fuerza explosiva de los atletas que practican la disciplina
denominada taekwondo, asi como otras técnicas que requieren de aplicar golpes a
puntos sensibles. La investigacion fue de tipo sistematica, en base a la revision de

14 documentos. La investigacion sefiala la evidencia empirica de una variedad de
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niveles en la fuerza explosiva en los deportistas, relacionada sobre todo en el nivel
de entrenamiento realizado en tiempos variados. Dado que la fuerza explosiva
puede entenderse como la méxima fuerza aplicada contra un objeto que ofrece un
nivel de resistencia, aplicada en el menor tiempo posible, las investigaciones
concluyen que esta fuerza es desarrollada segun el protocolo de entrenamiento
otorgado a los deportistas segun las indicaciones de sus entrenadores o
instructores, siendo necesario para ello de apoyo de rutinas de entrenamiento y uso
de maquinaria, sin embargo, es necesario contar con instrumentos de medicion

adecuado para verificar los efectos de la fuerza explosiva.

Adicionalmente, Romanchuk et al (2019) realizaron una investigacién en
Ucrania con el objetivo de determinar los factores que afectan el nivel de
preparacion fisica en los cadetes de una academia militar ucraniana en una
temporada de un afo. La investigacion tuvo un enfoque de tipo cuantitativo, y fue
con un disefio experimental, con la duracion de 5 afios, analizando los resultados
sobre una muestra de 112 cadetes. Se concluy6 que la actividad fisica sistematica
genera un efecto positivo en el nivel de preparacion fisica y nivel corporal, dado que
después de un afo, los cadetes mostraron cambios importantes en su estructura
corporal y las habilidades motoras desarrolladas, observdndose cambios en

coordinacion, la flexibilidad y la resistencia, adicionalmente de mayor velocidad.

Otra investigacion que es importante resaltarla es la de Robles et al (2018)
desarrollaron una investigacién con el objetivo de conocer la forma en que los
deportistas olimpicos de Judo pertenecientes a la delegacion espafiola, compuesta
por 20 judokas. Se utilizé una encuesta a la totalidad de grupo. Los resultados
descriptivos mostraron que la totalidad de los miembros dan una gran valoracion al
trabajo de preparacion fisica, ya que esto les permite desarrollarse mejor en el
perfeccionamiento técnico tactico posterior. Sefialan a su vez que el trabajo en
equipo es fundamental y, muestran mayor importancia por desarrollar capacidades
fisicas de fuerza y resistencia. Asi mismo consideran que es importante trabajar
conjuntamente la preparacion fisica y la tactica, siendo la primera muy necesaria al
inicio porque pone en forma al organismo para efectuar con coordinacion las

técnicas usadas.
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Prontenko et al (2020) elaboraron una investigacion en ucrania con el objetivo
de conocer la relacidn entre las capacitaciones de los instructores en el desarrollo
de capacidades fisicas y el nivel de aptitud fisica para enfrentar su desempefio
profesional en el curso de formacion inicial de policias de patrulla. La muestra
utilizada fue de 115 policias. El disefio seguido fue de tipo experimental, tomandose
dos grupos, siendo uno de control y otro experimental, realizandose diversas
pruebas que involucraron ejercicios con exigencias de fuerza, flexibilidad,
resistencia y potencia. Se concluyo que el grupo experimental que recibié mayor

formacion y preparacion fisica respondié mejor a las pruebas deportivas.

Rodriguez (2018) realiz6 una investigacion con el objetivo de realizar una
evaluacion de los efectos de la preparacion fisica en el rendimiento técnico en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. El trabajo se desarroll6 tomando en
cuenta las reglas y principios del enfoque cuantitativo, sobre la base de un disefio
cuasi experimental. Para tal efecto se determind un muestreo intencional,
considerando para tal efecto a 29 estudiantes de una institucién educativa de Ate
Vitarte y que se encuentran entre los 15 y 17 afios de edad, ademéas de ser
participantes de los juegos olimpicos nacionales. Se concluyd que existe una
relacion entre el entrenamiento fisico previo y el rendimiento técnico posterior,
cuando estos son tomados consecutivamente, tomandose en cuenta que
adicionalmente la composicion corporal del deportista también influye en el

rendimiento técnico en este tipo de deportistas.

Bernardo, et al (2016) realizaron en Brasil una revisién de diversos articulos
con el objetivo de realizar un resumen de las investigaciones realizadas sobre la
actividad fisica de los policias, para lo cual se utilizaron varios motores de
busqueda. Se concluyd que existe muy pocas investigaciones en los diversos
paises del mundo relacionadas con la actividad fisica de los policias, sin embargo,
de acuerdo a las investigaciones encontradas se la gran mayoria de los agentes
presentan condiciones inadecuadas para la el buen desemperio de sus actividades
profesionales de brindar seguridad o intervenir a personas que delinquen. Dentro
de los problemas presentados estan las condiciones de sobrepeso, problemas

cardiovasculares, lumbalgias, entre otros.
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Asi mismo, Mendoza (2016) quien realiz6 una investigacion en el pais de
Ecuador, con el objetivo de hacer un analisis de la influencia de la preparacion fisica
de los agentes civiles de transito en su desenvolvimiento al realizar las técnicas de
defensa personal. Para el desarrollo del estudio se siguieron los principios del
enfoque cuantitativo, con base en la descripcion de las variables implicadas, para
lo cual se utilizé como instrumento la ficha de registro de datos observacional. La
investigacion por sus caracteristicas fue de nivel exploratorio, pero desde la vision
de variables relacionadas, dado que la preparacion fisica adecuada determina el
buen desarrollo de las técnicas de defensa. La poblacion analizada fue de 157
agentes, tomandose para el analisis una muestra de 113 solamente. Los resultados
permitieron concluir gue se obtiene un mejor desemperio de las técnicas de defensa
personal cuando previamente hubo preparacion fisica, dado que existe una mejor

predisposicién del organismo.

Pila (2019) menciona que la preparacion de que debe enfrentar un cadete de
la escuela de oficiales de la policia nacional debe ser muy similar a la que debe
tener un deportista profesional, que normalmente la componen la preparacion
tedrica, la preparacion psicolégica, adicionalmente de la preparacion fisica y
técnica. De todos estos aspectos preparatorios, el aspecto mas importante en los
deportistas es el concerniente a la preparacion fisica, ya que es la que permite al
organismo estar en condiciones 6ptimas para obtener los resultados u objetivos
planteados en cualquier actividad que se desee realizar que sea exigente con los
requerimientos y respuestas del organismo. En este sentido, la preparacion fisica
se define como la educacion de las caracteristicas fisicas que permiten desarrollar
capacidades motoras fundamentales para el desarrollo de las distintas disciplinas
deportivas, garantizando con ello el dominio de destrezas necesarias, la efectividad

en la aplicacion de la técnica o disciplina en el momento requerido.

Platonov (2007) menciona que este tipo de preparacion juega un papel
importante en los seres humanos, ya que permiten desarrollar en las personas un
conjunto de caracteristicas motoras fundamentales, como una mayor fuerza
muscular, gran flexibilidad, mayor velocidad en el desplazamiento, adecuada
coordinacién y mejor resistencia aerdbica. Esta preparacion fisica permite ademas

a quienes la practican estar en condiciones para perfeccionar la técnica y la tactica
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gue empleen en otras actividades deportivas o de otra indole que involucren el uso
de esas cualidades motoras. En este sentido, la preparacion fisica es un
componente esencial en la persona va entrenar otras actividades mas complejas,
pudiendo clasificarse en preparacion fisica general y preparacion fisica

especializada.

Blanco (2018) define a la preparacion fisica general permite un desarrollo
motor equilibrado en términos de fuerza, coordinacion, flexibilidad, velocidad,
resistencia; sin embargo, un adecuado nivel de preparacion fisica general, permite
a su vez que la persona pueda desarrollar otros aspectos de un nivel superior como
son el nivel técnico, el nivel tactico y el psiquico. Al mencionar que existe una
necesidad de preparacion fisica general previa a la especializada, se debe resaltar
gue esta debe ser variada y proporcional, estando compuesta por un conjunto de
actividades que permitan entrenar aspectos técnicos propios de modalidades

deportivas o especializadas.

Es l6gico pensar que, si un deportista desea desarrollarse en una modalidad
en particular deberé aprender y practicar mucho en las técnicas relacionadas con
dicha especialidad, sin embargo, sin una base en preparacion fisica general no
podra lograr los objetivos de la preparaciéon fisica especial y en consecuencia
tampoco lo hara en el nivel de perfeccionamiento que se desee en las técnicas
propias de su modalidad deportiva especializada. Lo mencionado se sustenta en
qgue la preparacion fisica general predisponer al funcionamiento adecuado de los
organos y sistemas que funcionan el organismo humano, pudiendo con ello resistir
una gran cantidad de actividades en las que se deben trabajar, mejorando ademas
la coordinacién neuromuscular para el soporte de grandes tensiones, asi como

también en la recuperacion rapida de estas (Dantas,2012).

La preparacion fisica especial debe estar direccionada a las exigencias
propias de un deporte o modalidad particular, dado que no son los mismos
requerimientos para todos los casos, siendo fundamental orientar los ejercicios y
tipo de preparacion a una actividad determinada. Cada modalidad deportiva utiliza
técnicas especializadas, las que a su vez demandan unas exigencias corporales
determinadas, que el deportista debe haber cumplido de manera adecuada (Blanco,
2018).
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Por el lado del trabajo del entrenador fisico Pila ( 2019) menciona que este
utiliza una serie de métodos de ensefianza o de trabajo, los cuales permiten al
deportista la asimilacion de los conocimientos, el logro adecuado de capacidades y
el desarrollo de unos hébitos necesarios, que en conjunto crean las condiciones
indispensables para un resultado optimo en los objetivos trazados por el docente o
entrenador. Estos métodos se clasificas en orales, visuales y practicos, sin
embargo, la aplicacion debe ser de manera conjunta pero organizada, puesto que
se deben combinar en espacios de tiempo diferente, de acuerdo con los objetivos
gue deseen lograrse, asi como también deberan estar seleccionados tomando en

cuenta la edad, sexo y estado fisico del deportista.

Adicionalmente a lo ya descrito en parrafos anteriores, es muy necesario que
el docente o instructor estructure las sesiones, de tal manera que los estudiantes o
deportistas logren de manera efectiva los procesos de adaptacion y readaptacion a
nivel del organismo, logrando desarrollar la fuerza necesaria, la velocidad

pertinente, la flexibilidad, resistencia y una coordinacién optima.

La estructura de las sesiones debe estar divididas partes organizadas y
conectadas, las lo conforman la parte de preparacion, parte fundamental y parte
final. Las partes deben estar conectadas de tal manera que en conjunto logren los
objetivos buscados. La etapa inicial esta referida al calentamiento, que prepara al
organismo para realizar las tareas propias de la ensefianza de técnicas propias de
la disciplina deportiva, asi como también evitar lesiones posteriores tanto

muscularmente como de la estructura 6sea.

Dimensiones de la variable preparacion fisica que segun Blanco (2018) son
fuerza que la define en el contexto de la preparacion fisica como una capacidad
que muestra el deportista para poder superar resistencias usando la accién o
esfuerzo de los musculos. La capacidad en el deportista denominada rapidez es
aquella que le permite desarrollar actividades motrices en el menor tiempo posible,
gracias a esto, el deportista podra realizar movimientos muy rapidos. EI mismo
autor define a la dimension resistencia como otra cualidad necesaria a desarrollar
en la preparacion fisica y, se entiende como aquella capacidad que permite al
deportista a desarrollar actividades de forma duradera, sin que se llegue a disminuir

el rendimiento inicial, contrarrestando de esta manera la fatiga. La dimension
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coordinacion es otra capacidad importante, dado que se desarrollan en base a la
practica, mostrandose como un reflejo condicionado, reuniendo una serie de
acciones de equilibrio, agilidad, destreza, entre otros. La dimensién flexibilidad es
otra capacidad en la que el ser humano puede realizar movimientos con elasticidad
y extensibilidad muscular, con agilidad y destreza. Finalmente, la dimension
velocidad es la capacidad del deportista que hace que este pueda realizar

actividades diversas en tiempos muy cortos.

Asi mismo Romén (1988), define a la fuerza como la capacidad de vencer
resistencias o contrarrestarlas por medio de la accion muscular, Cervera (1996); la
define como la capacidad de superar la resistencia exterior y resistir a través de
esfuerzos musculares, Ortiz (1996), plantea que la fuerza es la capacidad de vencer
una resistencia o reaccionar contra la misma, mediante una tension muscular

(fisiologica).

Segun Santrock (2011) el aprendizaje es un cambio relativamente
permanente que ocurre en el comportamiento, que ocurre a través de la

experiencia.

Ferro (2020) define a las técnicas de defensa personal policial como aquellas
gque son permitidas desde el punto de vista legal, ademas que estan
adecuadamente estructuradas. La ensefianza de técnicas de defensa personal es
uno de los aspectos que se toman en cuenta en la preparacion de los cadetes de
la escuela de oficiales de la policia nacional, dado que permiten al efectivo
responder adecuadamente a los ataques de agresores usando movimientos
rapidos y golpes certeros, logrando incapacitar al agresor de manera efectiva. Entre
estas técnicas tenemos a la técnica de puntos sensibles, técnicas de control fisico,
técnicas de proyeccién y las técnicas de conduccion.

Martin (2015) define la dimension técnica de puntos sensibles es aquella que
se orienta hacia incidir sobre algunos érganos y puntos sensibles del intervenido o
agresor, generando resultados contundentes debido al accionar rapido y preciso.
La ejecucion debe ser de forma precisa y potente, combinando fuerza y velocidad
sobre puntos vulnerables en las personas. Sin embargo, es necesario tener un
adecuado conocimiento y dominio a la hora de aplicarse, puesto que de ser

aplicada sin la destreza adecuada podria generar lesiones graves (fracturas,
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desvanecimiento, dolor, muerte) en la persona que se esta interviniendo el personal
policial. Asimismo, define a la dimension técnicas de control fisico, se puede
mencionar que estas van a permitir al personal oficial a inmovilizar temporalmente
al intervenido, a través de generacién de luxaciones, las cuales pueden ser
generadas en la mufieca, en el codo, en la rodilla o en los hombros, segun sea el
caso. Adicionalmente, el mismo autor define a la dimension técnicas de proyeccion
que principalmente estan orientadas a esposar al intervenido en el suelo, logrando
con esto inmovilizarlo y poder detenerlo, dentro de las actividades se encuentran el
barrido de pie, proyeccion por la cadera, proyeccion por la pierna, proyeccién con
el brazo, entre otros. Finalmente, define a la dimension técnicas de conduccion,
que se clasifican en conduccién con esposas y conduccioén sin esposas. Cuando se
habla de conduccion se esta refiriendo a trasladar al intervenido de un lado a otro,
sobre todo cuando ha existido situaciones en la que el intervenido pude escapar o

dafnar a terceros.
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lIl. METODOLOGIA

A continuacion, se detallaran las partes de la estructura metodoldgica que tiene

como base la investigacion.

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion, por sus caracteristicas mostradas es considerada de tipo
bésica, puesto que su objetivo principal es obtener un mayor grado de conocimiento
sobre la importancia que existe en los aspectos de preparacion fisica en el
adecuado aprendizaje de las técnicas de defensa personal al interior la escuela de
oficiales de la policia nacional, fortaleciendo y ampliando con ello el criterio que se
dichos aspectos, sin embargo, esto no determinara que se realice una aplicacion
inmediata. Al respecto, Pimienta y de la Orden (2018) sefialan que el objetivo
principal en una investigacion basica consiste en la ampliacion del conocimiento
gue se tiene de una realidad determinada, logrando con esto conseguir conocer
con mayor amplitud sobre algin fenémeno de la realidad observada, sin pretender

realizar una aplicacion préctica del conocimiento de forma inmediata.

La investigacion fue elaborada tomando en cuenta los parametros, reglas y
principios usados en el enfoque cuantitativo, utilizandose por tal motivo la medicion
numeérica en la obtencién de datos de los cadetes de la policia nacional, asi como
para analizar los resultados obtenidos y en las pruebas de las hipotesis que se
plantearon. Adicionalmente, se siguid los criterios de un disefio no experimental,
puesto que no hubo intervencibn o manipulacion alguna en los cadetes,
obteniéndose sus datos desde su desenvolvimiento natural dentro de la escuela de

oficiales.

En este sentido, Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan a la medicion
numérica como base fundamental del enfoque cuantitativo. Adicionalmente, utilizan
el termino disefio de investigacion para indicar la forma como se llevara a cabo la
investigacion, desde la forma como sera el planteamiento del problema, la
recopilacion y los aspectos propios de la estructura a seguir. Sefialan a su vez, que
los disefios denominados no experimentales se caracterizan por no manipular al
objeto de estudio en ningun aspecto, es decir que, no se trata de obtener algin
resultado en sus variables observadas en base a intervenciones, por lo que se

miden los fendmenos tal como se encuentran en la realidad.
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Por las caracteristicas de la toma de datos el estudio se denomina de corte
transversal, ya que se encuestaran a los cadetes dentro de la escuela de oficiales
de Puente piedra en el transcurso de una semana determinada. Al respecto Moran
y Alvarado (2010) sefalan que en un estudio transeccional la toma de datos es
realizada en un punto especifico del tiempo. Este estudio tiene nivel descriptivo
correlacional, porque busca comprobar la presencia de relacidon entre las variables
preparacion fisica y el aprendizaje de las técnicas de defensa personal en el objeto
de estudio. Al respecto, Bernal (2010) menciona que en un estudio correlacional el
analisis de los datos a través de técnicas estadisticas se realiza con el objetivo de

encontrar relaciones entre las variables o constructos de estudio..
3.2 Variables y operacionalizacion

3.2.1 Variable 1: Preparacion fisica

Definicion conceptual

Pila (2014) la preparacion fisica se define como la educacion de las caracteristicas
fisicas que permiten desarrollar capacidades motoras fundamentales para el
desarrollo de las distintas disciplinas deportivas, garantizando con ello el dominio
de destrezas necesarias, la efectividad en la aplicacion de la técnica o disciplina en

el momento requerido.
Definicion operacional

Para medir la variable preparacion fisica se establecieron 5 dimensiones y 15
indicadores. Las dimensiones son: fuerza, Resistencia, velocidad, flexibilidad y

coordinacion.
Indicadores

La medicidn se realizé en base a 15 indicadores, de los cuales tenemos a: Fuerza
muscular, empleo de maquinas, fuerza dinamica y estatica, potencia aerobica,
Potencial energético, resistencia a la fatiga, acciones motoras en tiempo minimo,
velocidad con coordinacion muscular, velocidad con coordinacién neuromuscular,
flexibilidad morfofuncional, habitos motores, amplitud de movimientos, equilibrio en

movimientos, agilidad coordinada, destreza en los ejercicios.
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Escala de medicion

La escala de medicion es de tipo Likert.
3.2.2 Variable 2: Defensa personal
Definicion conceptual

Garcia (2016) Se consideran técnicas de defensa personal policial a aquellas que
son permitidas desde el punto de vista legal, ademas que estan adecuadamente
estructuradas. Permiten al efectivo responder adecuadamente a los ataques de
agresores usando movimientos rapidos y golpes certeros, logrando incapacitar al
agresor de manera efectiva. Entre estas técnicas tenemos a la técnica de puntos
sensibles, técnicas de control fisico, técnicas de proyeccion y las técnicas de

conduccion.
Definicién operacional

Para medir la variable Defensa personal se utilizaron 4 dimensiones y 12
indicadores, siendo las dimensiones: Puntos vulnerables, técnicas de control fisico,

técnicas de reduccion, técnicas de conduccion.
Indicadores

La medicién se realizé en base a 12 indicadores, tales como: Técnicas de presion,
presion en puntos sensibles, presion para generar dolor, control del intervenido,
técnicas de control, control por torsion, proyeccidén para tener control, proyeccion
por cadera, rapidez en la proyeccion, técnicas de conduccién, conducciones

deficientes, rapidez en conduccion de intervenidos.
Escala de medicion
La escala de medicién del instrumento ser& de tipo Likert.

3.3 Poblacién, muestra, muestreo y unidad muestral

Poblacioén:

La poblacion la componen todos los cadetes de la escuela de oficiales de la policia
nacional del Peru con sede en Puente piedra. Con mencion a la definicion Cruz et

al. (2014) sefiala que el hablar de poblacién esté referido a la conformacion del total
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de miembros de un conjunto o grupo, los cuales presentan caracteristicas similares,
correctamente definidas, lo que permite distinguirlos de otros que no pertenecen a

dicho grupo.
Muestra

Para el desarrollo de la investigacion se tomara en cuenta una muestra de 80
cadetes de la policia nacional del Peru de diferentes afios y que cursan sus estudios
en la sede de Puente Piedra. En relacion a esto Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) menciona que una muestra es una parte de la poblacién con la caracteristica
de ser representatividad, es decir que recoge detalles muy similares a la poblacion

de referencia.
Muestreo

Por las dificultades presentadas en el tiempo en el que se desarroll6 esta
investigacion, se elaboré un muestreo no probabilistico, denominado de tipo
intencional. Al respecto Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefiala que el
muestreo de tipo no probabilistico esta dirigida a un subgrupo de la poblacién sin
tomar en cuenta la probabilidad, siendo elegida sobre todo por las caracteristicas

gue muestra la investigacion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta, que consiste en un
conjunto de actividades usadas para la obtencién de datos a través de un trabajo
de campo en la poblacion de referencia o0 muestra seleccionada. En este sentido
Rojas (2012) aclara que en una encuesta se procede de manera detallada a la
realizacion de un conjunto de etapas o procedimientos con el objetivo que el

investigador pueda extraer datos de la muestra o poblacion de estudio.

Para la recoleccion de datos se utilizd como instrumento de medicion un
cuestionario con un total de 27 items. En este sentido, Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) sefalaron que los cuestionarios contienen un grupo de items que

logran permitir recoger opiniones o percepciones de los individuos encuestados.

A continuacion, se muestra la ficha técnica:
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Tabla 1

Ficha Técnica del instrumento de recoleccién de datos

Instrumento Cuestionario para los cadetes de la escuela de la policia
nacional, Puente Piedra, 2021

Autor Castillo Escalante, Odilon

Poblacion Cadetes de la escuela de la policia nacional, Puente
Piedra, 2021

Numero de items Total 27: V1-15 items y V2: 12 items.

Afo 2021

Aplicacion Virtual

Duracion 40 minutos

Validez

La validez obtenida por el instrumento de recoleccion de datos y que permite la
medicion se refiere a las partes esenciales que han sido tomadas en cuenta en la
estructura del instrumento, lo cual permite al investigador recoger los datos de la
variable en estudio. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) mencionan que la

validez se refiere al grado en que se mide lo que se pretende medir.

El instrumento recibié la validacién de juicio de expertos. Para esto se obtuvo la
opinion de tres profesionales, Dos doctores y uno con grado de Magister. Dichos

expertos valoraron aspectos como la claridad, pertinencia y relevancia:

Los expertos validadores del instrumento:

Tabla 2

Expertos para validacion de Instrumentos

DNI Cuestionario para los cadetes de la escuela de la policia
nacional, Puente Piedra, 2021

08144929 Dra. Vivian . Romani Franco

07586867 Dra. Rosa Elvira Villanueva Figueroa

09726163 Mg. Carlos Guerra Bendezu
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Confiabilidad

La confiabilidad determina en el instrumento su grado de estabilidad al efectuarse
mediciones repetidas. Para el caso del estudio en los cadetes se realizé una prueba
piloto con 30 cadetes. La primera variable tuvo 15 items y la segunda variable tuvo
12 items. La determinacion del nivel de confiabilidad se realizé usando el software
SPSS version 25. Los valores del Alfa de Cronbach para cada variable fueron de
0.879 y de 0.855.

Tabla 3

Confiabilidad del Instrumento

Variable N° de encuestas N° de elementos Alfa de Cronbach
Preparacion fisica 30 15 0.970
Aprendizaje de

técnicas de defensa 30 12 0.949

personal

3.5 Procedimientos

La realizacion del estudio siguié un conjunto de procedimientos, los cuales partieron
por la definicion de la problematica que experimentan los cadetes de la policia
nacional con respecto a la preparacion fisica y el desarrollo de las técnicas de
defensa, posteriormente se buscé un marco teérico para fundamentar los aspectos
referidos a las variables y el desarrollo del instrumento. Una vez elaborado el
instrumento se procedi6 a realizar la encuesta, obteniéndose los datos que fueron
analizados estadisticamente con en el software SPSS para el contraste de hipétesis

respectivo.

3.6 Métodos de anélisis de datos

El andlisis de datos se dividié en dos partes, por un lado, se realiz6 un analisis
descriptivo gracias a la utilizacion de tablas de distribucion de frecuencias y graficas
de barras y por otro lado realizé un analisis estadistico con apoyo del programa
estadistico SPSS version 26 para determinar el grado de relacion entre las variables

preparacion fisica y defensa personal. Al respecto Blanco (2011) menciona que la
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ventaja del muestreo estadistico es que los resultados obtenidos en la muestra se
pueden hacer generalizaciones o inferencias estadisticas a toda la poblacion

objetivo.

3.7 Aspectos Eticos

Para elaborar el informe de investigacion se ha seguido de manera rigurosa las
reglas y normas establecidas APA, tomandose a los principios éticos como base
fundamental para la redaccion y muestra de la informacion recabada y mostrada
con la veracidad que corresponde. En la redaccion del marco teorico se procedi6 a
respetar las autorias de los fragmentos de texto citados, descartdndose algun tipo
de plagio. Para respaldar el accionar correcto se incluiran documentos que
muestren el cumplimiento de dichos requisitos como el acta de turnitin, la validez
de juicio de expertos, la carta de autorizacién de uso de datos y la declaracion de
autoria. Se respeto las decisiones de los participantes en la encuesta, por lo que se
cumplié con presentar una carta a la escuela de policia nacional, para la

conformidad y aceptacion del trabajo de campo.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos:

Afo de estudios del cadete

En la Tabla 4 y figura 1 se describe la distribucion de frecuencias del afio que

estan cursando los cadetes dentro de la escuela de oficiales de Puente Piedra.

Para el estudio se considero a los cadetes de primer y segundo afio en mayor

porcentaje, con el 33.9% y 37.3%, siendo considerados en menor medida a los

cadetes del tercer y cuarto afio, con el 18.6% y el 10.2% respectivamente.

Tabla 4

Afno de estudio de los cadetes de la Escuela de Oficiales

Niveles Frecuencia Porcentaje apgl:(rfunlgi

ler Ao 20 33.9 33.9

2do Ao 22 37.3 71.2

3er Afio 11 18.6 89.8

4to Ano 6 10.2 100.0
Total 59 100.0

Fuente : Elaboracion propia

Porcentaje

1er Afio 2do Afo 3er Afio

Aro de estudio

Figura 1: Afo de estudio de los cadetes encuestados
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Resultados descriptivos de la Variable 1: Preparacion fisica
Distribucion de frecuencias de la preparacion fisica

En la Tabla 5y figura 2 se distingue la distribucién de frecuencias respecto al nivel
de preparacion fisica que reciben los cadetes de la escuela de oficiales de Puente
Piedra. El 8.5% de los cadetes encuestados sefialaron que recibieron un nivel de
preparacion fisica de nivel bajo, mientras que un 23.7% indicaron un medio y el
67.8% sefalaron haber recibido un nivel alto de preparacion.

Tabla b

Distribucién de frecuencias de la variable preparacion fisica de los cadetes de la
escuela de oficiales

Niveles Puntajes Frecuencia Porcentaje zé)l;(rfjﬁi
Bajo [15-34] 5 8.5 8.5
Medio [35-54] 14 23.7 32.2
Alto [55-75] 40 67.8 100.0
Total 59 100.0

Fuente : Elaboracion propia

60

40

Porcentaje

20

Mivel Bajo Mivel Medio Mivel Alto

Preparacion fisica

Figura 2: Nivel de preparacion fisica
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Distribucion de frecuencias de la dimensién Fuerza

En la Tabla 6 y figura 3 se muestra la distribucion de frecuencias de los puntajes de
la dimension fuerza. Se distingue que el 13.6% de los cadetes encuestados
obtuvieron un puntaje de nivel bajo en base a su percepcion del desarrollo de la
fuerza en la preparacion fisica, el 23.7% obtuvieron puntajes de nivel medio,
mientras que el 62.7% obtuvieron puntajes de nivel alto de acuerdo a sus

apreciaciones.

Tabla 6
Distribucién de frecuencias de la dimension Fuerza

Niveles Puntajes Frecuencia Porcentaje zé)ur(rfl;;ﬂi
Bajo [3-7] 8 13.6 13.6
Medio [8-11] 14 23.7 37.3
Alto [12-15] 37 62.7 100.0
Total 59 100.0

Fuente : Elaboracion propia

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio Mivel Alto

Fuerza

Figura 3: Niveles de la dimension Fuerza

30



Distribucion de frecuencias de la dimensién resistencia

Enla Tabla 7 y figura 4 se muestra la distribucion de frecuencias de los puntajes de
la dimension resistencia. Se distingue que el 16.9% de los cadetes encuestados
obtuvieron un puntaje de nivel bajo en base a su percepcion del desarrollo de la
resistencia en la preparacion fisica, el 30.5% obtuvieron puntajes de nivel medio,
mientras que el 50.2% obtuvieron puntajes de nivel alto de acuerdo a sus

apreciaciones.

Tabla 7
Distribucion de frecuencias de la dimensién Resistencia

Niveles Puntajes Frecuencia Porcentaje zg&crfjgi
Bajo [3-7] 10 16.9 16.9
Medio [8-11] 18 30.5 475
Alto [12-15] 31 52.5 100.0
Total 81 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

Mivel Bajo Mivel Medio Mivel Alto

Resistencia

Figura 4: Niveles de la dimension resistencia
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Distribucion de frecuencias de la dimensién velocidad

Enla Tabla 8 y figura 5 se muestra la distribucion de frecuencias de los puntajes de
la dimensién velocidad. Se distingue que el 13.6% de los cadetes encuestados
obtuvieron un puntaje de nivel bajo en base a su percepcion del desarrollo de la
velocidad en la preparacion fisica, el 23.7% obtuvieron puntajes de nivel medio,
mientras que el 62.7% obtuvieron puntajes de nivel alto de acuerdo a sus

apreciaciones.

Tabla 8
Distribucion de frecuencias de la dimensién velocidad

Niveles Puntajes Frecuencia Porcentaje zgur(rfunltaﬂi
Bajo [3-7] 8 13.6 13.6
Medio [8-11] 14 23.7 37.3
Alto [12-15] 37 62.7 100.0
Total 59 100.0

Fuente : Elaboracion propia

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio Mivel Alto

Velocidad

Figura 5: Niveles de la dimension velocidad
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Distribucion de frecuencias de la dimensién flexibilidad

Enla Tabla 9y figura 6 se muestra la distribucion de frecuencias de los puntajes de
la dimension flexibilidad. Se distingue que el 11.9% de los cadetes encuestados
obtuvieron un puntaje de nivel bajo en base a su percepcion del desarrollo de la
flexibilidad en la preparacion fisica, el 23.7% obtuvieron puntajes de nivel medio,
mientras que el 64.4% obtuvieron puntajes de nivel alto de acuerdo a sus

apreciaciones.

Tabla 9
Distribucién de frecuencias de la dimensioén flexibilidad

Niveles Puntajes Frecuencia Porcentaje apgur(rfl:}gi
Bajo [3-7] 7 11.9 11.9
Medio [8-11] 14 23.7 35.6
Alto [12-15] 38 64.4 100.0
Total 59 100.0

Fuente : Elaboracion propia

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio Mivel Alto
Flexibilidad

Figura 6: Niveles de flexibilidad
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Distribucion de frecuencias de la dimensién coordinacion

En la Tabla 10 y figura 7 se muestra la distribucion de frecuencias de los puntajes
de la dimension coordinacion. Se distingue que el 11.9% de los cadetes
encuestados obtuvieron un puntaje de nivel bajo en base a su percepcion del
desarrollo de la coordinacion en la preparacion fisica, el 27.1% obtuvieron puntajes
de nivel medio, mientras que el 61.0% obtuvieron puntajes de nivel alto de acuerdo

a sus apreciaciones.

Tabla 10
Distribucién de frecuencias de la dimensiéon coordinacion

Niveles Puntajes Frecuencia Porcentaje zgur(rfunltaﬂi
Bajo [3-7] 7 11.9 11.9
Medio [8-11] 16 27.1 39.0
Alto [12-15] 36 61.0 100.0
Total 59 100.0

Fuente : Elaboracion propia

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio Mivel Alto

Coordinacion

Figura 7: Niveles de coordinacion
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Resultados descriptivos de la Variable 2: Técnicas de defensa personal
Distribucion de frecuencias de las técnicas de defensa personal

En la Tabla 11 y figura 8 se distingue la distribucion de frecuencias respecto al
nivel de aprendizaje de técnicas de defensa personal que reciben los cadetes de
la escuela de oficiales de Puente Piedra. El 8.5% de los cadetes encuestados
sefalaron que lograron un nivel de aprendizaje de técnicas de defensa personal
de nivel bajo, mientras que un 30.5% indicaron haber logrado un nivel medio y el

61.0% sefialaron haber logrado un nivel alto de aprendizaje.

Tabla 11

Distribucién de frecuencias de la variable aprendizaje de técnicas de defensa de
los cadetes de la escuela de oficiales

Niveles Puntajes Frecuencia Porcentaje apgl:(rflﬂgi
Bajo [12-28] 5 8.5 8.5
Medio [29-45] 18 30.5 39.0
Alto [46-60] 36 61.0 100.0
Total 59 100.0

Fuente : Elaboracion propia

Porcentaje

Mivel Bajo Nivel Medio Mivel Alto

Aprendizaje de técnicas de defensa personal

Figura 8: Nivel de aprendizaje de técnicas de defensa personal
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Distribucion de frecuencias de la dimensién técnica de puntos vulnerables

En la Tabla 12 y figura 9 se muestra la distribucion de frecuencias de los puntajes

de la dimension técnica de puntos vulnerables. Se distingue que el 13.6% de los

cadetes encuestados obtuvieron un puntaje de nivel bajo en base a su percepcion

del nivel de aprendizaje de la técnica de puntos vulnerables, el 27.1% obtuvieron

puntajes de nivel medio, mientras que el 59.3% obtuvieron puntajes de nivel alto de

acuerdo a sus apreciaciones.

Tabla 12

Distribucién de frecuencias de la dimension técnica de puntos vulnerables

Niveles Puntajes Frecuencia Porcentaje Z(?l:crflzllgli
Bajo [3-7] 8 13.6 13.6
Medio [8-11] 16 27.1 40.7
Alto [12-15] 35 59.3 100.0
Total 59 100.0

Fuente : Elaboracion propia

Porcentaje

MNivel Bajo

Mivel Medio

Técnica de puntos vulnerables

Mivel Alto

Figura 9: Niveles de la dimension técnica de puntos vulnerables
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Distribucion de frecuencias de la dimensién técnicas de control

En la Tabla 13 y figura 10 se muestra la distribucion de frecuencias de los puntajes
de la dimension técnicas de control. Se distingue que el 11.9% de los cadetes
encuestados obtuvieron un puntaje de nivel bajo en base a su percepcion del nivel
de aprendizaje de la técnica de control, el 27.1% obtuvieron puntajes de nivel
medio, mientras que el 61.0% obtuvieron puntajes de nivel alto de acuerdo a sus

apreciaciones.

Tabla 13
Distribucion de frecuencias de la dimensién técnicas de control

Niveles Puntajes Frecuencia Porcentaje zgur(r::unltaﬂi
Bajo [3-7] 7 11.9 11.9
Medio [8-11] 16 27.1 39.0
Alto [12-15] 36 61.0 100.0
Total 59 100.0

Fuente : Elaboracion propia

Porcentaje

MNivel Bajo Mivel Medio Mivel Alto

Técnicas de control

Figura 10: Niveles de la dimension técnicas de control
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Distribucion de frecuencias de la dimensidn técnicas de proyeccion

En la Tabla 14 y figura 11 se muestra la distribucion de frecuencias de los puntajes

de la dimension técnicas de proyeccion. Se distingue que el 13.6% de los cadetes

encuestados obtuvieron un puntaje de nivel bajo en base a su percepcion del nivel

de aprendizaje de la técnica de proyeccion, el 30.5% obtuvieron puntajes de nivel

medio, mientras que el 55.9% obtuvieron puntajes de nivel alto de acuerdo a sus

apreciaciones.

Tabla 14

Distribucién de frecuencias de la dimension técnicas de proyeccion

Niveles Puntajes Frecuencia Porcentaje zg&crfjgi
Bajo [3-7] 8 13.6 13.6
Medio [8-11] 18 30.5 44.1
Alto [12-15] 33 55.9 100.0
Total 59 100.0

Fuente : Elaboracion propia

Porcentaje

MNivel Bajo

Mivel Medio

Técnicas de proyeccion

Mivel Alto

Figura 11: Niveles de la dimension técnicas de proyeccion
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Distribucion de frecuencias de la dimensién técnicas de conduccion

En la Tabla 15 y figura 12 se muestra la distribucion de frecuencias de los puntajes
de la dimension técnicas de proyeccion. Se distingue que el 16.9% de los cadetes
encuestados obtuvieron un puntaje de nivel bajo en base a su percepcion del nivel
de aprendizaje de la técnica de conduccion, el 20.3% obtuvieron puntajes de nivel
medio, mientras que el 62.7% obtuvieron puntajes de nivel alto de acuerdo a sus

apreciaciones.

Tabla 15
Distribucion de frecuencias de la dimensién técnicas de conduccién

Niveles Puntajes Frecuencia Porcentaje zgur(r::unltaﬂi
Bajo [3-7] 10 16.9 16.9
Medio [8-11] 12 20.3 37.3
Alto [12-15] 37 62.7 100.0
Total 59 100.0

Fuente : Elaboracion propia

Porcentaje

MNivel Bajo Mivel Medio Mivel Alto

Técnicas de conduccion

Figura 12: Niveles de la dimension técnicas de conduccion
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4.2 Anédlisis inferencial

Anélisis de Normalidad

Para determinar si los datos muestran una distribucion normal se plantearon las

siguientes hipoétesis siguiente:

Ho: Los datos tienen una distribucién normal.

Hi: Los datos no tienen una distribucién normal.

El nivel de significancia fue del 5% para un contraste bilateral, los resultados

obtenidos son mostrados en la tabla siguiente:

Tabla 16
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Preparacion fisica 0.158 59 0.001
Aprendizaje de técnicas de 0.145 59 0.004

defensa personal

Fuente: Elaboracion propia
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Criterio de decision: Si el p-valor es menor que 0.05 se rechaza la hipoétesis nula 'y

se acepta la hipotesis alterna, por lo tanto, no existe normalidad. Si el p-valor es

mayor que 0.05 se acepta la hipotesis nula, por lo tanto, existe normalidad.

Segun latabla 16, se puede observar que las variables de estudio preparacion fisica

y técnicas de defensa personal no muestran normalidad, por lo que se usara la

técnica no paramétrica de correlacion de Spearman.

Contrastacion de hipoétesis

Hipétesis estadisticas general:

Ho: No existe relacion significativa entre el uso la reparacion fisica y el

aprendizaje de técnicas de defensa personal en cadetes de la escuela de

oficiales de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.

Hai:

Existe relacién significativa entre el uso la preparacion fisica y el

aprendizaje de técnicas de defensa personal en cadetes de la escuela de

oficiales de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.

Nivel de significacion fijado del 5% (contraste bilateral).

Tabla 17

Coeficiente de correlacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas

de defensa personal.

preparacion

aprendizaje de

fsica técnicas de
defensa persona
B 1 ,885"
Correlacion de
Spearman
preparacion 0.000
fisica Sig. (bilateral)
N 59 59
Rho de Spearman 885" 1
Correlacion de ’
aprendizaje de Spearman
técnicas de 0.000
defensa Sig. (bilateral)
personal
59 59

N

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

41



De acuerdo a la informacion mostrada en la tabla 17, se puede observar el valor
del indice de correlacion de Spearman de 0.885, el cual es considerado como
correlacion positiva muy fuerte. El valor obtenido para el p-valor es menor que 0.05,

lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna.

Por lo tanto, se puede afirmar que “Existe relacion significativa entre la
preparacion fisica y las técnicas de defensa personal en cadetes de la escuela de
oficiales de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.

Hipotesis especificas
Hipotesis estadistica especifica 1:

Ho: No existe relacion significativa entre el uso la reparacion fisica y el

aprendizaje de técnicas de puntos vulnerables en cadetes de la escuela de

oficiales de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.

Hi: Existe relacion significativa entre el uso la reparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de puntos vulnerables en cadetes de la escuela de

oficiales de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.

Nivel de significacion fijado del 5% (contraste bilateral).

Tabla 18

Coeficiente de correlacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas
de puntos vulnerables

Aprendizaje de

Prefpa_r aclon 4 cnicas de puntos
isica
vulnerables
. 1 ,803"
Correlacion de
Spearman
preparacion 0.000
fisica Sig. (bilateral)
N 59 59
Rho de Spearman 803" 1
Correlacién de ’
Aprendizaje de Spearman
técnicas de 0.000
puntos Sig. (bilateral)
vulnerables
N 59 59

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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De acuerdo a la informacion mostrada en la tabla 18, se puede observar el valor
del indice de correlacion de Spearman de 0.803, el cual es considerado como
correlacion positiva muy fuerte. El valor obtenido para el p-valor es menor que 0.05,
lo que permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna.

Por lo tanto, se puede afirmar que “Existe relacion significativa entre la
preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de puntos vulnerables en cadetes

de la escuela de oficiales de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.
Hipotesis estadistica especifica 2:

Ho: No existe relacion significativa entre el uso la reparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de control en cadetes de la escuela de oficiales de
la policia nacional, Puente Piedra, 2021.
Hi: Existe relacion significativa entre el uso la reparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de control en cadetes de la escuela de oficiales de
la policia nacional, Puente Piedra, 2021.

Nivel de significacion fijado del 5% (contraste bilateral).

Tabla 19: Coeficiente de correlacidon entre la preparacion fisica y el aprendizaje
de técnicas de control fisico

Preparacion Aprendizaje de

o técnicas de
fisica i
control fisico
. 1 , Kk
Correlacion de 595
Spearman
preparacion 0.000
fisica Sig. (bilateral)
N 59 59
Rho de Spearman 3 835" 1
Correlacion de
Spearman
Aprendizaje de
técnicas de o 0.000
control fisico ~ Sig. (bilateral)
N 59 59

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la informacion mostrada en la tabla 19, se puede observar el valor
del indice de correlacion de Spearman de 0.835, el cual es considerado como
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correlacion positiva muy fuerte. El valor obtenido para el p-valor es menor que 0.05,

lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna.

Por lo tanto, se puede afirmar que “Existe relacion significativa entre la
preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de control en cadetes de la escuela

de oficiales de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.
Hipotesis estadistica especifica 3:

Ho: No existe relacion significativa entre el uso la reparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de proyeccion en cadetes de la escuela de oficiales
de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.
Hi: Existe relacion significativa entre el uso la reparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de proyeccion en cadetes de la escuela de oficiales
de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.

Nivel de significacion fijado del 5% (contraste bilateral).

Tabla 20

Coeficiente de correlacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas
de proyeccion

Preparacién Aprendizaje de

fisica técnicas de
proyecciéon
i6 1 807"
Correlacion de
Spearman
preparacion 0.000
fisica Sig. (bilateral)
N 59 59
Rho de Spearman ) 07~ 1
Correlacion de
Spearman
Aprendizaje de
técnicas de o 0.000
proyeccion  Sig. (bilateral)
N 59 59

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la informacion mostrada en la tabla 20, se puede observar el valor
del indice de correlacion de Spearman de 0.807, el cual es considerado como
correlacion positiva muy fuerte. El valor obtenido para el p-valor es menor que 0.05,
lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna.
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Por lo tanto, se puede afirmar que “Existe relacion significativa entre la
preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de proyeccion en cadetes de la

escuela de oficiales de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.

Hipétesis estadistica especifica 4:

Ho: No existe relacion significativa entre el uso la reparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de conduccion en cadetes de la escuela de oficiales

de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.
Hi: Existe relacion significativa entre el uso la reparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de conduccion en cadetes de la escuela de oficiales
de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.

Nivel de significacion fijado del 5% (contraste bilateral).

Tabla 21

Coeficiente de correlacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas
de conduccion

Preparacion Aprendizaje de

o técnicas de
fisica ;2
conduccion
Correlacion de ! 870
Spearman
preparacion 0.000
fisica Sig. (bilateral)
N 59 59
Rho de Spearman 3 876" 1
Correlacion de
Spearman
Aprendizaje de
técnicas de o 0.000
conduccién Sig. (bilateral)
N 59 59

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la informacion mostrada en la tabla 21, se puede observar el valor
del indice de correlacion de Spearman de 0.876, el cual es considerado como
correlacion positiva muy fuerte. El valor obtenido para el p-valor es menor que 0.05,

lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna.
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Por lo tanto, se puede afirmar que “Existe relacion significativa entre la
preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de conduccion en cadetes de la

escuela de oficiales de la policia nacional, Puente Piedra, 2021.
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V. DISCUSION

Se logro el objetivo general del estudio gracias al contraste de hipotesis y el analisis
descriptivo realizado. Los resultados descriptivos y la grafica de dispersion de
ambas variables de estudio evidencian la existencia de una relacion entre la
preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de defensa personal. La nube de
puntos permite distinguir que a medida que se incrementa el nivel de preparacion
fisica se observa a su vez un incremento en el aprendizaje de las técnicas de
defensa. Este hecho es corroborado por las encuestas al obtener los puntajes de
los cadetes, ya que los cadetes que obtuvieron puntajes con niveles bajos en
preparacion fisica también obtuvieron puntajes bajos en el aprendizaje de defensa
personal, de manera similar sucedié con aquellos que obtuvieron puntajes de nivel
y alto, ya que mostraban similar nivel de correspondencia en el nivel de aprendizaje

de técnicas de defensa personal.

Estos resultados confirman lo sefialado en el marco tedérico por los distintos
autores sobre las ventajas que genera la preparacion fisica. En este aspecto se
cumple lo que menciona Blanco (2018) quien sefala que preparacion fisica genera
en los individuos un nivel de desarrollo muscular y motor adecuado, lo que les
permite a quienes la practican puedan desarrollar movimientos y actividades de
nivel técnico y tactico con mayor facilidad, ya que estas actividades requieren que
la persona posea niveles adecuados de coordinacion, fortaleza, flexibilidad y
flexibilidad. En relacion a los antecedentes que coinciden con los resultados
obtenidos en la investigacidon, se encuentra a Romanchuk et al (2019) quienes
observaron resultados similares en los 112 cadetes de una academia militar
ucraniana, los cuales mostraron efectos positivos de la preparacion fisica realizada
durante un afio, evidenciando cambios positivos en la estructura corporal, asi como
mejoras en el desarrollo motor, la coordinacion, flexibilidad , resistencia y velocidad,
elementos esenciales en el ejercicio de su desempefio profesional, asi como la

aplicacion de diversas técnicas de defensa.

Con respecto a la hipotesis general, que sefala la existencia de relacion
entre la preparacion fisica y las técnicas de defensa personal, los resultados
obtenidos mostraron un indice de correlacibn Rho de Spearman de 0.885, lo que

implica un nivel de relacibn muy fuerte entre ambas variables, lo que refuerza lo
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mencionado en la teoria y lo encontrado en antecedentes similares. Asi mismo el
p-valor es menor que 0.05, lo que permitié validar la hipotesis a nivel poblacional,
pudiendo con este resultado inferir que un mayor nivel de preparacion fisica en los
cadetes de la policia nacional de Puente Piedra generard un mayor nivel de
aprendizaje de las técnicas de defensa personal, las cuales son muy necesarias
para el desempefio Optimo de los oficiales en ejercicio y la seguridad de la

poblacion.

Se logro el objetivo especifico 1, gracias al contraste de hipotesis y el analisis
descriptivo. En este sentido, se determind la existencia de relacion entre la
preparacion fisica y el aprendizaje de técnica de puntos vulnerables en los cadetes
de la Policia Nacional, Puente piedra. Los hallazgos obtenidos permitieron rechazar
la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna, que sefialaba la existencia de
relacion entre la preparacion fisica que logran desarrollar los cadetes de la escuela
de policia y el aprendizaje de técnicas de puntos vulnerables. Estos resultados
concuerdan con Cardozo y Moreno-Jiménez (2020) ya que para la correcta
aplicacién de puntos sensibles se necesita de fuera y rapidez, que algunos atletas
logran desarrollar en base a un entrenamiento fisico constante. La aplicacion de
técnicas de puntos vulnerables requiere de gran precision y fuerza, pero de
adecuada coordinacion puesto que si se aplican de manera inadecuada pueden
conducir a la muerte en algunos casos, ya que son puntos que si no se aplican con

la coordinacion adecuada podria generar un dafio irreparable.

Los resultados corroboran lo que se sefiala Ferro (2020) quien afirma que es
necesario para el personal policial aprender técnicas de defensa personal, sobre
todo porque cumplen funciones importantes ante intervenciones con posibles
agresores, debiendo aplicar técnicas rapidas, como la técnica de puntos sensibles,
gue es una técnica de aplicacidén certera ante un agresor, sin embargo, por sus
caracteristicas de aplicacion requieren de coordinacion, fuerzay flexibilidad, siendo
necesario para esto un nivel de preparacion fisica adecuada. En este sentido, sin
un cadete no tiene una adecuada preparacion fisica podria aplicar de manera
inadecuada la técnica, generando con ello practicas inadecuadas en el ejercicio
policial, por lo que pondria en peligro la vida de otras personas y de si mismo de no

lograr el objetivo de desactivar al agresor.
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Para los cadetes es de suma importancia la preparacion fisica, dado que de esta

manera el organismo puede desarrollar mejores aspectos de nivel técnico

Blanco (2018) menciona que la preparacion fisica general permite un
desarrollo motor equilibrado en términos de fuerza, coordinacién, flexibilidad,
velocidad, resistencia; sin embargo, un adecuado nivel de preparacion fisica
general permite a su vez que la persona pueda desarrollar otros aspectos de un
nivel superior como son el nivel técnico, el nivel tactico y el psiquico. Al mencionar
que existe una necesidad de preparacion fisica general previa a la especializada,
se debe resaltar que esta debe ser variada y proporcional, estando compuesta por
un conjunto de actividades que permitan entrenar aspectos técnicos propios de

modalidades deportivas 0 especializadas.

Se logro el objetivo especifico 2, gracias al contraste de hipotesis y el analisis
descriptivo, por lo que se determind la existencia de relacién entre la preparacion
fisica y el aprendizaje de técnicas de control fisico en los cadetes de la Policia
Nacional, Puente piedra. Gracias a los hallazgos obtenido resultante de las
encuestas realizadas con los cadetes de la policia nacional se logro rechazar la
hipétesis nula y aceptar la alterna, puesto que el p-valor no excedié el nivel de

significancia, ademas que se obtuvo in indice de correlacion positivo muy fuerte.

Los resultados de la investigacion coinciden con Robles et al (2018) quienes
verificaron que los deportistas otorgan gran valoracién a la preparacion fisica, esto
porque de no hacerlo el desarrollo de cualquier técnica especializada es
inadecuado, por lo que es fundamental encontrarse preparado fisicamente, antes
de buscar aprender o desarrollar cualquier técnica de defensa. Esto sucede porque,
entre otras cosas, el organismo de cualquier persona al haber recibido una rutina
de ejercicios generales se encuentra preparada para iniciar el aprendizaje o la
practica de nuevas técnicas. Al realizar inicialmente la practica de ejercicios para la
preparacion fisica los deportistas logran obtener condiciones éptimas en fortaleza,
velocidad, resistencia y coordinacién, que incrementan notablemente lograr

mejores resultados de orden técnico.

En este sentido, los cadetes de la escuela de policia nacional reconocen que
al tener una preparacion fisica adecuada, su organismo puede responder a las

exigencias del aprendizaje y desarrollo de la técnicas de control fisico, puesto que
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el oficial debe estar preparado para controlar al agresor con movimientos certeros

y coordinados.

Se logro el objetivo especifico 3, validando la hipétesis alterna y rechazando
la nula en el contraste de hipotesis, ademas del analisis descriptivo realizado. En
este sentido, se determiné que existe relacion entre la preparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de proyeccion. Los resultados obtenidos coinciden con la
investigacion realizada en Brasil por Bernardo, et al (2016) quienes revisaron una
diversidad de articulos cientificos sobre la preparacién fisica de los policias en
ejercicio y aunque solo muy pocas toman en cuenta estos aspectos, los hallazgos
son que la gran mayoria deja de realizar una preparacion fisica adecuada al salir
de la escuela donde se formé y ya en actividad, no pueden ejecutar correctamente
las técnicas diversas, por lo que al intervenir a los agresores, muchas veces

terminan con lesiones o algun tipo de contractura muscular, lumbalgias, entre otros.

Los resultados obtenidos corroboran lo que menciona Martin (2015) quien
sefala que el aprender técnicas de proyeccion permite a los oficiales de policia a
intervenir al agresor, hasta lograr esposarlo y de esta manera reducirlo. Este hecho
requiere de un estado de preparacion fisica adecuado, ya que el agente del orden
debera intervenir rapidamente, inmovilizarlo, pero previamente debera reducirlo
usando el barrido de pie, proyeccién por la cadera, proyeccion por la pierna,
proyeccion con el brazo, entre otros mecanismos propios de la técnica. En este
sentido, un agente que no haya realizado una preparacion fisica adecuada puede
fallar en su intento y poner en peligro a las personas que se encuentran alrededor,

0 en su defecto poner en riesgo su propia vida.

En este sentido, los agentes del orden necesitan estar en un estado de
preparacion fisica permanente, estableciendo un entrenamiento como cultura
profesional, ya que no solo pondrian en peligro su vida, sino que estarian
enfrentando lesiones de diverso tipo por la mala aplicacion de la técnica, lo que se
puede constatar que ha sucedido en algunos paises con los agentes de seguridad
al descuidar dicho aspecto.

Se logré el objetivo 4 validando la hipétesis alterna y rechazando la nula en el
contraste de hipétesis, ademas del analisis descriptivo realizado. En este sentido,

se determind que existe relacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de
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técnicas de conduccion. Los resultados obtenidos coinciden con Prontenko et al
(2020) quienes al elaborar un estudio en el pais de ucrania notaron la relacion entre
la preparacion fisica y el desempefio del agente policial sobre todo en la aplicacion
correcta de las técnicas de defensa al capturar y conducir al detenido. En este
sentido, se comprob6 que los agentes que habian recibido un mayor grado de
preparacion fisica podian responder a las exigencias de fuerza, flexibilidad,
resistencia y potencia. Por lo que todo agente policial que recibe una mejor
preparacion fisica desenvuelve mejor ante pruebas de exigencia en situaciones de

detencion, disminuyendo de esta manera el peligro al que podrian estar expuestos.

Los resultados asi mismo, coinciden con Mendoza (2016) quien verifico a
través de su estudio realizado que, de manera similar en el Ecuador, cuando los
agentes reciben una preparacion fisica adecuada se desenvuelven de manera
optima al ejecutar las técnicas que se les ensefia, es decir que su nivel de
aprendizaje mucho mejor que si lo hicieran con un bajo nivel de preparacion fisica.
En este sentido, la conclusion a la que llegaron los investigadores fue que, ante un
mayor nivel de preparacion fisica del organismo de los agentes, estos aprenden
mejor las técnicas para reducir al agresor o intervenido y mejoran su desempefio

profesional, dado que su organismo se encuentra predispuesto a la accion.

Por otro lado, los hallazgos obtenidos en la investigacién corroboran lo que
menciona Pila (2019) quien sefiala que todo cadete de la policia debe estar
preparado fisicamente para aprender y ejecutar correctamente las diversas
actividades en las que se enfrenta al peligro. Sefiala que esta preparacion debe ser
muy similar a la que realiza un deportista, ya que este tiene que realizar un
calentamiento fisico preparatorio antes de iniciar las sesiones técnicas propias de
su disciplina. Esta preparacion condiciona al organismo para la realizacién de
mayores esfuerzos, sin tener el peligro de lesiones u otro tipo de perjuicio corporal.
En este sentido, al prepararse fisicamente un agente policial estd dotandose de
capacidades motoras necesarias para el aprendizaje de una diversidad de técnicas
gue demandan exigencia del organismo, logrando con ello garantizar la ejecucion
correcta y dominio de destrezas necesarias, de tal manera que la aplicacion en la

practica frente a situaciones de riesgo es optimas.
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En relacion a la calidad de informacion obtenida por haberse realizado el
estudio de manera virtual, cabe la posibilidad de haberse obtenido algunos sesgos,
puesto que no existe total garantia que se haya contestado los cuestionarios de
manera adecuada. Sin embargo, las condiciones de distanciamiento social y las
diversas restricciones que decretd el Estado Peruano durante la pandemia del

Covid 19 hicieron dificil encuestar de manera presencial a los cadetes de la policia.

El aprendizaje segun Santrock (2011) se realiza a través de un cambio en el
comportamiento realizado de manera relativamente permanente, y este ocurre a
través de la experiencia. En este sentido, puede pensarse que este concepto no
involucra cuando se trata de aprendizaje de técnicas de defensa personal, sin
embargo, este aprendizaje ocurre de manera similar a todos los aprendizajes,
puesto que se necesita de procesos de atencion, concentracién, repaso,
motivacion, fijacion, entre otros. Solo que en este caso es necesario que el cadete
debera estar preparado fisicamente antes de recibir las clases sobre aspectos

técnicos.

En la escuela de oficiales de la Policia Nacional del Peru se llevan cursos de
preparacion fisica, en los que el cadete desarrolla una rutina de ejercicios general,
para estar preparado para recibir la ensefianza de las técnicas de defensa personal,
sin embargo, las técnicas de defensa necesitan de un tipo de preparacion fisica
especial, que debe ser realizado una vez concluida la preparacion general. En este
sentido, la preparacién fisica debe ser llevada a distintos niveles para que el

resultado del aprendizaje y ejecucion sea Optimo.

Es recomendable realizar un estudio en condiciones de no distanciamiento
social cuando los efectos de pandemia hayan disminuido al minimo, para que a
partir de estudios de observacién directa se puedan verificar los resultados

obtenidos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

En base al objetivo general se concluyé que la hipotesis general es valida, por lo
que se afirma que existe relacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje de
técnicas de defensa personal en cadetes de la escuela de oficiales de la policia
nacional de Puente Piedra. La hipétesis nula fue rechazada y aceptada la hipétesis
alterna dado que el p-valor obtenido fue menor al nivel de significancia de 0.05. Se
obtuvo un indice de correlacion de Spearman de 0.885 considerado una relacion

positiva muy fuerte.
Segunda

En base al objetivo especifico 1, se concluyé que la hipétesis especifica 1 es valida,
por lo que se afirma que existe relacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje
de técnicas de puntos vulnerables en cadetes de la escuela de oficiales de la policia
nacional de Puente Piedra. La hipétesis nula fue rechazada y aceptada la hipétesis
alterna dado que el p-valor obtenido fue menor al nivel de significancia de 0.05. Se
obtuvo un indice de correlacion de Spearman de 0.803 considerado una relacion

positiva muy fuerte.

Tercera

En base al objetivo especifico 2, se concluy6 que la hip6tesis especifica 2 es valida,
por lo que se afirma que existe relacidén entre la preparacion fisica y el aprendizaje
de técnicas de control fisico en cadetes de la escuela de oficiales de la policia
nacional de Puente Piedra. La hipétesis nula fue rechazada y aceptada la hipotesis
alterna dado que el p-valor obtenido fue menor al nivel de significancia de 0.05. Se
obtuvo un indice de correlacién de Spearman de 0.835 considerado una relacién

positiva muy fuerte.

Cuarta

En base al objetivo especifico 3, se concluy6 que la hipotesis especifica 3 es valida,
por lo que se afirma que existe relacidén entre la preparacion fisica y el aprendizaje
de técnicas de proyeccion en cadetes de la escuela de oficiales de la policia
nacional de Puente Piedra. La hipdtesis nula fue rechazada y aceptada la hipétesis
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alterna dado que el p-valor obtenido fue menor al nivel de significancia de 0.05. Se
obtuvo un indice de correlaciéon de Spearman de 0.807 considerado una relacion

positiva muy fuerte.
Quinta

En base al objetivo especifico 4, se concluyd que la hipotesis especifica 4 es valida,
por lo que se afirma que existe relacion entre la preparacion fisica y el aprendizaje
de técnicas de conduccion en cadetes de la escuela de oficiales de la policia
nacional de Puente Piedra. La hipotesis nula fue rechazada y aceptada la hipétesis
alterna dado que el p-valor obtenido fue menor al nivel de significancia de 0.05. Se
obtuvo un indice de correlacion de Spearman de 0.876 considerado una relacion

positiva muy fuerte.

54



VIl. RECOMENDACIONES
Primera

Se recomienda a las autoridades de la Escuela de oficiales de la Policia Nacional
del Per busquen estandarizar en los cursos que se dictan a los cadetes el tipo de
preparacion fisica especializada que es necesaria para un mejor aprendizaje de
técnicas de defensa personal., ya que esto permite un mejor aprendizaje y

ejecucion de las técnicas de defensa personal.
Segunda

Se recomienda que en la escuela de oficiales de la Policia Nacional del Peru los
instructores de técnicas de defensa personal que ensefien técnicas de puntos
vulnerables especifiquen el tipo de preparacion fisica adecuada y recomienden un
tipo de rutina previa necesaria para que los cadetes logren el mejor aprendizaje y

ejecucion de dicha técnica de defensa personal.
Tercera

Se recomienda que en la escuela de oficiales de la Policia Nacional del Peru los
instructores de técnicas de defensa que ensefien técnicas de control fisico
especifiquen el tipo de preparacion fisica adecuada y recomienden un tipo de rutina
previa necesaria para que los cadetes logren el mejor aprendizaje y ejecucion de

dicha técnica de defensa personal.
Cuarta

Se recomienda que en la escuela de oficiales de la Policia Nacional del Peru los
instructores de técnicas de defensa personal que ensefien técnicas de proyeccion
especifiquen el tipo de preparacion fisica adecuada y recomienden un tipo de rutina
previa necesaria para que los cadetes logren el mejor aprendizaje y ejecucion de
dicha técnica de defensa personal.

Quinta

Se recomienda que en la escuela de oficiales de la Policia Nacional del Peru los
instructores de defensa personal desarrollen las técnicas de conduccion y
especifiquen el tipo de preparacion fisica poniendo énfasis en la accion reaccion y

en funcién al nivel de resistencia que emplee el intervenido y recomienden un tipo
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de rutina previa necesaria para que los cadetes logren el mejor aprendizaje y
ejecucion de dicha técnica de defensa personal. Asi mismo que las asignaturas de
cultura fisica y defensa personal se ensefien de manera transversal durante todo el
periodo de formacion de los cadetes y posterior a ello en las comisarias y centros

de dependencias policiales.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de Consistencia

Preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de defensa personal en cadetes de la policia nacional, Puente Piedra, 2021

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITE

Ms

ESCALA DE
MEDICION

¢éExiste relacion entre
preparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de
defensa Personal en los
cadetes de la Policia Nacional,
Puente Piedra, 20217

Determinar si existe relacién
entre preparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de
defensa Personal en los cadetes
de la Policia Nacional, Puente
Piedra, 2021

Existe relacion entre
Preparacion fisica y el
aprendizaje de técnicas de
defensa Personal en los
cadetes de la Policia Nacional,
Puente Piedra, 2021

VARIABLE I:
Preparacion fisica

FUERZA

Fuerza muscular

Empleo de maquinas

Fuerza dindamica y estatica

RESISTENCIA

Potencia aerdbica

Potencial energético

Resistencia a la fatiga

VELOCIDAD

Acciones motoras en tiempo minimo

Velocidad con coordinacién muscular

Velocidad con coordinacién
neuromuscular

FLEXIBILIDAD

Flexibilidad morfofuncional

Hébitos motores

Amplitud de movimientos

COORDINACION

Equilibrio en movimientos

Agilidad coordinada

Destreza en los ejercicios

Escala de Likert

totalmente en
desacuerdo (1)

en desacuerdo (2)

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (3)

de acuerdo (4)

Totalmente de
acuerdo (5)




PROBLEMA ESPECIFICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

VARIABLE II:

iExiste relacion entre la preparaciéon

Determinar si relacidn entre la preparacion

Existe relacion entre la preparacion fisica

Técnicas de Presion

fisica y el aprendizaje de técnica de | fisicay el aprendizaje de técnica de puntos | y el aprendizaje de técnica de puntos TECNICAS DE
puntos vulnerables en los cadetes de la | vulnerables en los cadetes de la Policia | vulnerables en los cadetes de la Policia PUNTOS Presién en puntos sensibles
Policia Nacional, Puente piedra, 2021? Nacional, Puente piedra, 2021 Nacional, Puente piedra, 2021 VULNERABLES
Presion para generar dolor
. » » Determinar si existe relacién entre la Existe relacion entre la preparacion fisica Control del intervenido
¢Existe relacion entre la preparacion preparacién fisica y el aprendizaje de | y el aprendizaje de técnicas de control 3
fisica y el aprendizaje de técnicas de TECNICAS DE

control fisico en los cadetes de la Policia
Nacional, Puente piedra, 2021?

técnicas de control fisico en los cadetes de
la Policia Nacional, Puente piedra, 2021

fisico en los cadetes de la Policia
Nacional, Puente piedra, 2021

CONTROL FisSICO

Técnicas de control

control por torsion

éExiste relacion entre la preparacion
fisica y el aprendizaje de técnicas de

Determinar si existe relacion entre la
preparacion fisica y el aprendizaje de

Existe relacion entre la preparacion
fisica y el aprendizaje de técnicas de

TECNICAS DE

proyeccidn para tener control

proyeccidn por cadera

proyeccidn en los cadetes de la Policia técnicas de proyeccion en los cadetes de proyeccion en los cadetes de la Policia PROYECCION
Nacional, Puente piedra, 2021? la Policia Nacional, Puente piedra, 2021. Nacional, Puente piedra, 2021 - —
rapidez en la proyeccion
s ” L ’ .o i . ) » técnicas de conduccién
¢Existe relacion entre la preparacion Determinar si existe relacion entre la Existe relacién entre la preparacion
fisica y el aprendizaje de técnica de preparacion fisica y el aprendizaje de fisica y el aprendizaje de técnica de TECNICAS DE

conduccidn en los cadetes de la Policia
Nacional, Puente piedra, 2021?

técnica de conduccién en los cadetes de la
Policia Nacional, Puente piedra, 2021.

conduccién en los cadetes de la Policia
Nacional, Puente piedra, 2021

CONDUCCION

conducciones deficientes

rapidez en conduccion de intervenidos

Escala de Likert

totalmente en
desacuerdo (1)

en desacuerdo

()

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo
3)

de acuerdo (4)

Totalmente de
acuerdo (5)
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ANEXO 02: Matriz de Operacionalizacion

MATRIZ DE OPERACIONAL
Preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de defensa personal en cadetes de la policia nacional, Puente Piedra, 2021
2 2 ESCALA DE
DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICIONOPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
VARIABLE 1 MEDICION
Fuerza muscular
Pila (2014) la preparacion FUERZA Empleo de maquinas
fisica se define como la|Para medir el uso de la .
- ) g Empleo de maquinas
educacion de las | variable preparacion
caracteristicas fisicas que |fisica se utilizaron 5 Potencia aerdbica
8 permiten desarrollar | dimensiones y 15 RESISTENCIA Potencial energético
‘B capacidades motoras | indicadores Resistencia a la fatiga
"'E fundamentales para el Acciones motoras en tiempo minimo
O desarrollo de las distintas VELOCIDAD Velocidad con coordinacién neuromuscular LIKER
- disciplinas deportivas, Velocidad con coordinacién neuromuscular
© .
g iaraht!zandg cor; ello el Flexibilidad morfofuncional
ominio e estrezas —
(3 . o FLEXIBILIDAD Habitos motores
- necesarias, la efectividad . P
a. . Amplitud de movimientos
en la aplicacién de Ia —— —
_ L Equilibrio en movimientos
técnica o disciplina en el
momento requerido. Agilidad coordinada
a COORDINACION g
Destreza en los ejercicios
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DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VARIABLE 2 OPERACIONAL MEDICION
PUNTOS técnicas de presion
VULNERABLES - :
Santrock (2011) Selala presién en puntos sensibles
que el aprendizaje es un —
cambio  relativamente presién para generar dolor
—
<zt permanente que O_CU”e control del intervenido
Q en el comportamiento, TECNICAS DE
+ A . técnicas de control
la-.l que OCU.rre a través de CONTROL Fisico
§ la experiencia. control por torsion
L 1 i Para medir el
] (%arg|a(2016) considera .. proyeccion para tener control
a técnicas de defensa| aprendizaje de TECNICAS DE
(a] ici Acni i royeccion por cadera
a personal policial a| técnicas de de.ffan,sa PROYECCION proy P LIKER
g aquellas  que  son| personal se utilizé 4 apidez en Ta proyecdion
3 permitidas desde el| dimensionesy 12
= punto de vista legal, indicadores. técnicas de conduccion
w , ,
) ademas ue estan
w 9 conducciones eficientes
< adecuadamente
S estructuradas. Permiten
E al efectivo responder TECNICAS DE
e adecuadamente a los CONDUCCION

ataques de agresores
usando  movimientos
rapidos y golpes
certeros.

rapidez en conduccién de intervenidos
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Anexo 03:

CUESTIONARIO

Instrumentos
INVESTIGACION Escala de Likert
5= Mucho
Preparacion fisica y el aprendizaje de técnicas de defensa personal en cadetes | *~ C%”:i%‘zrga';meme
de la policia nacional, Puente Piedra, 2021 2 = Poco
1 = Muy poco
Indicadores Items

Variable 1: Preparacién fisica

Dimension 1: Fuerza

Fuerza ltem 1 La fperza muscular que tengo se ha incrementa con la rutina de ejercicios que
muscular realizo en la preparacion fisica
Empleo de
A Item 2 - P .
maquinas El empleo de maquinas en el trabajo fisico incrementa mi fuerza muscular
Fuerza
dinAmica y Iltem 3
estatica Los trabajos de preparacion fisica desarrollan mi fuerza estética y dinamica
Dimension 2: Resistencia
Potgn_cia ltem 4 El rea_lizar ejercicios de potencia aerdbica incrementan la resistencia del
aerobica organismo
Potencial El trabajar con ejercicios para mejorar el potencial energético de mi organismo
energético lttm S |incrementan mi resistencia para las actividades fisicas

67




Resistencia a ltem 6 Los ejercicios de preparacion para incrementar las fibras musculares me incrementan
la fatiga la resistencia a la fatiga.
Dimension 3: Velocidad
Acciones PN ; i
La preparacion fisica hace que mis actividades motoras cobren mayor
motoras en Item 7 locidad
tiempo minimo velocida
Velocidad con . L . . o
coordinacién ltems | Con la rutina de ejercicios coordino mis movimientos musculares a mayor
neuromuscular velocidad
Velocidad con cs e . . ., . _—
coordinacion ltem 9 |La preparacion fisica incrementa la velocidad de coordinacion y mi equilibrio de
neuromuscular los procesos nerviosos
Dimension 4: Flexibilidad
Flexibilidad ltem 10
morfofuncional La preparacion fisica desarrolla flexibilidad en las actividades corporales que realizo
Habitos ltem 11 La rutina de ejercicios que realizo me permite reaccionar crear habitos motores en los
motores gue reacciono con flexibilidad
Amplitud de ltem 12 | L@ preparacion fisica me permite lograr amplitud de movimientos flexibles en todas las
movimientos articulaciones
Dimensidn 5: Coordinacion
EQUI.|Ib.I’IO en ltem 13
movimientos S g s . R ..
La preparacion fisica me permite tener equilibrio en los movimientos
Aglhldad ltem 14 o . - .
coordinada La preparacion fisica me permite tener agilidad coordinada
Destreza en los e . L
cjercicios Item 15 La preparacion fisica me permite lograr destreza en los ejercicios
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Indicador Items Variable 2: Aprendizaje de técnicas de defensa personal
Dimensién 1: Puntos vulnerables
Técnicas de ltem 16 La preparacion fisica facilita el aprendizaje de las técnicas de presion en puntos
presion sensibles
Presién en puntos ltem 17 La preparacion fisica facilita el aprendizaje de la técnica de los puntos de presion se
sensibles encuentran en terminaciones nerviosos
Presion para ltem 18 La preparacion fisica facilita el aprendizaje de la técnica de presion en los puntos
generar dolor sensibles
Dimension 2: Técnicas de control
control del ltem 19 |2 preparacion fisica facilita el aprendizaje de la técnica de control sobre el
intervenido intervenido
técnicas de ltem 20 La preparacion fisica facilita el aprendizaje de la técnica de diferentes técnicas de
control control sobre el intervenido
control por
. . ltem 21 S . o P -
torsion La preparacion fisica facilita el aprendizaje de la técnica de control por torsién
Dimension 3: Técnicas de proyeccién
proyeccién para ltem 22 La preparacion fisica facilita el aprendizaje de la técnica de proyeccién para tener
tener control control del intervenido
proyeccion por ltem 23 La preparacion fisica facilita el aprendizaje de la técnica de proyeccion por cadera de
cadera manera adecuada
rapidez en la ltem 24 La preparacion fisica facilita el aprendizaje al realizar la técnica de proyeccion con
proyeccion gran rapidez
Dimension 4: Técnicas de conduccion
técnicas de ltem 25 La Preparacion fisica mejora el aprendizaje de la técnica conduccion en el traslado
conduccién del intervenido
conducciones ltem 26 La Preparacion fisica mejora el aprendizaje de la técnica de conduccion del
eficientes intervenido de manera eficiente
rapidez en
conduccion de Item 27 | La preparacion fisica mejora el aprendizaje de la técnica de conduccidn efectiva del

intervenidos

intervenido de manera rapida y cuidando su integridad
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Anexo 04: Validacion de Instrumentos

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PREPARACION FISICA

N® DIMEMSIOMES / ITEME Pertinencia' | Relevancia * | Claridad * Sugerendias
DIMEN SION 1: Fuerza 5i o 5i Mo | 5 | No
1 | La fuerza muscular que fengo se ha increments con la nuling de ejercicios gue realizo en |a preparacion fisica M ¥ N
2 | El emplen de maquinas en el trabajo fisico incrementa mi fusrea muscular i ¥ N
3 | Los trabsios de preparacion fisica desarrollan mi fusrza estafics v diramica X X X
DIMEN 510N 2- Resistencia &i Mo & Mo | Si [ Ne
4 | El realizar eiercicios de poiencia asrobica incrementan la resistercia del organisma L L X
5 El trabsjar com ejercicios para mejorar el potencial enargéticn da mi organisme incrementan mi resistencia para las
acfividades fisicas ¥ ¥ X
& | Los sjercicios de preparacion para incremertar s fibraz musculares me incrementan 3 resistencia  |s fatiga. M ¥ ¥
DIMEN 510N 3:- Velocidad H Mo i Mo | S5i | Mo
7 | La preparacion fisics hace qus mis actividades matarss cobean mavos velocidad o ¥ X
Con |a nutina de ejercicios coording mis movimientos musculares a mayor velocidad b ¥ M
9 | La preparacion fisica increments la welocidad de cooediracion v mi equiibrc de los procssos nervicsos L ¥ X
DIMEN 510N 4: Flexibilidad H Mo i Mo | Si | No
10 | La preparacion fisica desarmalla Aexiblidad en las actividades comorales que reslizo M ¥ i
11 | La nifina de ejsrricios que realizo me permite reaccionar crear hshitos motores en los oue reacciono con flexibllidad | x ¥ ¥
12 | La preparacion fisica me permite lograr amalitud de movimienios flexibles en todas las aiculaciones M ¥ ¥
DIMEM 510N 5: Coordinacion 5i Mo 5i Mo | Si | Me
13 | La preparacion fisica me permite temer aquilibria 2n los movimientas X X X
14 | La preparacion fisica me permite tener agilidad coordinads o ¥ X
15 | La preparacion fisics me permite lograr destreza en los ejsricios ¥ ¥ X
Observaciones (precisar si hay sufichencia) : 51 HAY SUFICIENCIA
Opinign de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir| |} Mo aplicabbe | )

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: GUERRA BENDEZU CARLOS ANDRES DNI: 09726163
Especialidad del validador: Educacian

'Partinencia: £l item corresponce al concepto tednco farmulada.

Relewancla: El lbem s apropiado para presentar &l companente o dimensién
especifica del constructa.

* Claridad: Se entience sin difiouliad alguna o anunciado del (tem, &5 canciso,
exacta y directa

MNota. Suficiencia, se dice sufidenda cuande los tems plamteados son suficlentes
para medir la dimensidn.

9 de julio De 2021

| Fifma el & xperto Informants.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAIE DE TECHICAS DE DEFENSA PERSOMAL

N® DIMENSIONES [ items Pertinenda' | Rebevancia® | Claridad * Sugerencias
DIMENSION 1: Puntos vulnerables 5i Mo & Mo | S5 |Ne
16 | La praparscion fisica éacilita & sprendizaie de las iecmicas d8 presion 0 puRias sensioks N M N
g7 | -8 preparac on fiica faciils el sprendizaje de |3 18cnica o2 los purias de presian 52 encusnian en terminaciores
nEriosos K X 4
18 | La preparacion fisica facilita & sprendizaje de Is t2cnica de presion en los punios sensibles K ® N
DIMEN SION 2: Técnicas de control 5i Mo i Mo | 5i |MNo
19 | La preparscion fisica facilita &l sprendizaje de la f2cnica de control sobne 2| imarvenido K ¥ N
20 | La preparacion fisica facilita & sprendizaie de Is t2cnica de dferemes tecricas de contral sabra el intervanido K ® N
21 | La preparacion sisica taciita & aprendizaje de la t2cnica de controd por tarsion K X 1
DIMEM 510N 3: Técnicas de proyeccion 5 | Mo & Ho | 5 [He
22 | La preparacion fizica faciita & sprendizaje de |8 t2cnica de proyection para fener control gal merienida N ¥ X
23 | La preparacion fisica faciita & sprendizaie de I3 t2cnica de proyection por cadera de manerz adecuads N b X
24 | La preparacion fisica saciila & sprendizaje al realzar |a [Ecnica G2 proyeccion con gran ragides X X X
DIMEM SION 4: Técnicas de conduccion 8 | Mo 5i No | Si [N
25 | La Praparscion fiica mejara 2l aprendizaje o2 13 Ecrics conduccin en 2l fraslada del interverido ) ¥ x
26 | La Praparscion fiica mejora 2l aprendizsje de la tecnica da conduccion del intervenido da manara eficiente ¥ ¥ X
a7 |8 PrEparacion ﬁs_i:a mejora el aprendizaje de la tecrica o2 conduccion efectiva del intervenidc da manera rapids v
cuidandeo su imegridad K X X
Observaciones |predisar si hay sufidendia) - Sl HAY SUFICIENCLA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X ) Aplicable despudés de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos vy nombres del juez validador Dr.y Mg- GUERRA BENDEZU CARLDS ANDRES  DINI: 09726153
Especialidad del walidador: Educacion.

'Pertinencia: El ibem corresponde al concepto tedrico formuelado

"Redevanciaz Bl ikem es aproplada para presentar el componenits o
dirnension  especifica del construcio,
" Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el anwndado cel item, s

9 de julio De 2021

conclso, exachko v direcho
Mota. Swfickencia, se dice sufidenda cwando los bems planteados son
sulickentes para medir b dimensicn.

e g s e

Fifma dal exparto Infermants.

REGUC 81841
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA WVARIABLE PREPARACION FISICA

[ DIMEMSIOMES J ITERE Pertinencia' | Relewancia * | Claridad * Sugerencias
DIMEN SION 1: Fuerza & Mo &i Mo | Si [ Mo

1 |Lafuerza muscular que iengo se hia incrementa con la ruling de ejercicios gue realizo en |a preparscion fisica o X i

2 | El emplan de maquinas ew el trabajo fisico incremerda mi fuerzs musoular ¥ ¥ ¥

3 | Los trabaios de preoaracion fisica desarrollan mil fuerza e=tafics v dindmica i b i
DIMEMSION 2: Resistencia i Mo i Mo | & | Mo

4 | El realizar ejercicios de polencia aerobica incrementan la resistencia del organizma ¥

5 £l trabajar con elerticios para mejorar el potencial energética de mi organismo incremenian mi resistencia para las
acfividades fisicas X ¥

6 | Los ejercicios de preparacion para incrementar las fibras musculares me incrementan 13 resistencia & la fatiga ¥ ¥ ¥
DIMEM 510N 3: Velocidad & Mo i Mo | S| Mo

7_|La preparacion fisiza hace ques mis actividades maotorss cobeen mavee velocidad i b b
Zon la refina de ejercicios coording mis movimientos muscwlares & mayor velocidad o o o

g | La preparacion fisica incrementa la velocidad de coordiracion v mi equilibrio de los procesas nemicsos ¥ ¥ ¥
DIMEN 510N 4: Flexibilidad & Mo & Mo | 5 | Mo

10 | La preparacion fisica desamalla Aexibilidad an las actvidades comporales gque realizo ¥ ¥ ¥

11 | La ndtina de ejercicios que realizo me permite reaczionar crear hahitos motores en los oue rescziono con flexibilidad ¥ ¥ ¥

12 | La preparacion fisica me permite lograr amplitud de movimienios flexibles en todas las ariculacionss ¥ X X
DIMEMN 510N 5: Coordinacion & o % Wo | Si [ Mo

13 | La preparacior fisica me permite tener aquilibrio en los movimisntos X o o

14 | La preparacion fisica me permite bener agiidad coordinada b ¥ ¥

15 | La preparacion fisica me permite lograr destreza en los eiercicios ¥ ¥ ¥

Observadiones (precisar si hay suficiencia) S HAY SURCIENCLA

Dpinidn de aplicabilidad: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir{ |} Mo aplicable { |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. Mg ROMANT FRANDD VIVIAN ISABEL  DNI: 08144929
Espedialidad del validador: Eduacidn y Sdminis tr acion.

"Partinencla: £l iterm corresponce al conoepto tednico formulaca,

*Relewancia: El ibem es aproplado para presentar el companente o dimensién

especifica del constructa. 10 de julio de 2021

* Claridad: Se entience sin difioultad alguna o anunciado del item, o5 canciso,
ewacka v directa

MNota. twficiencia, se dice sufidenda cuande los tems planteades son suficientes
para medir la dimensidn.

PO . - ol |,

Firma dsl expsarte Infonmante
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE COMTENIDO DEL INSTRUMENTS QUE WIDE LA VARIABLE APRENDIZAIE DE TECHICAS DE DEFENSA PERSOMAL

N* DR EM SIOMNES § ifems Pertinenda' | Rebevancia ® | Claridad ® Sugerencias
DIMEM SION 1: Puntos vulnerables 5i Mo & Mo | Si |Mo

16 | La preparscion fisica éacilita & aprendizais de 155 heomicas 08 prEsion en punias sansibles ¥ ¥ ¥

g7 |2 pregaracion fisica faciita el aprendizaje de |a 18cnica o2 Ios punas de presin se encueniyan en terminaciones
nerioscs X X X

18 | La preparscion fizica facilita & sprendizaie de s %acnica de presion en los punios sanzibles ] X X
DIMEM 510N 2- Técnicas de control 5i Mo & Ho| S |HNo

19 | La preparscion fisica éacilita & aprendizaje de la wacnica de controd soore el imervenido K ¥ K

20 | La preparacion fisica facilits e sprendizaie de |a t2cnica de deremies kecnicas oe caniral sabre el intervanido X b X

21 | La preparscion fisica facilita e sprendizaje de |a %2cnica de control par torsicn X ¥ X
DIMEM 510N 3- Técnicas de proyeccion 5 | No & Mo | 5 |HNo

22 | La preparscion fisica facilila & sprendizaje de la tecnica de proyeccion para fener contal ol inmarsenida K X x

23 | La preparacion fisica facilita & sorendizaie de |3 t2cnica de proveccion par cadera de maners adecuads X X X

24 | La preparscion fisica facilita el sprendizale al realizar |3 tecnica 82 proyeccian con gran ranidez X X X
DIMEM SIONM 4: Técnicas de conduccion S5i | Mo 5i Mo | Si [Ne

25 | La Preparacian fizica mejora 2l aprendizaje o la tEcnica conduccian en 8l fraslasa del intervenido K ¥ X

26 | La Preparscion feica mejora el aprendizaje oe 13 techica B8 conduccicn del intervenide de manera eficients ] X X

a7 |2 prEpaTECion ﬁs_i:a mejora el aprendizaje de 13 tEcnica e conduccion efectiva del inervenido d2 manera rapida v
cuidando su imegridad X X X

Observaciones [precisar si hay suficiencia) : S HAY SURACIENCLA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable despuds de corregir [ ] Mo aplicable { )

Apellidos y nombres del juez validador Dr. bg:z RO RANI FRANCD VIVIAN ISABEL DNl 08144929

Especialidad del walidador: Educacidn y Administr acion.

'Partinancia: El bem carresponde al concepto tedrico formulado

Relevamcla: £l e g5 aproplaca parm presentar el coamponente o
dimensidn  especifica del constmucko
¥ Claridad: S¢ entiende sin dificultad alguna el anvndado del tem, es

10 de julio de 2021

panciso, swackn ¢ directo
Nofa. Swufickencia, se dice sufidenda cvando los bems planteados son
sulicientes para medir b dimensicn,

e e E

|
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDE? DE COMTEMIDO DEL INSTRUBMEMTO QUE MIDE L VARIABLE PREPARACION FISICA

[ DIMENSIOMES [ ITERIS Pertinencia' | Relevancia * | Claridad * Sugerencias
DIMEN 510N 1: Fuerza & o & Wo | Si | Mo
1 | Lafuerza muscular que fenoo se ha incrementa con ka ruting de ejercicios gue realizo en la preparscion fisica ¥ ¥ ¥
2 | El empleo de maquinas en el trabajo fisico incrementa mi fuerza muscular ¥ ¥ o
3 | Los trabgios de preparacion fisica desarrollan mi fusrza e=tafica v dindmica X X X
DIMENSION 2: Resistencia i Mo i e | S | Mo
4 | El realizar ejercicios de podencia assobica incrementan |a resistencia del organizmo ¥ ¥ X
5 El trabajar con ejercicios para mejorar el potencial ensrgéticn de mi organismo incremenian mi resistencia para las
acfividades fisicas X X X
6 | Los ejescicios de preparacion para incremertar |35 fibras musculares me incrementan la resistercia & |3 Tatina b ¥ ¥
DIMEMN 510N 3: Velocidad & Mo i Mo | Si | Mo
7 | La preparacion fisica hace ges mis actividades motoras cobren mayor velocidad X . X
8 | Con la refina de ejercicios coording mis movimisabos musculares & mayor velocidad ¥ | X
g | La preparacion fisica increments la welocidad de cooediracion y mi equilibrio de los procesos nemiosos ¥ o
DIMEN 510N 4: Flexibilidad & Mo i Mo | Si | Mo
10 | La preparacion fisica desarmlla flexibiidad ar las actividades corporales que reslizo ¥ X ]
11 | La rulina de ejsrcicios que realizo me permite resccionar crear habitos maotores en los oue rescoiono con flexibilidad | o ¥ ¥
12 | La preparacion fisica me permite lograr amplitud de movimienios flexibles en todas las adiculscionss ¥ X ]
DIMEN 510N 5: Coordinacion S Mo & Ko | Si | Mo
13 | La preparacion fisica me permite terer equilibria er los movimisatas ® ® X
14 | La preparacion fisica me permite tener agilidad coordinada M ® X
15 | La preparacior fisica me permite lograr desireza en los eiercicios ¥ X X
Observadones (precisar si hay suficiencia) : 51 HAY SUFICIERCLA
Opinign de aplicabilidad: Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir{ | Mo aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dra/ Mg VILLANUEWA FIGUERDA ROSA ELVIRA DRI: O7S58EEET
Espedialidad del validador: Educacion.

"Pertinencla: Bl item corresponde al conoepto tedrico formulada.

Relevancla: El item e aproplado para presentar &l companente o dimensidn
especifica del comstrucha.

* Claridad: 5e entiende sin difioultad algura o anunciado del (tem, &5 canciso,
ewacko ydirecho

Mota. Suficiencia, se dice sufidenda cuande los kems planteades son sufcientes
para medir la dimensidn.

mdir b dimensicn.

12 de julio de 2021
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAIE DE TECHICAS DE DEFEMNSA PERSOMAL

L DIMENSIONES /f items Pertinendia' | Relevancia® | Claridad * | Sugerencias
DIMEN SION 1: Puntos vulnerables 5i Mo i Ho | 5i |He
16 | La preparscion fisica facilita & sprendizae de las tecnicas de presion en purias sansibles X X X
g7 L2 pregaracion fisica faciits e sprendizaje de 13 12cnica de los punias de presidn se encuenirsn en terminaciones
Naniosos X X X
18 | La preparscion fizica faciits & aprendizaie de I8 t2onica de peesion n |05 punias sensibles X X X
DIMEMSION 2: Técnicas de control 5i Mo i Ho | 5i |HNo
19 | La preparscion fisica faclita & aprendizaje de s t2cnica de control soare @l mtarvenido X X X
20 | La preparscion fisica faciita & sorendizaie de ls t2cnica de derentes tecnicas de confral sabre &l intervanido X X X
21 | La preparscion fisica faciita & aprendizaje de la %Scnica de control par tarsion X X X
DIMENSION 3: Técnicas de proyeccion 5 | No 5i HNo| 5i |[MNo
22 | La preparscion fisica faciita & sprendizaje de la t2cnica de proyeccion para tener controd o2l imerdenido X Y X
23 | La preparacion fisica faclita & sorendizaje de |8 t2cnica de proyeccion por cadera de maners adecuads X ¥ X
24 | La preparacion fisica faclita & sorendizaje al realizar |3 tecnica 02 provecoion con gran rapidez X b X
DIMENSION 4: Técnicas de conduccion S5i | No 5 Mo | Si |[Ne
23 | La Praparacion fica majora el aprendizaje g2 la tecrica conduccian en l fraslaca ded intervenido N o u
26 | La Praparacion fEics mejora 2l aprendizaje o2 13 tBcrica oe conduccicon del intervanide de manera eficients K o ¥
a7 La preparacion ﬁs_iu:a mejora el aprendizaje de la tecnica e conduccion efective del intervenido de manera rapida ¥
cuidando su integridad X ¥ X
Observaciones [predisar si hay sufidendia) - Sl HAY SUFICIENCLA . R R .
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X ] fAplicable después de corregir [ ] Mo aplicable { )

Apellidos y nombres del juez validador Dra)/ Mg- VILLANUEVA FIGUERDA ROSA ELVIRA  DMI: 07586867

Especialidad del validadar: Educacian.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado

*Relevancia: £l item es aproplada para presentar el componente o
dimensign  especiica del consbnucto
* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el ancnoado del ftem, es

12 de julio de 2021

canclso, exacka v directa

Mofa. Sulickencia, se dice sufidenda cvanda los fbems planizados son
suficientes para medir b dimensicn.

maedir la dirmensdn

rbe Infermants.
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ANEXO 05: DATOS EN SPSS
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Correlaciones

Aprendizaje de

técnicas de
Preparacion defensa
fisica personal
Rho de Spearman Preparacion fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,885™
Sig. (bilateral) . ,000
N 59 59
Aprendizaje de técnicas de  Coeficiente de correlacion ,885™ 1,000
defensa personal Sig. (bilateral) ,000
N 59 59
** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Técnica de
Preparacion puntos
fisica vulnerables
Rho de Spearman Preparacion fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,803™
Sig. (bilateral) . ,000
N 59 59
Técnica de puntos Coeficiente de correlacion ,803™ 1,000
vulnerables Sig. (bilateral) ,000
N 59 59

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Correlaciones

Preparacion Técnicas de
fisica control
Rho de Spearman Preparacion fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,835™
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59
Técnicas de control Coeficiente de correlaciéon ,835™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Preparacion Técnicas de
fisica proyeccion
Rho de Spearman Preparacion fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,807
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59
Técnicas de proyeccion Coeficiente de correlacion ,807™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59
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Correlaciones

Preparacion Técnicas
fisica conduccit
Rho de Spearman Preparacion fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,876™
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59
Técnicas de conduccion Coeficiente de correlacion ,876™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,970 15

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,949 12
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Anexo 05: Valores de Correlaciones

Tabla 22
Niveles de rango correlacionales

Rango Significado de la relacion

+0,91 a 1,00 Correlacion positiva perfecta
+0,76 a +0,90 Correlacion positiva muy fuerte
+0,51 a +0,75 Correlacion positiva considerable
+0,11 a +0,50 Correlacion positiva media

+0,01 a +0,10 Correlacién positiva débil

0,00 Correlacion nula (no existe)
-0.01a-0,10 Correlacion negativa deébil

-0,11 a -0,50 Correlacion negativa media
-0,51a-0,75 Correlacion negativa considerable
-0,76 a -0,90 Correlacién negativa muy fuerte

-091a-1 Correlacién negativa perfecta




