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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
existente entre los estilos de personalidad y procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Arequipa, 2021.
Presenta un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada cuyo disefio es no experimental,
transversal. Lamuestra, es de tipo no probabilistico, constituido por 155 estudiantes
de ambos sexos. En cuanto a las variables tenemos estilos de personalidad el cual
fue medido a través del inventario de personalidad para jovenes (MAPI) y en la
variable procrastinacion académica se aplicé la escala de procrastinacion
académica (EPA), ambos inventarios se encuentran estandarizados y validados.
Para la obtencion de los resultados se utilizo el analisis estadistico de Rho de
Spearman, cuyos resultados se encontraron que existe una correlacion positiva
baja entre el estilo de personalidad cooperativo, sociable, confiadoy sensible con
la procrastinacién académica, los cuales influyen en el rendimiento académicoy el

desempefo de sus objetivos y metas.

Palabras Claves: Estilos de personalidad, procrastinacibn académica.

personalidad, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship between
personality styles and academic procrastination in high school students from an
Educational Institution in Arequipa, 2021. It presents a quantitative, applied-type
approach whose design is non-experimental, cross-sectional. The sample is non-
probabilistic, made up of 155 students of both sexes. Regardingthe variables, we
have personality styles, which was measured through the personality inventory for
young people (MAPI) and in the academic procrastination variable, the academic
procrastination scale (EPA) was applied, both inventories are standardized and
validated. To obtain theresults, the statistical analysis of Spearman’'sRhowas used,
the results of which were found thatthere is a low positive correlation between the
cooperative, sociable, confident, and sensitive personality style with academic
procrastination, which influence academic performance and the performance of its

objectives and goals.

Keywords: Personality styles, academic procrastination. personality, students.



l. INTRODUCCION

En la actualidad el proceso educativo viene sufriendo diversos cambios derivados
del fendmeno de la pandemia por la COVID-19, dando lugar al cierre de las
actividades presenciales en las instituciones educativas a nivel mundial. Lo cual,

viene generando retos para la ensefianzay aprendizaje a distancia.

Al respecto, Calle (2017) indica que un gran porcentaje de estudiantes carecen del
apoyo de familiares para el cumplimiento de tareas académicas, algunos asimilan
el contenidode las asignaturas, otros cuestionan su extension, refieren que apoyan
con las actividades domésticas, invierten tiempo visualizando la programacion
televisiva, navegan extensamente en el internet o tienen pereza y un minimo
porcentaje de estudiantes manifiestan no tener empatia con el maestro. Ademas,
el usode las tecnologias, el impacto de la pandemiaen sushogares, las dificultades
econdémicas que atraviesan los estudiantes, entre otras deficiencias; son

circunstancias influyentes para la realizacién de actividades escolares.

Todo ello determina que el alumno, producto de las complicaciones antes
sefaladas, pueda generar conductas dilatorias o de postergacién respecto a sus
labores académicas, conductas que pueden enmarcarse en el concepto de

procrastinacion académica.

En este sentido, para Valdivia (2019) la procrastinacion académica hace referencia
como un conjunto de conductas, caracterizado por el retraso o la postergacion
voluntaria del inicio o la finalizacion de una actividad académica en proceso y la
predileccion por otras tareas menos significativas. En otras palabras, implica la

dificultad derealizar las actividades de estudiodentro de un de tiempo determinado.

En América Latina, se observa que el 61% de los sujetos, exteriorizan unaconducta
procrastinadora, el 20% de la poblacion presenta una crénica procrastinacion; en
referenciaa lo ultimo implicaun estandar de conductas de postergacion frente a los
trabajos y tareas que son su responsabilidad. En otras investigaciones realizadas
en Colombia, por Angarita et al (citado por Querevall y Echabaudes, 2020) nos
muestras que el 22.5% son procrastinadores cronicos, el 13.9% justifican que
presentan miedos al fracaso y el 8.6% presenta aversion al trabajo. En nuestra

realidad, en Pert Carranza y Ramirez (2013), en su investigacién realizado en



Tarapoto, hallaron que el 25.5% presentan un alto nivel y 18.9% un nivel bajo de
retraso de las actividades.

Se considera, como un problema critico a la procrastinacién académica, porque
dificulta la realizacion de las actividades. Por otro lado, se hace necesario
considerar la posibilidad de otros factores que pudieran tener incidencia en la

procrastinacion, en este la caso, la personalidad.

Asi, Millon (1993) considera a la personalidad como un conjunto de particularidades
individuales, psicoldgicas originadas en las vivencias y acontecimientos
desarrollados en etapas tempranas. Asimismo, algunos factores biologicos
contribuyen para el desarrollo de la personalidad. Estas caracteristicas se
encuentran presentes en diferentes circunstancias de la vida, en la forma como las

personas sienten, piensan, perciben e interactiian con los demas.

Paratodo ello, las bases tedricas consideradas permiten distinguirlos denominados
‘estilos de personalidad”, los cuales manifiestan particularidades intensamente
presentes y dominantes en los sujetos. Estas caracteristicas se presentan en los
conflictos diarios, hallandose incorporados y automaticamente en los diversos
aspectos de la vida cotidiana. De esta forma se pueden distinguir los estilos de
personalidad:inhibido, Introvertido, sociable, sensible,seguro, respetuoso, violento
y cooperativo. (Millon, 1987).

Por otro lado, para Karatas (2014) la personalidad es consideradacomo un recurso
individual importante en los entornos académicos y desempefia un rol significativo
en el desenvolvimiento académico de los educandos. La postergacion de las tareas
académicas es un problema comun que afecta el rendimientoy el aprendizaje de
los estudiantes y puede tener un efecto en las caracteristicas de la personalidad y
de sus aprendizajes porque afecta la autoeficacia, el autocontrol y el
comportamiento organizacional de los estudiantes. Se concluye que la
procrastinacion y los rasgos de personalidad se encuentran vinculados y son

factores importantes que afectan en los aprendizajesy el rendimiento de estos.

En dicho contexto, el presente trabajo, versa sobre la relacion existente entre los
estilos de personalidad y procrastinacion en estudiantes de secundariade unal.E.
de Arequipa, 2021. Para tal efecto se ha considerado un universo de 297

estudiantes de primer a quinto grado de secundaria.



Ello, debido a la necesidad de tener un mejor entendimiento del fenémeno de la
educacion a partir de caracteristicas propias del estudiante como también conocer

los factores de la procrastinacion.

Por consiguiente, este estudio, permitira verificar de manera practica y objetiva
como la personalidad, puede influir en la realizacion de conductas dilatorias
(procrastinacion); y de igual forma en los habitos de estudio, como éstos pueden

incidiren lareduccion del fenémeno de la procrastinacion.

En mérito a lo expuesto, cabe sefialar que el problema de investigacion se plantea
en la siguiente pregunta: ¢ Qué relacion existe entre los estilos de personalidad y
procrastinacion académica en estudiantes de secundariade unal. E. de Arequipa,
20217

Lo cual, permitird desprender objetivos especificos que guardan relacién con el

problema general:

i. ¢Qué estilos de personalidad presentan los estudiantes de secundaria de
unal. E. de Arequipa, 20217
iil. ¢Qué niveles de procrastinacion académica presentan los estudiantes de
secundariade unal. E. de Arequipa, 2021?
iii. ¢De qué manera los estilos de personalidad influyen en la procrastinacion

académica en los estudiantesde secundariade una l. E. de Arequipa, 20217

Estainvestigacion sejustificapor razones diferentes: primero, tiene un valor tedrico,
ya que sera como precedente para crear estrategias de estudio, cuyo propadsito es
reducir los niveles de procrastinacion en los estudiantes. Segundo, permitira
conocer que existen algunos estilos de personalidad que determinen la conducta
procrastinadora. También presenta una implicancia y relevancia en el ambito
educativoya que la plana docente, tendran en cuenta las caracteristicas propias y
personales de los estudiantes, asimismo los habitos de estudios que manejan para
la prevencion de las conductas procrastinadoras. Por tanto, ayudara a preveniry
disminuir el problema de incumplimiento o retraso de las actividades académicas,

teniendo en cuentalos estilos de personalidad.

Por otro lado, el valor tedrico que se emplea en esta investigacion nos permitira

contribuir al conocimiento cientifico. La metodologia para emplearse es valida y



confiable a través de la utilizacion de herramientas de medicion, que permitira

obtener resultados veridicos y fiables para el manejo de la informacion.

Teniendo en cuentalo antes mencionado, el objetivo general del presente estudio
es, determinar la relacién entre los estilos de personalidad y procrastinacion

académica en estudiantes de secundariade unal. E. de Arequipa, 2021.
Asimismo, se desprenden los objetivos especificos:

i. Establecer los estilos de personalidad presentes en los estudiantes de
secundariade unal. E. de Arequipa, 2021.

ii. Determinar los niveles de procrastinacion académica que presentan los
estudiantes de secundariade unal. E. de Arequipa, 2021.

iii. Establecer de qué manera los estilos de personalidad influyen en la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de unal. E. de
Arequipa, 2021.

Con relaciéon al problema general de la investigacion, se plantea la siguiente
hipdtesis general: Los estilos de personalidad influyen en la procrastinacion

académica en estudiantes de secundariade unal. E. de Arequipa, 2021.

Teniendo en consideracion los problemas especificos, las hipotesis que se plantean

son las siguientes:

i. Algunos estilos de personalidad son causa directa de la procrastinacion
académica en los estudiantes de secundariade unal. E. de Arequipa, 2021.

ii. Los estudiantes de nivel secundaria presentan un nivel alto de
procrastinacion académica.

iil.  Los estilos de personalidad predisponen al estudiante a procrastinar o no.



Il. MARCO TEORICO

Se presenta diversas investigaciones internacionales que serviran como como
antecedentesdel presente estudio; asi Gutiérrez et al. (2020) tuvieron como estudio
comprobar la correlacion entre procrastinacion, con las practicas de estudioy las
funciones ejecutivas autoinformadas en alumnos de bachillerato, presenta como
disefio de investigacion “transversal — correlacional”, con un muestreo de 52
escolares de la ciudad de México. Como instrumentos utilizaron la Escala de
Procrastinacién Académica (EPA), el Inventario de habitos de estudio (IHE) y, por
altimo, el Inventario de Calificacién de Comportamiento de la Funcién Ejecutiva
(BRIEF). Los resultados determinaron que los estudiantes procrastinadores
presentan dificultades en los procedimientos escolares requiriéndose por tanto la
implementacion de nuevas formas de estudio que permitan una mejoria en la

metacognicion.

Por otro lado, Morales y Chavez (2018) estudio ejecutado en México, cuyo objetivo
fue especificar la procrastinacion general, establecer su conexion con el
autoconcepto personal y la autoeficacia académica. El trabajo es del tipo no
experimental, transversal y “descriptivo — correlacional”. Su muestreo fue aplicado
a 275 universitarios, las herramientas de aplicacién que utilizaron es la Escala de
procrastinacion general, autoeficacia percibida de contextos académicas y el
cuestionario de autopercepciéon personal. Como resultado se obtuvo que las
mujeres se encuentran por debajo y los varones en la media de una conducta

procrastinadora.

Por otro lado, se obtuvo que, a mayor autoconcepto y mejor autoeficacia
académica, la procrastinacion en estudiantes serd menor. También se obtuvo que,
a mayor promedio de calificaciones, menor sera la procrastinacion. Finalmente,
conforme al grado de madurez que tenga el estudiante, la procrastinacion
disminuird. Los investigadores concluyen que, tener un pobre autoconcepto

personal y limitada autoeficacia conduciran a una conducta procrastinadora.

En Ecuador, Ramos et al. (2017) determinaron el vinculo de la procrastinacion,
rendimiento académico y adiccion al internet en estudiantes universitarios. Cuyo
disefio de estudio fue mixto, de dos fases, siendo el primero un disefio “no

experimental, transversal, alcance correlacional, cuantitativo” y la segunda etapa



corresponde al tipo cualitativo. Se contd con la colaboracién de 250 universitarios
de la ciudad de Quito, 115 mujeres y 135 varones, entre los 17 y 31 afios. Fueron
tres los materiales que utilizaron: EAIL “Escala de Adiccién al internet”, “Escala de

Procrastinacion de Alvarez”, y “cuestionario de variables sociodemograficas’.

Conrelacion alo obtenido los educandos con rendimiento académico alto, presenta
un menor comportamiento a procrastinar y menor adiccién a internet, en contraste
con los estudiantes que presenta un bajo rendimiento académico. Por otro lado, en
los resultados cualitativos se obtuvieron narrativas asociadas al estilo de crianza
recibida, determinadas experiencias del pasado, a la ejecucion de las funciones

cognitivas, uso de internety entre otras caracteristicas.

Otro estudio realizado en la ciudad de Guatemala, elaborado por Alvarez (2018),
con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, se aplico a
estudiantesde cuarto y quintoafio,con muestreo no probabilistico, conformadapor
87 adolescentes entre varonesy mujeres, sus edades oscilan entre 16 y 18 afos.
Como instrumentosde evaluacion se utilizé el Cuestionariode Procrastinaciéon, que
consta de 22 items. El objetivo fue establecer los niveles de procrastinacion en los

estudiantes.

En los resultados se pudo apreciar un porcentaje elevado, equivalente al 81% de
estudiantes presentan un nivel medio, el 13% de estudiantes se encuentan
ubicadosen un nivel bajo, el 6% de estudiantes presentan un alto nively finalmente
el 0% de los estudiantes no procrastinan, quiere decir que el nivel mas frecuente
de procrastinacion es medio, ademas, no se ha encontrado diferencias entre sexo
y edad, interpretdndose que tanto varones y mujeres procrastinas, por otro lado, no
se hallaron las causas por los que los estudiantes procrastinan, de modo que, es
importante tener en cuenta las causas extrinsecas e intrinsecas como componente
importante de la conducta procrastinadora.

En el estudio de Torres (2016), desarrollado en Colombia, presenta un enfoque de
naturaleza cuantitativa, disefio no experimental, tipo descriptivo-correlacional, Su
unidad de andlisis fueron escolares adolescentes. Aplicado a una muestra
intencional no probabilistica, seleccionando a 188 estudiantes, con edades que

fluctian entre los 18 a 13 afos. Utilizaron el cuestionario de Destrezas Sociales



(EHS), compuesto por 33 items, como segundo instrumento fue la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA), que consta de 16 preguntas.

Tuvo como objetivo estudiar las variables mencionadas con anterioridad a los
adolescentes, asi mismo, describir las caracteristicas de procrastinacion que
presentan.La conclusién alaque se lleg6 es que los adolescentes en su mayoria
varones, presentan niveles bajos de habilidades sociales y significativos niveles de
procrastinacion académica. Por otro lado, no se presentan evidencias de
semejanza demostrativa entre las habilidades sociales y la procrastinacion.
Finalmente, se concluye que la falta de habilidades sociales afecta el rendimiento

académico y la evidente procrastinacién académica afecta sus aprendizajes.

Con respecto al ambito nacional, Sagastegui (2021) realiza una investigacion, cuyo
propésito fue determinar la vinculacidbn existente entre la procrastinacion,
autoestima y la personalidad de los alumnos de una Universidad de Trujillo, cuyo
disefio es experimental, transversal - correlacional, de orientacién cuantitativa.
Dicha muestra estuvo integrada por 206 alumnos, a quienes se aplicaron los
instrumentos: “Escala de procrastinacion, Escala de autoestima de Rosenbergy el
Cuestionario breve de personalidad”. Respecto a las conclusiones se infiere que,
no existe unarelacién significativa entre procrastinaciony autoestima. Asimismo,

no existe una correlacion significativa entre personalidad y procrastinacion.

Poncey Gamarra (2015) en su estudiorealizado en unauniversidad privada de San
Juan de Lurigancho, determinaron los estilos de personalidad que presentan estos
estudiantes. La investigacion fue de tipo descriptivo-transversal, retrospectivo,
aplicado a una muestra de 307 estudiantes, de tal manera que emplearon el
‘Inventario de Estilos de Personalidad de Millon” (MIPS). Cuyos resultados
arribaron que, los estudiantes se visualizan con dificultad sus objetivos y metas
‘propuestas, les resulta complicado mantener la equidad, suelen preocuparse en
resolver sus problemas y luego apoyar a los demas, generalmente procesan sus
conocimientos mediante la I6gica y razonamientos analitico y en la gran mayoria
de situaciones se ponen tensos y nerviosos en las relaciones interpersonales ya

que presentan temor al rechazo o suelen sentirse desfavorecidos socialmente.

Por otro lado, Mejia et al. (2018) tuvieron como prioridad comprobar los elementos

asociados a la procrastinacion general. Su estudio fue transversal analitico,



aplicado a 5812 alumnos/as de la universidad de Huancayo. Obteniendo como
resultados que, los que procrastinan con mayor frecuencia, son los varones, en su
mayoria menores de edad, aquellos que presentan menos horas académicasy con
menores promedios ponderados en el ciclo anterior. Por lo que, concluyen que las
carreras que presentan unamayor exigenciay los estudiantes que presenten una
mayor actividad académica, son los que procrastinan en menor medida. Por otro
lado, recomiendan crear estrategias y brindarapoyo a estudiantes con inadecuados

habitos de estudio.

Afadido a esto, Bastidas (2017) en su investigacion estudio la relacién entre los
rasgos de personalidad y procrastinacion en estudiantes universitarios de Lima.
Presenta un disefio no experimental, de tipo transversal, su muestra estuvo
conformada por 371 estudiantes. Entre los materiales que aplicaron fueron el
“Cuestionario de Personalidad de Eysenck-revisado (EPQ-R)” y la “Escala de
Procrastinacién de Gonzales”. A tal efecto, se hall6 que los rasgos de personalidad
psicoticismo, neuroticismo, y extraversion, se relacionan significativamente con la
conducta de postergar las actividades (procrastinacion).

Para Salazar (2018) en su estudio determind la relacion de los factores de
personalidady el nivel de procrastinacion académica en un colegio publico de San
Juan de Lurigancho, dicha investigacion tuvo un disefio no experimental -
correlacional, con una muestra de 134 alumnos, aplicaron los instrumentos:
“Inventario de Personalidad NEO-FFI forma S” y EPA. Como consecuencia se
obtuvo unacorrelacion negativaentre personalidad y PA, unabaja correlacién entre
afabilidad y procrastinacion académica y fiablemente no se encontré correlacion

con los demas factores.

Finalmente, Cérdovay Alarcén (2019), determinaron larelacién entre las rutinasde
estudio y procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Lima Norte.
Utilizaron el disefio correlacional, transversal y su enfoque es de tipo cuantitativo.
Su muestreo estuvo conformado por 239 alumnos. Se aplicaron los cuestionarios
EPAYy el “Inventario de habitos de Estudio” (CASM-85). Se concluye que, antes de
una evaluacion los universitarios postergan sus actividades académicas. En los
resultados no se hallaron significancia entre habitos de estudio y la PA. Por otro

lado, se detectd relacidon entre la forma de estudioy la resolucién de tareas de los



habitos de estudio con el sexo. Se considera que los estudiantes deben reunir
adecuadas y productivas técnicas de estudio, para la mejora de su rendimiento

académico.

Con respecto a las teorias aplicadas en la concepcién ontologica, nos basaremos
en la Teoria Humanista, esta corriente se centra en los valores e intereses del
hombre, asimismo, estudiaron las fortalezas, virtudes de la conducta del hombre.
Allport (citado por Schultzy Schultz en 2010), acund la terminologia psicologia
humanista. Esta teoria resalta los valores y los deseos del hombre, el libre albedrio
consciente y la actuacion del potencial que presentan las personas como seres

capaces, creativos e interesados en desarrollarse y en realizarse.

Es necesario comprender la teoria del humanismo, como un nuevo paradigma,
siendo el padre de la psicologia humanista, Maslow (citado por Rivero, 2014), es
conocido en el campo educativo por sus teorias, motivacion humanay la piramide
de las necesidades. Resalto su idea del potencial humano parte integrante del ser
a nivel genético ademas de otros componentes derivados de la experiencia vital

gue se llevan en el ser.

Maslow (citado por Rivero, 2014), desarrollo la teoria de la autoactualizacion, quien
dio a conocer la importancia de la salud mental, como parte del funcionamiento de
la personalidad, por lo que el éptimo desarrollo de esta nos permitira actualizar el
potencial humano para lograr ser uno mismo. Por lo que se ve la necesidad de
analizar las caracteristicas y rasgos de la personalidad que se interrelacionan para

conformar los estilos.

También, se considera importante desarrollar la Teoria de la personalidad segun el
autor Theodore Millén. Plantea que la etiologia de la personalidad, como unateoria
Biosocial, quien refiere que no existe separacion entre los factores psicogenéticos
y biogenéticos en el desarrollo de la personalidad, sino que actiian en correlacion
y desarrollo. Por lo que se concluye que el desarrollo de la personalidad se da en
funcién de la interaccion de los componentes biolégicos y ambientales, las cuales
difieren de personaen personay empieza con la concepcion del nifioy continua a
través de toda su vida, de tal manera que al nacer estamos predispuestos
genéticamente para ser similares a nuestros padres y con el transcurso del tiempo

el nifio evoluciona segun su propio ritmo (Aparicio, 2001).



Por otra parte, en el articulo de Ayala et al. (2020) analiz6 la teoria de
procrastinacion en el campo de la educacién,como parte de los estilos negativos
de aprendizaje, asociado a bajos resultados académicos, la indebida toma de
decisiones, la imposibilidad de atender adecuadamente los conflictos y sobre todo
la postergacion de las tareas; son factores que resienten de diversa manera el

aprendizaje.

En este sentido, analizaremos desde la teoria “Racional Emotiva Conductual’
(TREC). de Ellis (citado en Ayala et &l. 2020), las creencias irracionales se originan
con respecto a los desérdenes emocionales y las circunstancias vividas cuyos
resultados son desfavorables. La procrastinacion se inicia a nivel de creencias con
caracteristicas de irracionalidad sobre las actividades académicas concluidas
adecuadamente, como consecuencia a la falta de tolerancia a la frustracion. Se
plantea metas elevadas e irreales, cuyo resultado son desfavorables. En
consecuencia, se experimentan emociones negativas, enlentecimiento para la
ejecucion de la tarea e inclusive la imposibilidad de realizarla; surgird el auto

cuestionamiento sobre las capacidades y destrezas.

Por ejemplo, Garcia (citado en Ayala et al. 2020), presenta un modelo con relacion
a la situacion de procrastinacion A-B-C: “A” hacereferenciaal evento Activador. “B”

representa las creenciasy “C” representa a las emocionesy conductas.

Este modelo A-B-C posee como sustento el contenidoyla forma de pensar, el modo
como procesa las situacionesy opiniones sobre uno mismo, sobre los demas y el
mundo. Si estas evidencias son poco empiricas y absurdas; quiere decir, que no
presentan un sustento objetivo o comprobado, obstaculizando alcanzar los
objetivos, a esto se le conoce como “irracional”’, porque se obtiene un mal
razonamiento. Esta teoria, describe que los estudiantes estan inmersos en la
procrastinacion, por una forma equivocada de pensar al obtener un estimulo

activador, el cual interrumpe las expectativas para efectuar unatarea u objetivo.

Ahora bien, es importante saber el comienzo de la personalidady se remonta a la
etimologia de la palabra persona, tiene su origen griego, que significa “mascara”,
es decir que se asume una conducta, nos es propia, sino adaptado a la
circunstancia. Se recuerda que los actores de teatros usaban mascaras (personas)

para representar a diversos personajes, sin dejar de ser uno mismo. Es decir,
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adoptar diferentes personalidades, por lo que el término de personalidad surge del
vocablo persona. Continuando, la personalidad es el conjunto de los procesos
psicologicos (afectivos, intelectuales, cognitivos, pulsiones) y biolGgicos
(fisiol6gicosy morfoldgicos) propios de cada personaque los diferenciade los otros.
En la antigledad se penso que la personalidad era inmodificable, actualmente esa

idea esta completamente descartada (Salvaggioy Sicardi, 2014).

Para Allport (citado por Salvaggioy Sicardi, 2014), la personalidad es considerada
como una estructura dinamica, propia de una persona, de los sistemas psicofisicos
que determina su comportamiento y pensamientos. Quiere decir que es de
naturaleza variable y dindmica: que esta interiorizado, su estructura exige la
integracion como una unidad del cuerpo y de la mente, que las funciones
psicolégicas rigen y motivan la accion, pensamiento y la conducta son
caracteristicas de cada persona, y que en ello se proyecta su habituacion al

ambiente y su forma de actuar sobre él.

Eysench (citado por Arias 2012) precisa a la personalidad como una configuracion
mMAas o menos constante y perdurable del temperamento, caracter, inteligenciay
estructura fisica de una persona, determinando su adaptacién al entorno.
Asimismo, presenta cuatro esquemas de conducta: el afectivo (temperamento), el
conativo (caracter), cognitivo (Inteligencia), y somatico (constitucién) de tal manera
que la personalidad es la sumatoria de los patrones conductuales del organismo,
los cuales estan constituidos por la herenciay el entorno, su origen y desarrollo es
mediante la interaccion eficaz del origen de estos patrones conductuales. (Mori,
2002).

Continuando con la definicion de la personalidad de Eysenck, considera tres
factores que nos manifiesta la variacion de la personalidad, siendo ellos:
neuroticismo (N), extraversion (E), y psicoticismo (P). Estos factores conforman las
dimensionesdela personalidad, admitiendo que, si podemos situar a la personaen
unade estas dimensiones, se presume que podemos llegar a concebir como es su

personalidad (Fransella, citado por Mori, 2002).

Para Millon y Davis (1998) la personalidad, es un conjunto de caracteristicas que
presentan las personas, no se limita a un solo rasgo, sino a caracteristicas

interpersonales, cognitivas, psicodinamicas y biologicas. Por otro lado, se concibe

11



a la personalidad, a los estilos adaptativos que resulta eficazen entornos normales.
Se caracteriza porque: presenta la capacidad de interactuar con su medio de forma
adaptativay flexible. Sus conocimientos sobre si mismo y entorno son constructivas
y los estilos individuales de su conducta son promotores de salud. (Cardenal, et &l.
2007).

Los rasgos, tienen una naturaleza bioldgica y social, puesto que se encuentra
implicitas tanto las disposiciones biol6gicas como las experiencias del aprendizaje
de un individuo. Al hablar de rasgos, nos referimos también a los estilos de
personalidad, los cuales son los patrones de comportamiento, sentimientos,
pensamientos e interacciones con los demas, frente a una personay con relacion
a otra. (Millén y Davis, 1998).

Es decir, los estilos de personalidad, esta vinculado a disposiciones o modalidades
de funcionamiento psicolégico que en constante interaccion dan lugar a distintas
configuraciones de patrones que podrian resultar adecuados en diferentes

ambientesy situaciones (Gallegos et al., 2018).

El evaluar con precisién, nos permitird conocer las actitudes de los adolescentes
respecto a situaciones problematicas. Por otro lado, las preocupaciones que
expresan los adolescentes se centran en las actitudes y sentimientos que

normalmente les inquietan (Campos, 2015).

De esta forma se pueden distinguir los estilos de personalidad en adolescentes
segun Millén (1987):

» [Introvertido: Presentan caracteristicas que tienden a ser personas solitarias,
silenciosos y poco emotivos. Tratan de no relacionarse emocionalmente con
los demas, expresan indiferencia sobre todo lo que les rodea. Estas
personasse caracterizan por unafaltade emocionabilidad,cuandolascosas
les va bien, no se expresan felices, por el otro lado parecen demasiados
entristecidos por cualquier cosa desafortunada que les ocurra.

» Inhibido: este rasgo se presenta en sujetos reservados, presentan rechazo
hacia los demas, predomina en ellos la incomunicacion, mantienen
distanciamiento y evitan las amistades de otros.

= Cooperativo: presentan rasgos de ser misericordes, sensiblesy clementes

en sus relaciones con el resto, muestran poca iniciativa, postergan su

12



iniciativa o asumir un liderazgo, se caracterizan por ser dependiente y baja
autoestima.

= Sociable: denotan ser personas comunicativas, sociables, emocionalmente
expresivos y gramaticos. Buscan nuevas experiencias emocionales e
intensas en sus relaciones rutinarias.

= Seguro: se muestran segurosy confiadosen si mismos y en sus habilidades.
Son egocentristas, con gran seguridad y socialmente ignoran los intereses
de las personas de su entorno.

* Violento:son personasfirmes, con pensamiento rigidos, tienden a manipular
y dominar a los otros. Asumen la responsabilidad e iniciativa en las
situaciones frente a los otros. Frecuentemente son desafiantes, crueles, son
intolerantes con los mas débiles, se esfuerzan de alcanzar el control y el
poder.

» Respetuoso: estas personas se caracterizan por un pensamiento correcto,
serio, son conocedoresde las reglas, mantienen bajo control susemociones,
son ordenados, evitan situaciones imprevistas e inesperadas.

= Sensible: son personas pesimistas y descontentas, muestran un

comportamiento impredecible, con cambios bruscos de humor.

En el area de aprendizaje, siendo especificos en el desarrollo de la educacion y de
la psicologia, el postergar es un fenémeno actual, que surge por las caracteristicas
sociales existentes, por la condicién de vida de las personas (compromisos, fecha
de término de actividades que inciden en el incremento de los niveles de
postergacion), la tecnologia, dilacion de actividades los cuales se convierten en un
problema que cuesta tiempo y dinero. Esta practica habitual llega a convertirse en
un impedimento para el logro de los objetivos propios. Este aplazamiento de las
actividades se establece en el ambito escolar, tomando el nombre de

procrastinacién académica. (Moreta y Duran, 2018).

La procrastinacion, es el proceder en evadir las tareas, actividades o diligencias
gue se vinculaalos resultados del contexto y aquellos generados por una persona
que posterga la realizacion de una actividad por considerarla tediosa, poco

motivadora o placentera. Es donde la persona se localiza en un conflicto porque
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concibe el deber como no atractivo y el resultado como algo lejano, por tanto, evita

realizarlo (Sanchez, 2010).

Respecto a la palabra procrastinacion deriva del latin: pro, adelante y crastinus,
relativo al futuro, postergar, posponeres la rutina o accién de retrasar actividades
0 eventos que corresponde priorizar, reemplazandolas por otras cuestiones mas
atractivas e irrelevantes. Para ello, conviene remitirnosalos conceptos referidos en
el “Diccionario de la Real Academia Espafiola” (en adelante DRAE), para asi poder
comprender mejor su significado. El término “procrastinar” lo define a “diferir,

aplazar’.

Steel (2007) alude a la procrastinacion cdmo una pérdida de autorregulacion con
una subsecuente postergacion voluntaria de las intenciones del sujeto. Por lo que
se entiende como la capacidad de postergar las actividades que se debieran
cumplir, en un tiempo determinado y que situaciones que surgen la persona deja

de realizarlas o dilata el ttiempo para cumplirlas.

Ahora bien, este tema, alcanza un patrén conductual y escolar disfuncional, en el
gue se retrasa el inicio de unatarea y existe la intencién de realizarla en periodos
cortos antes de su entrega para procurar cumplircon la misma. Por lo que alcanza
un fendmeno en el que no se han desarrollado estrategias adaptativas (Moreta y
Duran, 2017).

Para Valdivia (2019) la procrastinacion académica, hace referencia a la falta entre
el comportamiento y la intension por estudiar, infiere postergar el comienzo o el
término de unaactividad académica en proceso y la predileccion por otras tareas
menos significativas. Existen diversas causas para la procrastinacion académica,
por ejemplo: incidencias parentales, disgusto por los trabajos académicos, escasa
orientacion de metas, autocontrol, creencias irracionales, entre otras causas. Por
otro lado, Cardona (2015), existen otras variables que se interrelacionan con la
procrastinacién académica como el miedo al ataque social, baja autoestima, déficit
en autoconfianza, auto control, depresion, problemas en planificacion de estudio,
control del tiempo, escasa disciplina para trabajar, en otros casos perfeccionismo,

ansiedad e impulsividad disfuncional.

En el ambito educativo, Valdivia (2019) define a la procrastinacion como el

aplazamiento de las actividades en el contexto escolar, se ha encontrado estudios
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que la procrastinacién académica puede estar presente con comportamientos de

postergacion en otras areas.

A continuacion, se presenta dos dimensiones de la P.A.

Autorregulacién académica, se basa en medir el nivel de como los
estudiantes sistematizan o controlan sus pensamientos, motivaciones y
comportamientos, mediante un proceso activo y constructivo de respuestas,
dirigidas a la obtencién de las metas en los aprendizajes (Busko, 1998).

Postergacion de actividades: se basa en la medicién del grado en que los
estudiantesretrasan o postergan las tareas académicas, sustituyéndolas por
otras mas agradables que no demanden mucho tiempoy esfuerzo; por ende

generaunainsatisfaccion o malestar subjetivo (Busko, 1998).

Por otro lado, existen tres tipos 0 modos de procrastinar:

Procrastinaciéon por indecisién; engloba a los procesos cognitivos
involucrados con la demora voluntario del inicio y/o culminacién de tareas.
Esta incertidumbre puedellevar a crear escusas para justificar por quéno se
concentran en la tarea (“tuve que atender un problema familiar de suma
importancia”), conductas de autosabotaje (“es que mi celular se malogré por
eso nopresenté la tarea”), infravaloracion del self (‘no tengo la capacidad de
lograrlo”). Este nivel cognitivo de la procrastinacion, también se le involucra
con experiencias negativas del pasado.

Procrastinacion por evitacion: se refiere a que los individuos postergan las
cosas para evitar ciertas situacionesolas consecuencias. Suele presentarse
la tendencia a acomodarse a las situaciones creadas por terceras personas
sin presentar una actitud activa en el logro de las tareas.

Procrastinacion en busqueda de la activacion o excitacion: parte de la
premisa que la tarea se puede efectuar a ultimo momento, generando una
falsa expectativa de control y emocion por el solo hecho de retrasarla. Se
entiende que se puede esperar hasta el ultimo minuto y realizar la tarea a
tiempo, las investigaciones han demostrado que se esta equivocado pensar
qgue el trabajo es mejor bajo presidén. Sin embargo, estudios actuales

proponen que la experiencia de emocion positiva por esperar en realidad
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puede ser la ansiedad de estado mal etiquetado para evitar enfrentar el
retraso.

Existen algunos factores motivacionales en aplazar las actividades que Steel nos
menciona (citado por Ayalaet al, 2020):

a. Expectativa: se refiere a la condicion de ejecutar una actividad académica.

b. Valoracion:lavalia que se impone a las tareas mas interesantes, cuya base
consiste en el grado de valoracion que se tienen respecto al tiempo
empelado y herramientas o materiales a utilizar. Tiene como objeto la
obtencién de un “premio” en menos tiempo y sin tanto esfuerzo.

c. Impulsividad: se refiere a la falta de emocion y la poca atraccién a la
ejecucion de unatarea.

d. Demora de la satisfaccion con relacion al tiempo y a los beneficios de la
repeticion de esta conducta; a quien procrastina le resulta gratificante como

resultado inmediato que un resultado con demora.

Para Ferrari y Diaz (citado por Ayala et al, 2020), sefialan que existe dos factores
queinteractian con laprocrastinacion:elautoconcepto (autocontrol), hace mencion
manejo de los propios pensamientos y sentimientos no tiene relacién con los
procrastinadores, son confiables en las tareas realizadas a tiempo, la propensién
de dilacion esta relacionadas con la baja presentacion,la baja integridady fiabilidad
en completar unatarea. Por otro lado, la autopresentacion se refiere a que los
procrastinadores estan impacientes por su imagen publica y autoconciencia,
quienes tienden a manipular su impresién publica, por medio del pretexto y la
justificacioén.

Clariana (citado por Ayala et al. 2020) considera un factor que promueve la
procrastinacion académica el cheating o el engafio, debido a que los estudiantes
son mas impulsivos y tienen notas bajas; esto puede corresponder a diversas
causas: falta de organizacién del docente, caracteristicas propias del estudiante,
ausencia de la motivacion, diversidad de los estudiantes. El estudiante que ejerce
el cheating esta inmerso en dos situaciones: el estudiante se engafia asi mismo y
a los demas, experimentando procrastinacion de por vida, llena de artificios y
ilusorias expectativas.
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Diaz (2019) mencionalos estilos de personalidad del procrastinador, existe poca
informacion sobre estos estudios. Sim embargo, en los estudios se ha demostrado
que la procrastinacion se ha relacionado con una puntuacioén bajaen el factor de

Responsabilidad, siendo este factor principal para la procrastinacion.

Se percibe a la procrastinacion como un mecanismo de afrontamiento no
adaptativo, que protege a la autoestima cuando las personas afrontan trabajos
rigurosos, valoradas por los procrastinadores. Este hecho de posponerelinicioola
finalizacion de las actividades, a través de la excusa, ocasiona que las personas
eviten las valoraciones externas del modo de cumplir con la tarea, o sobre la
supuesta falta de habilidad para realizarla. De tal manera, que las personas que
procrastinan se ven inmersas en actividades intrascendente y breves como una
forma de autosabotearse asi mismos y en larealizacion de la tarea principal. (Diaz,
2019).

Otro punto por considerar, es determinar los estilos de personalidad del
procrastinador e indagar qué motiva su conducta (metas motivacionales), como
procesa la informacion (estilos cognitivos) y qué relaciones interpersonales
presenta (estilos interpersonales). Estos elementos conforman los estilos de
personalidad. para ello nos basaremos en el modelo de lateoria de la personalidad
de Millén, quien con su modelo integrador, refiere que la personalidad esta
constituida por aquellos rasgos que han sido adaptativos en el desarrollo de la vida
humana, asi mismo de la forma como las personas reaccionan a su entomo
inmediato (Diaz, 2019).

En base a los antecedentes de las investigaciones se concluye que el estilo de
personalidad de las personas con alta tendencia a la procrastinacion estaria
formado por unatendencia a la pasividad (metas motivacionales), preferencia por
informacién simbdlicaque se generan a través de su afectividad (modos cognitivos)
y propension a la incertidumbre y diferencias respecto a las normas y costumbres

sociales (relaciones interpersonales).
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, tiene por objeto la generaciony
aplicacion de conocimientos obtenidos previamente validados, a su vez se
adquieren otros, con la finalidad de resolver los problemas de la que surgen

comunmente o controlar situaciones practicas. (Lozada, 2014).

La presente investigacion segun su alcance es de tipo explicativa, ya que explica el
comportamiento de una variable en funciones de otras, es decir estilos de
personalidady procrastinacion académica, esta investigacion determinard en qué
medida unavariable es causade otra, cuantoinfluye nuestravariable independiente

en la dependiente (Huacac, 2020).
Disefio de investigacion

La investigacion sera de disefio no experimental, transversal, correlacional. Es no
experimental, porque no se realizara la manipulacion en las variables de la
investigacion, se observara los hechos en un contexto natural; sera transversal,
debido a que se realizara la recoleccién de la informacion en una sola etapa de la
investigacion, de la misma forma nos permitird determinar cémo influye las
variables independientes sobre la variable dependiente. Finalmente, es
correlacional porque describe relaciones entre dos 0 mas categorias, conceptos o

variables en un momento determinado. (Hernandez y Mendoza, 2018).

Presenta un enfoque de caracter cuantitativo, debido a que se desempefia en la
medicion exacta y objetiva de los resultados, evitando la afeccidén de la subijetividad.
(Huacac,2020). Por otro lado, el estudio se bas6 en la medicion numérica que
requiere del recojo y control de los datos para dar respuesta a la investigacion, a
través de la estadistica, generando modelos casi exactos de comportamiento de la

poblacion objeto de estudio (Sanchez, 2018).

Se verifica la consistencia de la presente investigacion con la matriz

correspondiente (Anexo 1).

18



3.2. Variables y operacionalizacion

Entendemos por variable a las caracteristicas, propiedades, atributos o cualidad
que a) pueden estar presentes 0 no en los individuos, en la sociedad o grupos; b)
puede presentarse en modalidades o matices diferentes, o ¢) magnitudes, grados

o medidas distintas a lo largo de un continuum. (Rojas citado por Muiioz, 2015).

En tal sentido, se conceptualizan las variables que se tomaron en cuentaen el
presente estudio:

3.2.1. Variable 1: Estilos de personalidad (Variable independiente — cualitativa)

Con relacion a la definicion de la variable independiente, es cuando causa el
comportamiento de una o mas variables dependientes. Es cualitativa, debido aque

expresa un atributo, caracteristica o cualidad. (Rios, 2017).
Definicién conceptual

Los estilos de personalidad expresan caracteristicas fuertemente marcadas y
predominantes en el individuo. Estas caracteristicas tienden a repetirse asimismo
e interactuar en los conflictos diarios, encontrandose tan implicados y automaticos
en los diferentes aspectos de la vida diaria que la persona, a menudo, ignora las
consecuencias de su caracter y del posible dafio a uno mismo. Con respecto a
condiciones adversas o de acumulacion de tensién del adolescente, el estilo de
personalidad puede verse cada vez mas insegura e inclusiva conflictiva. (Jiménez
y Avila 1992).

Son caracteristicas y rasgos predominantes en el individuo (Millén 1987).
Definicion operacional

Los resultados se obtendran através de laaplicacion del Inventario de Personalidad
para Jovenes (M.A.P.l), cuyo autor es Millon et al. (1977), este instrumento
consiste en evaluar la personalidad, aspectos psicolégicos y comportamiento

problematico aplicado en el ambito escolar y clinico. (Jiménezy Avila 1992).

El MAPI, tiene como finalidad evaluar la personalidad de los adolescentes, sus
caracteristicas y susproblemas de comportamiento. Consta de 150 items, divididas

en 23 escalas las cuales estan divididas en cuatro grupos: Escala de validez de la
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prueba, y presenta las siguientes escalas: validez de la prueba (3), estilos basicos

de la personalidad (8), sentimientosy actitudes (8) y escalas comportamentales (4).
Indicadores

Como indicadores entendemos a las caracteristicas observables de una variable
(Rios, 2017).

= Dimensién 1: Introvertido. (1) Falta de emocionalidad, poca interaccion
con los deméas (2) Carencia de interaccion con las personas

= Dimensién 2: Inhibido. (1) personas reservadas y poco comunicativos (2)
poca interaccion y desconfianza con los demas.

= Dimensién 3: Cooperativo. (1) sentimentales, sensiblesy compasivos
con los demas (2) evitan tomar la iniciativa o asumir el liderazgo.

= Dimensidn 4: Sociable. (1) sociables, efusivos y expresivos (2) Buscan
experiencias interesantes

= Dimensién 5: Seguro. (1) seguridad de si mismo (2) sentimientos de
superioridad.

= Dimensién 6: Violento. (1) Expresion de ira (2) esfuerzo por alcanzar el
controly poder

= Miedo a la desaprobacion social y humillacion

= Dimension 7: Respetuoso. (1) pensamiento critico, conocedores de las
normas (2) tener bajo control sus emociones

= Dimension 8: Sensible. (1) insatisfechosy pesimistas (2) cambios bruscos

de humor
Escalas de medicién

Segun Rios (2017) por su valor de medicién, se presenta de forma dicotbmica, que
presenta solamente dos caracteristicas de respuesta, en este caso las respuestas
son: Verdadero (V) o Falso (F).

3.2.2. Variable 2: Procrastinacion académica (variable dependiente -

cualitativa)

Entendemos por variable dependiente, “al resultado o efecto que produce el
comportamiento de la variable independiente”. Es cualitativa, debido a que expresa

un atributo, caracteristica o cualidad. (Rios, 2017).
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Definicién conceptual

Busko (1998), sefiala que la procrastinacion es una tendencia a postergar o evitar
las tareas que deben completarse en un plazo de tiempo determinado, generando

en la persona un malestar subjetivo.

También se considera la definicion de Steel (citado por Quanty Sanchez 2012),
quien precisa que la procrastinacion consiste en atrasar voluntariamente un curso

de accion previsto a pesar de las consecuencias negativas que ello conduce.
Definicién operacional

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) es elaborado por Busko (1998) y
su adaptado es el contexto limefio realizado por Dominguez et al. (2014), consta
de 16 items, los cuales conforman dos dimensiones: autorregulacion académicay

postergacion de actividades.
Indicadores
Se presenta los siguientes indicadores:

= Dimension 1: Autorregulacion académica. (1) Planeacion de objetivos y
metas. (2) Regulacion de emocionesy (3) Perspectivas frente a sus metas
= Dimensidn 2: Postergacion de actividades. (1) Atraso, postergacion de

tareas (2) Tareas inconclusasy evitar la culpa.
Escalas de medicion

Por su valor de medicion es politomica, debido a que presenta mas de dos valores
(Rios, 2017). La forma de respuesta tiene una valoracion de tipo Likert de 5
opciones: siempre (S), casi siempre (CS), a veces (AV), pocas veces (PV) y nunca
(N).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

Segun Fernandez y Mendoza (2018), define a la poblaciéon como el conjunto de
personas que poseen o0 concuerdan con caracteristicas en comin o determinadas.
Para esta investigacion se estara considerando a una poblacion 191 estudiantes,

de sexo femeninoy masculino, cuyas edades fluctian entre los 13 y 18 afios
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pertenecientes a los grados de primero a quinto del nivel secundario, de las
secciones Ay B, de unal. E. de Arequipa, 2001.

e Criterios deinclusién:
Estudiantes de primero a quinto de secundaria, que estén matriculados en
SuUs respectivas secciones y que asistan regularmente a sus centros de
estudios.

e Criterios de exclusion:
Estudiantes de secundaria que no aceptaron participar en el trabajo de
investigacion y aquellos estudiantes que no cuenten con internet para la

realizacion de los instrumentos aplicados.
Muestra

La muestra es de tipo no probabilistico o dirigida, consiste en un subgrupo de la
poblacion en la que la seleccion de los elementos no depende de la probabilidad
sino de las caracteristicas de la investigacion (Herndndez y Mendoza, 2018). La
muestra del presente estudio consta de 155 estudiantes de primero a quinto de

secundaria de una Institucion Educativa de Arequipa, 2021.
Muestreo

El muestreo es de tipo intencional, las cuales no ha sido planificaday las unidades
son elegidas de circunstancias fortuitas (Rios, 2017). En este caso se aplico a la
poblacion total, de los cuales se aceptaron a aquellos que brindaron su
consentimiento para la evaluacién y aquellos que presentaron las edades de 13 a

18 afos.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnicas

Segun Rios (2017) nos indica que las técnicas es la forma que emplea el
investigadorpara la obtencion de datos, de tal manera determinan los instrumentos
a utilizarse. Para la recoleccién de datos, sobre los estilos de personalidad y
procrastinacién académica, se aplicara los instrumentos, como técnica, en los

estudiantes del nivel secundario como muestra del estudio.
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Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de la informacidén es una herramienta precisa en
el cual se registraran los resultados provenientes de la unidad de analisis. (Rios,
2017). Los instrumentos deben de presentar los siguientesrequerimientos: calidad,

validesy confiabilidad.

Para las variables se utilizara los cuestionarios los cuales estdn conformados por
diversas preguntas escritas, las cuales son administradas a la unidad de anélisis,

con el proposito de obtener los datos requeridos en esta investigacion (Rios, 2017).

Los instrumentos seran autoadministrados, los cuales seran entregados mediante
un enlace del formulario Google a cada participante, quienes responderan a las

preguntasy marcaran sus respuestas.
Los instrumentos de recolecciéon de datos son los siguientes:

A. Instrumento parala variable 1: Inventario de Personalidad para
jévenes (M.A.P.I)

Ficha técnica

Nombre: MAPI Inventario de personalidad para jévenes.
Autor Theodore Millon.

Adaptacion espariola: Jiménezy Avila (1991-1996).

Aplicacion: individualmente, sin embargo, también se puede aplicar de forma

colectiva.
Ambito de aplicacion: 13 a 18 afios.
Duracion: 20 min aprox.

Finalidad:evaluaciénde diversos aspectos de personalidad juvenil por medio de 23

escalas.

Baremacion: basados sobre una poblacién hispana de 2.108 adolescentes con
rasgos de normalidad, de diversos extractos socioeconomicos, culturales y
procedencias geograficas. Se encuentran diferenciados por diversas edades y

SeXo.

Validez
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Segun Hernandez y Mendoza (2018) La validez “se considera al grado en que un

instrumento mide la variable que pretende medir.” (p. 225).

Realizado mediante andlisis factorial en una muestra de 2.108 jovenes tanto de
ambos géneros. Se analizé puntuaciones através de las 20 variables, también se
automatizo la adecuacion a través de la prueba de esfericidad de Bartlet (Chi
cuadrado 61015,3 y grados de libertad; 209) arrojando un alto grado significativo

estadistico (del 1 por mil) de las correlaciones de las preguntas que componen las

escalas y unaadecuacion de 0.89.
Confiabilidad

Se refiere al grado en que una herramienta o instrumento produce resultados
coherenciay consistente en la muestra. (Herndndez y Mendoza, 2018).

Con respecto a la confiabilidad, el presente instrumento tuvo una adaptacion
espafiola, realizado por Jiménez et al. (1991), cuya confiabilidad se obtuvo a través
de Alpha de Cronbach de 0.78, considerandose un valor alto y un indicador
satisfactorio para su confiabilidad. Por otro lado, en nuestra realidad peruana,
Chiquimajo (2014), en la ciudad de Lima, aplico el inventario auna muestra de 422
alumnos, obteniendo valores de fiabilidad (KR-20) y unavalidez interna, similarala
versidon espafola,lo que confirmalaconfiabilidad delinstrumento para ser utilizados

en nuestrarealidad peruana.

Por otro lado, en cuanto a la aplicacion del presente instrumento, se presenta la

confiabilidad aplicada a nuestra poblacion:
Tablal

Confiabilidad del instrumento, Estilos de Personalidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach No de elementos

0.812 150

Nota: esta tabla presenta la fiabilidad del instrumento, aplicada en Alfa de
Cronbach, que consta de 150 items. Aplicado a lanuestra de una Institucion

educativade Arequipa, 2021.
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Es importante tener en consideracion los criterios de decision: Si a > 0.700 existe
confiabilidad aceptable para la investigacion.Si a < 0.700 no existe confiabilidad

aceptable para la investigacion.

En la investigacion realizada, se obtuvo una confiabilidad alfa de Cronbach de
0.812, lo cual es superior a 0.700, por tanto, este instrumento posee una

confiabilidad adecuada.

B. Instrumento para la variable 2: Escala de Procrastinacion académica
(EPA).

Fichatécnica

Nombre: Escala de Procrastinacion académica (EPA)
Autor: Deborah Ann Busko (1998)

Adaptacion Peruana: Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010)

Aplicacion: individualmente, sin embargo, también se puede aplicar de forma

colectiva

Ambito de aplicacion: A partir de 12 afios a mas.

Duracion: 10 a 12 min aprox.

Finalidad: evaluar la procrastinacion en estudiantes de pregrado.

Baremacion: baremos de poblacion por sexo y edad en puntuaciones Tasa Base.
Validez

Se aplicé a una muestra de 379 estudiantes de una universidad privada cuyas
edades fluctian entre los 16 y 14 afios (M=20.82). La prueba esta compuesta de
16 reactivos, permitiendo evaluar la fiabilidad la tendencia hacia la procrastinacion

académica
Confiabilidad

Se aplicé el alfade Cronbach obteniéndose .816 para la escala total; para el factor
“autorregulacion académica” se obtuvo .821 y para el factor “Postergacion de
actividades” .752. Los autores determinan que la EPA cuenta con adecuadas

propiedades psicométricas para futuros estudios que hagan usos de la escala.
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En base a la confiablidad del instrumento aplicado a nuestra poblacion se obtuvo
los siguientes niveles de confiabilidad:

Tabla?2

Confiabilidad del instrumento Procrastinacion Académica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach No de elementos

0.787 16

Nota: esta tabla presenta la fiabilidad del instrumento, aplicado en Alfa de
Cronbach y que constade 16 items. Aplicado ala nuestra de una Institucion

educativade Arequipa, 2021.

Es importante tener en consideracion los criterios de decision: Si a > 0.700 existe
confiabilidad aceptable para la investigaciéon. Si a < 0.700 no existe confiabilidad

aceptable para la investigacion.

En la investigacion realizada, se obtuvo una confiabilidad alfa de Cronbach de
0.812, lo cual es superior a 0.700, por tanto, este instrumento posee una
confiabilidad adecuada.

3.5. Procedimientos

En cuanto a los procedimientos de recoleccion de datos, hace referencia a la
planificacion que realiza el investigador con respecto a la forma en el recolectaré la

informacién (Rios, 2017).

Se procedera como primera accion, la recoleccién de material bibliografico a fin de

recolectar la informacion pertinente para la realizacion del marco tedrico.

Seguidamente, la seleccidn de instrumentos para la recoleccion de informacién de

las variables a estudiar.

Posteriormente, se obtendra el permiso de la I.LE. para su aplicacion de los

instrumentos correspondientes a las variables de investigacion.

Se realizara la aplicacion de los instrumentos a través de un aplicativo Google,
mediante el cual se formularan preguntasy seran enviados a todos los estudiantes

de la institucién a sus respectivos correos electronicos.
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Finalmente, se recabaré los resultados para el anélisis de los resultados.
3.6. Método de analisis de datos

Para el analisis de datos, se requiere la codificacion de estos, los cuales seran
trasladados a unamatriz (Excel), para proceder a analizarlos.Unavez establecidos
en la matriz, el analisis cuantitativo, se realizard a través de un programa

computacional (Hernandez y Mendoza, 2018).

Primero, se seleccion6 el programa de analisis o software, unavez obtenidos los
datos, son trasladados a una matriz de consistencia, sera indispensable que no
haya errores en dicha matriz, luego se procede a analizar el analisis estadistico de
esta. Para la presente investigacion se hace uso del programa SPSS, para el

analisis estadistico del presente estudio.

Como segundafase, se ejecutara el programay seguidamente, se revisara la matriz
con la finalidad de verificar de que no existan errores. Posteriormente se evalud la
confiabilidad y validez de los instrumentos aplicados. Para luego ser analizados
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion respeta las normas establecidas por la Universidad,
dentro de ellas se toma en cuentala RCU No 0262 (2020) quien se refiriere a
realizar unainvestigacion cientifica se debe basar en las politicas que regulan las
buenas practicas y aseguran la promocién de los principios éticos para garantizar
la autonomia y el bienestar de los participantes, asi como la honestidad y
responsabilidad de los investigadores en la obtencién, en la administracién de la
informacién, en el proceso, interpretacién, en la gestion de los informes de

investigacion y en la proclama de los resultados obtenidos.

Por otro lado, se tendra en consideracion los principios en los que rige la ética en
investigacion, siendo los siguientes: i) Autonomia: los integrantes que participen en
el presente estudio tienen la facultad de elegir su participacién o retiro de la
presente en el momento que lo solicite. ii) Beneficencia: la presente investigacion
toma en cuenta el bienestary facilita benéficos a los participantes. iii) Competencia
cientifica y profesional: se cumple con los nivelesadecuados de preparacion segun

lo requerido por la investigacion, garantizando en el proceso de la investigacion el
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rigor cientifico hasta su publicacion. iv) Cuidado del medio ambiente y
biodiversidad: se promueve el respeto de los seres vivos, naturalezay ecosistema
(RCU-UCV No 0262, 2020).

Asi mismo, se toma en cuenta el criterio v) Integridad humana: el ser humano es
reconocido por encima de los intereses de la ciencia, independientemente de la
procedencia, estatus econdmico o social, etnia, género, cultura o cosmovision,
entre otras caracteristicas. vi) Justicia: se toma en cuenta el trato igualitario, sin
exclusioén, para el mejor desarrollo. vii) Libertad: la presente se desarrolla de forma
libre independiente de los intereses econdmicos, religioso, politicos y de otro tipo.
viii)No maleficencia: se respeta la integridad psicoldgicay fisica de los participantes
tomando en cuenta en la investigacion el riesgo/beneficio. xi) Probidad: en el
proceso de investigacion se actia con honestidad, manejando de forma fidedigna

de los resultadosy se evita las medicaciones de estas (RCU-UCV No 0262, 2020).

Con respecto, al criterio X) Respeto de la propiedad intelectual: se evita el plagio
total y parcial de otros autores, asimismo se respeta los derechos de propiedad
intelectual de otros investigadores. xi) Responsabilidad: se asume las
consecuenciasde los hechosderivados del proceso de investigacion o difusion. xii)
transparencia: la presente sera publicada, de tal manera que sera posible replicar
la metodologia y verificar la validez de los resultados. xiv) Precaucion: se tienen en
cuenta las medidas precautorias, para evitar dafos futuros o riesgos que pueda
presentar este estudio (RCU-UCV No 0262, 2020).

El presente estudio trabaja con estudiantes, adolescentes, de los cuales, se solicita
el consentimiento informado, libre y expreso para la ejecucion de la investigacion.
Ademas, se brinda informacion detallada, comprensible sobre el tiempo y el
propésito del proyecto, asi como los beneficios esperados y los riesgos o molestias
previstos. Por otro lado, los estudiantes podran revocar su consentimiento en
cualgquier momento, informando el motivo; sin que esto conlleve, algln perjuicio o
desventaja (RCU-UCV No 0262, 2020).
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V. RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron en base a los objetivos planteados dentro de ellos
estan los estilos de personalidad que presentan los estudiantes de una institucién
educativa de Arequipa.

Tabla3

Estilos de personalidad Introvertido

Frecuencia Porcentaje

Valido Marcadamente introvertido 51 329
Introvertido moderado 9 58
Normal 31 20.0
No introvertido 64 41.3
Total 155 100.0

Nota: Elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En el siguiente cuadro se observa una predominancia de estudiantes que no
presenta personalidad introvertida, la cual alcanza el orden del 41%; sin embargo,
el 32.9 % presenta un marcado estilo de personalidad introvertido. Mientras que, el
20 % presenta un estilo normal de Introversion (ausencia de patologias) y un 5.8 %

de los estudiantes presenta un estilo de personalidad introvertida moderada.

De la informacion proporcionada, se puede colegir que s6lo un tercio de los
estudiantes de la I.LE. presentan un estilo de personalidad marcadamente
introvertida, mientras que las dos terceras partes restantes fluctiian entre rasgos de
introvertido moderado, normal y no introvertido. En tal caso, los estudiantes
introvertidos presentan caracteristicas propias de ser aislados, silenciosos, poco
emotivos, presentandose entristecidos ante situaciones que les suceda, tienden a
no relacionarse emocionalmente con sus pares, manifestando una indiferencia
sobre lo que les rodea. Con relacion a las relaciones interpersonales no son

intensas y presentan pocos amigos.
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Tabla4

Estilos de personalidad Inhibido

Frecuencia Porcentaje

Valido Marcadamente Inhibido 48 31.0
Inhibido moderado 4 2.6
Normal 38 245
No Inhibido 65 41.9
Total 155 100.0

Nota: Elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En latabla 4, se observa que los estudiantes predominantemente no presentan un
estilo de personalidad inhibido, ello en el marco del 41.9%. En cuanto a, los
estudiantes que presentan un marcado estilo de personalidad Inhibida este es de
31%. Los estudiantes que presentan un nivel normal equivalen al 24.5% vy
finalmente, los que no presentan un estilo de personalidad inhibida moderado es
un el 2.6%.

De lainformacion proporcionada, se puede colegir que poco menos de un tercio de
los estudiantes (31%) de la |.E. presentan un estilo de personalidad marcadamente
inhibida, mientras que las dos terceras partes restantes fluctian entre rasgos de
inhibido moderado, normal y noinhibido. En tal caso, los estudiantesque presentan
estos rasgos inhibidos exteriorizan caracteristicas de ser reservados 0 socialmente
molestos con los demas, quiere decir que permanecen incomunicados, alejandose
de las amistades, son recelosos y vigilantes debido a su miedo de ser rechazados
y/o humillados, es por ellos que prefieren evitar estos sentimientos. En sus
relaciones sociales, esperan ser aceptados por los demas. Estos adolescentes

suelen sersensibles, compasivos y emocionables.
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Tablab

Estilos de personalidad Cooperativo

Frecuencia Porcentaje
Vélido Marcadamente Cooperativo 47 31.3
Cooperativo moderado 15 9.7
Normal 19 12.3
No cooperativo 74 a47.7
Total 155 100.0

Nota: Elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En los resultados se aprecia que los estudiantes el 47.7 % no presentan una
personalidad cooperativa. Sin embargo, el 31.3% presenta un marcado estilo de
personalidad Cooperativo. El 12.3% presenta un normal estilo de personalidad
cooperativo y el 9.7% presenta un estilo de personalidad cooperativo moderado.

De lainformacion proporcionada, se puede colegir que poco menos de un tercio de
los estudiantes (31.3%) de la I.LE. presentan un estilo de personalidad
marcadamente cooperativo, mientras que las dos terceras partes restantes fluctian
entre rasgos de inhibido moderado, normal y no inhibido. En tal caso, los
estudiantes que presentan un elevado estilo de personalidad cooperativo tienden a
demostrar rasgos de ser bondadosos, compasivos y sentimentales en sus
relaciones con los demas. Suelen ser amistosos y simpéaticos suelen tomar la
iniciativay se relacionan de forma sumisa con fuertes lazos con sus pares.

Suelen presentar unatendencia hacia una dependencia sumisa, falta de confianza

en si mismos y buscan ayuda para si mismos.
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Tabla6

Estilos de personalidad Sociable

Frecuencia Porcentaje
Valido Marcadamente sociable 47 30.3
Sociable moderado 11 7.1
Normal 35 22.6
No sociable 62 40.0
Total 155 100.0

Nota: Elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

Se observa que los estudiantes el 40% presentan un estilo de personalidad no
sociable, el 30.3% presenta un estilo sociable marcado, el 22.6% presenta un

normal estilo sociable, y un moderado el 7.1%.

De la informacion obtenida, se puede colegir que poco menos de los estudiantes
(30.3%) de la I.E. presentan un estilo de personalidad marcadamente sociables,
mientras que las dos terceras partes restantes fluctian entre rasgos de sociable
moderado, normal y no sociable. En tal caso, los estudiantes que puntuaron un
marcado estilo sociable suelen ser comunicativos, encantadores, emocionalmente
expresivos, mantienen unarelacion breve pero intensa, en cuanto a las relaciones
interpersonales suelen ser encantadores, e interesantes suelen llamar la atencion
de los demas, llegando a ser demasiado llamativos y dramaticos. Suelen ser muy
comprometidos y exigente. Con sus amistades suelen mantener relaciones

intensas pero momentaneas, las cuales desaparecen cuando llegan a aburrirse.
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Tabla7

Estilos de personalidad Seguro

Frecuencia Porcentaje
Vélido Marcadamente Seguro 45 39.0
Seguro moderado 12 7.7
Normal 36 23.2
No seguro 62 40.0
Total 155 100.0

Nota: Elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En el presente cuadro se observa que el 40% de los estudiantes no presentan un
estilo de personalidad seguro, el 39% de los evaluados presentan un marcado estilo
de personalidad seguro, el 23.2% de los estudiantes se encuentran dentro de los
parametros normales y finalmente, el 7.7% de los estudiantes presentan un

moderado estilo de personalidad seguro.

De la informacion proporcionada, se puede colegir que mas de la mitad de los
estudiantes (31%) de la L.LE. presentan un estilo de personalidad marcadamente
inhibida, mientras que las dos terceras partes restantes fluctian entre rasgos de
seguro moderado, normal y seguro moderado. En tal caso, los estudiantes que
presentan una puntuacion alta presentan rasgos de confianzay seguridad en si
mismos y en sus habilidades, que puede confundirse o ser visto por los demas
como egoceéntricos. Socialmente se sienten seguros con un gran autovalor,
respectos a sus logros se sienten orgullosos, llegando a sentirse competente y
dotado que los demas.

Estas personas no se dejan influenciar por los demas, ya que toman sus propias
decisiones, se caracterizan por ser directos y entusiastas. Por otro lado, pueden ser
arrogantes y presumidos, también desconsiderados con los demas ya que tienden
a sentirse especiales.
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Tabla8

Estilos de personalidad Violento

Frecuencia Porcentaje
Valido Marcadamente violento 47 30.3
Violento moderado 8 52
Normal 30 19.4
No violento 70 45.2
Total 155 100.0

Nota: Elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En la tabla 8, se observa que el 45.2% de los estudiantes presentan un estilo de
personalidad no violenta, el 30.3% presenta un marco estilo de personalidad
violenta, el 19.4% presenta un estilo violento normal, quiere decir que no presenta
patologia, finalmente el 5.2% presenta un violento estilo moderado.

De lainformacion proporcionada, se puede colegir que poco menos de un tercio de
los estudiantes (45.2%) de la |.LE. presentan un estilo de personalidad
marcadamente no violento, mientras que las dos terceras partes restantes fluctian
entre rasgos violento moderado, normal y no violento.

Estos adolescentes que presenta una marcado personalidad violenta, se muestran
firmes y rigidos tendiendo a manipulary dominar a los demas. Con frecuencia son
desafiantes, crueles e intolerantes con los problemas y debilidades de los demas.
Una caracteristica marcada en sus relaciones interpersonales de estos
adolescentes es alcanzar el poder, el control, la desconfianza y la hostilidad
manifestada en su ira.

Son personas independientes, conflictivas y agresivas, suelen verse
autosuficientesy hostiles, considerando que el mundo es competitivo y cruel, por

otro lado, consideran que la gentilezay compasién son signos de debilidad.
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Tabla9

Estilos de personalidad Respetuoso

Frecuencia Porcentaje
Vélido Marcadamente Respetuoso 41 38.4
Respetuoso moderado 14 9.0
Normal 34 21.9
No Respetuoso 63 40.6
Total 155 100.0

Nota: Elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En los resultados del estilo de personalidad respetuosa se observa una presencia
significativa del 40.6% que suelen ser no respetuosos, el 38.4% presenta una
marcada personalidad respetuosa, el 21,9% presenta unapersonalidad respetuosa
normal, quiere decir que no presenta alguna patologia y finalmente, el 9% presenta

a unamoderada personalidad respetuosa.

De la informacion proporcionada, se puede colegir que mas de un tercio de los
estudiantes (38.4.61%) de la LE. presentan un estilo de personalidad
marcadamente respetuoso, mientras que las dos terceras partes restantes fluctian
entre rasgos de respetuoso moderado, normal y no respetuoso. En tal caso, los
adolescentes que presentan una elevada puntuacién suelen ser eficientes,
conocedores y cumplidores de la norma, son organizados y evitan situaciones
inesperadas e imprevisibles, su pensamiento serio, correcto, con proyeccion al
futuro. Presenta un autocontrol de sus emociones, con la finalidad de mantenerlas
bajo control. Suelen ser ordenados, preparados, fiables, persistentes, se relaciones
con la autoridad de forma respetuosa, suelen convertirse en arrogantes y

perfeccionistasy trata a los subordinados con menosprecio.
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Tabla 10

Estilos de personalidad sensible

Frecuencia Porcentaje
Valido Marcadamente Sensible 53 34.2
Sensible moderado 6 3.9
Normal 34 21.9
No Sensible 62 40.0
Total 155 100.0

Nota: Elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En la tabla 10, se aprecia el estilo de personalidad sensible, lo cual el 40% de los
estudiantes no presentan este estilo de personalidad, el 34.2% presenta una
significativa presencia de personalidad sensible, el 34% se encuentra dentro de los
parametros normales y el 3.9% de los estudian tes presenta una moderada

personalidad moderada.

De lainformacion proporcionada, se puede colegir que poco menos de un tercio de
los estudiantes (34.2%) de la I.LE. presentan un estilo de personalidad
marcadamente inhibida, mientras que las dos terceras partes restantes fluctian
entre rasgos de sensible moderado, normal y no sensible. En tal caso, estos
adolescentes con marcada personalidad sensible, suelen mostrarse descontentos
y pesimistas. Su comportamiento es impredecible suelen comportarse de manera
entusiastae introvertida y tienden a pasar al punto contrario, lo cual los lleva a sentir
culpabilidad por sus cambios bruscos de humor. Estos adolescentes se sienten
afortunadosy al cabo de unos minutos sienten maltratados y engafiados, al igual
su trato en ocasioneses cordialy agradable, y en otras circunstancias se comportan
de unaforma agresiva, hostil e inclusive presentan sentimientos de arrepentimiento

y culpa. Su humor es cambiante e impredecible.
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A continuacion, se presenta los niveles de procrastinacion académica en los
estudiantes de una l.E. de Arequipa.

Tablall

Niveles de Procrastinacion Académica

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 0 0.0
Nivel medio alto 25 16.1
Nivel medio bajo 99 63.9
Nivel bajo 31 20.0
Total 155 100.0

Nota: elaboracién propia, fuente cuestionario aplicado.

Se observa en los resultados que los alumnos no presentan un nivel alto de
procrastinacion académica. Sin embargo. el 16.1% presenta un nivel medio alto de
procrastinacioén académica, por otro lado, el 63.9 % presentan un nivel medio bajo

mientras que el 20 % presenta un nivel bajo.

Se entiende que un porcentaje minimo de estudiantes (20%) de la I.E. tratan de no
postergar el cumplimiento de sustareas, porlo tanto, obtienen un mejordesempefio
en sus actividades escolares. Sin embargo, existe un porcentaje considerable de
estudiantes, es decir, 80 % alumnos, que postergan sus actividades académicas,
formandose de esta manera un habito negativo, por lo que interfiere regularmente
en sus estudios, generando un problema que afecta el proceso educativo y
causando un bajo rendimiento. Se infiere, que estos estudiantes presentan interés
en actividades triviales, suelen distraerse con la tecnologia, entre otros estimulos
nuevos. El enfocarse en estos aspectos, impide su desarrollo académico,
llevandolos a una errada distribucion de tiempo, horarios y por consecuencia al

incumplimiento de sus objetivos trazados.
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Tablal12

Niveles de Autorregulacion Académica

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel alto 8 5.2
Nivel medio alto 36 23.2
Nivel medio bajo 65 41.9
Nivel bajo 46 29.7
Total 155 100.0

Nota: elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En la tabla se observa que el 5.2% presenta un nivel alto de autorregulacion
académica, el 23.2% presenta un nivel medio alto de autorregulacion académica.
El41.9% presenta un nivel medio bajoy el 29.7% presenta bajo de autorregulacion

académica.

Respecto a los resultados se entiende que 5.2.% estudiantes presentan una
adecuada autorregulacion académica, es decir que mantienen bajo control sus
actividades escolares, utilizando estrategias para su buen desempeiio académico.
Porlo que, representaa aquellos estudiantesresponsables,comprometidos allogro

de sus metas y objetivos propuestos.

Por otro lado, 65.1% estudiantes presentan un nivel medio de autorregulacion
académica, es decir que los estudiantes instauran las metas de su proceso de
aprendizaje, este es registrado y ajustado a través de factores de pensamiento,
motivaciones y conducta los cuales interfieren de manera negativa en su
desempefio académico, asimismo son regulados por el ambiente en el que se

encuentran.

Finalmente, se aprecia que 29.7% estudiantes presentan bajos niveles de
autorregulacién académica, por lo que estos estudiantes presentan un perfil del

procrastinador.
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Tabla 13

Niveles de Postergacion de actividades

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Alto 0 0.0
Nivel medio alto 114 73.5
Nivel medio bajo 17 11.0
Nivel bajo 24 155
Total 155 100.0

Nota: elaboracién propia, fuente cuestionario aplicado.

Se observa en los resultados que no existe un nivel alto de postergacion de

actividades, existe un 73.5% que presenta un nivel medio alto de postergacion de

actividades, el 11% presenta un nivel medio bajoy un 15.5% presenta un nivel bajo

de postergacion de actividades.

Existe un nivel bajo representativo por 15.5% de estudiantes que priorizan sus

tareas o actividades académicas presentandolas a tiempo y como consecuencia

presentan buenos resultados académicos. Por otro lado, un gran numero de

estudiantes correspondiente al 73.5% retrasan o postergan las tareas por otras mas

agradables. Este hébito negativo influye en su bajo rendimiento, llegando a no

alcanzar sus metas.
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Para la correlacion entre las variables de investigacion, se tiene en cuenta los

criterios de analisis de la prueba de hipotesis de correlacion:

e Sip < 0.050 existe correlacién significativa entre las variables. Se aprueba

la hipotesis de investigacion de que existe correlacion entre las variables, y

se rechaza la hipétesis nula de que no existe correlacion.

e Sip=0.050 noexiste correlacién significativaentre las variables. Se aprueba

la hipotesis nula de que no existe correlacion entre las variables, y se

rechaza la hipétesis de investigacion de que si existe correlacion.

Criterios de analisis del nivel y direccién de correlacion

-1.000

-0.900 a -0.999

-0.700 a -0.899

-0.400 a -0.699

-0.200 a -0.399

-0.001 a -0.199

0.000

0.001 a 0.999

0.200 a 0.399

0.400 a 0.699

0.700 a 0.899

0.900 a 0.999

1.000

Correlacion negativa perfecta

Correlacion negativa muy alta (muy fuerte)
Correlacion negativa alta (fuerte o considerable)
Correlacion negativa moderada (media)
Correlacion negativa baja (débil)

Correlacion negativa muy baja (muy débil)
Correlacion nula (no existe correlacion)
Correlacion positiva muy baja (muy deébil)
Correlacion positiva baja (débil)

Correlacion positiva moderada (media)
Correlacion positiva alta (fuerte o considerable)
Correlacion positiva muy alta (muy fuerte)

Correlacion positiva perfecta
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Tablal14

Correlacion entre Procrastinacion académicay Estilos de personalidad Introvertido

E. P. Introvertido

Procrastinacion Coeficiente de 0.123
académica correlacion
Rho de —
) Si. (bilateral) o p 0.127
Spearman  Estilos de valor

Personalidad

155

Nota: Para la correlacion de las variables se realiza con el estadigrafo no

paramétrico Rho de Spearman.

En los resultados, se obtuvo p 0.127 que es mayor que 0.050, por tanto, no existe
correlacion entre la variable procrastinacion académicay el estilo de personalidad

Introvertida.

Por otro lado, también se obtuvo Rho:0.123 lo cual corresponde a correlacion

positiva muy baja o débil.

Tabla 15

Correlacion entre Procrastinacion académicay Estilos de personalidad Inhibido

E. P.Inhibido
Procrastinacion Coeficiente de 0.105
académica correlacion
Rho de —
) Si. (bilateral) o p 0.193
Spearman  Estilos de valor
Personalidad
155

Nota: Para la correlacion de las variables se realiza con el estadigrafo no

paramétrico Rho de Spearman.

Se obtuvo p 0.193 que es mayor que 0.050, por tanto, no existe correlacion entre

la variable procrastinacion académicay el estilo de personalidad inhibida.

También se obtuvoRho:0.105 lo cual corresponde a correlacion positiva muy baja
o débil.
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Tabla 16

Correlacion entre Procrastinacion académica y Estilos de personalidad

Cooperativo
E. P. Cooperativo
Procrastinacion  Coeficiente de 0.302+
académica correlacion '
Rho de St i )
i. (bilateral) o
Spearman  Estilos de valor P 0.016

Personalidad

155

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 0.05 x 100% = 5%.
Nota: elaboracién propia, fuente cuestionario aplicado.

Se obtuvo p 0.016 existe correlacién significativa entre las variables. Se aprueba la
hipotesisde investigacion de que existe correlacion entre las variables,y se rechaza

la hipotesis nula de que no existe correlacion.

Por otro lado, también se obtuvo Rho: 0.302* lo cual corresponde a correlacion

positiva baja o débil.

Quiere decir, en cuanto exista mayor presencia de personalidad cooperativa, la
procrastinacién académica serd mayor. Este tipo de personalidad se caracteriza
por evitar tomar lainiciativa o asumir el rol de lider, dejando que otros asuman este
rol, presentan escaza confianza en su propio rendimiento y habilidades. Estas
caracteristicas estarian influenciando en la autoeficacia de las personas, puesto

que la disminucion de este componente aumenta la posibilidad de procrastinacion.
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Tablal7

Correlacion entre Procrastinacion académicay Estilos de personalidad Sociable

E. P. Sociable
Procrastinacion Coeficiente de 0.250+
académica correlacion
Rho de —
) Si. (bilateral) o p 0.010
Spearman  Estilos de valor
Personalidad
155

*, La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 0.05 x 100% = 5%.

Nota: elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En esta investigacion se obtuvo p: 0.010 que es menor que 0.050, por tanto, se

apruebala hipotesis de investigacion de que existe correlaciéon entre las variables.

Por otro lado, también se obtuvo Rho: 0.250* lo cual corresponde a correlacion

positiva baja y al 95% de confianza

Por tanto, diremos que, a mayor presencia de la personalidad sociable, la
procrastinacion académica serd mayor, por otro lado, a menor presencia de
personalidad sociable la procrastinacion académica sera menor. Por lo que se
refiere a que estos adolescentes, suelen ser encantadores, expresivos, buscan
causar unabuenaimpresion y llamar la atencién en las reuniones sociales, lo que
haria que se encuentren enfocados y comprometidos en estos aspectos. Por lo
tanto, se estaria generando una distraccion, dejadez, pérdida de tiempo en la

ejecucion de las tareas, aumentando la posibilidad de procrastinar.

En consecuencia,los estudiantes con estos rasgos de personalidad se caracterizan
por ser desorganizados, tanto en las actividades académicas como en las
personales, y suelen darle prioridad a causar buenaimpresion, e interrelacionarse
con sus pares considerada como una actividad gratificante, inmediatay postergan

las que no los satisfacen de igual manera.
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Tabla 18

Correlacion entre Procrastinacion académicay Estilos de personalidad Confiado

E. P. Confiado
Procrastinacion Coeficiente de 0.520#
académica correlacion
Rho de —
) Si. (bilateral) o p 0.000
Spearman  Estilos de valor
Personalidad
155

** | a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 0.01 x 100% = 1%.

Nota: elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En esta investigacion se obtuvo p: 0.000 que es menor que 0.050, por tanto, se

aprueba la hipotesis de investigacion de que existe correlacion entre las
variables.

Se obtuvo también Rho: 0.520** o cual corresponde a una correlacion positiva
moderada y al 99% de confianza.

Dicho de otro modo, los resultados indican que de estar presente el estilo de
personalidad confiado, la procrastinacion académica sera mayor. Quiere decir que
estos adolescentes, suelen confiar de sus habilidades, sintiéndose seguros de si
mismos, lo que cual los llevaria a generarse falsas expectativas en las tareas
realizadas ocasionando la demora o el incumplimiento de estas.



Tabla 19

Correlacion entre Procrastinacion académicay Estilos de personalidad Violento

E. P. Violento
Procrastinacion Coeficiente de 0.093
académica correlacion
Rho de —
) Si. (bilateral) o p 0.250
Spearman  Estilos de valor
Personalidad
155

Nota: elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En el presente cuadro se observa p valor: 0.250 que es mayor que 0.050, por tanto,
se aprueba la hipotesisnulade que no existe correlacién entre las variables, y

se rechaza la hipotesis de investigacion de que si existe correlacion.

Por otro lado, se obtuvo también Rho: 0.090 lo cual corresponde a correlacion

positiva del nivel muy bajo.
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Tabla20

Correlacion entre Procrastinacion académica y Estilos de personalidad

Respetuoso
E. P. Respetuoso
Procrastinacion Coeficiente de -0.328+
académica correlacion
Rho de —
) Si. (bilateral) o p 0.008
Spearman  Estilos de valor

Personalidad

155

*, La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 0.05 x 100% = 5%.
Nota: elaboracion propia, fuente cuestionario aplicado.

En la presente tabla se observa p valor: 0.008 que es menor que 0.050, por tanto,
existe correlacion entre las variables, y se rechazala hipotesis nulade que no
existe correlacion.

Por otro lado, se obtuvo también Rho: -0.328* lo cual corresponde a correlacion
negativa de nivel muy bajo.

Los resultados sefialan que de estar presente el estilo de personalidad respetuoso,
la procrastinacion académica serd menor. Un rasgo caracteristico de este estilo de
personalidad es la eficaciay el conocimiento de las normas establecidas, intentan
tener bajo control, orden las actividades que se planifican, evitando situaciones

inesperadas como el incumplimiento de sus actividades académicas.
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Tabla21

Correlacion entre Procrastinacion académicay Estilos de personalidad Sensible

E. P. Sensible
Procrastinacion Coeficiente de 0.204*
académica correlacion
Rho de —
) Si. (bilateral) o p 0.046
Spearman  Estilos de valor
Personalidad
155

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 0.05 x 100% = 5%.

En la presente tabla se observa p valor: 0.046 que es menor que 0.050, por tanto,
Se aprueba la hipétesis de investigacion de que existe correlacion entre las

variables.

Por otro lado, se obtuvo también Rho: 0.204* lo cual corresponde a correlacion

positiva de nivel bajo, al 95% de significatividad.

Se entiende en los resultados obtenidos que existe una correlacion significativa
entre procrastinacion académicay el estilo de personalidad sensible, quiere decir
gue, a mayor desarrollo del estilo de personalidad sensible, mayor sera el nivel de
procrastinacion académica, y a menor desarrollo de la personalidad sensible hay

menor procrastinacion académica.

Los estilos de personalidad sensible presentan caracteristicas de sentirse
descontentosy pesimistas frente a situacionesque enfrentan en su vidadiaria, por
tanto una de las actividades que enfrentan, es el @mbito académico ya que estas
personas entran en conflicto en lo que deberian y lo que quieren hacer, por tanto
son flexiblesy cambiantes frente a estas tareas, ya que en algiin momento pueden
estar enérgicos y productivos, alcanzado sus objetivos, como también pueden
disminuir su productividad en relacion a su estado emocional, generando la

postergacion de sus metas y por tanto procrastinando.
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A continuacion, se presenta los resultados sociodemograficos de sexo y gado de
los estudiantes de la I.E.

Tabla 22

Correlacion entre Procrastinacion académicay sexo

Procrastinacion SEXO
Académica
Rho de Procrastinacion Coeficiente de 1.000 -0.013
Spearman académica correlacion
SEXO Si. (bilateral) o 0.868
p valor
N 155 155

Nota: elaboracién propia, fuente cuestionario aplicado.

En la presente tabla se observa p valor: 0.868 que es mayor que 0.050, por tanto,

no existe correlacion entre las variables, y se rechaza la hipotesis de investigacion
de que si existe correlacion.

En cuantoalos resultados obtenidos no se obtuvo correlacién entre procrastinacion
y el sexo en los estudiantes de la l.E., quiere decir que ambos sexos, tanto varones

como mujeres procrastinan académicamente.
Tabla 23

Correlacion entre Procrastinacién académicay grado

Procrastinacién grado
Académica
Rho de Procrastinacion Coeficiente de 1.000 0.162*
Spearman académica correlacion
GRADO Si. (bilateral) o 0.044
p valor
N 155 155

* La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 0.05 x 100% = 5%.

Nota: elaboracién propia, fuente cuestionario aplicado.

En la tabla se aprecia el p valor: 0.044 que es menor que 0.050, por tanto, se

aprueba de investigacion de que existe correlacion entre las variables.

48



Por otro lado, se obtuvo también Rho:0.162* lo cual corresponde una correlacion

positiva de nivel muy bajo, y al 95% de confianza.

Quiere decir que los estudiantes que se encuentran en los primeros grados
procrastinan menos que en comparacion a los estudiantes que se encuentran en

los ultimos grados, es decir los grados de cuartos y quintos.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como propésito establecer la relacion entre los
estilos de personalidad y procrastinacién académica, con la finalidad de conocer
que particularidades o caracteristicas propias de los estudiantes predisponen a
procrastinar. Para ello hemos encontrado en base a nuestros resultados que existe
una correlacion positiva baja entre el estilo de personalidad cooperativo, sociable,
confiado y sensible con la procrastinacion académica, los cuales influyen en el

rendimiento académicoy el desempefio de sus objetivos y metas.

Comparando con Bastidas (2017) quien estudio la relacién entre los rasgos de
personalidad y procrastinacion en estudiantes de una Universidad privada de Lima,
para evaluar personalidad us6 el cuestionario de Personalidad de Eysenck-
Revisado (EPQ-R), su muestra fue de 371 estudiantes. Cuyos resultados
encontrados es que existe unarelacion significativa en los rasgos de neuroticismo
y psicoticismo con la procrastinacién. Estos rasgos de neuroticismo se caracterizan
por ser personas, sensibles, [abiles emocionales, con dificultad para recuperarse
de unasituacién emocional, se irritan con facilidad, se sientes cansados, tensos y
ansiosos, caracteristicas relacionadas al estudiante se incapacite de realizar sus
tareas académicas, dilatando el tiempo, lo que le conlleva a no ejecutarlas

eficazmente.

Como sefala Cuadra, et al. (2015), quienes desarrollan larelacion entre rasgos de
personalidad y rendimiento académico en estudiantes universitarios, sefialan que
existe algunos fundamentos por los cuales se debe sefialar como predictores del
rendimiento académico. Del cual destacan que el comportamiento, reflejado en
rasgos de personalidad, afectan ciertos habitos que pueden tener unainfluencia en
el éxito académico. Seguidamente mencionan que la habilidad cognitiva proyecta
lo que puede hacer unapersona, los rasgos de la personalidad refleja lo que hara
unindividuoy, por ultimo, los rasgos de personalidad especialmente son relevantes

para la prediccion del rendimiento académico.

Por otro lado, como indica Karatas (2014), en su estudio realizado a estudiantes
universitarios, sefiala que el postergar las tareas académicas, es un problema
habitual que afecta el rendimiento académico y el aprendizaje y puede tener un

efecto en los rasgos de personalidad de los estudiantes, debido a que afecta la
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autoeficacia, el autocontrol y el comportamiento organizacional de los educandos.
De tal manera que la personalidad es considerada como un recurso individual
importante en el area académica y desempefia un rol importante en el en el
desempeiio académico. Por lo que consideraque la procrastinacion académica y
los estilos de personalidad se consideran factores importantes que afectan el

aprendizaje. Y el rendimiento de los estudiantes universitarios.

Es importante considerar que los rasgos de personalidad son caracteristicas
estables que diferencia a las personas de otras por caracteristicas o patrones
particulares de comportamiento, cognicionesy emociones. Por lo que indica que la
procrastinacion puede tener una consecuencia en los rasgos de personalidad de

los estudiantes universitarios.

Para Cuadra etal (2015) en suinvestigacion determinan larelacién entre los rasgos
de personalidady rendimiento académico en estudiantes universitarios, para ello
utilizaron el instrumento de Big Five como predictores del rendimiento académico,
aplicado a N-135. En sus resultados evidencia que la dimension Responsabilidad
en el inicoy mejor predictor de rendimiento académico. En bese a los resultados
la responsabilidad esta relacionado con la tendenciaa la rectitud y control de sus
propias acciones, asimismo al trabajo con autodisciplina, al esfuerzo constante y

orientacion al logro.

Bien, ahora en nuestra investigacion encontramos una correlacion negativa
significativa del nivel muy bajo entre el estilo de personalidad respetuoso con la
procrastinacion académica, por lo cual indica que al presentar los estudiantes una
personalidad respetuosa, la procrastinacién serd menor, esto se infiere segun alas
caracteristicas y particularidades propias que se caracterizan por la eficacia, el
orden y conocimiento de las normas, son personas que le gusta mantener bajo
control y en orden las actividades que planificany evitan situaciones inesperadas

tal es el caso el incumplimiento o la postergacion de sus actividades.

Estos resultados guardan relacion con el estudio de Bastidas (2017), donde sefiala
gque existe una correlacibn negativa significativa entre extraversion y
procrastinacion, es decir a mayores rasgos de extraversion de los estudiantes

universitarios menor nivel de procrastinacion.
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Lo anterior mencionado guarda relacion con el estudio realizado por Castilblancoy
Martinez (2012), estudio realizado en Managua, rasgos de la personalidad y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la nocturna,
aplicaron el cuestionario 16 factores de personalidad (16FP), cuyos resultados
encontrados es que existe unarelacion entre rasgos de personalidad y rendimiento
académico, quiere decir que los estudiantes que han alcanzado un nivel
satisfactorio se caracterizan por ser personas objetivas, ansiosas, que confian en
sus criterios y buen juicio, presentan preocupaciones reales, son inestables
emocionalmente, sin embargo revelan ser conservadoras y respetan las ideas d

ellos demas.

Conrelacion al nivel de procrastinacion, se obtuvo que los estudiantesno presentan
un nivel alto de procrastinacién, sin embargo, un 79 % de los estudiantes presenta
un nivel medio en procrastinacion académicas, y el 31 % presenta un nivel bajo.
Estos resultados se contrastan con el estudio de Llacsa (2018) expone que el 13 %
presenta un nivel bajo o malo de procrastinacion, el 86.6% presentd un nivel medio
y 0.4% un nivel alto, lo que explica que la mayoria de los estudiantes realizan
acciones innecesarias con la finalidad de retrasar sus actividades, generando un
bajo desempefio escolar. Angarita citado por Alarcény Cordova (2019) menciona
que la procrastinacion esta relacionada a la falta de habilidades académicas
necesarias para sobresalir en los estudios, trayendo consigo inadecuados habitos

de estudio.

También estos resultados son corroborados con Natividad et al. (2012) refieren que
el 45 % de su muestra incumplen con la presentacion de sus trabajos y mas del
33% no se encuentraal dia en sus trabajos, por lo que postergan su preparacion
para los examenes, siendo un desencadenante la falta de motivacion; de igual
modo Cardona (2015), menciona que las nuevas tecnologias y exigencia, las
infinitas actividades o tareas por parte de los profesores, produce la postergaciéon

de las actividades en los estudiantes.

Por otro lado, Pardo et al. (2015) agrega que ademas de la recarga de las
actividades a los estudiantes, los estados emocionales, en este caso la ansiedad,
podria ocasionarla postergacion de las actividades, esto debido a la presencia de

poblacion vulnerable, con dificultad en afrontar situaciones estresantes, presencia
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de mecanismos de defensa, que generen ansiedad, estrés y bajo desempefio

académico.

Por otro lado, existe otros aspectos psicoldgicos que puede prolongar la
procrastinacion, segun sefialan Alarcén y Cordova (2019) las cogniciones y
actitudes concernientes a “tengo miedo a que me juzguen”,“nolo voy a hacer bien”,
‘no me alcanza el tiempo para estudiar’, las cuales crean una percepcion de
autovalia respecto a su rendimiento. En el ambito educativo los estudiantes se
dedican a realizar otras actividades las cuales interfieren en la administracion del
tiempo y preparacion de las actividades académicas llevando consigo estos

pensamientos negativos.

Mejia, et al. (2019) agregan, que existen otros factores que intervienen en los
estudiantes, la motivacién y la calidad de aprendizaje que se tiene, esto se refiere
a que, si unapersona se encuentramotivada a realizar su tarea, esta genera un
sentimiento de satisfaccion, por lo que procrastinaria menos en comparacion de
aguellas personas que se encuentran forzadas, estresadas o0 agobiadas para

realizar su tarea.

Respecto a los niveles de autorregulacién académica el 65.1% presenta un nivel
medio y el 29.7% presenta bajos niveles de autorregulacion académica es decir
presenta un perfil del procrastinador. Respecto a la postergacion de actividades se
encontréque, existe un 73.5% que presenta un nivel medio alto de postergacion de
actividades, el 11% presenta un nivel medio bajoy un 15.5% presenta un nivel bajo

de postergacion de actividades.

Estos resultados se comparan con el estudio de Brugos (2020), quien confirman
que la dimensién postergacion de actividades correlaciona negativamente con
autoeficaciade modo que, a mayor postergacion, menor la eficacia académica o
viceversa. Por otro lado, encontré correlacién positiva entre la dimension
autorregulacién académicay la autoeficacia, quiere decir, que la autorregulaciony
autoeficaciavan en la mismadireccion. Porlo que, proponen realizar programas de
tipo preventivo contra la postergacion académica es preciso fortalecer tanto la
capacidad de autorregulacién como la motivacion del estudiante para lograr un

buen rendimiento académicoy el éxito al final de la carrera.
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Torres (2016) indica que los niveles altos de procrastinacion académica que
presentan los adolescentes carecen de habilidades sociales para afrontar las
obligaciones académicas y tienden a posponerla hasta correr el riego de
desaprobar, afectando mas a los hombres que a las mujeres; sin embargo, en los

estudiantes que autorregulan suelen no procrastinar.

Por otro lado, Alegre (2020) nos confirma que, a mayor confianza en las
habilidades, mayores probabilidades de que el estudiante inicie, desarrolle y
complete sus tareas sin postergarlas, es necesario que la reflexion y
autorregulacién optimicen el desarrollo del aprendizaje. Es decir que la conciencia
y control son procesos que permitiran que la persona se convierta en aprendiz
autbnomo, dado que el autoanalisis de sus experiencias permitirda mas tiempo a sus

actividades de aprendiza por lo tanto al logro de sus objetivos.

Finalmente, en los resultados obtenidos no se obtuvo correlacion entre
procrastinacion y el sexo de los estudiantes, quiere decir que ambos sexos tanto
varones y mujeres procrastinan. Por otro lado, se hall6é que los estudiantes que se
encuentran en los primeros grados procrastinan menos que aquellos estudiantes
gue se encuentran en los ultimos afios. Asimismo, en Ecuador,un estudiorealizado
por Cevallos (2019) mencionan que existe una correlacion positiva entre la edad y
la procrastinacion, mencionando que a mayor edad se tiende a procrastinar mas,
quieredecir quelos estudiantesque se encuentren en los Gltimos afios con relacion
a su grado escolar tienden a procrastinar. También no se encontré diferencias
significativas al comparar el género con la procrastinacion, por lo que se entiende
gue tanto varones y mujeres tienden a procrastinar. Burgos (2020) en su estudio
realizado a una poblacion universitaria limefia, hallaron que los estudiantes
universitarios de primeros ciclos presentan una mayor puntuacion en
autorregulaciény autoeficacia académica, por ende, presenta niveles mas bajos de

postergacion de actividades.

Por el contrario, estos resultados se contradicen con la investigacion de Mejia, et
al. (2018) quienes infieren que los varones tienen mayores frecuencias de
procrastinacion. Barreto (2015), encontré que los alumnos de los primeros afios
debido a sus nuevasexperiencias e interaccionesquetienen enlavida universitaria

suelen presentar un mayor nivel de procrastinacion. Encontraron diferencias
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respecto a la autorregulacién académica segun el sexo, siendo las mujeres que
presentan mayores puntuaciones, esto se debe a que las mujeres desarrollan sus
niveles de autoconfianza, ademas inician y mantienen una tarea hasta el final
logrando alcanzar sus objetivos, respecto a Vallejos (2015) encontraron que los
varones procrastinan mas debido a sus bajos niveles de regulacion académica,
malos hébitos de estudio y bajo autocontrol los que los hace mas propensos a
procrastinar. Es importante argumentar que en relacion con este aspecto se debe
teneren cuentaque en la procrastinacion intervienen diferencias biolégicas, rasgos
de personalidad que no se deben dejar de lado.
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VI.

CONCLUSIONES

Los estudiantes de la institucion educativa de Arequipa presentan los
siguientes estilos de personalidad introvertido, inhibido, cooperativo,
sociable, seguro, violento, respetuoso, sensible; sin ningun tipo de
predominio en especifico

Con relacion al nivel de procrastinacion se obtuvo que los estudiantes no
presentan un nivel alto de procrastinacion, sin embargo, un 79 % de los
estudiantes presenta un nivel medio en procrastinacion académicas, y el 31
% presenta un nivel bajo.

Existe una correlacion positiva baja entre el estilo de personalidad
cooperativo, sociable, confiado y sensible con la procrastinacion académica.
Existe unacorrelacion negativasignificativadel nivel muy bajo, entre el estilo

de personalidad respetuoso con la procrastinacion académica.
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VII.

RECOMENDACIONES

Suplirlaausencia de investigaciones respecto al tema propuesto, por lo que
se recomienda incidir en estudios centrados en adolescentes del nivel
educativo secundario

Asimismo, se recomienda promover el desarrollo de estrategias en los
estudiantes que les permitan promover actitudes de respeto a las normas,
control de emociones, orden y planificacion, caracteristicas del tipo del estilo
de personalidad respetuoso, con la finalidad de mejorar la predisposicion
para tener un bajo nivel de procrastinacion.

Promover estrategias para desarrollar la autorregulacién académica para
reducir la incidencia de la procrastinacion en los estudiantes de dicha
Institucion Educativa.

Desarrollar estrategias para fomentar el autocontrol y la consecuente
reduccion de la postergacion académica en los estudiantes de dicha

Instituciéon Educativa.
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Anexo 1:

Matriz de consistencia

Titulo: Esfilos de Personalidad y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de

Arequipa, 2021.

Autora: Carla Jenny Poma Luna

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e Indicadores

General

AQué relacion existe
entre los estilos de
personalidad vy
procrastinacion
académica en

20217

General

Determinar la relacion
enire los estilos de
personalidad vy
procrastinacion
academica en

2021.

General

Los estilos de
personalidad influyen
en la procrastinacion
académica en
estudiantes de

personalidad

Variable 1: estilos de personalidad

esfuerzo por alcanzar el
control v poder

estudiantes de estudiantes de secundaria de una | E. _ Dimensiones Indicadores ltems

secundaria de una |. E. secundaria de una |. E. de Arequipa, 2021. Infrovertido (1) Falta de 31

de Arequipa, 20217 de Arequipa, 2021. emocionalidad, poca

interaccion con los demas
Especifico Especifico Eszpecifico (2) Carencia de interaccion
con las personas

1. zQué estilos de 1. Establecer los 1. Algunos estilos de Inhikido (1] personas reservadas y 41
personalidad estilos de personalidad son poco n:umunin:ati'u.r?s
presentan los personalidad causa directa de la (2) poca interaccion v
estudiantes de presentes en los procrastinacion desconfianza con los
secundaria de una L. estudiantes de académica en los _ -I:IEH‘IES._

E. de Arequipa, secundaria de una estudiantes de Cooperative (1) s?nhme ntales, _ 39
20217 I. E. de Arequipa, secundaria de una sensibles y compasivos
2021 : con los demas
|. E. de Arequipa, (2] evitan tomar la
2021. iniciativa o asumir el
2. Determinar los liderazgo.

2. ;Queé niveles de niveles de 2. Los estudiantes de  Sociable (1] sociables, efusivos v 29
procrastinacion procrastinacion nivel secundaria expresivos (2) Buscan
académica académica que presentan un alto expenencias interesantes
presentan los presentan los nivel de Sequro (1) seguridad de =i mismo 42
estudiantes de estudiantes de procrastinacién (2] sentimientos de
secundaria de una I secundaria de una académica. superioridad.

E. de Arequipa, I E. de Arequipa, 5 | gs esfilos de Viclento (1) Expresién de ira (2) 37




. :De qué manera los
estilos de
personalidad influyen
en la procrastinacion
académica en los
estudiantes de
sacundaria de una |
E. de Arsguipa,
20217

3

Establecer de qué
manera los esfilos
de personalidad
influyen en la
procrastinacion
académica en
estudiantes de
secundaria de una
I. E. de Aregquipa,
2021.

predizponen al
estudiante a
procrastinar o no.

Respetuoso (1) pensamiento critica, 28
conoccedores de las
normas
(2] tener bajo control sus
emociones
Sensible (1) inzatisfechos y 46
pesimistas
(2] cambios bruscos de
humor
Variable 2: Procrastinacion Académica
Dimension Indicadores Items
Autorregulacion (1) Planeacion de 2,5,
académica objetivos v metas. 6,7,
(2) Regulacion de 10,
emociones 11,
[3) Perspectivas frente a 12,
sus metas 13,
14
Postergacion (1) Atraso, postergacion 1, 3,
de aclividadez  de fareas 4 8,
(2] Tareas inconclusas vy 9.1
evitar la culpa. 16




Anexo 2.

Tabla de operacionalizacién de variables: Estilos de Personalidad

Variable ~ ELEE Definicion operacional Indlt'.adm_'as items Ezcalas
conceptual (estrategias)
E= la expresidn de El Inwentario de Personalidad (1) Falta de emocionalidad, 31
caracteristicas muy para Jovenes [MAP) poca interaccion con los V= Verdadero
marcadas y Ez desarrollado por Millomn deméas F= Falsno
Estilos de predominantes en =l [2) Carencia de interaccion
personalidad individuo. Las cuales  Tiens como objetivo evaluar oon |85 personss
=& repiten = la personslidad de los [1) personas reservadas y 41
interacidan en adolescentes, sus poco comunicativos
situaciones caracteristicas y sus (2] poca  inferscciom ¥
conflictivas problemas de desconfianza con los
constanies, se comportamiento. demas.
encuentran ) {1} sentimentales, sensibles 38
implicados y de forma Consta de 1580 tems, cuya ¥ compasivos con los
sutomatica en los forma de responder s por demas
diversos aspectos de  VERDADERO o FALSOL [2) evitan tomar la iniciativa
vida diaria de la o asumir el liderazgo.
persona & menudo {1} sociables, efusivos v 28
ignora |E[5 SXpresivos (2} Buszan
caracteristicas vy los experencias interesantes
posibles dafios (1) seguridad de si mismo 42
CE{'-'EE":'E'E asi (2] santimientos de
MilSnmosS. superoridad.
{1} Expresién de ira {2} ar
esfuerzo por alcanzar el
control y poder
{11 pensamisnto critico, 28
conocedores de las mormas
(2] temer bsjo control sus
emocionss
(1) insatisfechos y 45

pesimisias
{2) cambios
humar

bruscos  de




Anexo 3:

Tabla de baremos de Estilos de Personalidad

Perc. 39 Perc. 60 Perc. 65 Perc. 99
No... Normal .... moderado Marcadamente

Estilo de personalidad 31-46 47-48 49 50-62
introvertida (31)
Estilo de personalidad 41-57 58-63 64 65-82
inhibida (41)
Estilo de personalidad 39-54 55 56 57-78
cooperativa (39)
Estilo de personalidad 29-38 39-41 42 43-58
sociable (29)
Estilo de personalidad 42-61 62-66 67 68-84
confiada o segura (42)
Estilo de personalidad 37-51 52-53 54 55-74
violenta (37)
Estilo de personalidad 29-49 50-51 52 53-58
respetuosa (29)
Estilo de personalidad 46-60 61-66 67 68-92

sensible (46)




Anexo 4

Tabla de operacionalizacién de variable: Procrastinacion académica

Variable LI — nicion Dimensiones Indluadn!'es items Escalas
conceptual operacional (estrategias)
i . " : {1 Planeacion de _
Procrastinacion senala que la Los puntajes se Auto chjetivos y metas. 2. 05 6, 7, H=nunca
academica procrastinacion es cbiendran a traves regulacion (2) Regulacién de 10, 11, 12, CH=Casi
una tendencia a del instrumento académica emaociones 13, 14 Nunca
postergar o evitar Escala de (3) Perspeclivas AV= A veces
! frent 1 )
las fareas gue Procrastinacion EPA, Femie a sus metas CS=casi
. 1) Afraso
deben completarse, creada por Busko F"c-ster.g.acmn I:p::?sterg acicn de 1,3 4,89 siempre
dividiéndose en el (19938). La adaptacion de aclividades tareas 15, 16 S = Siempre
= mbit | d (21 Tareas
ambito general ya peruana es de inconclusas y

academico.

Alvarez (2010),
Consta de 16 ftems,

evitar la culpa.




Anexo 5

Tabla de baremos de procrastinacion académica

Puntaje Nivel bajo Nivel Nivel Nivel
maximo medio medio alto
y bajo alto
minimo
Procrastinacion 16y 64  16-28 29-40 41-52 53-64
académica (16)
Dim. 9y 36 9-15 16-22  23-29  30-36
Autorregulacion
académica (9)
Dim. 2: Postergacion 7y 28 7-12 13-18 19-23  24-28

de actividades (7)




Anexo 6

El Inventario de Personalidad en jévenes fue aplicado en una investigacion
realizada en la ciudad de Lima, que lleva como titulo “Personalidady clima social

familiar en adolescentes de familia nuclear biparental y monoparental’.

DOI: https://doi.org/10.15381/rinvp.v20i2.14045

.1 FICHA TECNICA:
- Nombre original: Millon Adolescent Personality Inventory. (M.A.P.L). (*Inventario de Personalidad
para jovenes de T. Millon”).
- Autores: Theodore Millon, Cathering J. Green y Robert B. Meagher, Jr.
- Procedencia: National Computer Systems. Minneapolis (1977, 1982).

- Adaptacion espaiiola: Fernando Jiménez Gomez y Alejandro Avila Espada. Universidad de
Salamanca (1991-1996).
- Niimero de items: 150
- Forma de responder: VVerdadero-falso.
- Forma de aplicacion: Individual o en grupo.
- Edad de aplicacion: 13-18 anos, ambas inclusives.
- Tiempo de aplicacién: Sin tiempo limitado. Aproximadamente: 20 minutos
- Evaluacién: Eval(a distintos aspectos de la personalidad de los jovenes a través de 23 escalas.
- Material de administracion:
- Manual de aplicacion (En castellano: 1996).
- Cuadernillo de aplicacion.
- Hoja de Respuestas. Se puede Ilevar a cabo la correccion mecanizada directamente a través
de un Sistema de Evaluacion Microtest.
- Papel y ldpiz (N°. 2 para su administracion de correccion computarizada) o boligrafo.
- Plantillas de correccion.

- Baremacion: Los baremos se encuentran basados sobre una poblacion espanola de 2108
adolescentes considerados como normales con diversos niveles socioecondmicos y culturales y

regiones geogréficas. Se encuentra diferenciados por grupos de edades (13-15y 16-18 afos) y
$eX0.


https://doi.org/10.15381/rinvp.v20i2.14045

Cuadernillo de aplicacion

MAPI

CUADERNILLO

Por forvor, lea cuidodosamente esbas instrucciones onbes de empezor. Luego
miargue todos sus contestociones en la Hoja de Respueskos.

Eite cuestionario contiens una liska de froes. Lea coda frase con abenddn o piense
s lo gque dice describe o no su forma de ser. 5i usbed esta de ooserdo con ella,
miargue s respuesta en Y (verdodera). 5 usted esta en desocwerdo, piensa gue
o deseribe su forma de ser, mangue F (fako) en la Hojo de Respuestos.

Vea los ejemnples E1 ¢ E2 que vienen oqui debajo o como & ha contestodo a la
deredha.,

o

M gustaria pilsbear X
Lifa mcrse espachal
& la hora de vestir X
prefiero los bonos

La persona que ha conbestads a ested ejemples ha indicads gue es fako (F) que a

ella le guste piloteor una nove espocial; pero & verdoders (V) gue prefiere ko
tonos oscures a la hora de vestir. Como wera, no hoy respuestos “correctas”  ni
“incorrectos” ; por banko, trate de ser lo mas sincero posible.

Anote una respueito o todas los frases o cseglress de gue marca coda respuesta
en la linea correspondiente a la misma frase v en la opddn (W o F) gue mejor se
ajusta a w manera de ser. Inbente decidirse slempre por una de estos dos opciones,

procurando no dejar ningung respuesta sin contestar.

ESPERE. MO PASE LA PAGINA HASTA QUE SE LO IMDIQLUEM.



1--Ha skmlo Ben moilreando mi cusrps an Eaje de Bafs.

4= Susls controdiarma aungue o bl resimects enfedadola con @l

E- Tengo wra gran mcrsded de seclirme une persona rmessrlants,

E.- Oblengo muckas salislacciones. en mi rabao escolar.

¥ Cesfrule pensands en el sexo.

E.- Sl una sspecie de bistecs cussdo veo gue aiguien eali scldo.

§.- Esfoy segurnls de mis seelireentos sobre casi fode.

18- inlesss sSempre hecer o guee o6 aproplida.

11~ Soy ussl parsond Trangols ¢ disguim s @ aypssar.

1i.- Esloy muy segurnia de saber guits soy ¥ o gque quismn heeer en la vida,
11.- Me sientc culpabls cusndo lngo que menlirle @ o emiged.

14.- Ma porsgps liem nerviasols gue no pueds hablir da clerlic cosdas.

14.- Ma ssfusres mucho por hacar blan s lode o que Bage.

16, e smet= nrviossin o el recdess Une v pOr SEMEns o mes.

17~ Cuirde ma enfds Susls rangelicerme 3 Sejo gue mb Santimanbos pakes.
14.- Eslny baslants ssgurnla de que soy sexusimenie strectivoie

19.- M= levo baslants Bn con bos demis cnosis 92 mi case [Emaees,
prirmos|.

- e praila Seguir ok comiaps de los demdd ¥ Bacer Is gue olircd & peran de
.

21.- Tenges mis amegosies de ks gue poedo alender.

.- Me sienfe muy molesiols cusndo eego que Secr & offos ke gue Henen gue
he=er.

T1.- e guslas como soy S icamente.

4.~ M eslueren dl miximg por e hirir oG serdimianios de los demis.

I5.- Tungs ikrsice por haeerme marpor y llegar a sar aigo om la vida

4. Me preccupo mis gue s mayoris de e geste por ferminer o ges smpeeco.
V- freo ol mibh piires me comprandan.

J4.- Munca cbilicera Srogas, pasr o Sue pase.

H.-El smnxo an g abia

.- Enluger de “exgh®, la genie podria conseguir ko gue quism siendo amabie y
e e .

.- Es rreoy imperiasSe oom los mnosles aprendan a obedecer a kS mEyores.
- Tangs uni ldea muy dirs di o oot gl Beacar.

- Eifesil pira mi aproveciams de e demiis.

4. Me guslaris camibsar mi coerpo con el e ofra pereoea.

5. Me gusla placsficar las cosas hasla en jos ullimos detalles.

8. -En mife mrando & i aproschis de los Semills o oG deamidls e aprovechan de
i

IT .- s reladones sochales refallas muy Sath oo s,

- He e gua o lesga Eefs inbenkds aor ol sexe oomo @ gus Henen B
e ki o el e,

- Cussdde algusen me hisre procers olvidiric.

41.- M gusta runa de les mejeores calificecmnes an un LT

41.- Vs macines won ey BUBNSS CONmEgO.

420.- Deses inlensaments gasar en cuslgeser jeego que participo.

41.- Cren cem Snge un been Bpo.

44, - Targe= mearyp p==cos e rrd ol de

48 - freo oo ba caluralsia humssns i eeni

48 - & e @ wna chia dharcis a abelis gue cossEca, an garmnal, Fats de
wreariaie

47.- Susio pender la pacencis cuando no me salgo con la mia.

48, Ve &b, majer gue Sirid dSolestantes, ol Hpo S8 rEos ol S0y,



.- Farece gua mis amigos acuden mas @ omi oQue @ ofros, Seands Henen
problmas.

.- Le que da varded necrla sfe pabs don chdedanod mis sados
Earn plido e s,

1. - Hisgs ik con Sacilidiad.

Bl Mo ma guits varme o el epe.

£1.- Sumlo dwjar que los demis salges oo la serya

.- Esloy slmers mabdas 3 ctupisols i mechis actividades &ocalas.

4. - Ma parece gue 0o &0 o gue guisns de & vida.

£, Otred chicosles & mil sdad parecen sslar mbds Segeros o yo de guisss
HiEn § o gui guisren.

ET.- Cussdo ara prguetio mis padees estabas orguilssos de mi

L4, Mo Ba wiaks un aulomddl an ok ollimed da o

8.~ Con irecmiescia duds e gu la genbs st inlere sl de verded an bo que yo
T L

'ﬂ.:n:ﬁﬂ_l alguien lended que manlessme cusndo Sl adulich.

.- M riiula difcll compadecer @l geels que @l skmere quejindoss por
leda

.- Parsce qua leego dificelledes paca levarme bles com ke chitesas de mi
wdad

- Mechic secin i prodece conlhesiSn pensar s el Ssexa

.- Pradariria s seguin & alguien o S us lider.

b4, Para sabr sdeian® e rsle moeco esloy dopursfo’s @ sperlsr § gQuin SO

Erucs an mi camins.

.- Ma guils cdm Sa ha desarolads mi oserps,

El - Pumds ver majer gue los demin koo dieilingcs ahpmcicn da un problsmie

. - P riria aslie en cuslquier luger anles g an Cia

- Merclarins an los problemis de los Sambs i una pindeds de Hempao.

.- Creo oo slemper me s loy gurar=o § mperendo oo suceds b= pees.

¥~ Mechac wecim hago las cosn simplemeste porgue son divertas.
Fi.-Moes rero senbrer sdols y mechicsdsa

F1.. e smertc banslar®e descrinisssin y no s Rece Sonde voy

4. Hage lndo lo pos ible pare impedie goe slgusen mbeeSs mandanme.

Fi.- 8 vao g digeien Bostess susly boslecar bmibbie

.- s padres me dices con frecsencla gue no Sirvs pice niesa.

¥~ Soy ol tipo de periona mateal & |8 que le guils lemir la alencion

4. & vicim alnts que oy complebamants isdola an ol rends.

M- Healmunie me melels gue e me ecumuie o rabaga.

B~ Prafericia da clirg con la genie, en ez de callirms kB que &6 que no ks
Lo L.
1.- Soy bastanis inmadurels oo copslones &eoual.

Bl Prefers peser ol benpo gor abe sn hacer neda, en =z do rabaar o ir al

colwpa,

Bl - Mechos bl combis S mil edid pirecs qus me Sern mEnii.

.- Entre lod wiloms mis mporlictes que purds fMne usl persond Elis el

e fusrea di vedunled y Sesair Segrair eSelanbs,

EA4.- Fanta e mil vida he Bmide puie algong, m2 en ka cabsm m en nieguna e

din il Esarpn.

.- & mesads siloy Lin “colgadela® (con aleohal o drogas) gue no &6 ko gue

haga.

EF.-El casitigs nurcs mae ha detenids para hicer lo ges jo geeia

.- Con becuanch phinko gue fo Sy Bl recibideds an e grupa.

Hli.- Otros chicosdin de mi ofed sanetes oo Henen s vidid mis an ades gue

§u.
.- e dejo miuk fEelmenbs o os demn



.- Mechic wecim m anleds lieds que dee Hor bl cobin § rompadas.
5. - e resulla dificil comprender por que le geete Bora al ver una peliculs s
.- Mhechic eecim digo tosis de las gue me arepeets despus.

- Cren orow depando demaslede de b apuda de od Sembs

8- Mo edloy oo bicsSo @ imbin. prsgan b oon Sincerdes

.- Tenge muy mal gerso.

P saemto waebodola de las actvd ades socisle.

B4, Mu gusta ser ki Onica persona con eciondad tuasds me hago cargo de las
[=--T-H

.- Creo gaw fg voy @ lograr slcanzar ko que ol cokgle mpera de mi.

106~ M gusts edlar an cka.

101.- Ma imperts mey poto orom @ olros chicoilis ne les b m amestad.
102- Plasmo que &0 sapera de o ok soetes que sSpes demiclides cosds
sl ol Sann.,

104 - Parecs S Sirod chicoiis &8 mi edad funds me BamEn gard eusinme Son
wllas.

108 - M gusls conbarke a oirod s co que b ecs ban.

106~ Mu agreda guw los senlimested sobre el sexo dormen abees parie de me
wida

107.- M Skl pember que pudsenm ouedarme complebamanie sdole e el
rreanda.

18€.- & me pldessn qgue hicers na descdpoitn de coms: &y o, no sabria ook
deche.

18%.- Exloy muy pooo pecdients de kod demis pars logrer su amisled.

170.- D que posda Beger @ 3er sigo en e wida.

111 8i lepers silas progunies Senfro e on omes, Sepore gque cambiaria la
rreyorE S mis e pos st

115~ Mo e rrecleciba wer sufrir @ algesen

115~ Bitsy caloinis de @ afanchdn aipecial Sue redcibes koa olres chicoiles an
rma femibe Farmasos, prmao )

1%~ Le mayoria de la genie s mis alractys gue yo.

115 - Slempre Ba cecasilads “explotEr de v s cuinda

171E.- L aficmin = pam aSermen mngoio me divteris ms ooe ona Seska.

117~ Ma ahecta muchs vir & uns persani muy @nfemmi.

116 Me pongo rerdoss's cusndo me suceden cosas que no ssesraba

18- M precosss por mil aspects fsico

120.- Soy uno &u los chicoslin mas popolan del colegio

181.- SEmpre hoy una sare de MAEOCSES pirs peEnsdar oo (8 mayoria Sw o
problemis fo pesden scludanirse

137 - Higs bode o pekille por llvarme blEn 555 06 Sembs Falands da Ser
amnalle y complecionia,

12%.- El sman os desagracabls.

134 En ol ilSms ahs he cruteds al Atlntes: mdd de el vedas.

122 - Para avilir orrores, o6 beeno hece s comi shempre da L misms menanm.
126~ M familla skemees b gritando v paledesioss.

12F.- e povlaria conticuar en ol colegio y despois seguir wn @ Usearsides el
12E.- M plrece Que sntaje srsegu ids on collouber grug=s nurve de chicosis,
155~ Hada ma gudls lasbs tome mostamme en un alomssl 5 salr a ==da
i b el

136.- L mayeria de las coias on mil visda i ha hecha muy bisn.

131.- Los jeverms gque son solfanos, geesraimests muenecen estar ssios

113 - 5 oo Bacer alga, o Hin parmer 2n & gur puede o s

153 Ny poss de ke Sun B il dlde apreciiade: por oS S,



1TH.- Mo m mlade ponkendo mucha sfencodn & o pregustes de eale
el aniris.

155 corrmn ek redables du la TETY T T
1Lmumi_mmuﬂuﬁ1-umup-dmmu
widi

137~ Ma averguescs de mi coerpo.

15E.- En il clsiail, paneca gue & radia b impedo.

138 - Crs qua oy mill alr ictieoki o i meyeda de loa chicoiida gue conaess
148 - By muy madureks pics i eded 7 658 o gee gulers Bacer o L vida

141~ Mia pusls wElar antre b mulbiheE, simede menis por sSilie con muckts ganin
141 - En muchas coi i &kenbs muy Superior a la mipoda de b ganfe

143 Pamsce que no s caigo blen & la mayeria de lea chicosdas de mi edac,

144 - Cres gue la mayeria e la genie e smabie  consderaia.

145 - Mie pusla mescho cospasiear.,

148 - Feaimenie me imeg=orfa ey oo o g voy @ hecer en i vda

147 - Muckuis vecas snio oo los demis o quisren e emgpoe mia.

T4E. - Maa rumiu Ba il ooy e mbs be nBml eefo.

145 - Ma preccogsan mucho ks coniSones Sons.

1586 - Puesis conbredar lisi mamts mis: son lmeeeScs.



HOJA DE RESPUESTAS

MAE

Pulioenaliee=

Sepeiliolne:

=exn:

Elmol-
M W M= W F = F g =
1 =1 &1 21 121
2 2 &2 EF 122
3 33 E3 33 123
4 Sd = 54 124
5 35 &5 35 125
E 36 (=44 k=14 126
e ST &7 EEd 127
8 =8 [ EL 128
3 33 &3 33 125
10 40 0 100 130
11 41 71 101 131
12 47 T2 10z 132
13 43 T3 103 133
14 £4 T4 104 134
15 45 Ta 105 155
1E 48 TE 10 13E
i7 Fry Tr 107 157
13 43 T8 102 133
15 43 Ta 105 158
200 a0 =0 E RV 140
21 51 =1 111 141
2F 53 52 112 14F
23 53 I3 113 143
24 54 E=2-| 114 144
25 55 = 115 145
2B 56 =1 T1E 146
27 &7 a7 7 147
23 5 S8 113 143
23 53 =3 113 143
a0 a0 =0 120 150




ANEXO 7

La escala de P. A. fue validad en una poblacion limefia a estudiantes de una

Universidad Privada.

URU: http:/www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n2/a10v20n 2 .pdf

ESCALA DE PROCRASTINACION
A

Sowo: Edad: Gradao:
IrG st i

A continuacitn, Se pressia una sene de enunciados sobne su forma de estudiar, ea
alentamente ocada uno de elos y responda jen la hoja de respondas) con ioial
ncendad en la columna a la que perienece su respuesia, fomando on cuenla o

siguienie cuadno.
5 SIEMPRE (Ma oowme siempre|
CE  CASI SIEMPRE (Me oourre mucha)
#  AVECES (Mo ooume alguna vez)
CH POCAS VECES (M ooume pOCIS wOHOES O S| Mnca)
N Itesm 5 [C|a|[CN|N
- 5

1 El.ﬂn:hmngu gui hacer una tarea, normalment la
dopd para el ORmo minto.

2 | Generalmenie ma preparo por adelriado para los
CGTH R .

1 | Cuanda me asignan leciuras, las leo la noche
aniernor.

4 | Cuando me asignan lecturas, las revso of mismao
dia de dase.

5§ | Cuandao tengo problemas parm entender alga,
inmesdiataments ralo de uscar aywda.

& | Asisio reguarmenie a clases.

T | Tralo de complelar o rabaps ssignado o mas
pironko paoesibbe.

B | Postemgo los trabajos oo los CUTSDS QUE N M
gustan.




Postego las lecturas de los ours0s Que NO me
gustan.

Constaniemenie niema mejorar mis habilos de
asudio.

Insierio el tiempo necesarioc an esbudiar aun cuando
&l foma sea abumido.

Tralo de mofyanms para manbenes mi fimo de
e sudio,

Tralo die lerminar mis fabajos importantes oon el
fiempn de s,

Mo lomo o bempo o FEvisar mis ianeas anles de
2 mesg larices.

Haramente dejo para mafiana o que pusdo haoer
haoy.

Disfruio la mezcla de desallo con emocidin de
esmerar hasta o clima minuto para complelar una
farca.




