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Resumen

El objetivo del presente estudio radica en determinar si existe relacién entre el
analisis del discurso visual del documental sobre Educacion Sexual y el Aprendizaje
en los Adolescentes de Lima norte 2021. Debido a ello, se elaboré un documental
de sexualidad, el cual fue expuesto a adolescentes de 18 a 26 afios de edad que
estudian en las Universidades de Lima Norte, para luego realizar un analisis con

los datos recabados por medio de la encuesta.

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
transversal de tipo aplicada y de nivel correlacional. La encuesta estuvo compuesta
por 20 enunciados con opciones politomicas en escala de Likert. La muestra fue de
108 estudiantes que oscilaban entre los 18 a 26 afos. La fiabilidad fue determinada
mediante el Alpha de Cronbach, con una significancia de 0,795. Se aplico el método
del Chi-cuadrado, con un nivel de significancia de 0,000 menor a 0,05, aceptandose
la hipétesis de la investigacion, teniendo como resultado que si existe relacion entre
las variables del estudio. Se concluy6 que el correcto uso del analisis del discurso
visual (como rétulos, texto, imagen, gréficos y videos) del documental sobre

educaciéon sexual ayuda bastante a tener un buen aprendizaje.

Palabras claves: Disefio, Aprendizaje, Documental, Imagen
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Abstract

The purpose of the following study is to determine whether there is a connection
between the analysis of the visual speech of the documentary about sexual
education and what the youth is learning in North of Lima 2021. Therefore, a
documentary about sexuality has been prepared, which has been presented to
young people between the ages of 18 and 26 years old who are also students from
different universities located in North of Lima, to perform an analysis using the data
gathered through the survey.

This investigation has its focus on quantitative data, non-experimental design,
applied transverse and correlational levels. The survey was composed of 20
statements with polytomy options on the Likert-type scale. The sample included 108
students between the ages of 18 and 26 years old. The reliability was determined
through the Alpha of Cronbach, with a significance of 0.795. The application of the
method Chi-square, with a level of significance of 0.000 less than 0.05, accepting
the hypothesis of the investigation, leading to the conclusion that indeed there is a
connection between the variables in the study. This concludes that the correct use
of the analysis of the visual speech (such as banners, text, images, graphs, and
videos) of the documentary about sexual education has a significant contribution to

the learning process.

Keywords: Design, Learning, Documentary, Sexuality
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I.  INTRODUCCION:

En 1974, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), citaron una reunién a
técnicos acerca de la sexualidad humana, que terminaron elaborando un informe
sobre la educacion y el tratamiento en materia de sexualidad humana, diciendo los
mismos que se refieren a la combinacion de integrantes emocionales, corporales y
a la sabiduria de la persona que es una potencia, y engrandece la comunicacion y
la personalidad de la persona. También es un estado de riqueza social, fisica y
mental, excluyendo las enfermedades fisicas y cualquier vinculo con el sistema
reproductivo entre sus funciones y procesos. En el 2004, establecieron 5 aspectos
fundamentales en la salud sexual y reproductiva. La Gltima actualizacion por parte
de la organizacion fue en el 2015, donde hizo un informe sobre la salud sexual, la
legislacién y los derechos humanos, para que pueda reforzar los gobiernos y a las
leyes para tener una mejor armonizacion de las leyes politicas que les pertenecen
a las obligaciones nacionales e internacionales como elemento de salud y derechos
humanos.

En el 2017, unainvestigacion realizada por la Universidad Peruana Cayetano
Heredia junto a un instituto de Estados Unidos Guttmacher Institute, realizaron una
encuesta a 61 escuelas secundarias dirigidas a estudiantes de 15 a 17 afios de 3
departamentos y regiones diferentes: Lima, Ayacucho y Ucayali. La encuesta revel6
que el 8% de los educadores recibieron una formacién que puede instruir
instruccién sexual completa. El 50% de los maestros que ensefian ese curso no
tuvieron ninguna formacion para ejercer. Solo el 97% de escolares, docentes y
directores estan a favor de ensefiar educaciéon sexual y, también, tres de cuatro
docentes sefialan que necesitan mas recursos y una formacién con evidencias
cientificas para poder liberarlos de cualquier mito. Por otra parte, el estudio revel6
gue solo el 85% de los estudiantes aprenden mas en internet u otros medios de
comunicacion. Solo el 23% de los encuestados indicO que sus padres fueron los
gue recibieron la informacién sobre educacién sexual.

En Lima, Segun varios informes que hablan de la sexualidad y cémo afecté
la educacion durante la pandemia, nos revela que hubo un incremento notorio de
casos de violencias sexuales a jévenes, asi mismo el estado no esta promoviendo

ni existen camparias para jovenes que ayuden a comprender mas la sexualidad. Se



estima que en 3 meses que va a continuar el aislamiento existen 15 millones de
asuntos agregados de violencia de indole en el Peru. En cuestion de nuestra region
Lima, el cierre de escuelas generd un gran rendimiento estudiantil, ocasionando
gue las jovenes se estén dedicando mas a la labor doméstica y no a aprender a
educarse. Y como ya se sabe, los hospitales no estan dando una buena atencion
médica por la pandemia, esto genera un miedo al contagio, por eso, las parejas no
estan yendo a ginecdlogos para que les pueda brindar ayuda y puedan tener los
servicios primordiales para manejar su ciclo menstrual de forma saludable y digna.
Si solo esta investigacion fue hecha solo para los de Lima, imaginense como
estaran en las provincias, ya que la educacion es mas pobre.

La parte de los documentales nace en Francia, con los hermanos Lumiere
en los ultimos afios del siglo XIX, ellos grababan y proyectaban escenas de temas
relacionados con la cotidianidad en los cuales no existia un guién ni actores, solo
mostraban la realidad. Poco a poco, la popularidad se iba extendiendo y
comenzaron a aparecer nuevas compaiias de tal manera que se proyectaban
hechos cotidianos, todo esto en 1908. Los posteriores documentales fueron
filmados durante hechos histéricos, su principal enfoque era mostrar aspectos de
la cultura y geografia de su pais. Por eso, gran parte de los documentales, fueron
de gran impacto y recordadas por las personas ya que eran imagenes sinceras de
la realidad problematica que muchas de ellas proyectaban. Algunos de estos
documentales tienen un gran valor historico, no por el guion sino por las imagenes
del sufrimiento cultural que muchos vivian a causa de las guerras.

En el afio 1971, en la dictadura militar de izquierda del General Juan Velasco
Alvarado, se les exigia a los cines la difusién de filmes peruanos e interponerse
llanamente en la programacion. Sacaron una ley la cual hizo que varias productoras
y empresas creardn contenidos, se estima que se elaboraron cerca de 1,254
peliculas, entre cortos y largometrajes, logrando ser exitosos. En el Per( hay una
gran fuente de sucesos historicos, de cultura y temas que necesitan de difusion vy,
uno de los buenos recursos, seria el documental. Los documentales peruanos
siempre son sangrientos y frios ya que muestran al Peru transparente, porque tiene
varias visiones que muchas autoridades ocultaban a los peruanos. Los

documentales que mas se tratan en el Pera son los del terrorismo en el pais.



La educacion en Lima es poco variada porque existen simples métodos que
los profesores manejan con el fin de atraer la curiosidad de los adolescentes.
Empresas que se encargan de estudios de indicadores globales nos muestran que
en el Perd la segunda red social mas vista es YouTube y los que mas lo ven son
los jovenes que tienen hasta 25 afios, también nos muestra que entran a esta red
para poder buscar videos para entender mejor los temas que estan estudiando en
el colegio o universidad. La gran mayoria de los profesores utilizan recursos
audiovisuales, como peliculas y audiovisuales para que tengan un mejor estudio.
Es por ello que los docentes estan atentos de los documentales que tengan una
gran estructura, que sean claros para los jovenes y no se distraigan facilmente. En
la actualidad, no hay varios documentales que el estado promueva, es por ello que
a los profesores se les es dificil a veces conseguir un material que ayude a la
educacion.

Investigaciones de Latinoamérica (Unesco 2020; Azcona 2020; Naciones
Unidas 2020) llegaron a la conclusién de que el nivel de estudios es muy escaso y
que no cuenta con un gran respaldo a los profesores, no tienen capacitaciones
especiales. Cada pais se queja de su congreso ya que no le da las herramientas
necesarias, asi mismo se han dado cuenta que hay una necesidad de un cambio
educativo que desligue lo tradicional y se adapte a las particularidades
contemporaneas. En las universidades siempre se implementé la tecnologia, ya
gue cada estudiante sabe que es imprescindible el uso de herramientas modernas
y cada vez hay mas actualizaciones que ayudan al joven universitario.

A consecuencia de la pandemia, se puede notar la incapacidad que tienen
los colegios con las herramientas tecnolégicas, hay nifios que no estudian porque
no tienen internet, también se puede notar la falta de capacitacion que tienen los
docentes al utilizar la tecnologia, ya que el estado no los preparé para el uso de
estas herramientas y muchos de ellos tuvieron que aprender por su propia cuenta.
Son varios testimonios de nifios, adolescentes y padres de familia que manifiestan
su incomodidad con las clases en linea ya que los nifios no estan aprendiendo
nada, otros padres han optado por esperar que las clases sean presenciales para
poder recién estudiar. Es por ello que los gobiernos de todos los paises deben
buscar nuevas estrategias para que tanto los alumnos como los docentes sepan

utilizar estas herramientas



En el caso de Perl, segun Falla (2020), en los primeros 100 dias de la
pandemia, fuimos un experimento social con el fin de que no colapse su endeble
sistema de salud y estuvo lleno de altas y bajas. Segun un informe del Minedu,
debido a la pandemia, este afio el ministerio del Peru decidié postergar en colegios
publicos y privados la Evaluacion Muestral y la Evaluacion Censal de Estudiantes,
y piensa continuar con las evaluaciones cuando los alumnos puedan ir
presencialmente a las clases. El motivo principal de que no lo van a hacer es porque
saben que no pueden asegurar de que los alumnos tengan un buen aprendizaje
priorizado, aparte saben que no hay un aprendizaje equitativo en todos los
estudiantes de todo el Peru.

Existe una gran necesidad de ensefiar la sexualidad de una manera clara y
sencilla, que sea entendida por todos los jovenes, ya que existe esta necesidad en
el Peru. En Lima norte lo estamos tratando de esta manera para ver la eficacia que
tiene este método de estudio ante un problema importante de la coyuntura, nuestro
objetivo sera establecer el vinculo que concurre de los analisis del discurso
sensorial del documental sobre educacion sexual y el aprendizaje en los
adolescentes de Lima norte. El incremento de las violencias demuestra la falta de
profesionalismo que tiene el estado peruano con respecto a un tema primordial,
lastimosamente, el estado tiene los ojos tapados ya que no pueden ver que si este
tema se aborda de manera seria va a ayudar a reducir el indice de violencia. No
existen campafias y son pocos los trabajos que hay de sexualidad, sin embargo,
especialistas saben que este tema es totalmente importante en la vida de los
jovenes. Por ende, este proyecto creemos que es viable porque va a ayudar a que
el estado entienda el problema y que al mismo tiempo ayude a los colegios a
abordar este tema de manera profesional, por ello, cuenta con la participacion de
especialistas de sexualidad. Se escogié hacer un documental ya que los jovenes
pasan mas tiempo en YouTube y el método de estudio les va a ayudar a entender
los videos, por eso el documental sera una gran herramienta de aprendizaje.

Segun Hernandez (2014, p. 36), el planteamiento del problema es estructurar
de forma mas formal la idea de investigacion y debe ser capaz de conceptuar y
escribirlo en forma coherente, concisa y accesible. Por tanto, esta investigacion se

plantea:



¢, Cual es larelacion entre el andlisis del discurso visual del documental sobre
educacion sexual y el aprendizaje en los adolescentes de Lima norte 20217

Planteamiento del problema especifico del estudio, es mencionado a
continuacion:

¢, Cual es larelacion entre el andlisis del discurso visual del documental sobre
educacion sexual y el modelo de aprendizaje en los adolescentes de Lima norte
20217

¢,Cual es la relacion entre el andlisis del discurso visual del documental sobre
Educacién Sexual y las Fases del Aprendizaje en los Adolescentes de Lima norte
20217

El objetivo general busca indicar una teoria o sumar pruebas de manera
practica que sea favorable. Se deben expresar de manera clara y ser realistas, es
decir, que estos puedan realizar (Hernandez, Ferndndez y Batista, p. 37).

Determinar la relacién que existe entre el andlisis del discurso visual del
documental sobre educacion sexual y el aprendizaje en los adolescentes de Lima
norte 2021

El objetivo especifico del estudio, es mencionado a continuacion:

Determinar la relacién que existe entre el andlisis del discurso visual del
documental sobre Educacion Sexual y el Modelo de Aprendizaje en los
Adolescentes de Lima norte, 2021

Determinar la relacion que existe entre el andlisis del discurso visual del
documental sobre Educacion Sexual y las Fases del Aprendizaje en los
Adolescentes de Lima norte, 2021

Las hipétesis sirven como guia dentro de la investigacion, pues indican
aguello que queremos probar y se delimitan las posibles soluciones al problema
investigado, para luego indagar su veracidad y ver si se reconoce 0 se impugna la
hipotesis, al realizar el estudio y ver los resultados (Hernandez, Fernandez y
Batista, p. 147).

La hipétesis general del estudio, es mencionado a continuacion:
Hi: Existe relacién entre el andlisis del discurso visual del documental sobre
Educacién Sexual y el Aprendizaje en los Adolescentes de Lima norte, 2021.
Ho: No existe relacion entre el analisis del discurso visual del documental sobre

Educacion Sexual y el Aprendizaje en los Adolescentes de Lima norte, 2021.



Las hipétesis especificas del estudio, son mencionadas a continuacion:

1. Hi: Existe relacion entre el analisis del discurso visual del documental sobre
Educacién Sexual y el Modelo de Aprendizaje en los Adolescentes de Lima norte,
2021.

Ho: No existe relacion entre el andlisis del discurso visual del documental sobre
Educacion Sexual y el Modelo de Aprendizaje en los Adolescentes de Lima norte,
2021.

2. Hi: Existe relacion entre el analisis del discurso visual del documental sobre
Educacion Sexual y las Fases del Aprendizaje en los Adolescentes de Lima
norte, 2021.

Ho: No existe relacion entre el analisis del discurso visual del documental sobre
Educacién Sexual y las Fases del Aprendizaje en los Adolescentes de Lima
norte, 2021.

Il.  MARCO TEORICO
Ahora presentaremos los antecedentes internacionales, que son los que nos
brindan informacion para mas adelante poder comparar con nuestros resultados y
hacer una discusion, las cuales tenemos a:

Alegria (2015), tuvieron como objetivo de poder conocer como es el manejo
dentro de las aulas y en los colegios con tecnologias de la investigacién con el uso
de TIC, y la aprobacién de los educadores y alumnos, utilizaron como instrumento
un cuestionario. La muestra fue conformada por 225 estudiantes. Dicha
investigacion es de disefio no experimental, de nivel correlacional, de enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada. Concluyendo que los adolescentes no saben discernir
bien entre una buena y una mala informacion, al no saber, ellos tienen una
educacién limitada, por ello muchos se dejan llevar de informacion errénea, seria
bueno que los profesores puedan ensefarles a acceder a informacion segura ya
gue aparte le va a ser util al estudiante en toda su vida y puede abrirle mas puertas.

Montero (2016), tuvieron como objetivo de poder endurecer la propagaciéon de
documentales histdricos que incentiven a modelos estratégicos que contribuyan a
la educacion en los adolescentes, el instrumento que utilizaron fue el cuestionario.
La muestra estuvo conformada por 198 estudiantes. Dicha investigacion es de

disefio no experimental, de nivel correlacional, de enfoque mixto, de tipo aplicada.



Concluyendo que los colegios y universidades requieren la ejecucion de proyectos
gue tengan contenido investigativo mediante la visualizacion de documentales,
aunque en la actualidad esta caracteristica de estudio no se practica y el colegio
ignora este método y no saben que se estan perdiendo de una gran herramienta de
aprendizaje.

Orellana (2015), tuvieron como objetivo fomentar el turismo en una parroquia de
Cuenca con un documental que hable de la historia de la zona de la parroquia y
que puedan venir turistas a visitar, utilizaron como instrumento un cuestionario. La
muestra estuvo conformada por 7,455 habitantes de la zona. Dicha investigacion
es de diseiio no experimental, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de
tipo aplicada. Concluyendo que primero el documental contd con la satisfaccion de
todos los habitantes y que ayudd de manera positiva al turismo, aunque tuvieron
gue hacer pocos cambios su mayor fortaleza fue conocer a su publico.

Ledny Gomez (2017), cuya investigacion tuvo como fin elaborar un instrumento
de medicién que permita reconocer las experiencias y conductas sexuales que
tienen los jovenes universitarios, esto con el fin de disefiar un programa especial
de educacion sanitaria en el &mbito universitario. Dicha investigacion es de disefio
no experimental, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada.
La muestra estaba conformada por 566 estudiantes. Elaboraron un cuestionario
con 9 items de verdadero y falso acerca de métodos anticonceptivos, sexualidad e
ITS. Llegaron a la conclusion de que la educacion sexual inicia en periodos muy
tempranos, ya que desde el colegio los alumnos empiezan recibir una formacién
sobre planificacion familiar y sexualidad responsable.

Vialias (2017), tuvieron como objetivo de saber que herramientas usa un
documental y dar un panorama amplio de los documentales en la actualidad,
también intenta explicar como se pone en practica y qué impulsa a los realizadores
a elaborar, utlizaron como instrumento un cuestionario, la muestra estuvo
conformada por 46 personas. Dicha investigacion es de disefio no experimental, de
nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. Concluyendo que las
empresas productoras saben que los documentales tienen una fuerte influencia en
las personas, sin embargo, la elaboracion de esta pieza es muy tediosa para
elaborar, y consideran que la parte primordial de un documental es la elaboracion

del guidén y de eso dependia que la estructura se muestre de manera ordenada y



limpia y ese es el secreto de que se pueda entender los mensajes de los
documentales.

Menkes, Reyes y Sosa (2018), hizo una investigacion en la cual su objetivo
principal se enfocd en hacer analisis sobre particularidades del comienzo de la vida
sexual en adolescentes del pais de México, en edades de 12 a 29 afios, también
los factores de vinculacion con el uso del condodn. La investigacion es de disefio no
experimental, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. Su
poblacion comprendia de distintos sexos de 12 a 29 afios. Utilizaron la informacién
de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010, que cuenta con datos de las personas
a nivel nacional, gubernamental y para 6 zonas de Lima; sin embargo, cuenta con
el disefio de muestra probabilistico, la cual conté con un total de respuestas de
29,787 personas. La conclusién a la que llegé dicha investigacion fue que, a
diferencia de las mujeres, los varones inician su actividad sexual a mas temprana
edad. Las mujeres declaran que su primer encuentro sexual fue con su novio y por
amor, mientras los varones admiten que por curiosidad tuvieron su primera relacion
sexual con amigas y no fueron pocas veces. El estudio también concluye que las
mujeres son mas conservadoras y quieren que el acto sexual sea mas especial, por
el otro lado, los hombres se sienten mas atraidos por la satisfaccion.

Vera (2018), hizo una investigacion en la cual su objetivo principal fue hallar el
efecto de la investigacion de funcionalidad familiar y el comienzo de la sexualidad
de los adolescentes de 13 a 15 afios en Ecuador. Esta investigacion es de disefio
no experimental, de nivel correlacional, de enfoque mixto, de tipo aplicada.
Utilizaron la herramienta del cuestionario de funcionamiento familiar, los resultados
indican que el 27% de los jévenes ya empezaron su actividad sexual, ellos son los
gue tienen familia moderadamente funcional, y los adolescentes que empiezan su
vida sexual son jovenes de 15 afos.

Olmas (2016), hizo una investigacién en la cual su objetivo principal fue
identificar y analizar el nivel de comprension y de manejo de los anticonceptivos
gue tienen los alumnos de Medicina de Argentina. Esta investigacion es de disefio
no experimental, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada.
Utilizaron la herramienta del cuestionario de funcionamiento familiar, los resultados
concluyeron en que la salud reproductiva es un elemento clave para el avance

nacional, economico y politico. Los alumnos de primer grado no saben usar los



métodos anticonceptivos, en cambio los de quinto grado saben un poco mas. Los
padres no suelen hablar de este tema por miedo, son el colegio y el internet los que
les ensefan.

Melo (2018), hizo una investigacion en la cual su objetivo era hacer uso del
entendimiento que tienen los alumnos de la Facultad Ciencias de la Salud sobre el
compromiso de la sexualidad. Dicha investigacion es de disefio no experimental,
de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. La poblacién fue
de 2,070 estudiantes de la universidad, utilizaron como instrumento un cuestionario.
Termind con la conclusién de que, el conocimiento que llevan en sus vidas, es
erréneo y no tienen una buena base ni decision correcta con respecto al tema de
sexualidad, esto se debe ya, a que a pesar de que existe buena informacion, no
hay una gran difusion del tema. Por otra parte, no existe un interés en tomar
informaciones acertadas acerca de la sexualidad, para terminar, se identificé que
el 63,3% de los estudiantes prefieren no utilizar métodos anticonceptivos.

Parejo y Gomez (2018), tuvieron el objetivo de aprender el impacto que posee
la narracion audiovisual de los “youtubers” colombianos en los adolescentes,
utilizaron como instrumento un cuestionario. La muestra estuvo conformada por 400
estudiantes. Dicha investigacion es de disefio no experimental, de nivel
correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. Concluyendo que lo que les
gusta a los jévenes es que los videos son muy directos y naturales, pero con una
buena produccién en el montaje, y una de las razones que los Youtubers conectan
es porque los joévenes se sientan identificados, cuenta historias reales (muchos de
ellos de lo que pasa en su vida diaria), hablan en lenguaje juvenil y son auténticos
con su audiencia.

A continuacion, como antecedentes nacionales tenemos a:

Chumacero y Leyva (2020), tuvieron como objetivo determinar la correlacion
entre el uso de las Tecnologias en la investigacion y los aprendizajes en estudiantes
de secundaria, utilizaron como instrumento un cuestionario. La muestra estuvo
conformada por 53 estudiantes. Dicha investigacion es de disefio no experimental,
de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. Concluyendo que
los adolescentes no saben discernir bien entre una buena y una mala informacion,
al no saber, ellos tienen una educacion limitada, por ello muchos se dejan llevar de

informacion erronea, seria bueno que los profesores puedan ensefarles a acceder



a informacién segura ya que aparte le va a ser (til al estudiante en toda su vida y
puede abrirle mas puertas.

Meza y Helfer (2018), tuvieron como objetivo, comprobar la manera de como el
cine funciona como apoyo académico de ayuda para el aprendizaje de los
estudiantes de la materia de Marketing Global de la Universidad Cientifica del Sur,
utilizaron como instrumento un cuestionario. La muestra estuvo conformada por 30
estudiantes. Dicha investigacion es de disefio no experimental, de nivel
correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. Concluyendo que el uso de
documentales ayuda al mejoramiento del aprendizaje de los alumnos de Marketing
y, Si se sigue implementado este material de apoyo, los estudiantes tendran un
mejor aprendizaje significativo en sus materias, eso se pudo demostrar con las
calificaciones que tuvieron los alumnos encuestados.

Raygada (2019), realizO una investigacion tuvo el objetivo de saber la
correlacion entre el soporte social y el estrés que perciben los jévenes LGTB. Dicha
investigacion es de disefilo no experimental, de nivel correlacional, de enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada. La poblacién fue de 53 adolescentes de 18 a 32 afios.
El instrumento que utilizaron fue un cuestionario. Esta investigacidén concluye que,
aun en la actualidad, los jévenes que pertenecen a la comunidad LGTB se sienten
discriminados por la sociedad, esto les trae diferentes enfermedades emocionales
como el estrés y depresion. Por ello el gobierno debe ayudar psicolégicamente a
estas personas, también de educar a las que los discriminan o que no los aceptan
con el fin de que ya no puedan sufrir y que ellos tengan mas seguridad al salir a las
calles.

Pérez (2017), realiz6 una investigacion tuvo el objetivo de identificar las
desiguales dimensiones de la identidad sexual y si sienten satisfaccién de la
relacion de parejas homosexuales de Lima. Dicha investigacion es de disefio no
experimental, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. La
poblacion fue de 103 personas que pertenecen a la comunidad LGBTQIA+. El
instrumento que utilizaron fue un cuestionario. Esta investigacién concluye
comprobando que cuando los hombres homosexuales no estan muy seguros de su
identidad, experimentan poca satisfaccion de parte de su pareja. Ya que las
personas homosexuales al tener inseguridad sufren cuadro de estrés que no les

permite vivir comodamente con su pareja.
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Zuberbi (2017), realiz6é una investigacion la cual tuvo el objetivo de buscar la
razon de la sexualidad en los adolescentes. Dicha investigacion es de disefio no
experimental, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. La
poblacion fue de 394 adolescentes de 13 a 17 afios de la I.E.S. (Independencia
Nacional de Puno). El instrumento que utilizaron fue un cuestionario realizado en
una investigacion de 2016, la que cuenta con un total de 14 preguntas que esta
constituido con 5 factores. Esta investigacion concluye con que, a los 16 afios, los
jovenes empiezan su actividad sexual y mas en los hombres, otra conclusion que
llegd es que la primera vez que los jovenes tienen su encuentro sexual, no se
sienten mal. Y termina concluyendo diciendo que los familiares si tienen influencia
con el inicio de la vida sexual, esto se debe a la comunicacion que ellos tienen. Y
de igual manera con los familiares, el factor sociocultural tiene autoridad, como el
uso de drogas, tabaco, bebidas alcohdlicas, etc.

Cusiquispe y Pultay (2019), realizaron una investigacion la cual tuvo como
objetivo comprobar el nivel de comprension y uso de los anticonceptivos en
adolescentes de secundaria, aplicé su investigacion en 132 alumnos de cuarto y
quinto grado de secundaria. Dicha investigacion es de disefio no experimental, de
nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. Se opt6 por la técnica
de encuesta. La conclusion de esta investigacion es que los jévenes no tienen un
claro conocimiento de los métodos anticonceptivos, ni de los problemas que
conllevan un embarazo adolescente y esto se debe a muchos factores como la
trascendencia de indagacion pertinente, incorreccion de intimidad con la pareja,
conductas de la edad y la toma de decisiones segun malas influencias.

Fernandez (2019), realiz6 una investigacion de exploracion tuvo el objetivo de
buscar la correlacion del funcionamiento familiar e inicio de la vida sexual, aplicé su
investigacion en 126 estudiantes del quinto grado de secundaria del colegio Miguel
Merino en Ancon. Dicha investigacion es de disefio no experimental, de nivel
correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. Se opto por la técnica de
encuesta que fue creada en 1978 y que contaba con 5 items. La conclusion de esta
investigaciéon es que el inicio sexual de los jévenes se centra en los 15 a 16 afios
de edad, mientras que la gran mayoria no ha iniciado las relaciones sexuales. La

gran mayoria de los jovenes provienen de familias funcionales normales.
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Pareja y Sanchez (2016), tuvieron como objetivo comprobar la altura de la
comprension y los caracteres sexuales en jovenes de 14 a 17 afios. Dicha
investigacién es de disefio no experimental, de nivel correlacional, de enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada. La muestra estuvo conformada por 465 adolescentes
de 14 a 17 afos. Utilizaron como instrumento el cuestionario. La conclusion de esta
investigacion fue, que el 48% de los estudiantes tienen un conocimiento bajo acerca
del tema de sexualidad, el 14,6% presenta una altura intermedia concluyendo con
36,6% que tienen la altura alta del conocimiento del tema, estos porcentajes indican
preocupacion y necesitan fomentar y fortalecer los estudios de educacion sexual
en los colegios. Por otro lado, los adolescentes muestran que hay respeto en las
decisiones que tomen con su pareja.

Jara (2018), tuvo como objetivo comprobar la labor familiar y los
comportamientos sexuales acerca del peligro en alumnos del cuarto y quinto grado
de secundaria. Dicha investigacion es de disefio no experimental, de nivel
correlacional, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. La muestra estuvo
conformada por 63 estudiantes mayores de 13 afios en los cuales utilizaron como
instrumento el cuestionario. La conclusion de esta investigacion fue que los jovenes
de cuarto y quinto grado, tienen un comportamiento de riesgo medio y de alto
riesgo. Al mismo tiempo, los jévenes tienen un alto peligro en el conocimiento de
métodos anticonceptivos, ya que es erroneo.

Florian (2016) tuvo como objetivo buscar el vinculo que hay entre la
comprension sobre sexualidad durante el embarazo y el comportamiento sexual.
Dicha investigacion es de disefio no experimental, de nivel correlacional, de
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada. La muestra estuvo conformada por 237
individuos en los cuales utilizaron como instrumento el cuestionario. La conclusion
de esta investigacion fue, que el 45.99% de los usuarios, tienen un mal
conocimiento acerca de la sexualidad durante el embarazo vy, el 64.14% de los
usuarios, viven una conducta inadecuada de la sexualidad durante la gestacion de

la mujer.
Esta investigacion considera tres grandes aspectos en el ambito de la Teoria de

la Investigacion. EI primer aspecto, es la documental (Nichols 1997 que

posteriormente sera citado por Torres 2019; Pefia 2016; Weinrichter 2017). El
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segundo aspecto, es la sexualidad (OMS 2018; Carme Sanchez Martin 2017,
Acevedo, Bartolucci, 2019) y el tercer aspecto, es el aprendizaje (Campos, et al.
2006; Chrobak, 2017; Belando 2017).

Respecto a las teorias del documental, nuestro teérico Nichols (1997, p. 31),
argumenta que, el término documental, es un sinénimo al mundo que conocemos.
Hay muchas definiciones de documental, sin embargo, la mas centrada y que se
asemeja mucho mas, es que el documental no tiene nada que ver con la ficcién vy,
también el autor deja en claro que no todas las narrativas son ficciones, ya que el
texto narrativo no se aleja de la realidad que vivimos.

En cambio, Weinrichter (2017, p. 35), tiene un panorama mas amplio, ya que
primero te dice la historia del documental, donde el autor argumenta que no fue facil
para los primeros directores elaborar documentales, ya que como el documental es
una vision de la realidad, muchos de los directores eran perseguidos con el fin de
gue ellos no proyecten los documentales a las personas y sepan el otro lado de la
moneda.

Por dltimo, Daniel y Pefia (2016), definen el documental como una
exploracion de acciones reales, se considera al documental como género no ficcion,
es una reconstruccion de historias donde su principal compromiso es mostrar un
contexto real sobre temas sociales o naturales. Los mismos, contienen varios

recursos como argumentacion, testimonios y hechos.

Consideramos que Nichols esclarece mejor esta teoria, por tanto, vamos a utilizarlo

para el dimensionamiento de nuestra variable.

Esta investigacion considera tres aspectos:

El primer aspecto es el Analisis del Discurso visual del Documental, el autor
define el discurso visual como aquello que ayuda a explicar un tema complejo de
forma simple, interesante y notoria con la ayuda de imagenes, textos y videos que
sean sencillas y directas. Con el correcto uso del discurso visual, estaremos
seguros que el mensaje llegara, se recordard y motivara. Este se convierte en el
disefio de una interaccion en la que se plantea una situacion inicial que pretende

ser modificada mediante la accion o reaccion del espectador que es convencido por
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el orador a través de su mensaje para llevarla a cabo porque redunda en su
beneficio

Por otra parte, el documental es una representacion de la realidad y es el sinbnimo
al mundo que conocemos, no cuentan con actores ni guiones estructurados de
principio a fin. Eso mismo se aplica en el disefio grafico, del cual tenemos a la

modalidad y la imagen como una técnica de percepcién. (Nichols, 1997, p. 31).

El documental abarca dos temas:

El primer tema nos habla de la modalidad, donde Nichols (1997, p. 65)
describe este concepto como la organizacién de textos que cuentan con rasgos
similares o acuerdos frecuentes.

La imagen la describe Nichols (1997, pp. 68-72), que son capaces de
conceptualizar, es decir, sintetizar un mensaje complejo, pueden sugerir, inspirar y
se guedan grabadas en la memoria como no pueden hacerlo las palabras. Una
imagen es lo mas cercano al objeto que describe, mientras las palabras son
instrumentos artificiales que hemos tenido que aprender, las imagenes tienen un

gran poder.

Los elementos de la modalidad son las siguientes:

La explosiva lo cuenta Nichols (1997, pp.78-93) refiriéndose a la representacion
de la realidad que se narra en el documental. El autor nos menciona esta parte en
la que, junto con ella, estan ligados tres elementos basicos.

La observacion la describe Nichols (1997, pp. 72-78), exponiendo las diversas
opiniones que otros directores expresan, sin embargo, él se queda con un
significado que él menciona, que es en la no intervencion del realizador. Son temas
reales de lo que estad sucediendo, por ende, toma el control de la cAmara y graba
situaciones inesperadas por el director pero que ayuda a la nutricion del
documental.

La Interactiva lo cuenta Nichols (1997, pp. 78-93), haciendo un hincapié en la
representaciéon de los testimonios e intercambio de palabras, en otras palabras, es
la veracidad que tienen los testimonios y el argumento que compruebe la veracidad

del documental.
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Y los elementos de la imagen son las siguientes:

La Ideologia lo relata Nichols (1997, pp. 37-38), como las representaciones 0
coémo se van a manifestar los conocimientos, representacién mental a través de
mapas y cosmovisiones que se van a usar en el documental. Mas que todo, se trata
de generar un orden claro desde la concepcion de toda la informacion.

La semidtica lo cuenta Nichols (1997, p. 38) que, al existir tanta variedad de
informacion al momento de la creacion del documental, siempre existe el problema
de como poner las imagenes sin generar un caos visual. Es por ello que es
necesario que desde la pre produccion o postproduccién se puedan ver los signos
0 representaciones que se debe usar para no generar al espectador una carga
visual.

El lenguaje lo describe Nichols (1997, p. 39) que esta a cargo del director y es el
limite de informacion que queremos transmitir al espectador, tiene un lenguaje
propio. El director se tiene que hacer cargo de lo que dice y de lo que interpreta el

publico.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2018, p. 3) expresa que la sexualidad,
es una de las caracteristicas mas importante de las personas y que esta presente
toda su vida. Esto se manifiesta en bastantes campos de la persona como el
género, creencias, practicas, roles e intimidad.

Acevedoy Bartolucci (2019, p. 15) definen sexualidad como una parte esencial
de la identidad de las personas. Es mentira que la sexualidad empieza en la
adolescencia y termina con el fin de la vida reproductiva, pero la verdad es algo que
lo tenemos desde que nacemos, hasta que nos morimos. Va mas alla que el coito,
sino es nuestra identidad de género.

Por dltimo, Sanchez (2017, p. 20) define que la sexualidad no es solo sexo,
sino que es el conjunto de comportamientos o actitudes que se da desde el
nacimiento, cultura y la sociedad. Esta desde nuestra concepcion hasta nuestra
muerte.

Consideramos que el articulo de la OMS tiene un mejor panorama del tema y toca
mas a fondo hasta profundizar en lo deseado, por lo tanto, vamos a utilizarlo para

el dimensionamiento de nuestra variable.
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Este abarca dos temas de la educacion sexual:

El primer tema nos habla de la Salud sexual, en la cual la OMS (2018, p. 7),
describe este conocimiento como una fase fisica, intelectual y general con
vinculacion a la sexualidad, la persona debe sentirse a gusto con las experiencias
sexuales gue tiene, no sentirse discriminada, debe tener libertad para decidir.

El segundo tema es Salud Reproductiva de la cual el autor nos menciona que
es diferente a educacion sexual, este punto se refiere al cuidado de la madre

embarazada, que tenga un buen cuidado, pero los dos casos se complementan.

Y los elementos de la Salud sexual son las siguientes:

La educacion segun la OMS (2018, p. 7), menciona que se encarga de facilitar
informacion precisa, adecuada para todo publico y actualizada sobre los temas
fisicos y sociales de la sexualidad y reproduccion. Se debe encargar de aclarar
varios puntos, y desmentir muchos mitos, debe fomentar actitudes de inspiracion
gue ayuden a generar cambios en el pensamiento de individuos.

La prevencién y control de infecciones lo describe la OMS (2018, p.7) alude que
las ITS son causados por bacterias o virus, transmitidos a través de las relaciones
sexuales y, en lo general, se puede transmitir en diferentes lugares. Siempre es util
hacer charlas de estos tipos con el fin de que las personas sean conscientes de la
enfermedad y no puedan ocasionar un dafio a su pareja y gocen de una buena
salud sexual.

La funcion sexual y orientacién psicosexual lo cuenta la OMS (2018, p. 8).
Cuenta esta parte como una integracion de varios factores. El deficiente manejo
sexual y las disfunciones sexuales son los motivos por los cuales los adultos tienen
problemas al momento de que la actividad sexual sea satisfactoria. El fin es buscar
la ayuda a los pacientes, un apoyo a la informacién y orientaciones especificas que

estén vinculados con sus problemas sexuales.

Y los elementos de la Salud Reproductiva son las siguientes:
La orientacion y suministro de métodos anticonceptivos nos cuenta la OMS (2018
p. 8), que esta parte se encarga de la prevenciéon de embarazos voluntarios de

forma natural o artificial. Lo que se quiere evitar es el aborto, ya que tiene muchos
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efectos secundarios y para evitar ello las personas deben saber buscar una buena
prueba y que tengan criterio para saber utilizarlo.

El acceso a métodos anticonceptivos nos describe la OMS (2018, p. 8), que se
refiere a que los adolescentes tengan conocimiento de la facilidad de poder acceder
a anticonceptivos, ellos creen que la Unica manera de acceder a estos métodos en
comprando, pero desconocen que se pueden adquirir facilmente en centros de
salud, es por ello que quieren esclarecer estas dudas y que sepan que es facil
adquirir estos métodos.

La garantia de anticonceptivos nos describe la OMS (2018, p.8), que los
adolescentes no saben que los anticonceptivos tienen una gran garantia si se sabe
usar de la manera correcta, algunos adolescentes creen que la eficacia depende la
marca del anticonceptivo y en si es depende de los conocimientos de los métodos,
es por ello que la garantia tiene que ver con los saberes previos y estos

conocimientos puede ser adquirida por los padres, colegios y especialistas.

Campos, et al. (2006, p. 5), nos dice que el aprendizaje es adquirir informacion
gue consideremos relevante en todo momento de nuestras vidas y, de formas
diferentes, esta informacién adquirida nos ayuda en distintas areas. El tema del
aprendizaje es muy complejo porque tiene variedad de factores y etapas o
metodologias.

Chrobak, (2017, p. 4), nos dice que el aprendizaje tiene categorias de
significatividad. El aprendizaje es un proceso por medio del cual se obtienen
habilidades, conductas y destrezas que le pueden servir toda su vida. Para que esto
se dé, el alumno debe ser consciente y tomar lo aprendido para saber aplicarlo
constantemente en su vida y para eso debe haber un interés.

Belando (2017, p. 221), define aprendizaje como uno de los principales objetivos
supranacionales y de varias organizaciones nacionales e internacionales desde
varias décadas. La educacion es tan importante que puede mejorar problemas
mundiales, también en lo laboral y en el desarrollo personal. El aprendizaje no solo
esta vinculado con lo laboral, sino también mejora distintas areas como nuestra

personalidad, la participacion ciudadana y la integracién social.
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Consideramos que el libro de Campos, et al. tiene un mejor panorama del tema
y toca mas a fondo hasta profundizar en lo deseado, por lo tanto, vamos a utilizarlo
para el dimensionamiento de nuestra variable.

El tercer aspecto es el aprendizaje, el cual consiste en adquirir informacion que
consideremos relevante y estd en todo momento de nuestras vidas y, de formas
diferentes, esta informacion adquirida nos ayuda en distintas areas. Para poder
llevar un adecuado aprendizaje, se debe llevar un modelo de aprendizaje que luego
pasa por fases para poder retener la informacion.

(Larco, E. 2018) (Campos, J. et al. 2006, p. 5)

El aprendizaje abarca dos temas:

El primer tema nos habla del Modelo de aprendizaje, el cual el autor Campos,
et al. (2006, pp. 3-5) menciona que es una representacion de las caracteristicas
esenciales del aprendizaje y que son los distintos tipos de procesamiento de una
informacion.

El segundo tema nos habla de las fases del aprendizaje: Campos, et al. (2006,
pp. 7-8) nos menciona las ocho fases de Robert Gagné, en las cuales son los
elementos los que constituyen los mecanismos internos de adquisicion de

conocimientos.

Los elementos del modelo de aprendizaje son los siguientes:

Los receptores sensoriales nos cuentan Campos, et al. (2006, p. 3), que la
estimulacién del medio ambiente ingresa a nuestros oidos y pasa el mensaje al
sistema nervioso central guardando la informacion en el registro sensorial.

El registro sensorial nos menciona Campos, et al. (2006, p. 4) que se produce
a la percepcion primordial de un objeto o lo que ve, escucha o aprende, adquiere
una representacion modelada de la estimulacion general.

La memoria a corto plazo nos explica Campos, et al. (2006, p. 4) que es el
registro sensorial pasa a la memoria inmediata o corto plazo en donde ocurre un
proceso que depende de la atencion de la persona. La informacion pasa en forma
conceptual, ingresa a este periodo los aspectos del medio exterior a los que la

persona presta atencion y la duracion del mismo es temporal.
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La memoria a largo plazo nos explica Campos, et al. (2006, p. 4) que en esta
parte es que la informacion de corto plazo pasa a la memoria de largo plazo, se
transforma y se almacena en el cerebro de manera significativa. Esta informacion
gue se queda en la mente puede ser reproducida tiempo después o se puede

olvidar. Muchas veces la informacién no es semejante a la realidad.

Los elementos de las fases del aprendizaje son las siguientes:

La motivacién para Campos, et al. (2006, p. 7) describe esta parte como la
primera fase y se refiere a cuando al principio se establece un objetivo donde se
orienta la atencion hacia él.

La compresidon nos cuenta Campos, et al. (2006, p. 7) que en este proceso se
utiliza el método de atencion y percepcion selectiva, es decir que lo utilizamos
cuando vemos un video que nos llame la atencion y estamos totalmente
concentrados.

La adquisicion nos menciona Campos, et al. (2006, p. 7), que, en este punto, a
diferencia de los dos anteriores, esta fase es de la mas importante, ya que recopila
todo lo aprendido y hace un trabajo de analisis con el fin de quedarse con la
informacion que le puede ser util para mas adelante.

La retencidon nos relata Campos, et al. (2006, p. 8) que después de que la
adquisicion de informacion se almacena en la mente y la persona debe buscar la
forma de retener y recordar siempre la informacioén, ya que la misma se puede ir de

la memoria.

.  METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

El tipo y disefio de investigacion es de enfoque cuantitativo porque se realiza
una recoleccion de datos para demostrar la hipétesis basandose en la medicion
numeraria y estudio estadistico (Hernandez et al., 2014, p. 128).

El disefio de la investigacion es no experimental ya que las variables no se
manipulan y las deducciones sobre las relaciones entre las variables son realizadas
sin que se intervenga o influya directamente, pues son observadas tal y como se
han dado (Hernandez Fernandez y Batista, 2014, p. 128).
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El nivel es correlacional porgue se quiere saber la correspondencia o categoria
de correspondencia que concurra asociada a nuestras variables (Hernandez et
al.,2014, p. 93).

El tipo de investigacion es aplicada, ya que busca generar conocimiento y aporta
teorias de diferentes fuentes para tener un trabajo préspero. (Hernandez,
Fernandez y Batista, 2014, p. 149) Por ello, se investigd el documental sobre
Educaciéon Sexual y el Aprendizaje en Adolescentes de 18 a 25 afios de Lima norte
2020.

3.2. Variables y operacionalizacién

Las variables utilizadas en esta investigacibn vamos a operacionalizar
buscando las definiciones conceptuales y las definiciones operacionales y, de esa
manera, vamos a llegar a los indicadores que son necesarios para hacer el

instrumento.

Tabla 1. Categorizacion de variables

Matriz de operacionalizacion de variables (Anexo 1)

Las variables utilizadas en esta investigacion son de buscar su naturaleza, escala
y categoria, por lo cual la investigacion tiene tres variables que son cuantitativo,

nominal e independiente.

Variable Naturaleza Escala Categoria
Documental Cualitativa Nominal Independiente
Sexualidad Cualitativa Nominal Independiente
Aprendizaje = Cualitativa Nominal Independiente

Cuadro de operacionalizacion de variables (Anexo 2)
Contamos con dos variables que, al hacer operacionalizadas, se tuvo que
buscar con los autores tedricos su definicibn conceptual y hemos obtenido las

dimensiones.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Con respecto a la poblacién, para Hernandez, Fernandez y Batista (2014) es
una vinculacion de todos los componentes que corresponden en un espacio
especial en la que se desarrollara la investigacion. (p. 174). La poblacion de esta

investigacion es de 150 adolescentes, de tal forma, la localidad definida para esta
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investigacidn esta realizada por jovenes varones y damas que tengan entre 18 a 26
afos de edad que estudian actualmente en las Universidades de Lima Norte 2021.
N 72 % p*q
d?2(N-1)+Z%2xp=xq

n

Formula:

N= Tamafo de muestra (150)

Z= Nivel de Confianza 95% (1.96)

P= Probabilidad a favor (0.5)

Q= Probabilidad de Fracaso (0.5)

D= Error muestral (0.05)

B 150 * (1.96)% * (0.5)  (0.5)
(0.0025) * (149) + ((1.96)2 (0.5)(0.5))

150 * 0.96
~0.37-096
144
"= 133

n = 108

n

n

Respecto al muestreo, para Hernandez, Fernandez y Batista, (2014) es
probabilistico de tipo aleatorio simple, porque todos los individuos pertenecientes a
la poblacion poseen las mismas posibilidades de ser seleccionadas (p.175).

Para concluir, Herndndez, Fernandez y Batista, la muestra es un subconjunto
de una poblacién determinada del cual se recogen datos y debe ser caracteristico
de ésta. (p.175) La muestra que sera objeto de estudio, la cual se obtuvo con la
férmula de la poblacion, fue de 108 personas, quienes seran adolescentes de 18 a

26 afos de edad y que sean estudiantes de universidades de Lima Norte.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, segun Palella y
Martins (2012, p. 115), son las distintas formas en que se obtiene la informacion.
En el asunto de la actual investigacion, se trabajé con la técnica de la encuesta, la
cual los autores mencionados lo definen como una habilidad consignada a

conseguir datos de diversos individuos, cuyas opiniones conciernen al intelectual,
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la cual es adaptable a sectores amplios de formas mas econémica que si se hiciese
de forma propio, como es el caso de la entrevista.

Hernandez (2014, p. 217), menciona que el Instrumento de medicién es un
recurso que es empleado por el investigador para recabar en la investigacion o
datos sobre las variables de la investigacion.

En la investigacion se usara un cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos, el cual esta conformado por 20 items y/o afirmaciones que
seran medidas mediante la escala Likert en las siguientes categorias:

(5) Muy de acuerdo, (4) Algo en desacuerdo, (3) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo,

(2) Algo de acuerdo y (1) Muy en desacuerdo.

Cuestionario (Anexo 3)

Herndndez, Fernandez y Batista, (2014, p. 217) mencionan que el
cuestionario es un grupo de cuestiones con relacion a una o mas variables a
calcular. Ademas, existen dos tipos con respuestas cerradas o abiertas, en el caso
de nuestra investigacion, usaremos preguntas cerradas, es decir, tenemos
opciones de respuesta ya preestablecidas, lo que facilita la recoleccion de datos,
ya que son mas sencillas de analizar y codificar

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 204) afirman que la eficacia
responde preguntas de acuerdo con peritos que sometan un definitivo argumento.
Esta investigacidén es estimada por un especialista para su eficacia. Son 11 las
exigencias para su consentimiento, atravesando inmediatamente por la transmision
estadistico SPSS, para la prueba binomial.

Tabla 2: Prueba binomial de juicio de experto

Prueba binomial

Categoria N Prop. Prop. de Significacion
observada prueba exacta (bilateral)
Experto 1 Grupo 1 10 10 91 ,50 ,012
Dayra Lina Grupo 2 1 1 ,09
Elizabeth Ita
) Total 11 1,00
Sarrin
Magister
Experto 2 Grupo 1 10 10 91 ,50 ,012
Vargas Arias, Grupo 2 1 1 ,09
Mariano Octavio
Total 11 1,00

Magister
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Experto 3 Grupo 1 10 10 91 ,50 ,012

Harumi Maria Grupo 2 1 1 ,09
Miyashiro
Total 11 1,00

Goyzueta

Magister

Experto 4 Grupo 1 10 10 91 ,50 ,012
Vilches Requejo Grupo 2 1 1 ,09
José Total 11 1,00

Magister

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Se puede observar en el gréafico de la prueba binomial, que el resultado obtenido
es de 0.012, lo cual aprueba la validez del instrumento para que este sea

aplicado.

Tabla 3: Niveles de confiabilidad

Si obtengo 0.25 Baja confiabilidad

Si obtengo 0.50 Fiabilidad regular o media
Si obtengo 0.75 Es aceptable

Si es mayor a 0.90 Es elevada

Fuente: Elaboracion propia basada en Hernandez, Fernandez y Batista (2014)

La confiabilidad sobre la herramienta de comprobacion sefiala el nivel de
consistencia, debido al reiterado empleo en el mismo individuo y produciendo
consecuencias semejantes. Hernandez, et al (2014, p. 200).

Para ello se utilizara el método estadistico Alfa de Cronbach, el cual es utilizado en
encuestas politobmicas, en este caso, escala de Likert y observaremos la correlacion
de las variables y el analisis que se realizara mediante el programa SPSS 23.
Tabla 4: Nivel de confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N de elementos
elementos estandarizados
,935 ,935 20

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Segun la tabla de valores, y de acuerdo a mi resultado 0,935, lo que se observa en
la tabla es una confiabilidad elevada, lo que hace que el instrumento pueda ser

aplicado.
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3.5. Procedimientos

Para la recoleccion de informacion se utilizaron libros en versiones digitales, asi
como articulos cientificos de revistas indexadas, para realizar la teoria de nuestra
investigaciéon de datos se aplicO un cuestionario con escala de Likert, con 5
opciones: Muy de acuerdo, Algo en desacuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo,
Algo de acuerdo y Muy en desacuerdo. Este cuestionario estara en la plataforma

Google forms, la cual ayudara a almacenar las respuestas de los estudiantes para

poder ser recopiladas de manera adecuada. Tendra una breve descripcién ademas
de contar con el link del documental que se subié a YouTube, envié a mis
comparferos que estudian en universidades de Lima Norte por WhatsApp y Discord,
también les dije que me ayuden compartiendo en sus grupos de compafieros de la

universidad.

3.6. Método de anélisis de datos

Con el fin de poder obtener resultados de las encuestas elaboradas por la
muestra se utilizo el programa IBM Stadistics 25, la cual es util e idéneo para hacer
tablas y graficos para que finalmente se proceda a la interpretacion de los mismos.
Ademas, siendo utilizado para efectos de hallar la confiabilidad de Cronbach.

A continuacion, se redactaran los resultados obtenidos de 108 adolescentes
alcanzados entre la edad de 18 a 26 afios que sean estudiantes de universidades
de Lima Norte. De igual manera se elabordé la interpretacidon respectiva de cada
gréafico y tabla para una informacion més detallada.

Figura 1: Gréfico de barras del item 1

EL DOCUMENTAL ES INUSUAL

68%

27%

: .
©
|
MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Interpretacidon: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 68% afirmo que estaban muy de acuerdo con respecto a que

el documental de la sexualidad es una pieza inusual, el 27% estaban algo de
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acuerdo, y el 6% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, coincidentemente las dos

opciones anteriores votaron adolescentes de 22 a 26 afos.

Figura 2: Gréfico de barras del item 2

HAY INVESTIGACION EN EL DOCUMENTAL

76%

21%

1%

X
N

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 76% afirmod que estaban muy de acuerdo con respecto a que
hay una investigacién observable en el documental, el 21% estaban algo de
acuerdo, el 2% esté ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 1% estaba algo
en desacuerdo, coincidentemente las dos opciones anteriores fueron votadas por

adolescentes de 18 y 19 afios.

Figura 3: Grafico de barras del item 3

EL DOCUMENTAL ES UN APORTE

77%

|
o

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Interpretacién: Con el gréfico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 77% afirmd que estaban muy de acuerdo con respecto a que
el documental es un aporte a la sociedad, el 20%, estaban algo de acuerdo,
mientras que el 3% estaban ni acuerdo ni en desacuerdo, las personas que votaron

porque estaban muy de acuerdo eran adolescentes de 22 a 26 afos.
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Figura 4: Gréfico de barras del item

SE ENTIENDE EL MENSAJE DEL DOCUMENTAL

73%

26%

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

| 1

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 73% afirm6 que estaban muy de acuerdo con respecto a que
se entiende el mensaje del documental, el 26%, estaban algo de acuerdo, mientras
gue el 1% estaba algo en desacuerdo, este ultimo fue votado por un adolescente

hombre de 18 afos.

Figura 5: Grafico de barras del item 5

LA ESTRUCTURA QUE SE PRESENTA EN EL
DOCUMENTAL ESTA DE ORDENADA

60%

33%

. I
©
|
MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Interpretacién: Con el gréfico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 60% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto a que
la estructura que presenta el documental esta ordenada, el 33% estaba algo de
acuerdo, el 6% esta ni acuerdo ni en desacuerdo. Estos resultados nos dicen que
la gran parte dice que la estructura como imagenes y videos del documental es muy
Optima y muestra un gran orden en el documental por eso a las personas se les

hace facil entender la informacion.
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Figura 6: Gréfico de barras del item 6

ES ADECUADO EL MENSAIJE QUE TIENE EL
DOCUMENTAL

72%

| 1
| =
M -

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacidén: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 72% afirmd que estaban muy de acuerdo con respecto a que
es adecuado el mensaje que tiene el documental, el 24% estaban algo de acuerdo,
el 3% estd ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 1% estaba algo en
desacuerdo, las personas que votaron porque estaban muy de acuerdo eran
adolescentes de 22 a 26 afios, mientras los que votaron que estaban ni acuerdo ni

en desacuerdo y algo en desacuerdo fueron adolescentes de 18 a 20 afos.

Figura 7: Gréfico de barras del item 7

EL DOCUMENTAL AYUDA A MEJORAR LA
ENSENANZA DE LA SEXUALIDAD

72%

X
i
~

N
©
|
MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25
Interpretacién: Con el gréfico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a

108 adolescentes, el 72% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental ayuda a mejorar la ensefianza de la sexualidad, el 21% estaban algo
de acuerdo, el 6% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, la ltima opcion fue hecha por

adolescentes de 18 afios a 20 afios.

27



Figura 8: Gréfico de barras del item 8

EL DOCUMENTAL MUESTRA UN CORRECTO USO DE LA
PRECAUCION DE ENFERMEDADES DE CONTAGIO

70%

27%

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

|3%

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacién: Con el gréfico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 70% afirmé que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental muestra un correcto uso de la precaucion de enfermedades de
contagio, el 27% estaban algo de acuerdo y el 3% esta ni acuerdo ni en desacuerdo.
Estos resultados nos dicen que con respecto al correcto uso de precauciéon de
métodos anticonceptivos hay un buen manejo claro del tema, por ende, es una

buena informacién que brindan del tema.

Figura 9: Grafico de barras del item 9

EL DOCUMENTAL MUESTRA UN CORRECTO USO
DE LA ORIENTACION SEXUAL

67%

31%

X
N
—

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 67% afirmé que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental muestra un correcto uso de la orientacién sexual, el 31% estaban

algo de acuerdo y el 2% esté ni acuerdo ni en desacuerdo.
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Figura 10: Gréfico de barras del item 10

EL DOCUMENTAL MUESTRA UN CORRECTO USO
DE LOS ANTICONCEPTIVOS

68%

‘ 1%
|
M

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacién: Con el gréfico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 68% afirmé que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental muestra un correcto uso de los anticonceptivos, el 28% estaban algo
de acuerdo, el 4% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 1% estaba
muy en desacuerdo, la cual la ultima opcion fue votada por un adolescente de 18

anos.

Figura 11: Gréfico de barras del item 11

EL DOCUMENTAL MUESTRA COMO ACCEDER A LOS
ANTICONCEPTIVOS

68%

23%

e X
O\‘j % - I
- ] |
MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 68% afirmé que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental muestra como acceder a los anticonceptivos, el 23% estaban algo
de acuerdo, el 5% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 4% estaban
algo en desacuerdo y solo el 1% estaba muy en desacuerdo, las 3 Ultimas opciones

fueron votadas por adolescentes de 18 a 21 afios.
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Figura 12: Gréfico de barras del item 12

EL DOCUMENTAL APORTA CONOCIMIENTOS
SOBRE SEGURIDAD DE LOS ANTICONCEPTIVOS

66%
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MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 66% afirmo que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental aporta conocimientos sobre la seguridad de los métodos
anticonceptivos, el 30% estaban algo de acuerdo, el 3% aun se mostraba en duda,

solo el 1% estaba algo en desacuerdo y el 1% esta en muy en desacuerdo.

Figura 13: Grafico de barras del item 13

EL DOCUMENTAL LLAMA LA ATENCION DE LAS
PERSONAS

69%

22%

4%

x
wn
— |

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25
Interpretacién: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a

108 adolescentes, el 69% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental llama la atencién de las personas, el 22% estaban algo de acuerdo,
el 5% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 4% estaban algo en

desacuerdo.

30



Figura 14: Gréfico de barras del item 14

EL DOCUMENTAL AYUDA A RETENER LA
INFORMACION BRINDADA

68%

28%

x N
~ (32}
— ——

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25
Interpretacién: Con el gréfico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a

108 adolescentes, el 68% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental ayuda a retener la informacion brindada, el 28% estaban algo de
acuerdo, el 3% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 2% estaban algo

en desacuerdo.

Figura 15: Gréfico de barras del item 15

EL DOCUMENTAL AYUDA A ENTENDER
RAPIDAMENTE EL TEMA

74%

I 4%
N

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Interpretacién: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 74% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental ayuda a entender la informacion rapidamente del tema, el 22%
estaban algo de acuerdo y el 4% esta ni acuerdo ni en desacuerdo. Estos resultados
nos dicen que los adolescentes entienden con facilidad el mensaje en todo el
documental, esto demuestra la eficacia del guion y de los recursos usados que

fueron muy 6ptimos en el material.
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Figura 16: Gréfico de barras del item 16

EL DOCUMENTAL AYUDA A QUE LA INFORMACION
PERMANEZCA EN LA MENTE DE LAS PERSONAS
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28%
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MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, NI ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 65% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental ayuda a que la informacion permanezca en la mente de las personas,
el 28% estaban algo de acuerdo, el 6% estaban algo en desacuerdo, mientras que

el 2% estaban algo en desacuerdo.

Figura 17: Gréafico de barras del item 17

EL DOCUMENTAL ESTIMULA EL
APRENDIZAIJE

76%

19%

4%
1%

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO NI EN
DESACUERDO

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Interpretacién: Con el gréfico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 76% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental ayuda a entender la informacion rapidamente del tema, el 19%
estaban algo de acuerdo, el 1% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el
4% estaban algo en desacuerdo, la cual las 2 Gltimas opciones fueron votadas por
hombres de 18 a 19 afios.
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Figura 18: Gréfico de barras del item 18

EL DOCUMENTAL ESTIMULA UNA BUENA
CONCENTRACION

63%

11%
23%

3%

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO NI EN
DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 63% afirmé que estaban muy de acuerdo con respecto de que
el documental estimula una buena concentracion, el 23% estaban algo de acuerdo,
el 11% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 3% estaban algo en
desacuerdo, la cual las 2 ultimas opciones fueron votadas por hombres de 18 a 19

anos.

Figura 19: Gréfico de barras del item 19

CON EL DOCUMENTAL SE ADQUIERE UNA
BUENA INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD

77%

20%

3%

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO NI EN
DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 77% afirmé que estaban muy de acuerdo con respecto de que
a través del documental se adquiere una buena informacién sobre sexualidad, el

20% estaban algo de acuerdo y el 3% esta ni acuerdo ni en desacuerdo.
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Figura 20: Gréfico de barras del item 20

CON EL DOCUMENTAL SE PUEDE RETENER EL
MENSAJE QUE QUIERE TRANSMITIR

68%

27%

6%

MUY EN ALGO EN NI DE ACUERDO, ALGO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO NI EN
DESACUERDO

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a
108 adolescentes, el 68% afirmé que estaban muy de acuerdo con respecto de que
con el documental se puede retener el mensaje que quiere transmitir, el 27% estaba

algo de acuerdo y el 6% est& ni acuerdo ni en desacuerdo.

Analisis inferencial

Para realizar la oposicién de las hipoétesis, en esta parte de la exploracion se
muestran los resultados del analisis inferencial y estan expuestos, en los que se
determind la relacion de las variables y las dimensiones. Sin embargo, para llevar
a cabo este contraste, la normalidad de los valores de los datos se emple6 por
primera vez, donde si la jerarquia de la prueba era menor o igual a 0.5, se emplearia
una prueba no paramétrica y, de lo contrario, se decidiria por La prueba
paramétrica. Sabiendo esto, se realiz6 la prueba de Kolmogorov Smirnov, ya que
la muestra de la investigacion es superior que 50 individuos, y como el nivel de
importancia fue de 0,00 menos de 0.05, se procedié a utilizar una prueba no
paramétrica y empleando el Chi-cuadrado para la demostracion y comparacion de
las hipdtesis. Hernandez et al. (2014) nos menciona que el Chi-cuadrado es un
método estadistico no paramétrico, que se utiliza para poder establecer la
correspondencia entre las variables cualitativas y, ademas, se ejecuta la prueba de

las hipotesis elevadas, determinando la correlacion entre dos categorias nominales.
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Documental de ,469 108 ,000 ,547 108 ,000
sexualidad
Aprendizaje 473 108 ,000 ,528 108 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Baremo de correlacion de Rho de Spearman (Anexo 3)

Hipotesis general:

Hi: Existe relacién entre el documental sobre educacién sexual y el aprendizaje en
los adolescentes de Lima norte, 2021.

Ho: No existe relacion entre el documental sobre educacion sexual y el aprendizaje
en los adolescentes de Lima norte, 2021.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 71,9612 4 ,000
Razoén de verosimilitud 64,203 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 63,299 1 ,000
N. de casos validos 108

a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,09.

Interpretaciéon: Observando la tabla delantera, se obtiene del SPSS el valor de la
significancia que es 0,000 < 0,05; lo que significa que se acepta la hipotesis de la
investigacion y se descarta la hipétesis nula, por lo tanto, se afirma que si existe
correlacion en la variable Analisis del discurso visual del documental sobre
educacion sexual y el aprendizaje.

Correlaciones

Documental de Aprendizaje
sexualidad

Rho de Documental de Coeficiente de correlacion 1,000 , 795"
Spearman sexualidad Sig. (bilateral) . ,000
N 108 108
Aprendizaje Coeficiente de correlacién , 795" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N. 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la correlacion de Spearman se obtuvo un valor de 0,795 esto no dice que la
hipotesis general tiene nivel correlacional o Correlacion positiva alta entre las

variables de la investigacion.

Las hipotesis especificas:

Hi: Existe relacion entre el andlisis del discurso visual del documental sobre
educacion sexual y el modelo de aprendizaje en los adolescentes de Lima norte
2021.

Ho: No existe relacién entre el analisis del discurso visual del documental sobre
educacion sexual y el modelo de aprendizaje en los adolescentes de Lima norte
2021.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 75,0282 6 ,000
Razén de verosimilitud 69,421 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 54,149 1 ,000
N. de casos validos 108

a. 9 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,04.

Interpretacién: Observando la tabla anterior, se obtiene del SPSS el valor de la
significancia que es 0,000 < 0,05, lo que significa que se acepta la hipotesis de la
investigacion y se descarta la hipétesis nula, por lo tanto, se afirma que si existe
relacion entre la variable andlisis del discurso visual del documental sobre
educacion sexual y el modelo de aprendizaje.

Correlaciones

Documental de Modelo de

sexualidad aprendizaje
Rho de Documental Coeficiente de correlacion 1,000 ,819"
Spearman de Sig. (bilateral) . ,000
sexualidad N 108 108
Modelo de Coeficiente de correlacion ,819" 1,000

aprendizaje Sig. (bilateral) ,000

N. 108 108

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun los resultados que se observan en la tabla anterior, el valor de Spearman
nos presenta un 0,819 de correlacion, lo cual considerando los niveles de

correlacion de Hernandez et. al., podemos decir que existe una correlacion positiva
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alta entre el analisis del discurso visual del documental sobre educacién sexual y el

modelo de aprendizaje en los adolescentes de Lima norte 2021.

Hi: Existe relacion entre el andlisis del discurso visual del documental sobre
educaciéon sexual y las fases del aprendizaje en los adolescentes de Lima norte
2021.
Ho: No existe relacion entre el andlisis del discurso visual del documental sobre
educaciéon sexual y las fases del aprendizaje en los adolescentes de Lima norte
2021.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 63,5972 4 ,000
Razoén de verosimilitud 56,152 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 57,414 1 ,000
N. de casos validos 108

a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,09.

Interpretaciéon: Observando la tabla anterior, se obtiene del SPSS el valor de la
significancia que es 0,000 < 0,05; lo que significa que se acepta la hipotesis de la
investigacion y se descarta la hipétesis nula, por lo tanto, se afirma que si existe
relacion entre la variable analisis del discurso visual del documental sobre
educacion sexual y las fases del aprendizaje.

Correlaciones

Documental de Fases del
sexualidad aprendizaje
Rho de Documental de Coeficiente de 1,000 ,745™
Spearman sexualidad correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N. 108 108
Fases del Coeficiente de , 745" 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N. 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun los resultados que se observan en la tabla anterior, el valor de Spearman

nos presenta un 0,819 de correlacién, lo cual considerando los niveles de
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correlacion de Hernandez et. al., podemos decir que existe una correlaciéon positiva
alta entre el analisis del discurso visual del documental sobre educacion sexual y

las fases del aprendizaje en los adolescentes de Lima norte 2021.

V. Resultados

El sucesivo capitulo comprende los resultados de los andlisis descriptivos e
inferencial. La primera parte del mismo tiene como contenido los resultados del
analisis descriptivo, se redactaran los resultados obtenidos de 108 adolescentes
alcanzados entre la edad de 18 a 26 afios que sean estudiantes de universidades
de Lima Norte, que alcanza los resultados derivados de cada uno de los 20 items
empleados en el instrumento, es decir, de la encuesta empleada.

De acuerdo al resultado obtenido en el primer item del cuestionario realizado
a 108 adolescentes, el 68% afirmd que estaban muy de acuerdo con respecto a
gue el documental de la sexualidad es una pieza inusual, el 27% estaba algo de
acuerdo, y el 6% estaba ni acuerdo ni en desacuerdo, coincidentemente las dos
opciones anteriores votaron adolescentes de 22 a 26 afios. El publico mas joven no
es muy usual ver estos tipos de documentales con estas tematicas, ya que en los
colegios no ensefian este tema a profundidad ni utilizan estas herramientas que
son eficaces en el aprendizaje. Por otra parte, los de las demas edades nos dicen
gue si vieron documentales hablando de sexualidad, esto nos muestra como el

sistema educativo ha cambiado y si lo recuerdan es porque les fue Gtil para su vida.

De acuerdo al resultado obtenido en el segundo item del cuestionario
realizado a 108 adolescentes, el 76% afirm6 que estaban muy de acuerdo con
respecto a que hay una investigacion observable en el documental, el 21% estaba
algo de acuerdo, el 2% estaba ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 1%
estaban algo en desacuerdo, coincidentemente las dos opciones anteriores votaron
adolescentes de 18 y 19 afios. El documental cuenta con una clara investigacion
previa y al mismo tiempo refleja el profesionalismo y la experiencia de los expertos
entrevistados, también pudieron ver que los temas tocados son tomados de manera
seria y concisa. Pero, aun hay una pequefa parte que no se vio este punto en el

documental puesto que para los de 18 a 20 afios no estan seguros de que esta
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investigacion sea confiable porqgue muchos de ellos se dejan llevar por conceptos

erréneos que han sido influenciados por sus amigos.

De acuerdo al resultado obtenido en el tercer item del cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 77% afirmd que estaban muy de acuerdo con respecto a que el
documental es un aporte a la sociedad, el 20%, estaban algo de acuerdo, mientras
gue el 3% estaban ni acuerdo ni en desacuerdo, las personas que votaron porque
estaban muy de acuerdo eran adolescentes de 22 a 26 afios. Los jovenes de mayor
edad ven el material que es preciso y que puede ayudar a los adolescentes a
entender la sexualidad de una manera mas acertada y que ayudaria a resolver
algunas dudas y muchas mentiras que los jovenes creen acerca de la sexualidad,
una de las razones por la cual mostraron que estaban ni acuerdo ni en desacuerdo
es porque los de 18 a 19 afios tenian muchos conocimientos que eran mentiras

generadas por las malas influencias.

De acuerdo al resultado obtenido en el cuarto item del cuestionario realizado
a 108 adolescentes, el 73% afirm6 que estaban muy de acuerdo con respecto a
gue se entiende el mensaje del documental, el 26%, estaba algo de acuerdo,
mientras que el 1% estaba algo en desacuerdo, este ultimo fue votado por un
adolescente hombre de 18 afios. No solo la explicacion de los expertos fue
necesaria para que se entienda el mensaje, sino que también ayudaron los recursos

visuales como los textos e imagenes que sirvieron para resaltar alguna informacion.

De acuerdo al resultado obtenido en el quinto item del cuestionario realizado
a 108 adolescentes, el 60% afirm6 que estaban muy de acuerdo con respecto a
gue la estructura que presenta el documental est4 ordenada, el 33% estaba algo
de acuerdo, el 6% estaba ni acuerdo ni en desacuerdo. Gran parte dice que la
estructura como imagenes y videos del documental es muy 6ptima y muestra un
gran orden en el documental, por eso a las personas se les hace facil entender la

informacion.

Con respecto a la sexta pregunta del cuestionario realizado a 108

adolescentes, el 72% afirmé que estaban muy de acuerdo con respecto a que es
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adecuado el mensaje que tiene el documental, el 24% estaban algo de acuerdo, el
3% estaba ni acuerdo ni en desacuerdo y solo el 1% estaba algo en desacuerdo,
las personas que votaron porque estaban muy de acuerdo eran adolescentes de
22 a 26 anos, mientras los que votaron que estaban ni acuerdo ni en desacuerdo y
algo en desacuerdo fueron adolescentes de 18 a 20 afios. El documental cuenta
con el lenguaje ideal para el publico objetivo y por ello a ellos les es facil de
entender, porque desde la concepcion de la pieza audiovisual se trabajé con el

lenguaje ideal para que los adolescentes se sientan identificados.

Conforme a la séptima pregunta del cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 72% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que el
documental ayuda a mejorar la ensefianza de la sexualidad, el 21% estaban algo
de acuerdo, el 6% estaban ni acuerdo ni en desacuerdo, la tltima opcion fue hecha
por adolescentes de 18 afios a 20 afios. A ellos les permite tener una mejor
ensefianza de la educacion sexual, ya que también en los datos anteriores se
muestra que hay un mensaje adecuado, eso les asegura que habra un éxito en la
ensefianza de los adolescentes.

Del mismo modo, a la octava pregunta del cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 70% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que el
documental muestra un correcto uso de la precaucion de enfermedades de
contagio, el 27% estaban algo de acuerdo y el 3% estaban ni acuerdo ni en
desacuerdo con respecto al correcto uso de precaucibn de métodos
anticonceptivos, hay un manejo claro del tema, por ende, es una buena informacion

gue brindan del tema.

Con respecto a la novena pregunta del cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 67% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que el
documental muestra un correcto uso de la orientacion sexual, el 31% estaban algo
de acuerdo y el 2% esta ni acuerdo ni en desacuerdo. El documental abarca el tema
de orientacién sexual de una manera concisa y clara, eso se refleja en los

resultados, ya que son positivos.
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En correspondencia a la décima pregunta del cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 68% afirmo que estaban muy de acuerdo con respecto de que el
documental muestra un correcto uso de los anticonceptivos, el 28% estaba algo de
acuerdo, el 4% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 1% estaba muy
en desacuerdo, la cual la Ultima opcién fue votada por un adolescente de 18 afios.
Con respecto al manejo del correcto uso de los anticonceptivos es positivo hacia la
ensefianza de los adolescentes. Sin embargo, aun hay una pequefia parte que no
vio que mostremos esta parte en el documental puesto que no saben el correcto
uso porque en el colegio no se les ensefia este tema y muchos lo aprenden en la

practica.

Conforme a la décima primera pregunta del cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 68% afirmé que estaban muy de acuerdo con respecto de que el
documental muestra como acceder a los anticonceptivos, el 23% estaba algo de
acuerdo, el 5% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 4% estaban algo
en desacuerdo y solo el 1% estaban muy en desacuerdo, las 3 Ultimas opciones
fueron votadas por adolescentes de 18 a 21 afios. Hay una buena parte positiva
gue si les quedd claro de como acceder a los métodos anticonceptivos. Sin
embargo, aun hay una parte considerable que no vio este punto en el documental
puesto que no es comun para ellos acceder a los anticonceptivos de la forma como

muestra el presente documental.

Referente a la décima segunda pregunta del cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 66% afirmé que estaban muy de acuerdo con respecto de que el
documental aporta conocimientos sobre la seguridad de los métodos
anticonceptivos, el 30% estaba algo de acuerdo, el 3% aun se mostraba en duda,
solo el 1% estaban algo en desacuerdo y el 1% estd en muy en desacuerdo. Hay
una respuesta positiva con respecto al tema de seguridad de anticonceptivos, por
ello hay que mejorar con méas elementos y videos en este tema. Sin embargo, aun
hay una parte considerable que no vio este punto en el documental ya que no es
poco comun para los que tienen una idea errGnea del anticonceptivo y creen que el

método, a pesar de todo, es seguro, pero lo que ignoran es que la eficacia depende
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de saber usar el anticonceptivo, y como ya vimos en resultados anteriores no saben
usar.

Con lo que respecta a la décimo tercera pregunta del cuestionario realizado
a 108 adolescentes, el 69% afirmd que estaban muy de acuerdo con respecto de
gue el documental llama la atencion de las personas, el 22% estaba algo de
acuerdo, el 5% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 4% estaban algo
en desacuerdo. En efecto, el documental llama la atencion de los adolescentes, por
ende, los recursos que se utilizan ayudaron a llamar la atencion de las personas en
todo el momento que vieron el documental. AUn hay una parte que no les llamé la
atencion del documental, puesto que para los de 23 a 26 tienen mas conocimientos
del tema no lo vieron completo porque sabian del temay no les prestaron atencion,

sin embargo, estan de acuerdo en lo que se dice.

De acuerdo a la décimo cuarta pregunta del cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 68% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que el
documental ayuda a retener la informacion brindada, el 28% estaba algo de
acuerdo, el 3% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 2% estaban algo
en desacuerdo. Los recursos graficos e imagenes sirvieron para que las personas
pudieran retener la informacion que brinda el documental y es perfecto para esas

edades.

De acuerdo a la décimo quinta pregunta del cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 74% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que el
documental ayuda a entender la informacién rapidamente del tema, el 22% estaba
algo de acuerdo y el 4% est4 ni acuerdo ni en desacuerdo. Los adolescentes
entienden con facilidad el mensaje en todo el documental, esto demuestra la

eficacia del guion y de los recursos usados que fueron muy éptimos en el material.

De acuerdo a la décimo sexta pregunta del cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 65% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto de que el
documental ayuda a que la informacion dure en la mente de las personas, el 28%
estaba algo de acuerdo, mientras que el 6% estaban algo en desacuerdo y mientras

gue el 2% estaban algo en desacuerdo. No solo es de facil entender, sino que ayuda
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a que el mensaje se retenga en la mente de los adolescentes, esto se debe al
lenguaje utilizado en este material es adecuado y que permite quedarse en la mente
de las personas. Sin embargo, aun hay una pequefia parte que no le parece que la
informacion no permanezca en la mente de las personas, puesto que hay un
pequefio rechazo en los jovenes de 18 a 20 porque tienen en la mente conceptos

erroneos de la sexualidad y creen que estamos mintiendo en algunos aspectos.

Con lo que respecta a la décimo séptima pregunta del cuestionario realizado
a 108 adolescentes, el 76% afirmd que estaban muy de acuerdo con respecto de
gue el documental ayuda a entender la informacion rapidamente del tema, el 19%
estaba algo de acuerdo, el 1% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el
4% estaban algo en desacuerdo, la cual las 2 Gltimas opciones fueron votadas por
hombres de 18 a 19 afios. El material ayuda a motivar a los adolescentes a que
puedan saber mas de la sexualidad, cada vez mas nos muestra la eficacia de los
recursos de este material, en el documental también entran recursos que permiten
el entendimiento del documental y los resultados demuestran que estos recursos
son los correctos. Sin embargo, aun hay una pequefia parte que no vio que no
estimule el aprendizaje el documental puesto que muchos jovenes tienen una idea
equivocada y les cuesta reconocer la verdad, puesto que la sociedad les hizo

confundir.

Con lo que respecta a la décimo octava pregunta del cuestionario realizado
a 108 adolescentes, el 63% afirmd que estaban muy de acuerdo con respecto de
gue el documental estimula una buena concentracion, el 23% estaba algo de
acuerdo, el 11% esta ni acuerdo ni en desacuerdo y por ultimo el 3% estaban algo
en desacuerdo, por lo cual, las dos ultimas opciones fueron votadas por hombres
de 18 a 19 afios. Los adolescentes tuvieron una buena concentracién y no les
parecié aburrido a pesar de la duracion. Esto se llevo a cabo gracias a la buena
eleccion del texto, imagen o video que sirvieron de ayuda al momento de crear el
guidén; aparte, el documental demuestra que estos recursos fueron bien estudiados
para que los adolescentes no se aburrieran. Sin embargo, aun hay pocos

adolescentes que no ven que estimule a la concentracion en el documental puesto
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gue muchos de los jévenes no escuchaban muy bien, porque al pensar ellos que

estamos mintiendo en la informacién no le toman mucha concentracion.

Con lo que respecta a la décimo novena pregunta del cuestionario realizado
a 108 adolescentes, el 77% afirmd que estaban muy de acuerdo con respecto de
gue con el documental se adquiere una buena informacion sobre sexualidad, el
20% estaba algo de acuerdo y el 3% esta ni acuerdo ni en desacuerdo. Después
de ver el documental los adolescentes aprenden una nueva informacién sobre
sexualidad que les puede ayudar al futuro, asi mismo les da la seguridad de poder

compartir esta informacién a sus amigos.

Referente a la vigésima pregunta del cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 68% afirmé que estaban muy de acuerdo con respecto de que con
el documental se puede retener el mensaje que quiere transmitir, el 27% estaba
algo de acuerdo y el 6% esta ni acuerdo ni en desacuerdo. El mensaje del
documental ayuda a entender el mensaje que el director quiere transmitir y denota
la postura inicial. Esto genera una gran satisfaccion al saber que los adolescentes
han vuelto a aprender este tema y que se van a sentir mas tranquilos, seguros y
preparados con su sexualidad. Y esto es lo que la OMS propone para el 2030, es
decir, querer llegar mas a las personas, en especial a los adolescentes para que
puedan vivir una vida tranquila, satisfactoria y sin riesgos, también poder contar con

acceso mundial a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Después de la obtencion de los resultados derivados de cada uno de los
indicadores en la segunda parte se exhibiran los datos pertenecientes al analisis
inferencial, resultantes de la prueba de Chi-cuadrado y la correlacion de Pearson,

los cuales se detallaran a continuaciéon

Respecto a la hipétesis general de la investigacion, se obtuvo el valor del
Chi-cuadrado de Pearson de 0,000 el cual es menor a 0,05, lo cual quiere decir que
se acepta la hipotesis general de la investigacion y se rechaza la nula. Es decir, si
existe relacion entre el analisis del discurso visual del documental sobre educacion

sexual y el aprendizaje en los adolescentes de Lima norte, 2021. Ademas, en la
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correlacion de Spearman se obtuvo un valor de 0,795 esto no dice que la hipotesis
general tiene nivel correlacional o Correlacion positiva alta entre las variables de la
investigacién. De tal manera que los resultados estadisticos demuestran que,
contando con el analisis del discurso visual en el documental sobre educacion

sexual, puede ayudar al aprendizaje en los adolescentes.

Del mismo modo, en la primera hipotesis especifica, el valor obtenido del
Chi-cuadrado de Pearson fue de 0,000 menor a 0,05. Es decir, que se aceptaba la
hipotesis general de la investigacion y por ende se rechaza la nula. Demostrando,
gue si existe relacion entre el analisis del discurso visual del documental sobre
educacion sexual y el modelo de aprendizaje en los adolescentes de Lima norte,
2021. Por otra parte, en la correlacion de Spearman nos presenta un 0,819 de
correlacion, lo cual, considerando los niveles de correlacion de Hernadndez et. al.,
podemos decir que existe una correlacion positiva alta entre la primera variable de
la investigacion y la primera dimension de la segunda variable.

Asi mismo, los resultados estadisticos demuestran como a traveés del uso del
andlisis del discurso visual en el documental sobre educacion sexual, puede ayudar
a procesar bien la informacion en la mente de los adolescentes generando un buen

entendimiento en las personas.

Siguiendo con la ultima hipétesis especifica la cual obtuvo mediante el Chi-
cuadrado de Pearson un valor de 0,000 menor a 0,05, lo que significa que se acepta
la hipotesis especifica de la investigacion y se descarta la hipotesis nula, por lo
tanto, se afirma que si existe relacién entre el andlisis del discurso visual del
documental sobre educacion sexual y las fases del aprendizaje en los adolescentes
de Lima norte, 2021. Ademas, la correlacién de Spearman nos presenta un 0,819
de correlacion, lo cual considerando los niveles de correlacion de Hernandez et. al.,
podemos decir que existe una correlacion positiva alta entre el analisis del discurso
visual del documental sobre educacion sexual y las fases del aprendizaje. Esto
quiere decir que el documental ayuda a los mecanismos internos de adquisicion de

conocimientos de los adolescentes.
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V. Discusién

En este capitulo vamos a confrontar una comparacion de nuestro resultado y con

los resultados de nuestros antecedentes, teoria y articulos cientificos.

En los resultados del item 1 se comprueba que el documental de la
sexualidad es una pieza en la cual, es poco comun ver la ensefianza de los
adolescentes, por tal motivo se obtuvo un resultado favorable de los jovenes
encuestados dado que el 68% afirmo6 que estaban muy de acuerdo con respecto a
gue el documental de la sexualidad es una pieza inusual, el 27% estaba algo de
acuerdo, y el 6% estaban dudosos, coincidentemente las dos opciones anteriores
fueron votadas por adolescentes de 22 a 26 afos. El publico mas joven no siempre
ve estos tipos de documentales con estas tematicas, ya que en los colegios
desconocen esta herramienta y no saben que son eficaces en el aprendizaje. Es
por ello que en trabajos previos les invita a los colegios a que incorporen esta
herramienta en sus estudios, ya que la misma les va a ser muy util. Nichols (1997,
p. 68) nos revela que una de las estrategias que se suele recurrir en los
documentales es que sea un tema que sea poco conocido, todo esto con el fin de
formar mayor beneficio en las personas. Por otra parte, Chumacero y Leyva (2020,
pp. 91-92) nos cuentan que los adolescentes, al no saber buscar informacion, estan
muy limitados y por ello no pueden buscar mas recursos y la idea que tienen
muchas veces es errdnea, por ello esta investigacion que se llevé en el colegio
Mariscal Castilla, concluyd, que los estudiantes aprenden mejor utilizando
herramientas tecnoldgicas, sin embargo, no existe motivacion de parte de los
profesores. Para fortalecer esta afirmacion Parra y Keila (2015, pp. 156-157) que
uno de los papeles importantes de los docentes es poder capacitarse y actualizarse
indestructible en los métodos de instruccion y aprendizaje para ordenar de modo
efectivo y poder promover a la deliberacién y optimizar la practica en cualquier
ambiente. También en la investigacién de Alegria (2015, p. 37), afirma que a los
adolescentes encuestados les gusta usar herramientas de TIC, sin embargo, los
profesores no utilizan este método y no saben que esta herramienta llama la

atencioén de los adolescentes y es mas efectiva.
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En los resultados del item 2 se comprueba que, el documental denota que
hay una investigacion previa, ya que cuenta con informacion profesional, sin
embargo, muchos de los adolescentes no pueden discernir bien una buena
informacion y al estdn en duda rechazan este nuevo conocimiento adquirido
haciendo que crezcan con incertidumbre, siendo esta la razén de que muchos de
ellos bajen sus calificaciones. Estamos en tiempo donde la tecnologia es muy vital
para nuestras vidas y en la red se puede encontrar informacion de todo tipo, por
ello los colegios deben ensefiar a sus alumnos a que estos puedan saber buscar
informacion confiable de internet, ya que les ayudara en el resto de su vida. Con el
gréfico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 76%
afirm6 que estaban muy de acuerdo con respecto a que hay una investigacion
observable en el documental, el 21% estaba algo de acuerdo, el 2% esta ni acuerdo
ni en desacuerdo, mientras que solo el 1% estaba algo en desacuerdo,
coincidentemente las dos opciones anteriores fueron votadas por adolescentes de
18 y 19 afos. Estos resultados nos dicen que el documental cuenta con una clara
investigacion previa y al mismo tiempo refleja el profesionalismo y la experiencia de
los expertos entrevistados, también pudieron ver que los temas tocados son
tomados de manera seria y concisa. Sin embargo, aun hay una pequefia parte que
no vio este punto en el documental, puesto que para los de 18 a 20 afios aun existe
una duda acerca de que esta investigacion sea confiable porque muchos de ellos
se dejan llevar por conceptos erroneos que han sido influenciados por sus amigos.
Probando esta teoria, Nichols (1997, p. 69) agrega diciendo que el beneficio de
usar temas que no son muy tocados es que existe una mayor recopilacion de
informacion y como el documental demora mas de media hora esto permite
profundizar la informacion e investigacion. También nos vuelve a resaltar que el
documental no depende mucho del juicio propio, sino que conlleva una
investigacién exhaustiva acerca de un tema, siempre diciendo la verdad, porque
recopila hechos reales y no ficticios. Por otra parte, Alegria (2015, p. 38-39), afirma
en su investigacion que solo la mitad de los estudiantes pudieron analizar que a
veces reflexionan sobre la eficacia de la informacién que hallan en la red para lo
gue vayan a usar en sus trabajos, la otra mitad aun no tiene bien en claro cual

pagina de la red es confiable y esos adolescentes que no pueden distinguir de una
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buena informacion, en un futuro les puede ocasionar complicaciones en sus futuros

estudios.

En los resultados del item 3 se comprueba que el documental es un gran
aporte para la sociedad en general, porque es un tema muy importante para el ser
humano y existe poca investigacion de este tema, este material puede ayudar en
los colegios y padres de familia, porque este tema aun es un tabu hasta el dia de
hoy. Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a 108
adolescentes, el 77% afirmd que estaban muy de acuerdo con respecto a que el
documental es un aporte a la sociedad, el 20%, estaba algo de acuerdo, mientras
gue el 3% estaban ni acuerdo ni en desacuerdo, las personas que votaron por que
estaban muy de acuerdo eran adolescentes de 22 a 26 afos. Estos resultados nos
dicen que los jovenes de mayor edad ven el material que es preciso y que puede
ayudar a los adolescentes a entender la sexualidad de una manera mas acertada
y que ayudaria a resolver algunas dudas y muchas mentiras que los jovenes creen
acerca de la sexualidad, una de las razones por la cual marcaron que estaban ni
acuerdo ni en desacuerdo es porque los de 18 a 19 afios tenian muchos
conocimientos que eran mentiras generadas por las malas influencias. Para
reforzar esta afirmacion, Nichols (2017, p. 70), al tratarse de temas pocos
conocidos, la investigacion es mas amplia, esto sera de gran aporte para que se
puedan promover mas investigaciones sobre el tema a tratar. También Montero
(2016, pp. 1249-1250) pudo comprobar que el documental histérico que ellos
usaron, ayudo de gran manera a los adolescentes y tuvieron un buen aprendizaje
del temay por ello llega a la conclusion de que fue un gran aporte su documental y
fue algo primordial durante el aprendizaje de los adolescentes, agregando también
que los colegios y universidades deben usar este recurso por que les puede servir

bastante para entender del tema.

En los resultados del item 4 se comprueba que, el mensaje del documental
es entendible para los jévenes porque captan muy bien la informacion. Los temas
del documental y las preguntas lo saqué del libro “100 preguntas sobre educacion
sexual adolescente” y fue adaptado con las respuestas de los especialistas, todo

esto con el fin de que los adolescentes se sientan identificados, y con los resultados
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se puede ver que si hubo un buen manejo, porque el mensaje lo pudieron entender
de manera positiva. Mas adelante también veremos como ayudod positivamente al
aprendizaje, todo esto gracias a que se pudo entender el mensaje. Con el grafico y
tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 73% afirmo
gue estaban muy de acuerdo con respecto a que se entiende el mensaje del
documental, el 26% estaban algo de acuerdo, mientras que el 1% estaba algo en
desacuerdo, este ultimo fue votado por un adolescente hombre de 18 afios. Si bien
es cierto que la explicaciéon de los expertos fue necesaria para que se entienda el
mensaje, también fueron Utiles los recursos visuales como los textos e imagenes
gue sirvieron para resaltar alguna informacion. Agregando con lo dicho, Nichols
(1997, p. 70) nos cuenta que la parte visual como la imagen, video y texto es
primordial para que el mensaje sea entendido por las personas para que el
espectador no se distraiga. Como afirma Orellana (2015, p. 93) para hacer un
audiovisual es primordial conocer a tu publico objetivo ya que, si ho se sabe bien
esa informacion, no se podra empezar el documental, por ello se recomienda
investigar al target, esto es con el fin de que el mensaje sea entendible, porque el
tono del documental depende de la edad, si se tiene en consideracion este punto,
los resultados de las personas a las que se dirige podran entender este mensaje.
Del mismo modo, Meza y Helfer (2018, pp. 93-94), investigo la forma en la cual el
cine es una herramienta de pedagogia y como ayuda al aprendizaje significativo en
los estudiantes de Marketing. En su investigacion también midieron si realmente los
estudiantes de universidad captaban el mensaje de su documental, y el resultado
fue que el 90% de los alumnos entendieron el mensaje, los mensajes pudieron
engrandecer la capacidad cognitiva de los alumnos durante las clases de
aprendizaje.

En los resultados del item 5 se comprueba que la estructura que se presenta
en el documental como los testimonios, especialistas, sonidos e imagenes de apoyo
hace que esta estructura se vea ordenada. Con el grafico y tabla obtenidos sobre
el cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 60% afirm6 que estaban muy de
acuerdo con respecto a que la estructura que presenta el documental esta
ordenada, el 33% estaba algo de acuerdo, el 6% esta ni acuerdo ni en desacuerdo.

Estos resultados nos dicen que la gran parte dice que la estructura como imagenes
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y videos del documental es muy éptima y muestra un gran orden en el documental,
por eso a las personas se les hace facil entender la informacion. También evidencia
gue el guion estuvo bien estructurado porque las personas reconocieron con
facilidad el mensaje y son conscientes de que existe una estructura limpia. Esto
afirma lo que expresa Nichols (1997, pp. 71-72), que si se usa de manera correcta
la imagen (rétulos, texto, video y audio) esto va a ayudar a que el espectador pueda
entender la estructura que se quiere transmitir con el mensaje. Como afirma Vialias
(2017, pp. 257-259), en su investigacién para reconocer las herramientas y qué
métodos utilizan las productoras para la elaboracién de documentales y otros
audiovisuales, llegaron a la conclusién de que es primordial la buena elaboracion
de un guion porque las personas podran entender con facilidad el mensaje y para
ellos se les hara facil entender la estructura del audiovisual. El guion se debe
elaborar de manera sabia y con ayuda de expertos y conociendo bien al publico
objetivo, todo esto con el fin de que los expectantes del documental puedan

entender el mensaje y para que ellos reconozcan que existe una buena estructura.

En los resultados del item 6 se comprueba que los adolescentes estan de
acuerdo con el mensaje que quiere presentar el documental, ya que con el grafico
y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 72% afirmoé
gue estaban muy de acuerdo con respecto a que es adecuado el mensaje que tiene
el documental, el 24% estaba algo de acuerdo, el 3% esta ni acuerdo ni en
desacuerdo, mientras que el 1% estaban algo en desacuerdo, las personas que
votaron porque estaban muy de acuerdo eran adolescentes de 22 a 26 afios,
mientras que los que votaron que estaban ni acuerdo ni en desacuerdo y algo en
desacuerdo fueron adolescentes de 18 a 20 afios.

Estos resultados nos dicen que el documental cuenta con el lenguaje ideal para el
publico objetivo y, por ello, a ellos les es facil de entender porque desde la
concepcion de la pieza audiovisual se trabajo con el lenguaje ideal para que los
adolescentes se sientan identificados. También ellos se sienten comodos con el
lenguaje y no sintieron verglienza en tocar esos temas, eso también fue gracias a
los especialistas que, previamente a la entrevista, se les hablo y se les explicé la
idea y el lenguaje, asimismo en la edicion de trabajo un lenguaje calmado y que

fuera agradable para el publico. Alegria (2015, p. 45), afirma en su investigacion
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gue cuando el documental se trabaja con un guion que fue estudiado y pensado en
el espectador, ellos se sienten relacionados con el documental y, al captar el
mensaje deseado, se puede tener la certeza de que es adecuado el mensaje para
ellos. También para Meza y Helfer (2018, pp. 78-79), nos indica que, si los
espectadores entendieron con facilidad el mensaje del documental, podemos estar
seguros de que la estructura es la correcta. También propone a los profesores o
padres el ser cuidadosos en la eleccién de contenidos de los audiovisuales y que
deben tener un mensaje apropiado para los alumnos, que estos mensajes estén de

acorde con el contexto.

En los resultados del item 7 se comprueba que este documental ayuda a
mejorar la ensefianza de la sexualidad. Con el gréfico y tabla obtenidos sobre el
cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 72% afirmé que estaban muy de
acuerdo con respecto de que el documental ayuda a mejorar la ensefianza de la
sexualidad, el 21% estaba algo de acuerdo, el 6% estaban en duda, la Gltima opcion
fue hecha por adolescentes de 18 afios a 20 afios.

Estos resultados nos dicen que les permite tener una mejor ensefianza de la
educacién sexual, ya que también en los datos anteriores se muestra que hay un
mensaje adecuado ya que no se aburrieron al momento de ver el documental y que
se trabajo con el material idoneo, eso nos afirma que habrd un éxito en la
ensefianza de los adolescentes y podran aprender bastante de la sexualidad. Como
afirma en la investigacibn de Chumacero y Leyva (2020, pp. 93-94) las
herramientas audiovisuales ayudan de gran manera al aprendizaje de los
adolescentes ya que ellos captan mejor a través de videos, ademas, sus
encuestados confiesan que cuando los estudiantes no entienden mejor una tarea
que el profesor les deja, pues recurren a ver videos de diferentes plataformas y
comprenden mas rapido. Mezay Helfer (2018, pp. 79-81), igualmente agregan que
el documental y otras herramientas audiovisuales también van ligados con la parte
emocional, el sonido como la imagen ayudan a que no se aburran y que capten

mejor la informacién.

En los resultados del item 8 se comprueba que el documental muestra un

correcto uso de la precaucion de enfermedades de contagio. Con el gréafico y tabla
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obtenidos sobre el cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 70% afirm6 que
estaban muy de acuerdo con respecto de que el documental muestra un correcto
uso de la precaucién de enfermedades de contagio, el 27% estaba algo de acuerdo
y el 3% estaban en duda.

Estos resultados nos dicen que con respecto al correcto uso de precaucion de
métodos anticonceptivos hay un buen manejo claro del tema, por ende, es una
buena informacion que brindan del tema. Se necesita que los colegios puedan
tomar en serio este tema y se pueda evitar que los jovenes sufran mas de estas
enfermedades. Ledn y GOmez (2017, p. 11), nos cuentan en su investigacion que
existe una relacion entre el conocimiento de métodos anticonceptivos y
enfermedades de contagio, pero lastimosamente existen insuficiencias de
conocimientos entre los adolescentes de estos temas. En la actualidad, los jovenes
inician su actividad sexual a etapas mas tempranas, ya que en los colegios reciben
informacion, sin embargo, no son muy efectivas las informaciones que brindan en
los colegios, ya que cuando los adolescentes ingresan a las universidades le
pueden prestar atencion a conductas de riesgo en los jovenes. Por otra parte, los
jovenes creen que para no contagiarte solo se necesita el uso del preservativo, pero
no saben que se puede proteger con mas métodos y mas eficaces. Uno de los
resultados que mas les sorprendié fue que solo 1 de cada 6 jovenes poseia un
conocimiento apropiado acerca de las ITS y esa es la razon del incremento de la
enfermedad en los mas jovenes. Investigaciones ejecutadas por Lépez (2016,
p.138) y Sani (2016, p. 206) han declarado como la ensefianza formativa realizada
en los colegios sirve para aumentar el uso del preservativo en la poblacion
adolescente, sin embargo, concluyen diciendo que son primordiales mas

intervenciones que evallen y desarrollen los efectos que tiene sobre las ITS.

En los resultados del item 9 se comprueba que el documental muestra un
correcto uso de la orientacion sexual. Con el gréafico y tabla obtenidos sobre el
cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 67% afirmd que estaban muy de
acuerdo con respecto de que el documental muestra un correcto uso de la
orientacion sexual, el 31% estaba algo de acuerdo y el 2% estaban en duda. Si bien
es cierto, el tema de la orientacion sexual es muy amplio, el punto central es que

las personas deben aprender a tolerar la opinion de las personas y en el documental
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las personas perciben que abarca el tema de orientacion sexual de una manera
concisa y clara, eso se refleja sin generar rechazo, y esto se puede ver en los
resultados, ya que son positivos, cabe recalcar también que se encuestaron a
personas que pertenezcan a la comunidad LGBT. La investigacion realizada por
Raygada (2019, pp. 21-26), en la que encuestaron a 53 jovenes gais pudo
comprobar de que aun en la actualidad la sociedad no apoya a los gais, esto les
afecta de manera emocional, ya que muchos de ellos afirmaron que esa
discriminacion les trajo problemas emocionales como estrés y depresion. Y la
investigacién termina concluyendo que adn hay una lucha de parte de los
homosexuales en que la sociedad les da apoyo, también manifiestan que el
gobierno ayuda poco para difundir esta informacion. Los integrantes de la
comunidad reconocieron que uno de los temores de que la sociedad los apoya es
porque los vincula con la ideologia de género, pero son cosas distintas, ellos no
quieren influir en las tomas de decisiones de las personas, solo quieren sentir el
apoyo de la decision que ellos han tomado. Por otra parte, Pérez (2017, p. 17),
realiz6 una investigacién en Lima a 103 personas que pertenecen a la comunidad
LGBTQIA+ pertenecientes a niveles socioeconomicos A/B, concluyen afirmando
también que, cuando las personas homosexuales no estan muy seguras de su
identidad, experimentan poca satisfaccion de parte de su pareja. Ya que las
personas homosexuales al tener inseguridad sufren cuadro de estrés que no les
permite vivir comodamente con su pareja. Sin embargo, al ser un nivel
socioecondmico alto tienen mayor acceso a la educacion, en cambio a las personas
de nivel socioeconémico C/D como estan muy limitados en la educacion, sienten
inseguridad y propone que hagan mas investigaciones a este nivel socioeconémico
y que en los colegios puedan ensefar bien sobre la identidad de género en el nivel
secundario, ya que son a esas edades donde se sienten inseguros. También uno
de los motivos del estrés se debe a que los familiares no tienen conocimiento sobre
la orientacion sexual y sobre la pareja. En cambio, la persona que esta segura y
orgullosa de su identidad sexual, no siente la necesidad de esconder a sus

familiares, y que estén enteradas confirma la identidad.

En los resultados del item 10 se comprueba que el documental muestra un

correcto uso de los anticonceptivos. Con el grafico y tabla obtenidos sobre el
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cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 68% afirmé que estaban muy de
acuerdo con respecto de que el documental muestra un correcto uso de los
anticonceptivos, el 28% estaba algo de acuerdo, el 4% est4 ni acuerdo ni en
desacuerdo, mientras que el 1% estaban muy en desacuerdo, la cual la Ultima
opcion fue votada por un adolescente de 18 afios. El correcto uso de los
anticonceptivos es positivo hacia la ensefianza a los adolescentes. Sin embargo,
aun hay una pequefia parte que no vio que mostremos esta parte en el documental
puesto que no saben el correcto uso porque en el colegio no se les ensefa este
tema y muchos lo aprenden en la practica. Olmas (2016, p. 53), afirmé que la salud
reproductiva es un elemento clave para el avance nacional, econémico y politico.
Los alumnos de primer grado no saben usar los métodos anticonceptivos, en
cambio los de quinto grado saben un poco mas. Los padres no suelen hablar de
este tema por miedo, y es el colegio y el internet quien les ensefia. Sin embargo,
muchos de los profesores no tienen el suficiente conocimiento para ensefiar y es el
internet y la influencia de sus amigos que de forma erronea ensefia a los jovenes,
haciendo que se confundan en su desarrollo. Motta, et. al., (2017) hicieron una
investigacion a los adolescentes de Peru en Lima, Ucayali y Ayacucho, en la cual
atestiguan que solo el 9% de los alumnos recibieron informacién de educacion
sexual. También afirmaron que se sienten insatisfechos con los conocimientos que
tienen de los anticonceptivos y desean aprender mas. Estd comprobado que el uso
de anticonceptivos acrecienta el nivel de fortuna y de formacion, y es mas bajo en
las tres regiones del Perl encuestadas. El correcto uso de los métodos
anticonceptivos esta vinculado directamente con el embarazo adolescente, pero
lastimosamente hay muchas posibilidades de ser mama en regiones, por ejemplo,
en Ucayali el 19% de las sefioritas adolescentes ya son mamas, el 13% de mamas
de Ayacucho y, mientras tanto, el 9% de damas de Lima. Las madres adolescentes
son muy vulnerables para la sociedad porque te limitan mucho las posibilidades
educativas, solo el 13% de las adolescentes vuelven a regresar a estudiar. Otro
riesgo es la mortalidad adolescente, en el 2007 al 2011, hubo 241 muertes
maternas adolescentes por 100,000 nacidos vivos. Una de las causas es por el

aborto clandestino, el cual es inseguro y muchas de ellas terminan hospitalizada.
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En los resultados del item 11 se comprueba que el documental muestra
como acceder a los anticonceptivos. Con el grafico y tabla obtenidos sobre el
cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 68% afirmé que estaban muy de
acuerdo con respecto de que el documental muestra cémo acceder a los
anticonceptivos, el 23% estaba algo de acuerdo, el 5% esta ni acuerdo ni en
desacuerdo, mientras que el 4% estaban algo en desacuerdo y solo el 1% estaban
muy en desacuerdo, las 3 Ultimas opciones fueron votadas por adolescentes de 18
a 21 afos. Estos resultados nos dicen que con respecto a este tema hay una buena
parte positiva que si les quedé claro de cédmo acceder a los métodos
anticonceptivos. Sin embargo, aun hay una parte considerable que no vio este
punto en el documental, puesto que no es comun para ellos acceder a los
anticonceptivos de la forma como muestra el presente documental. Motta, et. al.,
(2017) nos menciona que los adolescentes antes tenian muchas limitaciones para
acceder a los métodos anticonceptivos, ya que por verglienza o porque como son
menores de edad deben tener el consentimiento legal de sus padres, pero a partir
del 2016 sali6 una ley la cual consistia que el abastecimiento de métodos
anticonceptivos no presume método clinico o terapéutico. Pero muchos joévenes
desconocen esta ley y creen que necesitan ayuda de los padres para tener estos
métodos anticonceptivos, la cual nosotros debemos ser voceros de esta noticia y

mostrarles a los chicos que pueden tener f4cil informacion y acceso de los métodos.

En los resultados del item 12 se comprueba que el documental aporta
conocimientos sobre seguridad de los anticonceptivos. Con el grafico y tabla
obtenidos sobre el cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 66% afirmé que
estaban muy de acuerdo con respecto de que el documental aporta conocimientos
sobre la seguridad de los métodos anticonceptivos, el 30% estaba algo de acuerdo,
el 3% aun se mostraba en duda, solo el 1% estaba algo en desacuerdo y el 1% esta
en muy en desacuerdo. Estos resultados nos dicen que hay una respuesta positiva
con respecto al tema de seguridad de anticonceptivos por ello hay que mejorar con
méas elementos y videos en este tema. Sin embargo, aun hay una parte
considerable gque no vio este punto en el documental ya que no es poco comun
para ellos, tienen una idea errénea del anticonceptivo y creen que el método, a

pesar de todo, es seguro, pero lo que ignoran es que la eficacia depende de saber
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usar el anticonceptivo, y como ya vimos en resultados anteriores no saben usar.
Como afirma Cusiquispe y Pultay (2019, pp. 31-32), los jovenes no tienen un claro
conocimiento de los métodos anticonceptivos, ni de los problemas que conllevan
un embarazo adolescente y esto se debe a muchos factores como la trascendencia
de indagacion pertinente, incorreccidén de intimidad con la pareja, conductas de la
edad y la toma de decisiones segun malas influencias. Sin embargo, estan
dispuestos a recibir informacién porque estan muy confundidos y muchos de ellos
tienen miedo y no saben qué hacer. Asi que él propone a los colegios puedan
ensefiar de manera clara este tema para que en un futuro no tengan problemas.
Existe un evidente desconocimiento de los métodos, ya que los jovenes
desconocen totalmente del facil acceso que pueden tener para conseguir estos
métodos, también es primordial que un experto pueda brindarles una consulta ya
gue el uso de métodos puede traer efectos secundarios que son muy normales y
por esa razén existe una variedad para elegir con qué método se sienten mas

comodos.

En los resultados del item 13 se comprueba que, con el gréafico y tabla
obtenidos sobre el cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 69% afirmd que
estaban muy de acuerdo con respecto de que el documental llama la atencién de
las personas, el 22% estaba algo de acuerdo, el 5% esta ni acuerdo ni en
desacuerdo, mientras que el 4% estaban algo en desacuerdo. Estos resultados nos
dicen que el documental en efecto llama la atencion de los adolescentes, por ende,
los recursos que se utilizan ayudaron a llamar la atencién de las personas en todo
el momento que vieron el documental. Sin embargo, aiin hay una parte que no les
llamo la atencion del documental, puesto que para los de 23 a 26 tienen mas
conocimientos del tema no lo vieron completo porque sabian del tema y no les
prestaron atencion, sin embargo, estan de acuerdo de lo que se dice. Un claro factor
de que a los jovenes les llamé la atencion fue que se les hablé con un lenguaje con
el que se pudieran sentir identificados. Montero (2016, pp. 39-38) hizo una
investigacién para defender la propagacion de documentales histéricos que ayuden
a la educomunicacion en los colegios. La cual probé que al 61% de los adolescentes
les gustaria que implementen esta herramienta, ya que les resulta mas divertido vy,

segun los resultados, demuestra que el 78% de los encuestados afirma que es una
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pieza fundamental en la ensefianza de los estudiantes. En la realidad no ensefian
esta técnica de aprendizaje y proponen que se hagan mas investigaciones asi para
incentivar a que puedan realizar mas documentales. Otro factor que les llamo la
atencion es que la distribucion que tuvo fue en el lenguaje que utilizaron, ya que
ellos no escogen cualquier documental, sino uno que hable o que se haya hecho
pensando en el publico objetivo. Si se comienza a utilizar esta herramienta los

jovenes podran gozar con una buena educacién enriquecedora.

En los resultados del item 14 se comprueba que el documental ayuda a
retener la informacién brindada. Con el grafico y tabla obtenidos sobre el
cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 68% afirmé que estaban muy de
acuerdo con respecto de que el documental ayuda a retener la informacién
brindada, el 28% estaban algo de acuerdo, el 3% esta ni acuerdo ni en desacuerdo,
mientras que el 2% estaban algo en desacuerdo. Estos resultados nos dicen que el
recurso de los gréaficos e imagenes sirvieron para que las personas pudieran retener
la informacion que brinda el documental. Esto nos demuestra que el documental
tiene los gréficos exactos y el lenguaje perfecto para que no se distraigan los
adolescentes y que puedan retener la informacion. Por otra parte, necesitaremos la
estimulacion del colegio para que los alumnos puedan aprender bien del tema.
Nichols (1997, pp. 79-80) también asegura que el éxito de que una persona pueda
retener informacion que se le quiere transmitir es a causa de la buena estructura
del guién, dejando de lado todos sus componentes como imagen, rétulos o texto.
Alegria (2015, p. 48) nos dice que los profesores se deben capacitar y preparar
para poder ensefiar con esta herramienta, ya que, si bien es cierto, los alumnos
aprenden mas rapido con el documental, los profesores también deben estimular
ese aprendizaje. Es primordial de que los profesores se capaciten previamente para
ensefar este documental, todo esto es con el fin de que la informacion no quede

en el aire y puedan retener la informacion.

En los resultados del item 15 se comprueba que el documental ayuda a
entender rapidamente el tema de sexualidad. Con el grafico y tabla obtenidos sobre
el cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 74% afirmo que estaban muy de

acuerdo con respecto de que el documental ayuda a entender la informacion
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rapidamente del tema, el 22% estaban algo de acuerdo y el 4% estaban algo en
duda. Estos resultados nos dicen que los adolescentes entienden con facilidad el
mensaje en todo el documental, esto demuestra que la eficacia del guion, imagenes
y video que se usaron para esta herramienta fueron muy éptimos en el material, no
cabe duda alguna que utilizar este material ayudara a enriquecer el aprendizaje de
los adolescentes, si bien es cierto que los colegios no tienen recursos, tenemos la
facilidad de tener el internet y poder usar para subir el material y que los
adolescentes puedan aprender mas de la realidad de la sexualidad. Medina (2018,
pp. 110-111) afirma que el documental es una herramienta que los maestros utilizan
al momento de planificar los programas educativos y mejorara el aprendizaje de los
adolescentes. Por otra parte, nos dice que el uso de diapositivas e imagenes ayuda
a entender el tema para los jévenes, pero son pocos los profesores que lo utilizan
y muchos colegios no cuentan con los recursos ni la facilidad para proyectar
diapositivas en sus salones de clases o cualquier tipo de multimedia. Es
fundamental durante la ensefianza el uso de imagenes, audio y video ya que
ayudan de gran manera, y lo enriquecerd y ayudara a entender rapidamente
cualquier tipo de aprendizaje.

En los resultados del item 16 se comprueba que el documental ayuda a que
la informacion permanezca en la mente de las personas. Con el grafico y tabla
obtenidos sobre el cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 65% afirmé que
estaban muy de acuerdo con respecto de que el documental ayuda a que la
informacion permanezca en la mente de las personas, el 28% estaban algo de
acuerdo, el 6% estaban algo en desacuerdo y mientras que el 2% estaban algo en
desacuerdo. Estos resultados demuestran que no solo es de facil entender, sino
que ayuda a que el mensaje se retenga en la mente de los adolescentes, esto se
debe a que el lenguaje utilizado en este material es adecuado y que permite
guedarse en la mente de las personas. Sin embargo, ain hay una pequefa parte
gue no le parece que la informacién no permanezca en la mente de las personas
puesto que hay un pequefio rechazo en los jévenes de 18 a 20 porque tienen en la
mente conceptos erréneos de la sexualidad y creen que estamos mintiendo en
algunos aspectos. Alegria (2015, p. 46) nos afirma en su investigacion que, para

probar que los TIC o herramientas audiovisuales funcionen para el publico objetivo,

58



se necesita que los recursos que integra la herramienta como la fotografia, sonido
y video, ayuda a que las personas puedan entender y se les quede en la mente de
las personas; por otra parte, el autor también hace hincapié en que los profesores
0 padres se deben preparar para ensefiar el tema que se esta proyectando en el
audiovisual para que puedan estimular el aprendizaje del alumno. Por otra parte,
como dice en la investigacion de Jara (2018, p. 159), en su trabajo de ver el
desconocimiento de la sexualidad, nos dice que, al no ver una buena ensefianza
de parte de los profesores, los alumnos se dejan llevar por el internet o por lo que
les digan sus amigos, y son informaciones erréneas. El autor nos dice que primero
debemos hacer que los adolescentes desaprendan lo que la sociedad o las redes

les ensefia de manera equivocada.

En los resultados del item 17 se comprueba que el documental estimula el
aprendizaje de los adolescentes. Con el grafico y tabla obtenidos sobre el
cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 76% afirmé que estaban muy de
acuerdo con respecto de que el documental ayuda a entender la informacion
rapidamente del tema, el 19% estaban algo de acuerdo, el 1% esta ni acuerdo ni
en desacuerdo, mientras que el 4% estaban algo en desacuerdo, la cual las 2
ultimas opciones fueron votadas por hombres de 18 a 19 afos. Estos resultados
nos dicen que ayuda a motivar a los adolescentes a que puedan saber mas de la
sexualidad y cada vez mas nos muestra la eficacia de los recursos de este material,
en el documental también entran recursos que permiten el entendimiento del
documental y los resultados demuestran que estos recursos son los correctos. Sin
embargo, aln hay una pequefia parte que no vio que no estimule el aprendizaje el
documental, puesto que muchos jévenes tienen una idea equivocada y les cuesta
reconocer la verdad, puesto que la sociedad les hizo confundir. Motta, et. al., (2017)
en su investigacion realizada en Peru nos menciona que, si hay interés de parte del
colegio para poder ensefiar este tema a sus alumnos, sin embargo, el gobierno no
le da los suficientes recursos para ensefiar, también mencionan que en la red no
existe tantos documentales que sea para jévenes y confiables. Por ello con una
buena difusion con el documental servira para que los profesores tomen como
herramienta este documental y ser una alternativa importante para los colegios y

padres de familia que tienen temor de hablar de este tema porque a ellos se les
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educé de esta manera. La Unesco (2020) nos dice que consideramos por afios el
tema de la sexualidad como un Tabu, sin embargo, siempre va a estar presente en
nuestra vida y si lo manejamos de manera correcta los estudiantes tendran un
futuro asegurado y mas oportunidades econémicas. Por ende, segun investigacion
nos dice que el recurso del documental ayuda de gran manera al aprendizaje ya

gue hace que los adolescentes se sientan motivados a estudiar mas del tema.

En los resultados del item 18 se comprueba que el documental estimula una
buena concentracion. Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario
realizado a 108 adolescentes, el 63% afirm6 que estaban muy de acuerdo con
respecto de que el documental estimula una buena concentracion, el 23% estaban
algo de acuerdo, el 11% esta ni acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 3%
estaban algo en desacuerdo, la cual las 2 ultimas opciones fueron votadas por
hombres de 18 a 19 afios. Estos resultados nos dicen que si, de parte de los
adolescentes, tuvieron una buena concentracion y no les parecio aburrido a pesar
de la duracién. Esto se llevd a cabo gracias a saber escoger qué texto, imagen o
video que servia de ayuda al momento de crear el guion, aparte, el documental
demuestra que estos recursos fueron bien estudiados para que los adolescentes
no se aburrieran. Sin embargo, aun hay pocos adolescentes que no ven que
estimule a la concentracién en el documental, puesto que muchos de los jévenes
no escuchaban muy bien porque al pensar ellos que estamos mintiendo en la
informacion no le toman mucha concentracion. Orellana (2015, p. 148), nos cuenta
gue durante su produccion audiovisual tuvo miedo que, al ser largo el documental,
las personas se aburrieran y no terminen de verlo, por ello optaron por usar
imagenes de apoyo que pasen mientras estan entrevistando o hablando una
persona, pero que no distraiga con lo que esté diciendo ni sea mas relevante que
lo que estd hablando. Y justamente una de las conclusiones fue que la buena
concentracion no depende de lo que escuchan sino de lo que ven, como las
imagenes, videos, mapas, diagramas y texto, por eso es importante una buena
composicién audiovisual con el fin de que no generara aburrimiento, sino que

genere una buena estimulacion en el aprendizaje.

60



En los resultados del item 19 se comprueba que con el documental se
adquiere una buena informacion sobre sexualidad. Con el grafico y tabla obtenidos
sobre el cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 77% afirmo que estaban muy
de acuerdo con respecto de que con el documental se adquiere una buena
informacion sobre sexualidad, el 20% estaba algo de acuerdo y el 3% esta ni
acuerdo ni en desacuerdo. Estos resultados nos informan que después de ver el
documental los adolescentes aprenden una nueva informacién sobre sexualidad y
gue les puede ayudar al futuro, asi mismo les da la seguridad de poder compartir
esta informacioén a sus amigos. Como afirma Torres (2019), el documental es una
buena herramienta de aprendizaje que puede ayudar y motivar al espectador, esto
con la ayuda visual como fotos y texto. Los documentales ayudan a que las
personas en general puedan entender un tema porque se habla mas ampliamente
a comparacion de cualquier otra pieza grafica. Alegria (2015, pp. 46-47) también
respalda la afirmacion de que el uso de TIC (en especial los documentales) es una
buena herramienta de aprendizaje, donde si se sabe utilizar bien y motivando a los
profesores o padres que promuevan esta educacion, los espectadores podran tener

un aprendizaje y adquisicion de informacién exitoso.

En los resultados del item 20 se comprueba que con el documental se puede
retener el mensaje que quiere transmitir sobre la sexualidad. Con el grafico y tabla
obtenidos sobre el cuestionario realizado a 108 adolescentes, el 68% afirmé que
estaban muy de acuerdo con respecto de que con el documental se puede retener
el mensaje que quiere transmitir, el 27% estaban algo de acuerdo y el 6% esta ni
acuerdo ni en desacuerdo. Estos resultados nos dicen que el mensaje del
documental ayuda a entender el mensaje que el director quiere transmitir y se
denota la postura inicial. Esto genera una gran satisfaccion al saber que los
adolescentes han vuelto a aprender este tema y que se van a sentir mas tranquilos,
seguros y preparados con su sexualidad. Y esto es lo que la OMS tiene como un
plan para el 2030, de querer llegar a las personas, en especial a los adolescentes
para que puedan vivir una vida tranquila, satisfactoria y sin riesgos, también poder
contar con acceso mundial a los servicios de salud sexual y reproductiva. Para
afirmar lo dicho por Parejo y Gémez (2018, pp. 301-302) nos cuentan en su

investigacion en jovenes de 14 a 28 afios de edad, la razon de que los jovenes
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sientan una conexion con los Youtubers es que los videos son muy directos y
naturales, también porque se sientan identificados con sus historia y anécdotas,
también hablan en lenguaje juvenil y muchos de ellos son auténticos con su
audiencia. Orellana (2015, p. 148) agrega también que al momento de que el
espectador no se aburre de ver el documental y se ha trabajado exitosamente con
el lenguaje y resulté exitoso, podemos tener la seguridad que pudieron retener el
mensaje que quisimos transmitir al pablico. El tema de sexualidad es muy amplio y
es importante que los adolescentes sepan la verdad. Por eso se opt6 la pieza del

documental, porque al ser un tema extenso se puede abarcar mayor informacion.

En la segunda parte de la discusion se exponen los resultados del analisis
inferencial, a continuacion, se detallaran las interpretaciones de la relacion de las

variables y las dimensiones de la actual investigacion.

Para conocer la correspondencia entre las variables de la investigacion fue
empleado el Chi-cuadrado de Pearson, obteniendo como valor de significancia de
0,000 menor a 0,05 por lo que se aceptd la hipétesis especifica de la investigacion,
rechazando asi la nula, demostrando que en efecto si existe relacién entre el
analisis del discurso visual del documental sobre educacion sexual y el aprendizaje
en los adolescentes. De igual manera la correlacion entre las variables
mencionadas es moderada, ya que el resultado fue de 0,795 esto nos dice que la
hipotesis especifica, tiene una correlacién positiva alta, afirmando que el uso de
documentales de sexualidad ayudara a mejorar el aprendizaje de los adolescentes
ya que es una buena herramienta que ayuda a entender mejor el tema ya que al
mismo tiempo que estimula el aprendizaje conocen la verdad de la sexualidad, ya
gue ellos tienen un concepto erréneo de la sexualidad que por culpa del tabq,
influencia de amigos y colegios se ha difundido. Meza y Helfer (2018), en su
investigacion cuantitativa, obtuvo un resultado similar con la Unica diferencia, que
los estudiantes a los cuales se dirigian eran menores que los de la presente
investigacién, concluyendo que el documental y el aprendizaje en los adolescentes,

si tienen relacion.
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Continuando con el analisis inferencial de la primera hipotesis especifica se
empled el Chi-cuadrado de Pearson, obteniendo como valor de significancia de
0,000 menor a 0,05 por lo que se aceptd la hipétesis especifica de la investigacion,
rechazando asi la nula, demostrando que en efecto si existe relacién entre el
analisis del discurso visual del documental sobre educacion sexual y el modelo de
aprendizaje. De igual manera la correlacion entre las variables mencionadas es
moderada, ya que el resultado fue de 0,795, esto nos dice que la hipétesis
especifica tiene una correlacion positiva alta, afirmando que a través del discurso
visual del documental sobre educaciéon sexual y habrd un mejoramiento en el
modelo de aprendizaje en los adolescentes. Recordando que el modelo de
aprendizaje son técnicas compuesta de rasgos, habilidades, y ejemplos propios y
tiene el objetivo de orientar el proceso de aprendizaje de forma adecuada. Las
investigaciones de Meza y Helfer (2018) coincidieron con mis resultados, afirmando
gue la parte de imagen (como imagenes, texto, videos) del documental ayuda a

tener un buen modelo de aprendizaje en los adolescentes.

Del mismo modo en la segunda hipoétesis especifica se emple6 el Chi cuadrado
de Pearson, obteniendo como valor de significancia de 0,000 menor a 0,05 por lo
gue se acepto la hipotesis especifica de la investigacion, rechazando asi la nula,
demostrando que en efecto si existe relacion entre el analisis del discurso visual
del documental sobre educacion sexual y las fases del aprendizaje. Por otro parte,
la correlacion entre las variables mencionadas es moderada, ya que el resultado
fue de 0,819, esto nos dice que la hipétesis especifica, tiene una correlacion
positiva alta entre la primera variable de la investigacion y la segunda dimension de
la variable dos. Esto confirma la teoria empleada, la cual expone que mediante el
analisis del discurso visual del documental sobre educacion sexual y las fases del
aprendizaje, el adolescente podra aprender de manera inconsciente,
incompetencia consciente, competencia consciente y competitividad inconsciente.
La investigacion de Meza y Helfer (2018), coincidieron con mis resultados,
afirmando que, mediante el documental se puede lograr con éxito que los

adolescentes puedan entender durante las fases del aprendizaje.
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VI. Conclusiones

Luego del andlisis de los resultados descriptivos e inferenciales se procedio a

redactar las siguientes conclusiones.

Si existe relaciéon entre el andlisis del discurso visual del documental sobre
educaciéon sexual y el aprendizaje en los adolescentes de Lima norte, 2021, puesto
gue el valor de significancia es 0,000 < 0,05; se acepta la hipétesis de la

investigacion y se rechaza la nula.

Se concluyé que el andlisis del discurso visual del documental sobre educacion
sexual ayuda de gran manera a mejorar el aprendizaje en los adolescentes.
Recordemos que un documental es una representacion audiovisual de la realidad,
no tiene actores, ni se hace un guion completamente armado. Se hace una extensa
investigacion del tema para después ordenar y ver qué cosas van en el documental.
La edicién es muy importante ya que ayudara a ordenar la informacion recaudada,
es ahi donde entra la parte de imagen, los rétulos, imagenes, videos y sonidos, la
cual es una ayuda para que los espectadores no se distraigan, capten el mensaje
y se pueda tener esa empatia con las personas. Se suele tocar en los documentales
temas que son inusuales o que no hay mucha investigacién, pero es muy primordial.
Con las previas investigaciones podemos confirmar que el documental ayuda y
mejora el aprendizaje y también tenemos la certeza que la informacion se les va a

guedar en la mente de las personas.

Si existe relacion entre el analisis del discurso visual del documental sobre
educaciéon sexual y el modelo de aprendizaje en los adolescentes de Lima norte,
2021, puesto que el valor de significancia es 0,000 < 0,05; se acepta la hipotesis

de la investigacion y se rechaza la nula.

Se comprobé que con el analisis del discurso visual del documental sobre
educacion sexual mejora el modelo de aprendizaje, es decir que los adolescentes
podran tener un mejor procesamiento de la informacién. ElI modelo compone el

cimiento para el analisis de los procesos de aprendizaje. Este modelo nos ayuda a
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seguir la informacion y comprender la idea que esta procesada o transformada de
diferentes formas acorde pasa de una distribucidén a otra. Ya que ya se demostro
gue después de ver el documental la informacion viaja a los registros sensoriales,
pasa receptores sensoriales, va a la memoria a corto plazo y llega a la memoria a

largo plazo, todo de esto el documental lo hace de manera exitosa.

Si existe relaciéon entre el andlisis del discurso visual del documental sobre
educaciéon sexual y las fases del aprendizaje, puesto que el valor de significancia
es 0,000 < 0,05; se acepta la hipétesis de la investigacion y se rechaza la nula.
Después que la informacién del ambiente pasa por el modelo de aprendizaje son
cuando en la mente del adolescente, que tiene que ver con las informaciones
ejecutadas en forma externa de las conductas; estas diligencias internas tienen
lugar en el sistema nervioso central y se denominan fases del Aprendizaje, la cual

escogi las 4 fases mas representativas del aprendizaje y que el documental ayuda.

VIl. Recomendaciones

Una de las recomendaciones mas relevantes de este estudio es poder motivar a
las personas a realizar mas investigacion sobre sexualidad, ya que es un tema muy
importante para los adolescentes y si se toma con la seriedad como se debe esto
puede beneficiar a los jovenes mejorando su vida y que puedan llegar a ser
exitosos. En el Peru, este tema no se maneja con la gravedad como se debe, el
gobierno no esta interesado en ayudar y hace oidos sordos a los problemas

regionales que existen.

Se recomienda también que los colegios y universidades comiencen a incorporar
el documental para mejorar el aprendizaje, ya se ha comprobado que se tiene un
mejor entendimiento al usar esta herramienta. Aprovechando que estamos en
pandemia y como mas utilizamos la red para los trabajos, poder estimular el

aprendizaje a través de estos audiovisuales.

Para concluir, se recomienda a los estudiantes que crean contenidos audiovisuales,

como las productoras, poder realizar mas audiovisuales, porque existe el interés de
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parte de los profesores que quieran mostrar a través de estos audiovisuales, pero
son pocos los documentales sobre problematica peruana que existe. También se
recomienda a momento de elaborar un audiovisual, que los entrevistados o
narradores puedan conectar con el publico y eso se obtiene si se conoce muy bien

al publico que se le desea llegar.
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ANEXO
Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de variables
VARIABLES

Documental

de

sexualidad

(Torres,
2019)

(Nichols, N.

1997;
2018)

OMS,

DEFINICION
CONCEPTUAL
El documental: es
un sinénimo  al
mundo en el que
conocemos Yy ho
tiene nada que ver
con la ficcién.

Aplican
constantemente la
modalidad y la
Imagen como una
técnica de
percepcion.
(Nichols, 1997, p.
31)

Sexualidad: es
una de las
caracteristicas mas
importante de las
personas que esta
presente toda su
vida, la sexualidad
se divide en salud
sexual y salud
reproductiva.

(La OMS, 2018, p.
3)

DIMENSION

La
modalidad
(Nichols,
1997, p. 65)

Imagen
Nichols,
1997, p. 115)

Salud sexual

(La OMS,
2018, p. 7)
Salud

Reproductiv
a

(La OMS,
2018, p.8)

DEFINICION OPERACIONAL

Organizacion de textos que cuentan con
rasgos similares o acuerdos frecuentes.
Los aspectos principales de la modalidad
son la

La imagen se refiere a la representacion
de la realidad que estan narrando el
documental

Describe este concepto como un estado
de bienestar fisico, mental y social con
vinculacion a la sexualidad. Para poder
aplicar y llegar a los objetivos a estos
puntos se debe utilizar la educacion,
Prevencion y control de infecciones y
Funcién Sexual y Orientacion
Psicosexual

cuidado de la madre
embarazada, que tenga un buen
cuidado, pero los dos casos se
complementan. Para poder llegar a tener
una buena salud reproductiva se
necesita Orientacion y suministro de

Se refiere al

INDICADORES

Explosiva

(Nichols, 1997, p .68)
Observacién

(Nichols, 1997, p. 72)
Interactiva

(Nichols, 1997, p. 78)
Ideologia

(Nichols, 1997, p. 115)
Semibtica

(Nichols, 1997, p. 116)
Lenguaje

(Nichols, 1997, p. 119)
Educacion

(La OMS, 2018, p. 7)

Prevencion y control
de infecciones
(La OMS, 2018, p. 7)

Funcion Sexual vy
Orientacion
Psicosexual

(La OMS, 2018, p. 7)
Orientacion y
suministro de métodos
anticonceptivos

(La OMS, 2018, p.8)
Acceso a métodos
anticonceptivos  (La
OMS, 2018, p.8)

ITEMS
Insdlita
Investigacié
n
Aporte
Idea
Estructura
Critica

Formacion

Precaucion
e
informacion
de contagio
Ayuda
Sexual

Anticoncepti
VoS

Accesibilida
d
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ESCALA

Nominal



Fuente propia

métodos anticonceptivos, Tratamiento Garantia

de la esteriidad y Receptores anticonceptivos
sensoriales OMS, 2018, p.8)

de Garantia
(La
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VARIABLES DEFINICION
CONCEPTUAL
Aprendizaje  Es adquirir informacion
(Larco, E. gue consideremos
(Carﬁggs)J . relevantey estd en todo
al. 200’6)' momento de nuestra

vida y de formas
diferentes. Para poder
llevar un adecuado
aprendizaje se debe
llevar un modelo de
aprendizaje que luego
pasa por fases para
poder retener la

informacion.
(Larco, E. 2018)
(Campos, J. et al. 2006 p. 5)

Fuente propia

DIMENSION

Modelo de
aprendizaje
(Larco, E.
2018)
Campos, J. et
al. (2006 p. 3)

Fases
(Larco, E.
2018)
Campos, J. et
al. (2006 p. 7)

DEFINICION OPERACIONAL

Es una representacion de las
caracteristicas esenciales del
aprendizaje. Los principales
modelos de aprendizaje son
el Receptores sensoriales
Registro sensorial, Memoria a
corto, a largo plazoy
Motivacion
Son elementos que
constituyen los mecanismos
internos de adquisicion de
conocimientos. Los
principales elementos son la
Compresién, Adquisicion y
retencion.

INDICADORES

Receptores sensoriales
(Campos, J. et al. 2006, p. 3)

Registro sensorial
(Campos, J. et al. 2006, p. 4)

Memoria a corto plazo
(Campos, J. et al. 2006, p. 4)

Memoria a largo plazo
(Campos, J. et al. 2006, p. 4)
Motivacion
(Campos, J. et al. 2006, p. 7)
Compresion
(Campos, J. et al. 2006, p. 7)
Adquisicion
(Campos, J. et al. 2006, p. 7)
Retencion
(Campos, J. et al. 2006, p. 8)

ITEMS

Reconocimiento

en los sentidos

Registro en los
sentidos
Memoria
inmediata
Memoria
duradera

Estimulacion
Concentracion
Ventaja

Conservacion

ESCALA

Nominal
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Anexo 2

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

3.6l docamentel £5 un gperte "

(C) Muy oc scucede
(D) Akge 3 souerde

(s Rl nign

Andlisis del discurso visual del. documental sobre La
sexualidad y el aprendizaje en adolescentes de

Lima Norte 2021

El prasenta tiena coma propeah recabar

abrs la sexsalided. Consts 56 UNa sis da preguntes 20. Al ler 2a0a Una de sllas,
COnCENtTS S ENACIEN OR MANGTE QU | rasDuEEha QUG aMita S fididl gna ¥ conflabla.

Primarc vea &l docemental lusge contasta s praguntas.

Instracoionas:

Por favar, no dejs ningdn Ram Sin 1S5 poncar pans gus &t NG mayor confiaealidad sn

|5 datos recabadcs
51 g aiguna duds, ConsuRtE & ancuestadn

*Obligatoric

Sewn "

() Mujer

(O Homies

1. EL docame ntol ez inuzesl

() Muy 3 acuemc

() Ao e acuarde

() Mg acuarss, il en desacusnze
() Ak en desacusrda

(C) Muy an desacuarsa

2. Hoy imvestigaciie en el docamentd ™
() Muy 3 acuemc

() Ao e acuarde

() Mg acuarss, il en desacusnze
() Ak en desacusrda

(C) Muy an desacuarsa

() ko en dasacusrda

() Muy en desacusrda

. Se ehiende el mensaje del documental *

(D) Muy de acuarde

(01 ke 8 scuerde

(T3 I da scvards, nlen desscuands
() Aigo en desscusrda

(T Muy en desacusroa

5. Lo estruchurs gue s presenn o= el documental ecba de ordenade ”

(T Muy os acusrde

(D) g0 e scuerdo

(0} NI da scuarso, il en dasscuanso
(D) ko en dasacucrsa

() Muy en dazacucrss

£ Es ndecuade el menzaje que Hene ol documental ™
() Muy de acuarde

() Akge g scuerde

(T3 I da scvarnde, nlen desscuands

(01 ko en dasacusrda

(C) Muy en desacusrda

#. £l dorumental, ayud 2 mejorer Lo exsedonzn de Lo ceonulided ™

(01 Muy de acuardo

(D) ko o scuerdo

(0} NI d& scuarso, nlén dasscuanso
(D) Ao én dusacusrsa

() Muy en desacucro

B Bl documestal mussirn ue cornecin sa de- ba precouciin de enfermedades de cenfogio ™
Muy & acusrde

Algo o& acuarda

NI da acuansc, nl &n desecuanic

Alga en dasacuerdo

00000

My en dosacignsa

8. Bl docemenvtol. muestrg an correcto uso de lo Orientaciin Sl ™
() Muy s scuarde

Alga ds scusrda

HI da axugnss, nl én desscuands

Al &n dasacuEndo

0000

My e desaCENSa

10 El éocumerinl maestro un corrects usa de los anticoncepéties ©

() Muy de acuardo
Aigo gz seuomn
NI da acugrse, nl en desseuande

Alga &n desacusrds

@]
@]
@]
() Muy sn desacusnds

1. EL docame riol. meestra coma accedsr @ los aticonceptives ™

() Muy de acusrde

Algo de acuarda

A0 an desseuards

@]
() NI da acueras, nl en desscuanse
@]
@]

My en dosacianss

Bl dscuments par’s conecimientus ssbre sequrided di Lec emhoanceptivos

Muy & acusrde

Algo de acuarde

Alga en dasacuerdo

O
@]
() NI da cusrso, nl en desacuanse
@]
@]

My en dosacignsa

13 Bl documental Wama Lo atendidn de La= personas
(7)) Muy ds acuerdc

(0) Ak s acusdo

() M 8e acusnss, ol an desscuance

(0) Akga en desscusrda

() Muy en desscusrco

1% Bl docementdl. ayuda @ redener o Infermacién brindadn
() Muy gs acuarde

() Alga de acuerdo

(C) HIga acuanss, nl an desacuanso

() Algs an desscusrds

() Muy en desscusnda

15. B decumentsl syuda o essender riphamente el tema ™
(C) Muy ds seuerde

() Ak s acusdo

() M da azuanss, il an dasscuanse

() Akga en desscusrda

() Muy en desseucrss

168 & bl ayuds 2 que

g
() Muy de acusrdo

() Aiga seacuardo

(0) Wi da scusrse, nl an dasacuanso
(D) Aiga en desacusraa

() Muy en desscuanda

17, EL docamentol. estimala el sprendizgje 7
(C) Muy os acuerde

() Ak s acusdo

() NI & acusnse, il &n desecuanta
() Akga en desscusrda

(0) Muy en desscusnco

Lo meste de los persanis ©

78



8. EL documental estimula una buena concentracian *
O Muy de acuerdo

O Algo de acuerdo

O Ni de acuerde, ni en desacuerdo
O Algo en desacuerdo

O

Muy en desacuerdo

1. Con el documental se adquiere una buena informacién sobre sexualidad *

O Muy de acuerdo
O Algo de acuerdo
O Ni de acuerde, ni en desacuerdo
O Algo en desacuerdo
O

Muy en desacuerdo

20. Con el documentuol se puede retener el mensaje que quiere transmitir *

Muy de acuerdo

Alge de acuerdo

Algo en desacuerdo

O
O
() Nide acuerdo, ni en desacuerdo
O
O

Muy en desacuerdo

Envi
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Anexo 3

‘ Baremo de correlacién de Rho de Spearman ‘

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a -0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a -0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2 a-0,39 Correlacién negativa baja
-0,01 a-0,19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4 a0,69 Correlacién positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Elaboracién propia basada en Hernandez, Fernandez y Batista (2014)
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Anexo 4

Validacion de expertos

ucv

UNIVERSIDAD TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEJO
Apellidos y nombres del experto: Miyashiro Goyzueta, Harumi Maria

Titulo y/o Grado: Maestra en Relaciones Publicas

Ph.D... () Doctor... () Magister... (X) Licenciado... ( ) Otros. Especifique

Universidad que labora: Universidad César Vallejo Lima Norte
Fecha: 18 de abril del 2021

TiTULO DE LA INVESTIGACION

Andlisis del discurso visual del documental sobre educacion sexual y el
aprendizaje en adolescentes de Lima Norte 2021.

Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x” en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS Si NO OBSERVACIONES

1 ¢El instrumento de recoleccién de datos tiene relacion con el X
titulo de la investigacion?

2 ¢(En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las X
variables de investigacion?

3 ¢El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de X
los objetivos de la investigacion?

4 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
variables de estudio?

5 ¢La redaccion de las preguntas es con sentido coherente? X
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se X

6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?

7 ¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y X
procesamiento de datos?

8 ¢ Del instrumento de medicion, los datos seran objetivos? X

9 ¢Del instrumento de medicion, usted afadiria alguna X
pregunta?

10 (El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion X

sujeto de estudio?
¢El'instrumento de medicion es claro, preciso, y sencillo para

11 que contesten y de esta manera obtener los datos
requeridos?
TOTAL
SUGERENCIAS:




ucv

UNIVERSIDAD TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEJO
Apellidos y nombres del experto: Vargas Arias, Mariano Octavio

Titulo y/o Grado: Maestro en docencia universitaria — especialidad audioviosual

Ph.D... () Doctor... () Magister... (X) Licenciado... ( ) Otros. Especifique

Universidad que labora: Universidad César Vallejo Lima Norte
Fecha: 18 de abril del 2021

TiTULO DE LA INVESTIGACION

. Anadlisis del discurso visual del documental sobre educacién sexual y el
aprendizaje en adolescentes de Lima Norte 2021

Mediante la tabla para evaluacién de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x” en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS Si NO OBSERVACIONES

1 ¢ El instrumento de recoleccién de datos tiene relacion con el X
titulo de la investigacion?

2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las X
variables de investigacion?

3 ¢ El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de X
los objetivos de la investigacion?

4 ¢ El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
variables de estudio?

5 ¢La redaccion de las preguntas es con sentido coherente? X
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se X

6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?

7 ¢ El disefio del instrumento de medicién facilitara el analisis y X
procesamiento de datos?

8 ¢ Del instrumento de medicién, los datos seran objetivos? X

9 ¢Del instrumento de medicién, usted afadiria alguna
pregunta?

10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacién X
sujeto de estudio?
¢El instrumento de medicién es claro, preciso, y sencillo para X

11 que contesten y de esta manera obtener los datos
requeridos?

TOTAL
SUGERENCIAS:
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UNIVERSIDAD TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEJO
Apellidos y nombres del experto: Ita Sarrin Dayra Lina Elizabeth

Titulo y/o Grado:
Ph.D... () Doctor... () Magister... (X) Licenciado... ( ) Otros. Especifique

Universidad que labora: Universidad César Vallejo Lima Norte
Fecha: 29 de abril del 2021

TiTULO DE LA INVESTIGACION

. Andlisis del discurso visual del documental sobre educacion sexual y el
aprendizaje en adolescentes de Lima Norte 2021

Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “X" en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS SI  NO OBSERVACIONES

1 ¢ El instrumento de recoleccién de datos tiene relacion con el X
titulo de la investigacion?

2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las X
variables de investigacion?

3 ¢ El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de X
los objetivos de la investigacion?

4 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
variables de estudio?

5 ¢ La redaccion de las preguntas es con sentido coherente? X
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se X

6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?

7 ¢ El disefio del instrumento de medicién facilitara el andlisisy X
procesamiento de datos?

8 ¢ Del instrumento de medicion, los datos seran objetivos? X

9 ¢Del instrumento de medicién, usted afadiria alguna X
pregunta?

10 ¢El instrumento de medicion serd accesible a la poblacion X

sujeto de estudio?
¢ El instrumento de medicién es claro, preciso, y sencillo para X
1 que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos?

TOTAL
SUGERENCIAS:

Mg. Dayra Linﬁlizabeth Ita Sarrin
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UNIVERSIDAD TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEJO
Apellidos y nombres del experto: Vilchez Requejo, José

Titulo y/o Grado:
Ph:Di( ) Doctor... () Magister... (X) Licenciado... ( ) Otros. Especifique

Universidad que labora: Universidad César Vallejo Lima Norte
Fecha: 18 de abril del 2021

TiTULO DE LA INVESTIGACION

. Analisis del discurso visual del documental sobre educacién sexual y el
aprendizaje en adolescentes de Lima Norte 2021

Mediante la tabla para evaluacién de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x” en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS SI NO OBSERVACIONES

1 ¢ El instrumento de recoleccioén de datos tiene relacion con el X
titulo de la investigacion?

2 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las X
variables de investigacion?

3 ¢ El instrumento de recoleccién de datos, facilitara el logro de X
los objetivos de la investigacion?

4 ¢ El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las X
variables de estudio?

5 ¢La redaccion de las preguntas es con sentido coherente? X
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se X

6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?

7 ¢ El disefio del instrumento de medicién facilitara el andlisis y X
procesamiento de datos?

8 ¢ Del instrumento de medicion, los datos seran objetivos? X

9 ¢Del instrumento de medicién, usted afadiria alguna X
pregunta?

10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion X
sujeto de estudio?
¢ El instrumento de medicién es claro, preciso, y sencillo para X

11 que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos?

TOTAL
SUGERENCIAS:
.\\ / ‘\‘
o2 DU‘M J

84



Brief del
Documental

SEXUALIDAD

SIN]




SINOESIS

La educacion Sexual es algo primordial en la personay
se presenta en toda nuestra vida, pero lastimosamente
los jovenes estan llevando un concepto erréneo, es
por eso que aqui vamos a desmentir y conocer nuevos
conceptos de la sexualidad, paraello 4 especialistas de
salud y sexualidad responderan las preguntas que los
jovenes tiene hacer de este tema
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PARA PODER FORTALECER Y RE-
SALTAR UNA IDEA CUANDO
LOS EXPERTOS EXPONIAN, SE
UTILIZO DOS TIPOGRAFIAS EN
EL DOCUMENTAL

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTU-
VWXYZ abcdefghijklmniiopqgrstu-
vwxyz 123456789

ESTA TIPOGRAFIA LO UTILI-
ZAN EN PAGINAS WEB YA
QUE ES MUY LEGIBLE AL MO-
® @® @ \VENTODELEEREN TE)I(qTOS
GRANDES Y PEQUENOS.
00

SON PERFECTAS PARA TEXTOS
CORTOS PERO MUY GRANDES,
CARTELES Y TITULARES. ESTAN
ESPECIALMENTE INDICADAS
PARA VISUALIZACIONES EN PAN-
TALLAS.

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTU-
VWXYZ abcdefghijklmniiopqrstu-
vwxyz 123456789
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Psicélogo, Coaching
y Mentoria

- W ] Medico gineco obstetra,
maestria en salud publica

| "N
S

Psicologo Clinico Catedratico
universitario de la sexualidad Humana

Concientizacion de tematicas de
pornografia y educacion Sexual
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La pornografia te miente
al mostrarte una escena
que es totalmente lejana a
la realidad

Después de mi primera relacion sexual
¢E| cuerpo me cambia?

La decision de iniciar una relacion
sexual no esta exenta de riesgos

b

‘I was raped at 14, and the video
ended up on a porn site’
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BIBRO,

S PREGUNTAS
| SEXUALIDAD |

Se utiliz6 este libro como una ayuda para sacar los
temas de sexualidad adolescente
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Se utilizaron los programas Photoshop y Sony Vegas Pro 17 para
la edicion de video. También utilizamos el programa ZOOM
para las videollamadas con los expertos y al final se utilizé la

plataforma YouTube para subir el documental para que los ado-

lescentes lo puedan ver.
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Crear un Documental que mues-
tre la verdad sobre la sexualidad
para los adolescentes.

Volver a aprender de la sexualidad
ya que muchos de los conceptos son
erroneos. Incentivar a que creen
mas documentales que ayuden a los
jovenes.

Determinar la relacion que existe
entre el analisis del discurso visual
del documental sobre educacion

sexual y el aprendizaje en los ado-
lescentes de Lima Norte 2021

Adolescentes de 18 a 26 anos
de edad que estudian en Uni-
versidades de Lima Norte
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Items under the Mixkit Stock Video Free License can be used in your commercial and non-commercial
projects, for free

You're permitted to download, copy, modify, distribute, publicly perform and broadcast the Items. Your rights
are non-exclusive, worldwide, sub-licensable and ongoing. Attribution is not required, however, we would

appreciate it if you credit Mixkit where reasonably possible.

There are some important limits to these rights, described in our User Terms
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Pieza Gréafica:

Tiempo
Total
00:00:37

00:00:45

00:02:18

00:03:51

00:06:19

00:09:18

00:09:18

00:11:04
00:12:46

00:15:28
00:17:53

Tiempo de
secuencia
00:00:37

00:00:08

00:01:33

00:01:32

00:02:27

00:02:59

00:01:12

00:01:46
00:01:42

00:02:41
00:02:24

Grafico

SEXUALIDAD

SO

Informacioén

Breve descripcion de qué es la sexualidad y cual es el
problema principal.
Intro

La educacion sexual y presentacion del documental y de
expertos

Después de mi primera relacion sexual ¢ El cuerpo me
cambia?
¢ Ser homosexual o lesbiana es una enfermedad?

¢, Dos lesbianas pueden contraer enfermedades? ¢Qué
métodos pueden prevenir enfermedades en las relaciones de
dos mujeres?
Si dos gays quieren tener relaciones ¢ Es necesario que usen
condén?
¢, Como puedo ayudar a mi amigo/a “LGBT"?

A gqué edad es recomendado tener sexo? Si yo soy virgen ¢A
gué edad se recomienda perderla?
¢, Cémo mantener/llevar una relacion amorosa?

¢ Son normales los celos?

Sonido

Action
Drums

Musica de
accion
Musica de
fondo
alegre
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00:21:53

00:26:30

00:32:11

00:40:03

00:41:13
00:46:25

00:51:35

00:04:00

00:04:36

00:05:41

00:07:51

00:01:09
00:05:12

00:05:09

Ml

123456789101
1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22
2324252627281 2 3

Mi pareja quiere que hagamos algo que a mi no me gusta y
creo gue no me siento bien con eso ¢ Qué hago?
¢, Qué hacer cuando un(a) amigo(a) se me acerca
libidinosamente?
He sufrido situaciones de acoso en la calle y no he sabido
cémo reaccionar ¢ Qué puedo hacer?
¢, Qué significa ser papd/mama antes de los 18 afios?

¢ Es cierto que tomar alcohol ayuda a tener un mejor sexo?
¢ Los videos porno son realistas?

¢, COmo saber si una mujer esta fértil o infértil? ¢ Utilizar el
calendario es seguro? ¢ En qué momentos es seguro tener
relaciones sexuales? ¢ Cuando es mas probable quedar
embarazada?
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¢, Cual es la efectividad de los métodos anticonceptivos? ¢ Qué
efectos secundarios pueden tener? ¢ Como accedo a los
métodos anticonceptivos? ¢, Qué precios tienen?

Palabras finales y conclusiones

Créditos

Musica
emotiva
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La pieza gréfica se subio en la plataforma de YouTube para que sea de facil
visualizacion.

El link del documental es la siguiente: https://youtu.be/WhBjKcjv-0Y

SEXUALIDAD
S

P > o) 000/5455 i» B & [ v

SEXUALIDAD SIN TABU - DOCUMENTAL

1 vista * 13 may. 2021 o Mo ) COMPARTIR =4 GUARDAR

SEXUALIDAD

La sexualidad es una pieza fundamental en el ser humano, y se encuentra en el género, las
identidades de sexo, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la
reproduccion. Se puede expresar en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,

MOSTRAR MAS

SEXUALIDAD SIN TABU ESTADISTICAS | EDITAR VIDEO
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