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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacién entre la resiliencia y
la convivencia escolar en estudiantes del quinto grado de primaria de una institucion
educativa de Huamachuco, 2019. El estudio fue descriptivo correlacional, disefio no
experimental de corte transversal. La muestra universal estuvo constituida por 68
estudiantes. En la recoleccion de datos se empled el inventario de factores personales
de resiliencia de Salgado, A. en el 2004 y el instrumento para el autodiagndéstico e
intervencion en escuelas basados en indicadores de convivencia democratica,
inclusiva y no violenta, elaborado por Chaparro, A. y otros en el 2012. Acorde a los
resultados respecto a resiliencia, se obtuvo que el 45.6% presenta nivel alto de
resiliencia, el 38.2% tienen nivel medio, el 16.2% obtienen nivel bajo de resiliencia.
Determinandose que la resiliencia es de nivel medio y bajo 54.4%. En tanto que las
dimensiones de la resiliencia son en promedio de nivel medio y bajo 50.9%. del mismo
modo, se observo que el 35.3% presentan nivel alto de convivencia escolar, el 50.0%
tienen nivel medio, en tanto que el 14.7% obtuvieron nivel bajo de convivencia escolar.
Determinandose que la convivencia escolar es de nivel medio y bajo 64.7%. En cuanto
a las dimensiones de la convivencia escolar se observo, que son de nivel medio y bajo
69.1%. se contrastd la hipotesis, evidenciandose que entre la resiliencia y la
convivencia escolar existe una alta relacion directa (r = 0.768) relacionandose de

manera positiva y significativa.

Palabras clave: Convivencia escolar, estudiantes, resiliencia,
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Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between resilience and
school coexistence in students in the fifth grade of an educational institution in
Huamachuco, 2019. The study was descriptive correlational, non-experimental cross-
sectional design. The universal sample consisted of 68 students. In the data collection,
the inventory of personal resilience factors of Salgado, A. in 2004 and the instrument
for self-diagnosis and intervention in schools of indicators in democratic, inclusive and
non-violent coexistence, developed by Chaparro, A. and others in 2012. According to
the results regarding resilience, obtain a 45.6% presentation of a high level of
resilience, 38.2% have a medium level, 16.2% obtained a low level of resilience.
Determining that the resilience is medium and low 54.4%. While the dimensions of
resilience are on average medium level and under 50.9%. Similarly, 35.3% were found
to have a high level of school life, 50.0% had a medium level, while 14.7% obtained a
low level of school life. Determining that school life is medium and low 64.7%. As for
the dimensions of school life, the dimensions are medium and low 69.1%. The
hypothesis was contrasted, showing that there is a high direct relationship between

resilience and school coexistence (r = 0.768), relating in a positive and significant way.

Keywords: Resilience, school life, students



INTRODUCCION

Segun Cyrulnik (2003), podriamos decir que la resiliencia en la frase se ve

presentada como afirma que ninguna herida sea un destino.

La resiliencia hoy en dia se considera muy importante, debido a la posibilidad de
aplicarla al contexto de la salud, la prevencion psicolégica y en la educacién. En el
ambito social, se convierte en una estrategia muy util para reducir problemas de la
conducta tanto en la nifez como en la adolescencia. Diversos estudios han
demostrado que la gestion y también promocionar la resiliencia en el contexto
escolar resulta vital y necesario para los aprendientes en su formacion, debido a
gue nos facilita establecer vinculos prosociales, actitudes y comportamientos
positivos, en un ambiente de respeto reciproco y por la diversidad, lo que implica
darles un valor importante y aceptar las diferencias, criterios personales y por ende
fortalecer capacidades de entendimiento entre personas. En este escenario, se
ensefia y se aprende a convivir en el ambiente educativo con participacion de
todos sus integrantes que la conforman y también teniendo en cuenta
fundamentalmente a los padres de familia y apoderados.

Para un maestro resulta inevitable que sus estudiantes tengan problemas y
dificultades a lo largo de la vida. Es por ello, que es necesario incluir en el
desarrollo de los aprendizajes en el aula, la implementacién de estrategias que
permita a los estudiantes ir mas alla y desarrollar otros aprendizajes de tipo social,
critico, creativo, emocional, etc., que le permita aprender del fracaso, adaptarse a
las situaciones adversas, favoreciendo su capacidad de expresion emocional,
autonomia e independencia, las mismas que propician el desarrollo de mejores
cualidades resilientes desde los factores asociados como la familia, la escuelay el
contexto social.

Por naturaleza la persona es un ser social, necesita interactuar con sus
semejantes para dialogar, compartir, jugar, aprender, expresar sus emociones y
satisfacer necesidades; esta relacion responsable con sus pares y mantener un

buen nivel en las relaciones interpersonales, eso significa convivir. Sin embargo,



en esta sociedad frecuentemente nos exponemos a diversas situaciones donde
hay ausencia del respeto, falta de solidaridad, maltrato, inconciencia, intolerancia,
son el comun denominador de aquellas personas que rutinariamente no apuestan
por una gestién de cambio que les permita adaptarse a situaciones y evolucionar.
No podemos ser ajenos a la problematica social, en especial lo relacionado a la
convivencia de los estudiantes en las instituciones educativas, si bien es cierto es
muy evidente hoy en dia, sin embargo, estudios diversos convergen con variados
matices en este panorama. Segun Ortega (2007), citado por Norefia y Gonzélez
(2017) afirma que al hablar de convivencia se refiere a toda una gama de
connotaciones para vincular a las personas para permitirles socializar en grupo
armoniosamente, ademas, sigue sefialando el autor que “la convivencia no se
debe comprender como carencia de agresividad, mas bien esencialmente como la
permanencia de las interacciones entre las personas y a nivel grupal, que
comparten satisfactoriamente actividades en un ambiente confiable, respetuoso y
de ayuda reciproca en la escuela” lo que implica segun mi punto de vista que la
convivencia desempefia un rol muy importante en las relaciones interpersonales
en cualquier contexto, no solamente en el ambito educativo; en este sentido,
considero que la convivencia entre los estudiantes no es facil.

La organizacion de las instituciones educativas es responsabilidad de todos sus
integrantes, si la convivencia es inherente a la escuela, promover las relaciones
interpersonales es uno de los objetivos estratégicos a cumplir en el Proyecto
Educativo Institucional, en el marco de la buena convivencia impulsado desde el
MINEDU. Del mismo modo Uribe, N. (2015), en una de sus conclusiones refiere
que la organizacion de la escuela se sustenta en que todos sus integrantes lleguen
a un acuerdo para tomar medidas respecto a la regulacion de la convivencia, asi
como la instauracion de espacios donde se implementen las de herramientas
necesarias para la comprension y solucion creativa de los conflictos de manera
equitativa. (pag. 88)

Dentro de la Institucion Educativa, desde el referente de la educacion primaria, se
observa que es muy frecuente registrar acciones de los estudiantes que vulneran

las buenas relaciones y por ende la sana convivencia tanto en nifios como en



nifias. Los insultos con palabras fuertes, mofas, poner apodos, agresiones fisicas
leves son referentes del diario convivir de algunos estudiantes con sus pares. En
consecuencia, es oportuno, identificar las conductas inapropiadas para utilizar
estrategias que nos permitan minimizar estadisticamente el hecho y permita tanto
a docentes y estudiantes superar dificultades, promoviendo experiencias positivas
de convivencia desde el contexto interno de la comunidad escolar.

En el presente estudio se aborda la problematica institucional entendiendo
adecuadamente las cifras estadisticas que son favorables en la gestion de la
convivencia, de alli la importancia de la presente investigacion. Para medir la
correlacion entre las variables, se aplicé un cuestionario respecto a la resiliencia 'y
otro respecto a la convivencia escolar, de esta manera se comparo los resultados
después de administrar los instrumentos.

En el salon de clase hemos podido observar que alguno de los estudiantes
presenta problemas de convivencia ya que frecuentemente se evidencian
conductas inadecuadas por parte de ciertos estudiantes que tienen tendencia a la
agresividad de tipo fisica y verbal, son irrespetuosos e indisciplinados lo cual
puede entenderse el haber llevado cada grado de estudios con diferente docente.
En la direccién de la institucion, existe informacion pertinente, registro de casos y
de diagndstico de los estudiantes, respecto a las relaciones familiares de los
estudiantes, resultados que dan a conocer la falta de acompafiamiento familiar; en
el caso de los nifios mayores, aduciendo que ya son grandes, son abandonados
literalmente a su suerte. La presencia de inseguridades se da al momento de
socializar con los demas. Asimismo, el maltrato, las dificultades de aprendizaje,
las amenazas, baja autoestima, exclusion de grupo, familias disfuncionales y
padres desempleados; son entre algunos, los casos mas relevantes que enfrenta
la comunidad educativa Sanchezcarrionista dia a dia.

Ante esta realidad, la resiliencia debe ser promovida desde el proceso educativo
dado que la escuela después de la familia, son organizaciones constructoras y
fomentadoras de resiliencia. En ella, los estudiantes desarrollan capacidades,

fortalecen procesos, permitiéndoles adaptarse y sobreponerse a las adversidades.



Al respecto, Pérez (2007) refiere que “se necesitan escuelas que construyan un
ambiente general de solidaridad, promover relaciones benéficas entre estudiantes,
maestros y las familias, siendo el soporte social que promueva la resiliencia entre
ellos”. Entonces resulta obvio entender que la escuela debe despegar el potencial
gue tiene, asi como los recursos con que cuenta en las instituciones educativas
inclusivas.

El motivo del presente estudio, parte de la identificacion de la problematica
institucional, especificamente en los estudiantes de educacion primaria, al contar
con un amplio registro de conductas inapropiadas, evidenciandose mas en
aspectos relacionados con la convivencia. La informacion obtenida producto de la
aplicacion de un cuestionario preliminar, permitio identificar una serie de causales
que influyen directamente en la convivencia escolar. El rol docente es
imprescindible en estas situaciones, desde la intervencion preventiva hasta la
intervencion resolutiva para la superacion de las dificultades, enfatizando la
reflexion para generar el cambio de actitudes y desarrollo de conductas resilientes.
Frente al panorama expuesto, los estudiantes que presentan un ajuste y
adaptacion psicosocial en todas las &reas de su desarrollo, hoy en dia son
personas altamente resilientes. Identificar factores personales de resiliencia,
implica favorecer estrategias, para promover una mejor convivencia escolar. Sin
embargo, para iniciar el proceso de investigacion nos planteamos las siguientes
interrogantes: ¢Es posible fomentar la resiliencia en las escuelas? ¢favorece el
desarrollo de la resiliencia en estudiantes para superar situaciones adversas en el
contexto actual? ¢Como desarrollamos competencias para superar las
adversidades? ¢ Qué niveles de resiliencia presentan los estudiantes de primaria?
¢de qué manera dan solucién a situaciones adversas en su vida cotidiana?
¢, Cuales son los factores que representan un riesgo y los factores protectores que
presentan los estudiantes en escuela? ¢(Como contribuye el docente en la
formacion de habilidades de resiliencia?

En base a ello, el presente trabajo tuvo la siguiente formulacion del problema: ¢ En

gué medida la resiliencia se relaciona con la convivencia escolar en los escolares



del quinto grado de primaria en la Institucion Educativa N° 82115 “José Faustino
Sanchez Carrién” Huamachuco, 2 019?

El trabajo actual se alega en la problematica de los estudiantes del quinto grado
de educacién primaria de la Instituciéon Educativa 82115 “José F. Sanchez Carrién”
de la ciudad de Huamachuco, los cuales presentan conductas inadecuadas de
convivencia, motivo por el cual generan distanciamiento entre pares tanto en el
aula como fuera de ella, repercutiendo notablemente en su formacién personal
social.

La justificacion metodologica pretende establecer la validez y confiabilidad del
constructo de resiliencia y convivencia escolar. Determinar el grado de correlacion
permitira recoger amplia informacion para compartir no solamente con los padres
de familia del aula, sino también servira como propuesta para emprender en la
Institucién educativa investigaciones similares en los demas grados y secciones.
Igualmente, el estudio puede servir de plataforma para emprender acciones que
permitira generar una mejor calidad de servicio y articular una estrategia realista y
ayude a la solucién los problemas en la institucion.

Al vislumbrar la aplicacion del presente estudio y la correlacion respectiva entre la
resiliencia y ambiente escolar, es importante indicar que el estudiante trae sus
propias adversidades desde la familia; a la vez, generan otras propias de la
escuela, y ambos contextos existe una relacién dinamica. La institucion educativa
es un espacio donde interacttan la diversidad estudiantil, familias y docentes, alli
se pueden identificar la presencia de factores tanto de riesgo como factores
protectores, muchos se promueven para fortalecer la convivencia e impiden la
aparicion de situaciones de convivencia adversa.

Desde el punto de vista practico, este estudio abarca puntos de interés para los
docentes cuya motivacién sea apoyar a los estudiantes que ahora requiere de
actitudes sdlidas para emprender desafios pertinentes. El desarrollo de acciones
oportunas y necesarias es un asunto impostergable para lograr el propdsito de
convivir mejor. Renovar el sistema de convivencia institucional y ejercer

acompafamiento sostenible, permite el crecimiento actitudinal de los estudiantes,



a su vez que promueve el desarrollo de los mismos como sujetos de derecho y
responsabilidad.

La presente investigacion es viable y factible en el contexto donde se pretende
aplicar, puesto que, la realidad problemética se enmarca dentro del ambito
educativo, la comunidad educativa Sanchezcarrionista nos brinda las facilidades
para realizar la investigacion de la resiliencia y comportamiento en alumnos de 5°
grado de primaria, el uso de instrumentos para el diagnéstico, el recojo de datos,
su analisis, la sistematizacién, las conclusiones y las sugerencias serviran para
emprender investigaciones similares en las Instituciones Educativas. Las variables
de estudio se sustentan en teorias, modelos.

Por este motivo, por su relevancia social se pretende, desde los hallazgos
obtenidos de la investigacion, se promoveran y plantearan estrategias activas que
enfaticen y consoliden una buena convivencia a partir de las practicas resilientes
continuas de los estudiantes en la escuela, de modo tal que ellos mismos puedan

influir de forma directa en su conducta.

En base a ello, el objetivo general de la investigacion fue: Determinar el grado de
correlacion entre la resiliencia y convivencia escolar en los escolares del quinto

grado de primaria de una entidad educativa de Huamachuco 2019.

Como objetivos especificos del estudio se tuvo: Identificar si el factor autoestima
de la variable resiliencia se vincula con la convivencia inclusiva de la variable
convivencia escolar de escolares del nivel primario, Huamachuco, 2019. Identificar
si el factor autoestima de la variable resiliencia se vincula con convivencia
democrética de la variable convivencia escolar de escolares del nivel primario,
Huamachuco, 2019. Identificar la relacion que existe entre el factor autoestima de
la variable resiliencia y la convivencia pacifica de la variable convivencia escolar
de escolares del nivel primario, Huamachuco, 2019. Identificar la relacion que
existe entre el factor empatia de la variable resiliencia y la convivencia inclusiva de
la variable convivencia escolar de escolares del nivel primario, Huamachuco, 2019.
Identificar la relacién que existe entre el factor empatia de la variable resiliencia y

la convivencia democratica de la variable convivencia escolar de escolares del



nivel primario, Huamachuco, 2019. Identificar la relacion que existe entre el factor
empatia de la variable resiliencia y la convivencia pacifica de la variable
convivencia escolar de escolares del nivel primario, Huamachuco, 2019. Identificar
la relacién que existe entre el factor autonomia de la variable resiliencia y la
convivencia inclusiva de la variable convivencia escolar de escolares del nivel
primario, Huamachuco, 2019. Identificar la relacion entre el factor autonomia de la
variable resiliencia y la convivencia democrética de la variable convivencia escolar
de escolares del nivel primario, Huamachuco, 2019. Identificar la relacién entre el
factor autonomia de la variable resiliencia y la convivencia pacifica de la variable
convivencia escolar de escolares del nivel primario, Huamachuco, 2019. Identificar
la relacion entre el factor empatia de la variable resiliencia y la convivencia
inclusiva de la variable convivencia escolar de escolares del nivel primario,
Huamachuco, 2019. Identificar la relacion entre el factor empatia de la variable
resiliencia y la convivencia democratica de la variable convivencia escolar de
escolares del nivel primario, Huamachuco, 2019. Identificar la relacion entre el
factor empatia de la variable resiliencia y la convivencia pacifica de la variable
convivencia escolar de escolares del nivel primario, Huamachuco, 2019. Identificar
la relacion entre el factor humor de la variable resiliencia y la convivencia inclusiva
de la variable convivencia escolar de escolares del nivel primario, Huamachuco,
2019. Identificar la relacion entre el factor humor de la variable resiliencia y la
convivencia democratica de la variable convivencia escolar de escolares del nivel
primario, Huamachuco, 2019. Identificar la relacion entre el factor humor de la
variable resiliencia y la convivencia pacifica de la variable convivencia escolar de
escolares del nivel primario, Huamachuco, 2019. Identificar la relaciéon entre el
factor creatividad de la variable resiliencia y la convivencia inclusiva de la variable
convivencia escolar de escolares del nivel primario, Huamachuco, 2019. Identificar
la relacion entre el factor creatividad de la variable resiliencia y la convivencia
democratica de la variable convivencia escolar de escolares del nivel primario,
Huamachuco, 2019. Identificar la relacion entre el factor creatividad de la variable
resiliencia y la convivencia pacifica de la variable convivencia escolar de escolares

del nivel primario, Huamachuco, 2019.



Por otro lado, las hipétesis de la investigacion fueron: Hi: Existe un grado de
correlacion entre resiliencia y la convivencia escolar en los escolares del quinto
grado de primaria de una Institucion Educativa de Huamachuco 2 019. Ho: No
existe un grado de correlacién significativa entre la resiliencia y la convivencia
escolar en los estudiantes del quinto grado de primaria de una Institucién

Educativa de Huamachuco 2019.



MARCO TEORICO

A nivel internacional Cajiao (2015), realizé un estudio titulado “funcién familiar y
resiliencia en ambito de exclusién y vulneracion social’, con el objetivo de
encontrar la relacion entre las variables. Tom6 una muestra base de 60 personas
lo dividié en dos grupos: por un lado, 30 sujetos que no experimentaron la muerte
de un familiar por causas violentas, y por otro, 30 personas que experimentaron
entre uno y cinco afnos, la muerte violenta de un integrante de la familia. Para el
recojo de informacion emple6 el cuestionario y la escala de medicién. Los
resultados sefialaron la existencia de una vinculacion alta. Ademas, se determiné
gue el deceso violento no es un caso que significativamente afecte la percepcion
de la dinamica familiar y la resiliencia.

Ramirez (2015), realizd una investigacién sobre Convivencia escolar en el nivel
secundario: un analisis transcultural a partir del angulo escolar. La investigacion
de tipo descriptivo no experimental (ex post facto), tom6 una muestra de 22,571
estudiantes entre 11 y 18 afios. Utilizé el muestreo estratificado, considerando los
estratos en base a las variables. El instrumento empleado permitié indagar temas
relacionados al clima y acoso escolar, sucesos conflictivos, el inculcamiento de
valores, implementacion de acciones para la mejora convivencial y su influencia.
Los hallazgos obtenidos en una visién general, demostraron los educandos una
estimacion positiva en convivencia en sus instituciones educativas. No obstante,
al hacer una comparacion del tipo de agresiones por paises, se hall6 una
desigualdad mayormente alta, estadisticamente significativa, en agresion de tipo
fisica que ocurrieron en colegios de México. En tanto en Espafia la mayoria se
declar6 mayoritariamente agresor verbal y fue lo que mas incidié en el nivel de
victimizacion e infraccion de las normas de convivencia escolar.

A nivel nacional, Velezmoro (2018) desarroll6 un estudio sobre la relacion entre la
cohesion familiar y la resiliencia de los adolescentes de una I.E. en Trujillo. La
investigaciéon, tomo6 una muestra de 100 adolescentes. Los resultados
demostraron un (76%) en la variable cohesién familiar, y en la variable resiliencia
en los jovenes, se obtuvo un rango medio (38%) con inclinacién a un rango alto

(36%). Asi mismo, se observo un (37%) en el aspecto iniciativa, evidenciandose



un rango alto y en las subvariables: insight, autonomia, comunicacion,
comportamiento ético, humor y creatividad de la resiliencia, un nivel medio. Al
Comprobar la hipétesis general se demostré que las variables cohesién familiar y
la resiliencia estan relacionadas directamente de grado medio y significativa (r=
.50).

Galvan (2018) llevé a cabo un estudio orientado a evaluar la resiliencia de los
estudiantes de V ciclo de primaria en estudiantes de una I.E. en Tayacaja. El
estudio fue descriptivo comparativo y tuvo como muestra 91 estudiantes, mediante
la aplicacion del Inventario de Factores Personales de Resiliencia. Obtuvo como
resultados que en su mayoria los estudiantes presentaban un nivel medio en
resiliencia y solo una proporcion minima tenia un nivel elevado de resiliencia. A
partir de ello concluy6 que los estudiantes aln estan desarrollando sus habilidades
para poder anteponerse a las situaciones adversas, asi mismo, aclara que,
aquellos estudiantes que presentan un bajo nivel de resiliencia pueden ser
considerados como un grupo de riesgo, puesto que no han desarrollado
adecuadamente la capacidad para poder hacer frente a los problemas.

Angeles (2016) realizé la tesis doctoral sobre “resiliencia y habilidades sociales en
joévenes de lima norte”. La investigacion descriptiva correlacional, de disefio no
experimental tuvo por objetivo determinar la relacién entre variables, tomando a
515 alumnos de sexto grado de primaria como muestra de estudio, cuyas edades
gue fluctuaban alrededor de los 10 y 12 afios. Los hallazgos evidenciaron que no
hay una vinculacion entre ellos; en tanto, se hall6 una relacion significativa,
respecto al factor empatia de la variable resiliencia y cinco de las dimensiones de
las habilidades sociales.

Zumaeta (2016), realizé un estudio descriptivo simple no experimental,
denominado “Pautas de comportamiento escolar de quinto grado”. La
investigaciéon tomd una muestra de 115 estudiantes. Los resultados reflejan que
no hay claridad en los estudiantes respecto a las normas de convivencia, no las
cumplen como debe ser, tampoco ayudan a mejorar su comportamiento y no le
dan la importancia que corresponde, mas bien, el docente continuamente los

motiva ponerlas en practica y valora su firme cumplimiento.
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De acuerdo con Rengifo (2015), efectu6 su indagacion doctoral denominada
“Modelo EFQM y convivencia escolar en escolares del sétimo ciclo de educacion”.
La investigacion descriptiva correlacional y disefio no experimental. Tomé una
muestral base de 45 educandos y los resultados evidencian que las variables se
relacionan, demostrando la hipétesis general, o que implica que el modelo EFQM
significativamente influye en la convivencia escolar.

Velarde (2015), La tesis correlacional tuvo por objetivo precisar el vinculo entre
convivencia y autoestima en educandos de sexto grado de primaria, Para ello,
tomd una muestra de 180 estudiantes. Empled cuestionarios en la evaluacion de
las variables. Se obtuvieron los hallazgos a través del estadistico de Rno
Spearman, se demostré que habia relacidon significativa entre las variables. (r=
0.779 y p= 0,000)

Limaymanta (2014), realizé la tesis “Resiliencia e inteligencia emocional en
aprendientes de secundaria de Huancayo” Uso la metodologia descriptiva y el
disefio fue correlacional, utilizé una poblacion muestra de 265 estudiantes. Los
resultados muestran que no existe correlacién alguna entre las variables resiliencia
e inteligencia emocional, lo que significa, que las variables no dependen la una de

la otra.

A nivel regional, Romero (2017), llevé a cabo una investigacion denominada
“Autoestima y convivencia en la escuela en aprendientes de grado sexto de
primaria”. La investigacion de tipo descriptiva correlacional, considerd una muestra
conformada por 47 educandos. Los hallazgos obtenidos evidencian que la
autoestima registra un regular nivel, segun la prueba estadistica, en cambio
convivencia escolar presenta un regular nivel, determinando entre ambas variables
una alta correlacion; en consecuencia, el estudio concluye que la autoestima se
relaciona con la convivencia escolar en un regular nivel, habiendo alcanzado un

valor Rno Spearman de **p<.01.

Murillo (2014), realizé un estudio sobre “Resiliencia en jovenes de secundario de
Trujillo”. La investigacion tom6 una muestra de 193 varones y 186 mujeres, entre

12 a 16 afos. Los resultados evidencian que no hay diferencias en los grupos de

11



estudio, demostrando que el género como factor no es dependiente de la
resiliencia en términos de conducta en la muestra de analisis.

A nivel local, En el ambito de la I.E. 82115 “José Faustino Sanchez Carrién”, se
realizé un diagndstico preliminar a los escolares del grado quinto del nivel primario,
con la finalidad de recoger informacion sobre resiliencia, los resultados obtenidos
mediante la muestra no probabilistica nos presenta situaciones desfavorables en
cuanto a autoestima, empatia, autonomia, humor y creatividad, referentes
personales muy importantes que deben tener nuestros estudiantes para vencer
las adversidades y prevenir riesgos en diferentes dmbitos sociales. Un 47. 79%
presenta baja empatia, al igual que un 31.62% no aceptan que otros tomen
decisiones por ellos; del mismo modo un 46.32%, manifiesta que siempre
mantienen el &nimo en cualquier momento y un 55.15% a veces solucionan los
problemas con facilidad y otros prefieren la rutina.

En la I.LE. 82115 “José F. Sanchez Carriébn” en cuanto a la variable convivencia
escolar de la misma manera se consideré un diagndéstico previo, los resultados
obtenidos a través de una muestra no probabilistica se evidencia que los
aprendientes de grado quinto del nivel primaria presentan problemas de
convivencia escolar un 23.53% indican que el trato no es igual para todos los
estudiantes y cuando los temas en el aula no entienden, no hacen pregunta alguna
para entenderla completamente. Por otro lado, un 21.08% refieren que los padres
de familia no participan en la I.E., tampoco reciben orientaciones de los docentes
para solucionar sus problemas. Un 28.43% manifiestan que les afecta las
situaciones dificiles y no perdonan a sus semejantes cuando son agredidos.
Teniendo en cuenta lo anterior es necesario considerar los indicadores de riesgo
gue evidencien la probable aparicion de casos de violencia en la institucion
educativa, con la finalidad de abordar de manera consciente la prevencion, desde
el enfoque de indicadores también realizar la deteccion de factores protectores,
asumiendo por un lado la perspectiva de riesgo, y por otro converger hacia un
horizonte mas positivo, donde la escuela proporcione un ambiente acogedor,
seguro, confiable y sobre todo protector en ese sentido. Por ello, al contar la

resiliencia con variantes asociadas de relacion e influencia, nos permite observar
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una situacién desfavorable en los estudiantes de primaria, respecto a la

convivencia escolar, siendo esto el referente principal de la presente investigacion.

Por otro lado, respecto a los modelos tedéricos de la resiliencia, Santos (2013) la
define como la capacidad que tiene el individuo para poder afrontar
adecuadamente las situaciones adversas que se le presenten, haciendo uso de
SUS recursos personales para sobreponerse. Este concepto nos indica que toda
persona pasa por momentos dificiles, pero a su vez, posee la actitud positiva para
aprender de las adversidades y las transforma en beneficio de su desarrollo
personal.

De acuerdo a la Real Academia Espafiola (2014) sostiene que la resiliencia viene
a ser aquella adaptacion de una persona ante un elemento que le molesta o ante
un espacio adverso. Los seres humanos se adaptan a las circunstancias para
superar situaciones criticas en algunos casos enfrenta con éxito situaciones que
parecen no tener salidas, esa adaptabilidad le permite auto reconstruirse en
muchos de los casos.

Para Burban (2019) la resiliencia es la capacidad de afrontamiento ante la
adversidad y la capacidad del individuo para poder situarse a futaro. En cierto
sentido, el autor nos da a conocer que no hay un camino corto hacia el éxito, la
persona que desea alcanzar algo y pone en préctica la resiliencia siempre tendra
una solucién creativa para su mejor desempefio, por lo tanto, podemos precisar
claramente que el éxito final pasa por un proceso activo de resistencia,
autocorreccion, de afrontamiento a la adversidad lo que permite el crecimiento y
evolucion personal.

Las realidades que pasan y que dejan heridas y huellas profundas dificilmente se
reparan. Esta vision dramatica, da vida a una postura optimista y esperanzadora,
Walsh (1998) citado por Vidal (2009) refiere que, que la resiliencia viene a ser un
método de supervivencia, pues al encontrarse en una situaciébn adversa, el
individuo debe tener la capacidad para poder afrontarla y continuar

fortaleciéndose, no obstante una persona que carece de la capacidad de
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resiliencia, se estancara en los problemas y manifestara sentimientos de ira y
culpa.

En cambio, Rutter (1992), citado por (Sierra, W. 2011 p. 7), considera “La
resiliencia viene a ser procesos sociales e intrapsiquicos que facilitan llevar una
sana vida en un insano medio”. Estos procesos se desarrollan en un complejo
entorno social, a través del tiempo, por ello, es muy importante trabajar con la
comunidad educativa, para establecer vinculos resilientes, motivandoles para
actuar en beneficio propio.

Grotberg (1998), refiere que la resiliencia se logra cuando interactian los
componentes resilientes que provienen de tres niveles distintos: el yo tengo,
relacionado con el soporte social; el yo puedo, vinculado con las habilidades y el
YO S0y Yy yo estoy, conectado con la fortaleza interior. De acuerdo a esta definicién,
es necesario implementar fuentes de resiliencia en el ambito escolar,
aprovechando el apoyo externo, para mejorar la fortaleza interna de las
estudiantes, sus capacidades sociales e interpersonales, potenciar su entorno
afectivo, con orientacion positiva hacia la vida.

Segun Reyzébal y Sanz (2014) ser resiliente implica hacer uso del potencial
humano para responder de manera constructiva a las situaciones conflictivas e
incluso traumaticas, buscando siempre su desarrollo personal a través de la
experiencia. Desde la perspectiva de la prevencion, se busca evitar que un
problema se presente o bien debemos estar preparados para afrontar o neutralizar
sus efectos en caso se presente (Bisquerra, 2005). La percepcion acerca de la
persona ha variado en los estudios sobre resiliencia, dirigiéndose de un modelo
basado en el riesgo a otro de prevencion centrado en el potencial y recursos que
la persona cuenta y en relacién con lo que le rodea (Manciaux et al, 2003).
Realizada la revision conceptual sobre resiliencia se apertura varias interrogantes
¢,.como relacionar la teoria con la practica? o ¢ cual seria el ambito de ejecucion y
Su respectiva promocion? como vemos, los factores protectores convergen desde
el mismo individuo, hasta su entorno familiar, social y educativo. En este sentido,
la comunidad educativa se convierte en elemento fundamental para la generacion

en procesos de gestionarla, asi como de promover la resiliencia. Por otro lado, el
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docente podria lograr ser un guia o un tutor de resiliencia (Cyrulnik,2007) y a la
vez ser modelo ejemplar alternativo de sus estudiantes (Wolin y Wolin, 1993).
Podemos concebir a partir de las premisas presentadas, que los docentes
constituyen un soporte indispensable de apoyo emocional para sus estudiantes y
ante las vivencias en situaciones adversas, son la fuente de gestion resiliente para
generar en ellos, fortalezas, recursos, a la vez, el error en oportunidades de
aprendizaje.

Desde un panorama practico, las fuentes interactivas sobre modelos tedricos de
promocion de resiliencia tienen lugar en las instituciones educativas. Destacan los
aportes de Grotberg (1995) y Henderson y Milstein (2003) de aplicacion en ambitos
escolares. Existen diferentes modelos categoriales que proponen la clasificacion
de los factores facilitadores de la Resiliencia

Por su parte, Grotberg (1995) nos ayuda a comprender cOmo proporcionar apoyo
para desarrollar resiliencia en los nifios, comprender las actitudes fundamentales
a fin de favorecer la capacidad para enfrentarse a las adversidades en las
personas, asi como tener fortaleza para superarlas y considerarla como
oportunidad de aprendizaje, de esta manera salir fortalecido, inclusive renovados
positivamente. Para concretar tal propdsito implementd una guia de resiliencia en
la que hace destacada referencia de interaccion entre tres factores resilientes que
provienen de tres niveles distintos para promocionar resiliencia. Estos son: yo
tengo vinculado al apoyo social, yo puedo relacionado con las habilidades, yo soy
y estoy que constituye la fortaleza interna) La tenencia de estas atribuciones
verbales puede considerarse como una fuente de promocion y generacion de
resiliencia. Con un caracter dindmico que permite trabajar para potenciarla y
reforzarla.

Por otro lado, el modelo de Vanistendael (1997), se sustenta en la resiliencia en
base a cinco dimensiones: La existencia de redes sociales informales: el ser
humano requiere de participar en actividades con sus pares y lo realiza en forma
agradable, se relaciona adecuadamente con los adultos. Sentido de vida:
trascendencia, el ser humano demuestra que es capaz de descubrir que la vida

tiene sentido y es coherente. Autoestima positiva: la persona siente que es valiosa,
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merece atencion, se valora, confiando en sus habilidades y destrezas y tiene
iniciativa de emprender acciones 0 relacionarse con las demas personas.
Competencias y habilidades: la persona es idonea de confiar en el desarrollo de
sus competencias. Sentido del humor: disfrutar de sus experiencias, es capaz de
jugar, reir y gozar de las emociones positivas.

Por otro lado, encontramos el modelo de Henderson y Milstein (2003) para
construir y promover resiliencia en el contexto escolar, se sustenta en seis pasos,
los cuales se dividen en dos grupos, cada uno con sus respectivos objetivos.
Primer objetivo: aplacar los riesgos tanto individuales como del ambiente. Para
construir resiliencia, propone los siguientes pasos: Enriquecer los vinculos:
referido a fortalecer relaciones, vinculos afectivos y estilos de aprendizaje entre
los miembros de la comunidad educativa. Establecer limites claros y firmes:
implementar curriculums escolares coherentes para reducir las conductas de
riesgo, siendo fundamental fijar limites y normas consensuadas con los actores de
la educacioén. Instruir y formar habilidades para la vida: implementar un programa
de inteligencia emocional y social, que incluyan cooperacion, capacidad para
relacionarse, manejo saludable del estrés, habilidad resolutiva, toma de
decisiones, iniciativa, creatividad, autonomia, humor, etc.

Segundo objetivo: fomentar resiliencia. Para construir resiliencia en la escuela se
considera los siguientes pasos: Brindar afecto y apoyo: el docente en el contexto
escolar desempefia un rol importante, segun Cyrulnik (1999), viene a ser un guia
o tutor de resiliencia que proporciona respaldo y aliento incondicional, como
vinculo afectivo para afrontar y superar la adversidad. Es importante haber
realizado una formacion previa sobre la resiliencia y aspectos relacionados con la
misma como: duelo, trauma. En la implantacién del modelo, os tutores de
resiliencia realizan un apoyo seguro con los estudiantes que atraviesan situaciones
adversas y/o traumaticas. Establecimiento y trasmision expectativas altas y
realistas, las mismas sean eficaces y motivadoras. En algunos momentos los
estudiantes tienen bajas expectativas sobre si mismos y poco realistas, 1o que
permite que su motivacion se venga abajo. Del mismo modo, ocurre esto con los

docentes, cuando no se reconocen 0 se Iinfravaloran sus habilidades o
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potencialidades. En estos casos el apoyo de la direccidn de la institucién educativa
y los padres de familia es de vital importancia, dado que constituye un refuerzo o
estimulo favorable a su actividad educativa cotidiana. Ofrecer posibilidades de
participaciéon significativa: proponer una alta responsabilidad a los actores de la
educacién y generar espacios con la comunidad educativa para que de manera
horizontal se resuelva la problematica y no vertical ni impositiva por parte de la
autoridad maxima escolar. Esta forma de construir resiliencia emerge con mas
frecuencia dentro de las opciones sobre el cambio escolar, lo que propicia que la
ensefianza sea haga mas practica, el curriculum mas pertinente, participativa, real
y factible en las decisiones que tomen los integrantes de la escuela.

Este modelo es muy importante por su aplicacion objetiva en el contexto escolar,
ya que tiene incidencia en los integrantes de la comunidad educativa, aportando
propuestas para elaborar proyectos referentes a la prevencién y promocion de la
resiliencia.

El modelo integrador de resiliencia sustentado sobre la base de una propuesta
binomial: la prevencion por un lado y por otro, la intervencién paliativa mediante la
formacion de resiliencia a estudiantes, docentes y familias

En la Prevencion: el trabajo orientado en la prevencion, los tutores establecen
vinculos de confianza, constituyen ejemplos a seguir y son guias de resiliencia. La
institucion educativa se prepara en temas afines a resiliencia y como gestionarlos
desde el referente interno, los docentes deberan tener pleno conocimiento de las
estrategias de promocién y aplicacion, iniciando el trabajo desde las habilidades
personales de resiliencia para fortalecer lo maximo posible la prevencion en los
estudiantes. Asi mismo, es necesario implementar con programas sobre
habilidades emocionales y sociales. Es decir, a mayor capacidad de conocer y
gestionar emociones implica un aumento de las cualidades individuales de
resiliencia y mayor fortaleza interior. A la vez, ante un mayor conocimiento de las
emociones de los demas, también implica un aumento de los factores protectores

internos respecto a empatia y habilidades sociales.
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Intervencién paliativa: relacionado con la actuacion cuando se presenta algin caso
traumatico en cualquier integrante de la comunidad escolar. Es indispensable
emplear estrategias de afrontamiento ante casos presentados, es decir, poner en
practica la orientacion y el acompafiamiento oportuno de los estudiantes. Tanto
docentes como las familias previamente a las intervenciones, deben recibir
informacion sobre el duelo y aspectos relacionados, para eliminar posibles
estereotipos existentes cuando alguien tiene que enfrentar estos procesos, le
permite normalizar las emociones y las actuaciones que se manifiestan a raiz de
los mismos.

Respecto al modelo de Psicologia Positiva, es un término utilizado por el
investigador Martin Seligman, relacionado al estudio de trastornos mentales y al
desarrollo de conceptos, de acuerdo con Vera (2019) la psicologia positiva se
centra en la mejora de la calidad de vina y el cuidado de la salud mental.

Al respecto, Seligman (2004), refiere que se cuenta con instrumentos validos que
permiten evaluar sintomas y trastornos, sin embargo, existen algunos que
permiten evaluar capacidades, bienestar y fortalezas a nivel psicoldgico. La
tematica de interés relacionada con la Psicologia positiva son la resiliencia,
felicidad, creatividad, optimismo, humor, la sabiduria, entre otras; también
proporcionan un marco teorico sistematico y estructurado que permite evaluarlas

y desarrollarlas.

Salgado (2005) propone en el inventario de resiliencia, cinco factores personales,
como son la autonomia, el humor, la autoestima, creatividad y empatia. Muchos
investigadores apoyan su postura, por ejemplo, Rutter (1985) y Vanistendael
(1995), respaldan el vinculo entre autoestima y resiliencia, asi mismo, Rutter
(1985) resalta lo importante que es la autonomia y por su parte Vanistendael
(1995) incluye el valor del humor como atributo peculiar en la mejora de la
resiliencia (Salgado, 2005). Mas aun, Wolin y Wolin (1993), aprecian a la
creatividad y el humor como caracteristicas personales de un sujeto resiliente.
También, Fonagy et al (1994) en Klotiarenco, Caceres y Fontecilla (1997), toman

en cuenta algunos factores como la autonomia, empatia y creatividad.
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A continuacion, se presentan las dimensiones de la resiliencia en funcién al modelo
establecido por Maslow:

Factor de Autoestima: Para Maslow, tiene que ver con la necesidad del respeto y
la autoconfianza. La necesidad de la autoestima es fundamental, todas las
personas tenemos la necesidad de ser aceptadas y valoradas por otros. Satisfacer
este deseo de autoestima permite a los seres humanos tener mas seguridad de si
mismos. El no contar con ser reconocidos o valorados por logros alcanzados,
puede desencadenar sentimientos de inferioridad o de fracaso. Es decir, la
autoestima es una valoracion responsable de uno mismo y un actuar de manera
consciente hacia los demas

Factor de Empatia: segun la RAE, es poder identificar mental y afectivamente por
parte de una persona, el estado de &nimo de las otras; a la vez la explica como la
capacidad de identificarse con alguien y compartir su sentimiento. También se
puede decir, que es la capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona para
poder interpretar el mundo desde su contexto personal.

Factor de Autonomia: Viene a ser la independencia y libertad, de igual modo
significa la habilidad que tiene la persona para tomar las decisiones a nivel
personal. La autonomia es un principio a la propia conciencia, la que consiste en
haber interiorizado mediante un proceso de construccion progresivo y de manera
auténoma, resultando de una eleccién abierta y consideracion de respeto en la
posibilidad que exista una autorizacién mutua.

Factor de Humor: susceptible de ser descrito como una forma de realismo
optimista, se descubre una perspectiva positiva, dado que no niega el problema.
El humor tiene la virtud de ensefar a las personas que no todo acaba tras una
desgracia, sino que la vida sigue para todos y hay que vivirla desdramatizandola.
Puche y Lozano, (2002) define al humor como la capacidad o estado que facilita
gue un estimulo pueda provocar la risa de un sujeto.

Factor de Creatividad: es una virtud, un habito, una costumbre, una bella cualidad
del cerebro despierto. Rodriguez (1999) define la creatividad a la habilidad de la

persona para producir cosas nuevas y valiosas.
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Respecto a los modelos tedricos de la convivencia escolar encontramos que,
etimologicamente, la convivencia parte del prefijo con, entendido como reunion o
cooperacion, mientras que el sufijo vivencia, hace referencia a convivir, en este
sentido, se puede definir como la accién de convivir. Por tanto, hablar de
convivencia escolar, es hacer referencia a la interacciébn que existe entre los
estudiantes y la capacidad que presentan para poder relacionarse entre si de
manera armoniosa y positiva dentro del escenario educativo.

Al respecto en la educacion encierra un tesoro, Delors, J. (1996) planteé el tercer
pilar de la educacion, que aprendamos a vivir juntos o con otras persona, le fijé un
sentido esencial al tema que es convivir en las escuelas, ensefiando a los seres
humanos que, si uno ve su interior, nuestra esencia humana; personalmente
seremos capaces de descubrir el sentido de nuestra existencia, encontrandonos
en nuestro interior como ser maravilloso en el mundo, aprehendera amar el
convivir con todo a su alrededor en una forma especial de calidad, de todo esto,
podremos aprender a ser personas enriqueciéndonos y lograr la dignificacion tanto
de la creacién como de la vida.

Aprender a convivir con los demas en una cultura de paz, es el resultado de
descubrir el asombroso potencial que todos tenemos en nosotros. Es asi como
nace la inspiracion por la vida, respetando los derechos de los demas, las formas
de vida. Lo que significa el elemento fundamental en el camino de la felicidad. Mas
gue una respuesta respetuosa y admiracion por todo lo creado, aprender a vivir
juntos se instaura como el auto descubrirnos en el otro como un solo ser
interactuando mediante objetivos comunes; en prever en los demas lo que nos
puede hacer falta para lograr la perfeccibn humana y asi por fin obtener la
abnegada autorrealizacion individual, social y espiritual. En este sentido, la
convivencia escolar viene a ser un factor fundamental dentro de la comunidad
educativa, puesto que contribuira al desarrollo del dialogo, la practica de valores y
el respeto mutuo para una adecuada interaccion (Ramirez, 2016).

El hecho cientifico de mayor relevancia en este estudio, es que ayudard a
proporcionar herramientas necesarias para que, en el ejercicio mutuo del

componente afectivo entre actores educativos, posibilite incrementar los niveles
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de educabilidad, excelencia académica coexistencia pacifica, sustentada en la
relacion armonica, la sana convivencia y la lucidez comunicativa entre miembros
de la comunidad educativa.

Los autores Garcia M., Pérez R., Herndndez R., (2013), manifiestan que el
contexto educativo es donde el individuo expresa soluciones a los conflictos. Del
mismo modo Ramirez J. (2016) sostiene la importancia de la convivencia escolar
como un medio para combatir la desigualdad, discriminacién o exclusion de grupos
sociales por sus caracteristicas.

A continuacién, se presentan las dimensiones de la convivencia escolar:
Convivencia Inclusiva: La existencia de la diversidad cultural, de género,
condiciones de vida, necesidades educativas, esta dimension se encauza a
suprimir cualquier forma de exclusion, discriminacion; asegura la misma opcion
para las personas, alimenta los acercamientos psicopedagdgicos desde los
procedimientos esenciales: la costumbre de corresponder y ser integrante del
equipo, la satisfaccion y estimacion de la propia identidad. El andlisis anterior se
refuerza con lo referido por Ainscow (2008) quien sostiene que la convivencia
inclusiva parte de la importancia del apoyo hacia la diversidad de los estudiantes
independientemente de la clase social, nivel socioeconémico, género u otras
condiciones.

Convivencia Democrética: la cual se sustenta en los acercamientos socio morales,
los que demuestran lo importante de participar compartiendo en la vida como
habito de aprendizaje para lograr la ciudadania se tiene en cuenta el avance de
capacidades reflexivas y mecanismos para poder trabajar con otros
empaticamente, estar dispuestos al diadlogo, al trabajo colaborativo, competencia
para una escucha activa, prepararse para ser capaces de resolver conflictos de
forma respetuosa tolerante y comprensiva. Asimismo, el establecimiento de
acuerdos o0 normas que regulen la convivencia son formas de participacion en la
democracia.

Convivencia pacifica: es muy valorada desde el punto de vista socio-juridico
centrando a la formacién como un derecho tal como la realidad de un ambiente

divulgado, que favorezca siempre que se respeten los derechos de tal manera que
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se cumplan en favor de cada uno, eliminando discriminaciones o distinciones ya
sea por razon personal de clase o de forma grupal (Ortega, 2007). Esto quiere
decir, que la convivencia no violenta gana autoridad cuando los actores
educativos, priorizan los acuerdos de sana convivencia en la escuela y su
promocioén continua garantiza la vigencia del derecho fundamental en la formacién

de los estudiantes y la armonia institucional.
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

En base a Hernandez y otros (2014, p. 152 y 154), refiere que el disefio no
experimental, no manipula intencionalmente las variables de estudio, permite
observar los hechos tal como se presenta en la realidad, para luego ser
analizado. La investigacion es basica, la busqueda de nuevos conocimientos,
sirve de base o fundamento para futuras investigaciones, dentro del marco
de la investigacion aplicada (Naupas, Mejia, Novoa y Villagbmez, 2014, p.
91).

Disefio de investigacion

El disefio descriptivo correlacional, el cual consiste en relacionar las variables
resiliencia y convivencia escolar sobre la base de una muestra universal de
estudiantes del quinto grado de primaria de la |I. E. N° 82115 “José F.
Sanchez Carrion” de Huamachuco, 2 019; la relacion se obtiene mediante la

correlacion de Spearman en variables.

Dénde:

M = Muestra
Ox = Resiliencia.
Oy = Convivencia escolar

r = correlacion entre variables: resiliencia y convivencia escolar
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3.2. Variables y operacionalizacion

3.3.

Variable 1: Resiliencia

Es definida como el potencial humano que puede desarrollarse en los
demas teniendo en cuenta procesos sociales e intrapsiquicos que facilitan
al sujeto enfrentar la adversidad de forma satisfactoria para €l o ella.

(Rutter, 1993)

Variable 2: Convivencia escolar

es un analizador de interacciones humanas en contextos que permite
adjetivar los vinculos que en ella se conforma. Estas adjetivaciones
equivalen a las dimensiones con las que puede ser analizada. En ese
sentido es inclusiva, es democratica, y en funcion de las dos anteriores, es
pacifica. Chaparro, C. y Fierro (2012).

Poblacion (criterios de seleccidon), muestra, muestreo, unidad de
andlisis

Poblacion

La poblacion censal comprendida por 68 escolares; cuyas edades variaban
entre 10 y 11 afos, del quinto grado de primaria de la |.E. N° 82115 “José F.
Sanchez Carrion”, Huamachuco 2019.

Muestra:

y estuvo constituida por 34 estudiantes varones y 34 estudiantes mujeres,
gue hacen un total de 68 estudiantes y constituye el 16.67% de toda la
poblacion de 408 estudiantes de primaria de la I.LE. N° 82115 “José F.
Sanchez Carrion” de Huamachuco, 2019.

Muestreo

La muestra fue seleccionada por muestreo no probabilistico por conveniencia
Unidad de anédlisis

La unidad de analisis fue un estudiante de quinto grado de primaria de la I.E.
N° 82115 “José F. Sanchez Carrion”, Huamachuco 2019.
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3.4.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion por seccion

NUMERO DE ESTUDIANTES MATRICULADOS

GRADO Y SEXO TOTAL
SECCIONES M F
5° “A” 19 14 33
5°“B” 15 20 35
TOTAL 34 34 68

FUENTE: Direccion primaria de la Institucion educativa N° 82115 “José F. Sanchez

Carrién” — Huamachuco

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recopilacion de informacion fue obtenido mediante la evaluacion
psicométrica de las variables psicoldgicas estudiadas, el instrumento
denominado inventario de factores personales de resiliencia propuesta por
Ana Cecilia salgado (2004), el cual consta de cinco factores: la autoestima,
la empatia, la autonomia, el humor y la creatividad, la prueba dicotémica de
48 afirmaciones, de opciones de respuesta (Si- No) y para la convivencia
escolar, el Instrumento autodiagndstico e intervencidn en escuelas basados
en indicadores de convivencia democratica, inclusiva y no violenta de
Chaparro, Lopez, Niebla, Diaz, Urias (2012), con (30 items). Ambos
instrumentos fueros adaptadas por la autora del presente estudio y aplicada
a los estudiantes que conforman la muestra universal en una jornada
especifica de duracién. Las técnicas empleadas fueron la observacion,
analisis e interpretacion cuantitativa de los instrumentos, la calificacion de las
pruebas se hizo con los baremos adecuados para la muestra; ademas, el
andlisis de los resultados se realizé a través del andlisis estadistico con el fin

de comprobar el planteamiento de la hipétesis

Validez y Confiabilidad

Validez interna
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3.5.

3.6.

Para el proceso de la validez del instrumento sobre resiliencia y la
convivencia escolar, se aplico la correlacion de Spearman,
consecuentemente a la correlacion de Pearson. Los resultados registraron
un rs =0.918 (rs > 0.70) para el instrumento de la resilienciay rs = 0.897 (rs
> 0.70) para el instrumento de convivencia escolar, sefialando que los
instrumentos de la resiliencia y la convivencia escolar son validos. (Ver anexo
N° 03 - 04).

Confiabilidad

Se efectu6 una prueba piloto con 15 pruebas a fin de tabular la confiabilidad
del cuestionario obteniéndose un indice de confiabilidad Kuder y Richardson
de KR = 0.898 (a > 0.70) para el instrumento de resiliencia y un rango
confiable segun Alfa de Cronbach de a = 0.823 (a > 0.70) para el cuestionario
de convivencia escolar, registrdndose que ambos instrumentos son

confiables. (Ver anexo N°03 - 04).

Procedimientos

Como primer paso se procedid a solicitar la autorizacion de las autoridades
correspondientes de la institucién para poder llevar a cabo la investigacion,
posteriormente se realiz6 la validez de contenido mediante juicio de expertos

para determinar la aplicabilidad de los instrumentos.

Luego de ello se procedié con la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion, indicando a los estudiantes el objetivo de estudio, asi como el

correcto llenado de los cuestionarios.

Luego de verificar que todos los estudiantes hayan respondido los
instrumentos de manera adecuada se procedié a pasar los datos en una
plantilla de datos de Excel para su posterior analisis en el programa
estadistico IBM SPSS.

Método de analisis de datos
Se empled el estudio correlacional de Pearson con la base de datos
obtenidos, se analiz0 y represent6 a través de cuadros, tablas y graficos. El
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3.7.

proceso de recoleccion, andlisis y proceso de los datos se realizd de la
siguiente manera: adaptacion del instrumento validado y confiable para la
recoleccion de informacion. Definir estrategias para recolectar informacion.
Delimitar la poblacion para la seleccion de la muestra. Aplicacion del
instrumento de recoleccion de Informacion. Validacion de la informacion
recolectada. Codificar y sistematizar datos. Analisis e interpretacion de la
informacion. Por otro lado, el procesamiento de datos se efectud a través de
la estadistica correlacional para visualizar la informacion procesada a través
de las medidas de tendencia central, medidas de correlacién, gréaficos, entre
otros. Para determinar la normalidad se utilizo el estadistico de Kolmorov
Smirnov, En la estadistica inferencial, para la verificacion del grado de
relacion entre variables se utilizé la prueba estadistica no paramétrica de

correlacion de Spearman.

Aspectos éticos

El estudio se ejecutd teniendo en cuenta las pautas de proteccién de los
participantes de estudio, teniendo en cuenta en criterios éticos, la
confidencialidad, en la cual la informacioén no fue divulgada ni usada para
diversa finalidad; el consentimiento de informacion, previo permiso a los
sujetos involucrados y directa de la entidad educativa; la participacion
voluntaria, en la cual los aprendientes del quinto grado sin presion alguna
participaron motivados por la relevancia del estudio y el anonimato de la
informacion, considerado desde el inicio de la investigacién, para no revelar

la identidad de los participantes.
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IV. RESULTADOS
Tabla 2

Rango de la resiliencia de los escolares de primaria de una I.E. de Huamachuco, 2019

Variable 1 Escala N° %
RESILIENCIA
Bajo 00 -17 11 16.2%
Medio 18 - 35 26 38.2%
Alto 36 - 48 31 45.6%
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario de Resiliencia, Huamachuco - 2019.

Descripcion.

En la Tabla 2 se evidencia que el 45.6% de los escolares logran un rango alto de

resiliencia, un 38.2% tienen rango medio, mientras que el 16.2% de los escolares

registran rango bajo de resiliencia. Se establece que la resiliencia de los educandos

del quinto grado de primaria de la I.E. de Huamachuco es de escala media y bajo

(54.4%).
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Figura 1

Rango de resiliencia de los escolares del quinto grado de primaria de una |.E. de

Huamachuco, 2019

50%
45%
40%
35%
30%
25%

%

20%
15%
10%
5%
0%

Fuente: Tabla 2

16.2%

Bajo

38.2%

Medio
RESILIENCIA

45.6%

Alto

30



Tabla 3

Rango de las subvariables de la resiliencia de los escolares de primaria de una |.E. de Huamachuco, 2019

Nivel de Autoestima Empatia Autonomia Humor Creatividad

resiliencia N° % N° % N° % N° % N° %
Bajo 10 14.7% 11 16.2% 11 16.2% 12 17.6% 10 14.7%
Medio 16 23.5% 27 39.7% 35 51.5% 25 36.8% 16 23.5%
Alto 42 61.8% 30 44.1% 22 32.4% 31 45.6% 42 61.8%
Total 68 100% 68 100% 68 100% 68 100% 68 100%

Fuente: Aplicacién del Cuestionario de Resiliencia, Huamachuco - 2019.
Descripcion.

En la Tabla se evidencia que las subvariables de la resiliencia de los educandos del quinto grado de primaria de una

I.E. de Huamachuco son en la media de nivel medio y bajo (50.9%).
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Figura 2

Rango de las subvariables de la resiliencia de los escolares del quinto grado de primaria de una I.E. de Huamachuco,

2019
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Tabla 4
Rango de convivencia estudiantil del quinto grado de los escolares de primaria de una

|.E. de Huamachuco, 2019

Variable 2 Escala N° %

CONVIVENCIA ESCOLAR

Bajo 30 - 60 10 14.7%

Medio 61 - 90 34 50.0%
Alto 91-120 24 35.3%

Total 68 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a aprendientes, Huamachuco - 2019.

Descripcion.

Se constata, en la tabla 4, un 35.3% de los educandos obtienen el rango alto de
convivencia escolar, el 50.0% tienen nivel medio, mientras que el 14.7% de los
escolares alcanzan rango bajo de convivencia escolar. Estableciéndose que la
convivencia de los pupilos del quinto grado de primaria de una I.E. de Huamachuco es

de escala media y bajo (64.7%).
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Figura 3

Rango de convivencia estudiantil del quinto grado de primaria de una |L.E. de

Huamachuco, 2019
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Tabla 5

Rango de las subvariables de la convivencia estudiantil los escolares de primaria de

una |.E. de Huamachuco, 2019

Nivel de Convivencia Convivencia Convivencia
convivencia inclusiva democratica pacifica
escolar NE % N° % NE %
Bajo 10 14.7% 10 14.7% 12 17.6%
Medio 37 54.4% 33 48.5% 39 57.4%
Alto 21 30.9% 25 36.8% 17 25.0%
Total 68 100 68 100 68 100

%

%

%

Fuente: Cuestionario de convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

Descripcién.

Se aprecia, en la tabla 5, que las subvariables de la convivencia estudiantil de los

escolares del quinto grado de primaria de la I. E. de Huamachuco son en cociente de

rango medio y bajo (69.1%).
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Figura 4

Rango de las subvariables de la convivencia estudiantil los escolares de primaria de

una |.E. de Huamachuco, 2019
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Tabla 6

Prueba de Normalidad de Kolmogorov Smirnov de la resiliencia y la convivencia

escolar de primaria de una I.E. de Huamachuco, 2019.

PRUEBA DE NORMALIDAD

Kolmogorov Smirnov
VARIABLES / DIMENSIONES

Estadistico gl Sig.
RESILIENCIA 0.152 68 0.000
Autoestima 0.241 68 0.000
Empatia 0.167 68 0.000
Autonomia 0.171 68 0.000
Humor 0.190 68 0.000
Creatividad 0.207 68 0.000
CONVIVENCIA ESCOLAR 0.145 68 0.001
Convivencia inclusiva 0.164 68 0.000
Convivencia democratica 0.172 68 0.000
Convivencia pacifica 0.157 68 0.000

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

Descripcion.

Tal como se percibe en la tabla 6 en el estadistico Kolmogorov Smirnov se registra un

nivel de significancia al 5% (p < 0.05, aplicando prueba no paramétrica

En la Tabla 5 se percibe de acuerdo con la prueba de Kolmogorov Smirnov tratdndose
de muestras que sobrepasan a 50 (n > 50) con base a la normalidad de los datos
correspondiente a las variables que se analiza motivo de este estudio. Los niveles de
significatividad menores a 50(p < 0.05), verificAndose que las distribuciones de datos
no son normales aplicandose la correlacion de Spearman y se establezca la relacién

entre las variables.
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Tabla 7
La resiliencia y relacién con la convivencia escolar de los escolares de primaria de una
I.E. de Huamachuco, 2019.

Correlacion Rpo de Spearman RESILIENCIA

CONVIVENCIA ESCOLAR

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.768**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia educativa, Huamachuco - 2019.
** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).
Descripcion.
Se aprecia, en la Tabla 7, que la correlacién de Spearman es Rno = 0.768 Reflejando
un alta vinculo directa, con rango de significancia p = 0.000 resultando inferior al 1%
(p < 0.01) lo que nos indica que la resiliencia se vincula positiva y significativamente
con la convivencia educativa de los escolares del quinto grado de primaria de una I.E.

de Huamachuco, 2019.
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Tabla 8

La autoestima y su vinculo con la convivencia inclusiva de los escolares de primaria

de una |.E. de Huamachuco, 2019.

Correlacion Rno de Spearman AUTOESTIMA

CONVIVENCIA INCLUSIVA

Coeficiente de correlaciéon de Rno Spearman 0.771**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia educativa, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).
Descripcion.

En la Tabla 8 se percibe que la correlacion de Spearman es Rno = 0.771 Reflejando un
elevado vinculo directo, con nivel de significancia p = 0.000 menor al 1% (p < 0.01) lo
cual nos enfatiza que la autoestima se relaciona positiva y significativamente con la
convivencia inclusiva de los aprendientes del quinto grado de primaria de una I.E. de

Huamachuco, 2019.

39



Tabla 9
La autoestima y su vinculo con la convivencia democratica de los escolares de primaria

de una |.E. de Huamachuco, 2019.

Correlacion Rno de Spearman AUTOESTIMA

CONVIVENCIA DEMOCRATICA

Coeficiente de correlaciéon de Rno Spearman 0.774*
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

En la Tabla 9 se percibe que el indice de correlacion de Spearman es Rno = 0.774
reflejando elevada vinculacion, con rango de significatividad p = 0.000 lo que es menor
al 1% (p < 0.01) pues indica que la autoestima se relaciona positiva y significativamente
con la convivencia democréatica de los escolares del quinto grado de primaria de una
I.E. de Huamachuco, 20109.
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Tabla 10

La autoestima y su vinculo con la convivencia pacifica de los escolares del quinto grado

de primaria de la I.E. de Huamachuco, 2019.

Correlacion Rpo de Spearman AUTOESTIMA

CONVIVENCIA PACIFICA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.769**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia educativa, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).
Descripcion.

Se percibe, en la tabla 10, que el rango de vinculacién de Spearman es Rno = 0.769
reflejando elevada vinculacion, con rango de significatividad p = 0.000 siendo esto
menor al 1% (p < 0.01) lo cual significa que la autoestima se relaciona positiva y
significativamente con la convivencia pacifica de los escolares del quinto grado de

primaria de una |.E. de Huamachuco, 2019.
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Tabla 11

La empatia y su vinculo con convivencia inclusiva de los escolares del quinto grado de

primaria de una |.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rno de Spearman EMPATIA

CONVIVENCIA INCLUSIVA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.763**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

Descripcién.

En la Tabla 11 se percibe que el rango de vinculacion de Spearman es Rno = 0.763
reflejando un elevado vinculo, con rango de significatividad p = 0.000 resultando ser
menos al 1% (p < 0.01) lo cual nos indica que la empatia se vincula positiva y con
significatividad con la convivencia inclusiva de los escolares del quinto grado de

primaria de una |.E. de Huamachuco, 2019.
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Tabla 12

La empatia y su vinculo con la convivencia democratica de los escolares del quinto

grado de primaria de una |.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rno de Spearman EMPATIA

CONVIVENCIA DEMOCRATICA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.767**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

Descripcion.

En la Tabla 12 se nota que el rango de correlacion de Spearman es Rno = 0.767
0.000

siendo esto menor al 1% (p < 0.01) la cual quiere decir que la empatia se relaciona

reflejando una directa vinculacion elevada, con nivel de significatividad p

positiva y significativamente con la convivencia democratica de los estudiantes del

quinto grado de primaria de una I.E. de Huamachuco, 2019.
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Tabla 13

La empatia y su relacién con la convivencia pacifica de los escolares de primaria de

una |.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rno de Spearman EMPATIA

CONVIVENCIA PACIFICA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.766**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia educativa, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

Descripcién.

Se examina, en la tabla 13 que el indice de correlacion de Spearman es Rno = 0.766
reflejando un vinculo elevado, con nivel de significatividad p = 0.000 que es menor al
1% (p < 0.01) es decir la empatia se vincula con la convivencia pacifica escolar de la
I.E. de Huamachuco, 20109.
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Tabla 14

La autonomia y su relacién con la convivencia inclusiva de los escolares de primaria

de una |.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rno de Spearman AUTONOMIA

CONVIVENCIA INCLUSIVA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.777**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

Descripcién.

En la Tabla 14 se examina la correlacion de Spearman es Rno = 0.777 reflejando un
elevado vinculo, con una significatividad p = 0.000 siendo esto menor al 1% (p < 0.01)
e indica que la autonomia se relaciona positiva y significativamente con la convivencia
inclusiva de los estudiantes del quinto grado de primaria de una |I.E. de Huamachuco,
20109.

45



Tabla 15
La autonomia y su relacion con la convivencia democratica de los escolares de

primaria de una |.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rno de Spearman AUTONOMIA

CONVIVENCIA DEMOCRATICA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.780**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia educativa, Huamachuco - 2019.
** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

Descripcién.

Se nota, en la tabla 15, que el indice de correlacién de Spearman es Rno = 0.780 con
una significatividad p = 0.000 y menor al 1% (p < 0.01) es decir que la autonomia se
relaciona con significatividad con la convivencia democratica estudiantil del quinto

grado de primaria de una I.E. de Huamachuco, 2019.
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Tabla 16

La autonomia y su relacion con la convivencia pacifica de los escolares de primaria de

una |.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rno de Spearman AUTONOMIA

CONVIVENCIA PACIFICA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.775**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

Descripcién.

En la Tabla 15 se nota que la correlacion de Spearman es Rno = 0.775 reflejando una
relacion directa y elevada, con significatividad p = 0.000 menor al 1% (p < 0.01) pues
la autonomia se relaciona positiva y significativamente con la convivencia pacifica

estudiantil del quinto grado de primaria de una I.E. de Huamachuco, 2019.
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Tabla 17
El humor y su relacién con la convivencia inclusiva de los escolares de primaria de una
I.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rno de Spearman HUMOR

CONVIVENCIA INCLUSIVA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.752**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

Descripcién.

En la Tabla 17 se examina la correlacion de Spearman es Rno = 0.752 reflejando una
elevada relacion directa, con significatividad p = 0.000 menos a 1% (p < 0.01) lo cual
significa que el humor se vincula con la convivencia inclusiva estudiantil del quinto

grado de primaria de una I.E. de Huamachuco, 2019.
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Tabla 18

El humor y su relacién con la convivencia democrética de los escolares de primaria de

una |.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rno de Spearman HUMOR

CONVIVENCIA DEMOCRATICA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.756**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

Descripcién.

En la Tabla 18, registra el rango correlacional de Spearman es Rno = 0.756 reflejando
una elevada relacion directa, de significatividad p = 0.000 menos a 1% (p < 0.01) lo
cual nos indica que el humor se vincula en forma positiva y significativamente con la
convivencia democratica de los estudiantes del quinto grado de primaria de una I.E.

de Huamachuco, 2019.
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Tabla 19

El humor y su relacion con la convivencia pacifica de los escolares de primaria de una
I.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rno de Spearman HUMOR

CONVIVENCIA PACIFICA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.752**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia educativa, Huamachuco - 2019.
** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).
Descripcién.
En la Tabla 19 se registra que la correlacion de Spearman es Rno = 0.752 reflejando
una directa relacion alta, con significancia p = 0.000 menor a 1% (p < 0.01) quiere decir
gue el humor tiene relacién positiva y significativamente con la convivencia pacifica de

los estudiantes del quinto grado de primaria de una |.E. de Huamachuco, 2019.
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Tabla 20

La creatividad y su relacién con la convivencia inclusiva de los escolares de primaria

de una |.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rpo de Spearman CREATIVIDAD

CONVIVENCIA INCLUSIVA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.752**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

Descripcién.

En la Tabla 20 se registra que el rango correlacional de Spearman es Rno = 0.752,
reflejando vinculo alto y directo, con rango de significatividad p = 0.000 es menos de
1% (p < 0.01) por eso la creatividad se relaciona positiva y significativamente con la
convivencia inclusiva de los estudiantes del quinto grado de primaria de una |.E. de

Huamachuco, 2019.
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Tabla 21

La creatividad y su relacion con la convivencia democréatica de los escolares de

primaria de una |.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rno de Spearman CREATIVIDAD

CONVIVENCIA DEMOCRATICA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.756**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

Descripcién.

En la Tabla 21 se registra el nivel correlacional de Spearman es Rno = 0.756
(registrando una elevada relacion directa) con significatividad p = 0.000 menor al 1%
(p < 0.01) por lo que la creatividad se relaciona positiva y con significatividad con la
convivencia democrética escolar del quinto grado de primaria de una lL.E. de

Huamachuco, 2019.
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Tabla 22

La creatividad y su relacion con la convivencia pacifica de los escolares de primaria de

una |.E. de Huamachuco, 2019

Correlacion Rpo de Spearman CREATIVIDAD

CONVIVENCIA PACIFICA

Coeficiente de correlacion de Rno Spearman 0.751**
Sig. (bilateral) 0.000
N 68

Fuente: Aplicacion del Cuestionario de resiliencia y convivencia escolar, Huamachuco - 2019.

** |_a relacion altamente significativa al 1% (0.01).

Descripcién.

En la Tabla 22 ante el nivel correlacional de Spearman es Rno = 0.751 (registrando una
relacion elevada directa) con una significancia p = 0.000, menor a 1% (p < 0.01) la cual
nos indica que la creatividad se relaciona en forma positiva y significativa con la
convivencia pacifica de los estudiantes del quinto grado de primaria de una I.E. de

Huamachuco, 2019.
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V. DISCUSION

Tomamos como punto de partida el vasto conocimiento, entendiendo el complejo
mundo de la convivencia, refiriendo que, frente a realidades de indole social
educativo, estan presentes la discriminacién, exclusion e inequidad, asi como, las
valoraciones culturales, en ciertos grupos sociales que determinan los modos y
rituales, a partir de los cuales se construye la escuela con prioridad y énfasis en
convivencia escolar. (Ramirez J. 2016), y la resiliencia como la capacidad de
proceso y resultado en la persona, afrontar las circunstancias mas adversas,
superando el temor ante la incertidumbre y creando los recursos psicologicos para
salir fortalecidos. (Santos, R. 2013). En este sentido, al estudiar la convivencia,
partimos de la premisa llamada prevencién, tomando como eje central la gestién
de climas escolares constructivos, desde la promocion de los sistemas de normas
y acuerdos de convivencia que trascienden el aula en la institucion, el entorno
familiar y social, que son los entornos de vulnerabilidad del estudiante

En el presente estudio de indagacion se ha realizado el estudio cuantitativo de
rango correlacional sobre resiliencia y convivencia escolar en alumnos del quinto
grado de primaria. A continuacién, se detallara los contrastes de los resultados de
la investigacion, de acuerdo a los objetivos propuestos, con las investigaciones
gue antecedieron a las variables trabajadas en este estudio, es necesario indicar
gue existen pocas investigaciones relacionadas con dichas variables, de ahi que
los resultados de esta investigacion, no solo va a contribuir para dar a conocer el
vinculo que existe entre las variables de resiliencia y convivencia escolar, sino que
también servira como precedente para el conocimiento cientifico y toma de
decisiones para posteriores indagaciones sobre las variables mencionadas. En
cuanto a la resiliencia entendida como cualidad humana y con posibilidades de
desarrollar en todas las personas, basadas en procesos sociales e intrapsiquicos
que permiten al sujeto enfrentar la adversidad en forma satisfactoria. (Rutter,
1993), teniendo en cuenta los &mbitos de resiliencia, humor, empatia, autoestima,
autonomia y creatividad, propuestas por Salgado (2004); mientras que, respecto a

la convivencia escolar, entendida como un proceso intersubjetivo, Institucional y
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sociocultural, tiene por dimensiones a la convivencia inclusiva, convivencia
democratica y convivencia pacifica propuesta por Chaparro, Caso y Fierro (2012).
En ambos temas, en la investigacion, se analiza los vinculos cruzados entre
factores y dimensiones de ambas variables; se finaliza con la relacion de las
variables en forma integral. Tanto en forma cruzada como global se realiza los
calculos estadisticos correlacionales de Spearman Brown.

En la Tabla N° 01, los resultados indican que el 45.6% de los aprendientes logran
rango alto de resiliencia, ya que presentan alto puntaje en dos factores: autoestima
y creatividad con un (61,8%) cada uno, que integran el instrumento, lo cual indica
gue los estudiantes son auténomos, tienen confianza en si mismos, cultivan una
necesidad de respeto y se consideran aceptados y valorados por los demas.
(Maslow), también son creativos para producir cosas nuevas y valiosas
(Rodriguez, 1999). Por otro lado,

un (51,5%) de los estudiantes obtienen un nivel medio respecto al factor
autonomia, lo que cual significa que gozan de independencia y libertad, toman sus
propias decisiones y tienen capacidad para resolver los problemas, siendo en
conjunto componentes importantes para la resiliencia. Se obtuvo, ademas, que un
(38.2%) de los estudiantes tienen nivel medio, en tanto que el (16.2%), refleja un
nivel bajo de resiliencia. Determinandose que la resiliencia en el quinto grado de
primaria es de nivel medio y bajo (54.4%). Los resultados obtenidos dan a conocer
gue toda persona pasa por momentos dificiles, pero posee actitud positiva para
aprender de las adversidades y las transforma en beneficio de su desarrollo
personal. (Santos, 2013).

Segun los datos obtenidos, se observa un bajo nivel de resiliencia en los
estudiantes, y se corrobora en los datos de la Tabla N° 02, un (14,7%) en el factor
autoestima, un (16,2%) en el factor empatia, el (16,2%) en el factor autonomia, un
(17,6%) en el factor humor y un (14,7%) en el factor creatividad de la variable
resiliencia. Los factores de resiliencia de los educandos del quinto grado de
primaria son en promedio de nivel medio y bajo (50.9%). Los resultados obtenidos
también se asemejan a los encontrados en el diagnostico preliminar de la

investigacién, demostrando situaciones desfavorables en autoestima, empatia,
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autonomia, humor y creatividad, factores personales muy importantes que deben
tener nuestros estudiantes para vencer las adversidades y prevenir riesgos en
diferentes ambitos sociales. (Salgado, 2005)

En la Tabla N° 03, se puede evidenciar que un (35.3%) de los estudiantes obtienen
nivel alto de convivencia escolar, lo que significa que hay estudiantes que han
aprendido a convivir juntos dandole un sentido esencial a sus vidas conviviendo
positivamente en la escuela. (Delors, J. 1996). Del mismo modo, respecto a la
variable asociada como es la convivencia inclusiva, un (54%) de los estudiantes
obtiene un nivel medio, lo que permite entender que los estudiantes muestran
apoyo y asumen responsablemente la diversidad, estableciendo eliminar la
exclusion social. (Ainscow, 2008). También, se puede observar que la variable
convivencia escolar esté coligada a la convivencia democratica, un (48,5%), de los
estudiantes obtienen nivel medio en esta dimension ya que, los cual resalta la
participacion en la vida ciudadana, alimenta los acercamientos socio morales, y
fortalece las capacidades reflexivas. La dimension convivencia pacifica se vincula
con la convivencia escolar, un (57.4%) de los alumnos obtienen nivel medio, y
desde la perspectiva socio-juridica enfocan la educacion como derecho, el respeto
a los demas sin discriminacion o distincion sea por razones personales, de clase
o grupo (Ortega, 2007).

En la Tabla 04, se observa que las subvariables de la convivencia estudiantil de
los escolares del quinto grado de primaria de una I.E. de Huamachuco son en
cociente de rango medio y bajo (69.1%). Los resultados obtenidos se relacionan
con los obtenidos en el diagnostico preliminar, a través de una muestra no
probabilistica en la cual se evidencid que los aprendientes de quinto grado de
primaria presentan problemas de convivencia.

Segun la Tabla N° 05, se registra en la prueba de Kolmogorov Smirnov para
estudios que pasan a 50 (n > 50) que mide la normalidad de la base de informacion
de variables en indagacion, mediante el cual se registra que los rangos de
significatividad para las variables son menos al 5% (p < 0.05), evidenciandose que

las cantidades se proyecta en forma no normal; por tanto se requiere emplear la
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prueba no paramétrica correlacién de Spearman, para especificar el vinculo entre
resiliencia y la convivencia escolar

De manera general, desde la Tabla N° 07 hasta la Tabla N° 20, respecto a la
correlacion entre los factores personales de la resiliencia y las dimensiones de la
variable convivencia escolar, se observa que en cada tabla de analisis e
interpretacion, el coeficiente de correlacion de Spearman oscila entre Rho = 0,751
y Rho = 0,780 (existiendo una relacion alta directa) con nivel de significancia p =
0.000 siendo esto menor al 1% (p < 0.01), en cada una de las tablas antes aludido,
lo cual quiere decir que la resiliencia tiene relacion positiva y de significatividad con
la convivencia escolar del quinto grado de primaria de una I.E. de Huamachuco,
2019.

La confrontacién de la hipétesis, refiere a la resiliencia vinculada positiva y con
significancia a la convivencia escolar del quinto grado de primaria de
Huamachuco, 2019, al analizar el nivel correlacional de Spearman es Rho = 0.768
se obtienen que existe una alta relacion directa, con nivel de significancia p = 0.000
siendo esto menor al 1% (p < 0.01) lo cual nos indica que la resiliencia se relaciona
positiva y significativamente con la convivencia escolar por lo tanto se acepta la

hipotesis general. (tabla N°6)
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VI. CONCLUSIONES
1. Resiliencia y convivencia escolar se relacionan de manera positiva y

significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno
0.768, p < 0.01).

2. Autoestima y convivencia inclusiva se relacionan de manera positiva y

significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno
0.771, p < 0.01).

3. Autoestima y convivencia democratica se relacionan de manera positiva y
significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno
0.774, p < 0.01).

4. Autoestima y convivencia pacifica se relacionan de manera positiva y

significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno
0.769, p < 0.01).

5. Empatia y convivencia inclusiva se relacionan de manera positiva y

significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno
0.763 p < 0.01).

6. Empatia y convivencia democréatica se relacionan de manera positiva y

significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno
0.767 p < 0.01).

7. Empatiay convivencia pacifica se relacionan de manera positiva y significativa
en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno = 0.766 p <
0.01).

8. Autonomia y convivencia inclusiva se relacionan de manera positiva y
significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno =
0.777 p < 0.01).

9. Autonomia y convivencia democratica se relacionan de manera positiva y
significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno =
0.780 p < 0.01).

10. Autonomia y convivencia pacifica se relacionan de manera positiva y
significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno =
0.775 p < 0.01).
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Humor y convivencia inclusiva se relacionan de manera positiva y significativa

en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno = 0.752 p <

0.01).

Humor y convivencia democrética se relacionan de manera positiva y

significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno =

0.756 p < 0.01).

Humor y convivencia pacifica se relacionan de manera positiva y significativa

en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno = 0.752 p <

0.01).

Creatividad y convivencia inclusiva se relacionan de manera positiva y

significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rho =

0.752 p < 0.01).

Creatividad y convivencia democratica se relacionan de manera positiva y

significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno =

0.756 p < 0.01).

Creatividad y convivencia pacifica se relacionan de manera positiva y

significativa en estudiantes de quinto del nivel primario de Huamachuco (Rno =

0.751 p < 0.01).
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

3.

A la directora de la I.LE. N° 82115 “José Faustino Sanchez Carrién” de
Huamachuco, se recomienda promover, disefar, implementar y desarrollar
estrategias y programas preventivos y de intervencién, tales como escuela de
padres, tutorias resilientes, orientados a fortalecer y promover la resiliencia de
los estudiantes y por ende mejorar las condiciones de vida.

A los padres de familia del ambito de la ciudad de Huamachuco, pilares
fundamentales de la educacién, se recomienda su participacion activa y
constante en todas las actividades programadas a nivel institucional, para
promover la puesta en marcha de talleres de resiliencia para fortalecer la
autoestima colectiva, el humor social y puedan enriquecer los vinculos
prosociales y contar con instituciones educativas resilientes.

A los representantes de la UGEL, concretar alianzas con la municipalidad
provincial, instituciones publicas diversas y empresas privadas para emprender
proyectos orientados a promover la resiliencia de los estudiantes, asi como
mejorar la convivencia; hoy en dia herramientas fundamentales para el

progreso y éxito de todas las comunidades en el mundo.
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ANEXOS
Anexo 01: Matriz de operacionalizacion de variables

Valoraciéon a si mismo

Humor

Predisposicion circunstancial

Estimulacion o inhibicion del disfrute

Equilibrio emocional

. Definicién Definicién . . . Escala de
Variable ) Dimensiones Indicadores .
conceptual operacional medicion
Resiliencia es definida | La resiliencia, es la E Confianza y valoracion. ordinal
como el potencial | cualidad humana § Comprension de estado de animo. Alto
humano que puede | caracteristica de la 5 Actitud para superar obstaculos. Medio
. . < ) L .
desarrollarse en los | habilidad cognitiva, y Capacidad de aceptacion. Bajo
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha Técnica
1. Nombre del instrumento:
Inventario de factores personales para medir la resiliencia en los estudiantes del
quinto grado de primaria de la Institucion Educativa 82115 “José Faustino Sanchez

Carrion” Huamachuco, 2019.

2. Autor del instrumento.
Creado por: Mg. Ana Cecilia Salgado Lévano

Adaptado por: Br. Isabel Yolanda Armas Palomino

3. Objetivo instrumento.
Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:
autoestima, empatia, autonomia, humor y creatividad de los estudiantes del quinto
de primaria de la Institucion Educativa 82115 “José F. Sanchez Carridon”

Huamachuco, 2019.

4. Usuarios.
Se recogera informacion de los estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa 82115 “José Faustino Sanchez Carrién” de Huamachuco.

5. Caracteristicas y modo de aplicacion.
Inventario de Resiliencia para nifios consta de 48 items redactados tanto en forma
positiva como negativa, para medir los Factores Personales de la Resiliencia: la
autoestima (10 items), la empatia (10 items), la autonomia (10 items), el humor (10
items) y la creatividad (8 items). El disefio a utilizarse corresponde a una
investigacién psicométrica. El inventario posee una alta validez de contenido, con
modalidad de respuesta de eleccion forzada (Si - No).
Su aplicacion sera de manera individual y tendra como duracion 60 minutos

aproximadamente, y los materiales que emplearan seran: un lapiz y un borrador.



Anexo 03: Validacion estadistica de instrumentos

Validez y Confiabilidad

Validez interna

Para la validez del instrumento que evalla la resiliencia y la convivencia escolar, se
aplicé la formula “rs” correlacion de Spearman luego de aplicar la correlacion de
Pearson en los items del instrumento de medicidén. Se obtuvo un rs =0.918 (rs >
0.70) para el instrumento que evalla la resiliencia y rs = 0.897 (rs > 0.70) para el
instrumento que evalla la convivencia escolar, lo cual indica que los instrumentos

gue miden la resiliencia y la convivencia escolar son validos.

Confiabilidad

De un total de 15 pruebas realizadas a nivel piloto para medir la confiabilidad del
instrumento se obtuvo para el instrumento total un indice de confiabilidad Kuder y
Richardson de KR = 0.898 (a > 0.70) para el instrumento que evalua la resiliencia
y un indice de confiabilidad Alfa de Cronbach de a = 0.823 (a > 0.70) para el
instrumento que evalla la convivencia escolar, lo cual indica que los instrumentos

que miden la resiliencia y la convivencia escolar son confiables.
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Anexo 04: Muestra piloto para evaluar la validez y confiabilidad del instrumento que evalla la resiliencia
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1. Prueba de Validez interna del Instrumento que evalua la Resiliencia “rs” Correlacion de

Spearman.

. DR IRIN | 2xr
x/”ZXZ -(Xxf Xx/“zyz -Xyf » T Ler

Dénde:

r: Correlacion de Spearman

r: Correlacion de Pearson

x: Puntaje impar obtenido

x2: Puntaje impar al cuadrado obtenido
y: Puntaje par obtenido

y2: Puntaje par al cuadrado obtenido

n: Nimero de personas

Y': Sumatoria

Calculos estadisticos:

Estadistico X y x2 y2 Xy

Suma 110 112 1104 1134 1074

Coeficiente de correlacion:

15x1074-110x112

r= =0.849
[15x1104—(110)* x 1 /15x1134—(112)?

_ 2xr _ 2x0.849

r, = = =0.918 > 0.70 = Valido
(1+r) (1+0.849




2. Prueba de Confiabilidad del Instrumento que evaltia la Resiliencia “KR” Kuder y

Richardson.

KR= K « 1—Z Pifh
k-1 S¢
Donde:

KR: Coeficiente de Confiabilidad Kuder y Richardson

K: Nimero de items

P;Q;: Varianza de cada item
S?: Varianza del total de items

3': Sumatoria

Cdlculo de los datos:

K =48 > pig; =9.502 S? = 78.600

Reemplazando:

KR

48 (1 9.502

= x| 1— =0.898> 0.70 = Confiable
48-1 78.600



Anexo 05: Muestra piloto para evaluar la validez y confiabilidad del instrumento que evalla la convivencia escolar
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1. Prueba de Validez Interna del Instrumento que evalua la convivencia escolar “rs

Correlacion de Spearman.
. DR IRIN » | 2xr
N2 = (X ny* (X e

Dénde:

r: Correlacion de Spearman

r: Correlacion de Pearson

x: Puntaje impar obtenido

x2: Puntaje impar al cuadrado obtenido
y: Puntaje par obtenido

y2: Puntaje par al cuadrado obtenido

n: Nimero de personas

Y': Sumatoria

Calculos estadisticos:

Estadistico X y x2 y2 Xy

Suma 569 559 22327 21465 21762

Coeficiente de correlacion:

15x 21762-569x 559
J15><22327 569)° x - /[15x 21465— (559)°

=0.813

2xr _ 2x0813 _ 4971 070 = Valido

T e (110813




2. Prueba de Confiabilidad del Instrumento que evallia la convivencia escolar “o” de

Cronbach.
g2
a= LI 1- 28
k-1 S?
Donde:

o: Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach

K: Nimero de items

S?: Varianza de cada item
S?: Varianza del total de items

': Sumatoria

Cdlculo de los datos:

K=30 > S?=36324 S} =177.886

Reemplazando:

30 (1 36.324

a=——x1-
177.886

=0.823> 0.70 = Confiable
30-1



Anexo 06: Base de datos de la variable resiliencia
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Anexo 07: Base de datos de la variable convivencia escolar
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Anexo 08: Matriz de consistencia

Titulo: Resiliencia y convivencia escolar en los estudiantes del quinto grado de primaria de una Institucion Educativa de
Huamachuco, 2019.

Problema Variables Objetivo Hipotesis Dimensiones Poblacién y Muestra Disefio Tecnicas e
Instrumentos
Objetivo general: Poblacién: Técnicas:
¢Cudl es el Determinar el grado de | Hi: Existe un Autoestim | La poblacién objeto de estudio | Disefio Los datos
grado de correlacion  entre la | grado de a estuvo representada por 68 descriptivo fueron
correlacion resiliencia y la | correlacion estudiantes; cuyas edades obtenidos
entre convivencia escolar en | significativa fluctuaban entre 10 y 11 afios, | correlacional. | mediante  la
resiliencia y los estudiantes del | entre la del quinto grado de primaria de evaluacion
convivencia V.1 quinto grado de primaria | resiliencia y la *Empatia | la Institucion Educativa N° psicométrica
escolar en S de una Institucién | convivencia 82115 “José F. Sanchez | El diagrama | de las
los Resiliencia | gqycativa de | escolar en los Carrién”, 2019, informacion | yo| disefio es | Variables
estudiantes Huamachuco 2 019. estudiantes del que se detalla en el siguiente psicoldgicas
del quinto quinto grado de «Autonomia | cuadro. el siguiente: | estudiadas:
grado de primaria de una Resiliencia vy
primaria en Objetivos especificos: | Institucion N° estudiantes convivencia
la Identificar la relacién | Educativa  de 0 escolar
Institucion que existe entre el factor | Huamachuco *Humor matriculados / | V%
Educativa “autoestima” de la | 2019. M.
N° 82115 variable resiliencia y “la Secci Sexo T \|
“José convivencia inclusiva”
Faustino de la variable *Creativida ones M otal 9
Sanchez convivencia escolar de | Ho: No existe un d Y| Instrumentos:
Carrion” los estudiantes del | grado de 5 “A” | 19 14 33 . .
Huamachu quinto grado de primaria | correlacion 5°“B” | 15 | 20 35 Donde -nventario  de
co, 2 019? en la Institucion | significativa TOTAL| 34 |34 |68 factores
Educativa N° 82115 | entre la _ personales
“Jos¢ F. Sanchez |resiliencia y la|  Convivenci | FUENTE: Direccion Primaria 2019 | Muestr para medir la
V.2 Carrion” de | convivencia a Inclusiva vesta resiliencia
Convivencia (Estudiantes Creado por:
Huamachuco, 2 019. escolar en los Muestra: de aui P
Escolar estudiantes del L ; e quinto Mg. Ana
e . . a muestra fue seleccionada | grado de Cecilia
Identificar la relacion | quinto grado de por muestreo no probabilistico | primariade | Salgado
que existe entre el faCtOI’ p“ma”a de una y esté Constituida por 34 Ia |.E. 82115 Lévano




“autoestima” de la
variable resiliencia y “la
convivencia
democratica” de la
variable convivencia
escolar de los
estudiantes del quinto
grado de primaria en la
Instituciéon Educativa N°
82115 “José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relacién
gue existe entre el factor
“autoestima” de la
variable resiliencia y “la
convivencia pacifica” de
la variable convivencia
escolar de los
estudiantes de quinto
grado de primaria en la
Instituciéon Educativa N°
82115 “José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relacion
gue existe entre el factor
“empatia” de la variable

resiliencia y “la
convivencia inclusiva”
de la variable

convivencia escolar de
los estudiantes del
quinto grado de primaria
en la Institucién
Educativa N° 82115
“José F. Sanchez

Institucién
Educativa
Huamachuco
2019..

de

«Convivenci
a democratica

«Convive
ncia pacifica

estudiantes varones y 34
estudiantes  mujeres, que
hacen un total de 68
estudiantes y constituye el

15.68% de toda la poblacion
de 408 estudiantes de primaria
de la I.LE. N° 82115 “José F.
Sanchez Carrion” de
Huamachuco, 2 019.

Muestreo:

La técnica de muestreo
empleado fue el no
probabilistico por

conveniencia.

“José F.
Sanchez
Carrién”
Huamachuco
— 2019.

Ox =
observacion
de la variable
resiliencia.

Oy =
observacion
de la variable
convivencia
escolar

r=
Relacion de
causalidad
de las
variables
resiliencia 'y
convivencia
escolar

Autodiagnéstic

o] e
intervencion en
escuelas

basados en
indicadores de
convivencia
democrética,
inclusiva y no
violenta.
Creado por:
Alicia
A. Chaparro
Caso Lopez;
Joaquin Caso
Niebla; Carlos

Diaz  Lopez;
Erick Urias
Luzanilla




Carrion” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relacién
gue existe entre el factor
“‘empatia” de la variable
resiliencia y “la
convivencia
democratica” de la
variable convivencia
escolar de los
estudiantes del quinto
grado de primaria en la
Institucién Educativa N°
82115 “José F. Sanchez
Carrién” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relacion
gue existe entre el factor
“empatia” de la variable
resiliencia y “la
convivencia pacifica” de
la variable convivencia
escolar de los
estudiantes del quinto
grado de primaria en la
Institucion Educativa N°
82115 “José F. Sanchez
Carrién” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relacién
gue existe entre el factor
“autonomia” de la
variable resiliencia y “la
convivencia inclusiva”
de la variable
convivencia escolar de




los estudiantes del
quinto grado de primaria
en la Institucion
Educativa N° 82115
“José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relacién
entre el factor
“autonomia” de la
variable resiliencia y “la
convivencia
democréatica” de la
variable convivencia
escolar estudiantes del
quinto grado de primaria
en la Institucién
Educativa N° 82115
“José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relaciéon
entre el factor
“autonomia” de la
variable resiliencia y “la
convivencia pacifica” de
la variable convivencia
escolar estudiantes de
primer grado de primaria
en la Institucién
Educativa N° 82115
“José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relacion
entre el factor “empatia”




de la variable resiliencia
y “la convivencia
inclusiva” de la variable
convivencia escolar de
los estudiantes del
quinto grado de primaria
en la Institucién
Educativa N° 82115
“José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relacién
entre el factor “empatia”
de la variable resiliencia
y “la convivencia
democratica” de la
variable convivencia
escolar de los
estudiantes del quinto
grado de primaria en la
Institucion Educativa N°
82115 “José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relaciéon
entre el factor “empatia”
de la variable resiliencia
y “la convivencia
pacifica” de la variable
convivencia escolar de
los estudiantes del
quinto grado de primaria
en la Institucién
Educativa N° 82115
“José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.




Identificar la relacion
entre el factor “humor”
de la variable resiliencia
“la convivencia
inclusiva” de la variable
convivencia escolar de
los estudiantes del
quinto grado de primaria
en la Institucién
Educativa N° 82115
“José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.

Establecer la relacion
entre el factor “humor”
de la variable resiliencia
y “la convivencia
democrética” de la
variable convivencia
escolar de los
estudiantes del quinto
grado de primaria en la
Institucion Educativa N°
82115 “José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relaciéon
entre el factor “humor”
de la variable resiliencia
y “la convivencia
pacifica” de la variable
convivencia escolar de
los estudiantes del
quinto grado de primaria
en la Instituciéon
Educativa N° 82115




“José F. Sanchez
Carrion” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relacién
entre el factor
“creatividad” de la
variable resiliencia y “la
convivencia inclusiva”
de la variable
convivencia escolar de
los estudiantes del
quinto grado de primaria
en la Institucién
Educativa N° 82115
“José F. Sanchez
Carrion” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relacién
entre el factor
“creatividad” de la
variable resiliencia y “la
convivencia
democratica” de la
variable convivencia
escolar de los
estudiantes del quinto
grado de primaria en la
Instituciéon Educativa N°
82115 “José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.

Identificar la relaciéon
entre el factor
“creatividad” de la
variable resiliencia y “la
convivencia pacifica” de




la variable convivencia
escolar de los
estudiantes del quinto
grado de primaria en la
Institucién Educativa N°
82115 “José F. Sanchez
Carriéon” de
Huamachuco, 2 019.




Anexo 08: Evaluacién por juicio de expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario de
factores personales para medir la resiliencia en los estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa 82115 “José Faustino Sanchez Carrion” Huamachuco,
2019". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
tanto al area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Tonta @Zﬂzaé@»/ b Ulcbeee %/o

Grado profesional: Maestria ( 7¢)

Doctor ()

Area de Formacion Educacion Inicial  ( ) Educacion Primaria ()

académica: Educacién Secundaria  ( ) Psicologo ( 9
Areas de experiencia X
profesional: [ / cneea 4 éf c;{ 72 cmltu‘ﬂ/ AJ VRIS {Z;a 1/ Wwe -

/L/U(XM ac koo

Institucién donde labora: /7/5547/-/‘41/ Léoncéio /Z;” aclp
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ()
profesional en el area : Mas de 5 afios ()

Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Titulo del estudio realizado.
Psicométrica:

s D — v A
- A/Wz‘cacéaf? %quwaw{’) Jlt/ﬂrbféiluef’ o ﬂru’oﬂwv

/tn /ﬁmlyé o> Ay Aleoks!

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingliisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimensién del area segun la

autora.

3. DATOS DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre de la Prueba:

Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacién:

Inventario de factores personales para medir la resiliencia

Autora: | Ana Cecilia Salgado Lévano
Procedencia: | Lima, Pert
Administracién: | Individual

Entre 50 y 60 minutos
Nifios de 7 a 12 afios
Inventario de Resiliencia para nifios consta de 48 items
redactados tanto en forma positiva como negativa, para
medir los Factores Personales de la Resiliencia: la
autoestima (10 items), la empatia (10 items), la autonomia




(10 items), el humor (10 items) y la creatividad (8 items) . El
inventario posee una alta validez de contenido, con
modalidad de respuesta de eleccion forzada (Si - No).

4. SOPORTE TEORICO

Factores de medicion de la Escala de Habilidades sociales:

Escala Subjescala Definicién
(dimensiones )
Confianza y Seguridad y valia personal respecto a los
valoracion sentimientos, pensamientos, experiencias y
sensaciones que las personas tienen de si mismas.
Capacidad de Esta capacidad nos permite afrontar cada momento
autocontrol de la vida con mayor serenidad y eficacia, ejerciendo
dominio sobre si mismo.
Autoestima Comprension de | Aptitud para saber leer las sefiales que las personas
estado de animo | trasmiten, lo que otros sienten, la manera en la que
reaccionan y actuan.
Actitud para La dimension refleja que es necesario tener energia
superar positiva manejar con optimismo las dificultades y
obstaculos proponer soluciones a los problemas.
Capacidad de Relacionado con aprobar, dar por bueno o recibir algo
aceptaciéon de forma voluntaria y sin oposicién.
La conciencia que un individuo dispone sobre si
Identidad mismo y que entonces por ella se diferencia del resto
de las personas.
Sarsibilid Es pa,rte del altruismo y ello conlle\{g que nuestra
FEeiE 68 detiEs empatl_al aumenta, y con eIIa,, también l_o hace la
probabilidad de establecer un vinculo emocional
] Habilidad Refleja la capacidad_ aprendida para conocer y
Empatia . controlar esas emociones y la manera en que
emocional :
reaccionamos ante ellas.
Respeto y La dimensién refleja la responsabilidad de asumir las
Compromiso consecuencias de nuestros actos y responder por
ellos.
Refleja el respeto hacia las ideas, preferencias,
Actitud tolerante | formas de pensamiento o comportamientos de las
: demas personas.
Capacidad para |La eficacia y agilidad a la hora de encontrar
resolver soluciones a los problemas surgidos
problemas
Responsabilidad Refle_ja el compromi§o F;o:jtr_aido por las acciones u
i omisiones de cualquier individuo o grupo que genera
. un impacto en la sociedad.
Autonomia

Toma de
decisiones

Relacionado a las experiencias previas que debemos
elegir entre diferentes opciones, aquella que segun el
criterio es la mas acertada.

Resistencia a las
presiones

Capacidad para mantener una accién o logro estable
a pesar de los obstaculos y situaciones dificiles que
se presenten.




Valoracién a si
mismo

Las creencias positivas sobre nosotros mismos, el
sentirnos queridos y valorados, posibilita alcanzar los
logros gque nos proponemos.

Espontaneidad

Refleja la capacidad de actuar de la persona, guiado
por su intuicién y pasion, sin detenerse mucho tiempo
a pensar en las estrategias o formas de sus acciones.

Estimulacion o

Tendencia habitual relacionado con el animo para

inhibicion del disfrutar el humor.
Humor disfrute
Disposicion Disposicion positiva hacia lo comico y lo humoristico
favorable al constituye uno de los mas importantes y favorables
disfrute indicadores de la inteligencia emocional
Equilibrio Se relaciona con la vida desde la calma y la armonia
emocional interna
Originalidad para | Refleja la creatividad, para llegar a establecer
dar valor a lo conexiones nuevas entre ideas ya existentes.
nuevo
habilidad que tienen las personas de emitir de forma
répida muchas ideas, pensar en muchas mas cosas
Fluidez en el de las que en un primer momento lo pueda hacer.
Pensamiento Esta dimensién por definicion permite tomar en
s cuenta la produccién abundante de ideas, un mayor
Creatividad

numero de soluciones a situaciones o problemas

Capacidad para
modificar
Comportamientos

La dimension refleja tener objetivos claros y un
analisis de las repercusiones que conlleva la nueva
conducta que se desea adquirir

Apertura mental

Capacidad para cuestionar nuestros propios
pensamientos irracionales con el fin de cambiarlos por
otros mas racionales, que nos ayuden a conseguir
nuestros objetivos y propésitos en la vida.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el instrumento” Inventario de Factores Personales de

Resiliencia” una alternativa peruana para medir resiliencia, elaborado por Ana Cecilia

Salgado Lévano en el afio 2005 y Adaptado por: Br. Isabel Yolanda Armas Palomino en

el afio 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el | El item no es claro.
El item se | criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, una modificacién muy grande en el uso de las
su  sintactica vy palabras de acuerdo con su significado o por
semantica son la ordenacién de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

| El item es claro, tiene semantica y sintaxis




adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacion légica con
la dimensibn o
indicador que esta
midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relaciéon légica con la
dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo )

El item tiene una relaciéon tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel )

El item tiene una relacion moderada con la
dimensioén que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Autoestima, empatia, autonomia, humor y

creatividad

e Primera dimensién: Autoestima

e Objetivos de ia Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

autoestima, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucién Educativa
82115 “José F. Sanchez Carrién” Huamachuco, 2019

INDICADORES

item

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Claridad | Coherencia | Relevancia




Confianza y
valoracion

Positivos:

1. Tengo personas alrededor
en quienes confio

2. Soy feliz cuando hago
algo bueno para los demas.

Capacidad de
autocontrol

Positivos:

11. Soy una persona por la
que los ofros sienten
aprecio.

12. Puedo equivocarme o
hacer travesuras sin perder
el amor de mis padres.

Comprensién de
estado de animo

Positivos:

20. Aunque me sienta triste
o esté molesto, los demas
me siguen queriendo

21. Soy feliz

Actitud para
superar
obstaculos

Negativos:

30. Es dificil que me vaya
bien, porque no soy bueno
ni inteligente

31. Me doy por vencido
facilmente ante cualquier
dificultad

Capacidad de
aceptacion

Negativos:

40. Me cuesta mucho
trabajo aceptarme como soy
41. Tengo una mala opinién
de mi mismo

e Segunda dimension: Empatia

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

empatia, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucion Educativa

82115 “José F. Sanchez Carrion” Huamachuco, 2019

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Positivos:
4. Sé cémo ayudar a alguien

Identidad que esta triste. y 7
13. Ayudo a mis L[l
compafieros cuando puedo.
Sensibilidad | Positivos:

hacia los demas

22. Me entristece ver suftir a




la gente.
23. Trato de no herir los
sentimientos de los demas.

Positivos:
42. Sé cuando un amigo
esta alegre.

Habilidad
emocional Negativo: :
3. Me cuesta mucho 7 (/ 7
entender los sentimientos de
los demas.
Negativos:
32. Cuando una persona
Respeto y gene algun defecto me burlo
. e ella.
COmMpromiso

33. Yo pienso que cada
quien debe salr de su
problema como pueda.

Actitud tolerante

Negativos:

43. Me fastidia tener que
escuchar a los demas.

44. Me interesa poco lo que
puede sucederle a los
demas.

e Tercera dimensién: Autonomia

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

autonomia, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucién Educativa
82115 “José F. Sanchez Carrion” Huamachuco, 2019

Observacio
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia nes/
Recomenda
ciones
Positivos:
5. Estoy dispuesto a

Capacidad para
resolver
problemas.

responsabilizarme de mis
actos.

6. Puedo buscar maneras de
resolver mis problemas.

Responsabilidad
social.

Positivos:
14. Aunque tenga ganas,
puedo evitar hacer algo
peligroso.
15. Me doy cuenta cuando
hay peligro y trato de




prevenirlo.

Toma de
decisiones.

Positivos:

24. Puedo resolver
problemas propios de mi
edad.

25. Puedo tomar decisiones
con facilidad.

Resistencia a
las presiones.

Negativos:

34. Prefiero que me digan lo
que debo hacer.

35. Me gusta seguir mas las
ideas de los demds, que mis
propias ideas.

Valoracién a si
mismo.

Negativos:

45. Me gusta que los demas
tomen las decisiones por mi
46. Me siento culpable de

los problemas que hay en mi

casa

e Cuarta dimension: Humor

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

humor, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucién Educativa 82115

“José F. Sanchez Carrién” Huamachuco, 2019

Observacio
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia nes/
Recomenda
ciones
Positivos:
7. Trato de mantener el
buen animo la mayor parte
del tiempo
Espontaneidad. | 8. Me gusta reirme de los

problemas que tengo.
16. Me gusta estar siempre
alegre a pesar de las

{ dificuitades que pueda tener

Estimulacién o
inhibicién del
disfrute.

Positivos:

17. Le encuentro el lado
chistoso a las cosas malas
que me pasan

26. Me es facil reirme audn
en los momentos mas feos y
tristes de mi vida.




Negativo:
27. Me gusta reirme de los
defectos de los demas

Negativos:

Disposiciéon :
favorableal de Eslto_y de mal humor casi 7 7 y
disfites, | o00 Sl UGHIDD :
) 37. Generalmente no me rio
Negativos:
47. Con tantos problemas
G que tengo, casi nada me
Equtl_lbrlo hace reir }/
emocional.

48. Le doy mas importancia
al lado triste de las cosas
que me pasan

e Quinta dimension: Creatividad

e Objetivos de la Dimensién:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

creatividad, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucion Educativa
82115 “José F. Sanchez Carrion” Huamachuco, 2019

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Originalidad para
dar valor a lo

nuevo;

Positivos:
9. Cuando
problema
nuevas
solucionarlo
10. Me gusta imaginar
formas en la naturaleza,
por ejemplo, le doy formas
a las nubes

tengo un
hago cosas
para poder

Fiuidez en el
Pensamiento;

Positivos:

18. Me gusta imaginar
situaciones nuevas, como
por ejemplo estar en la
Luna

19. Me gusta cambiar las
historias o cuentos, con
cosas que a mi se me
ocurren

Capacidad para

modificar

Comportamientos

Positivo:

28. Ante situaciones
dificiles, encuentro nuevas
soluciones con rapidez y




facilidad

Negativo:
29. Me gusta que las cosas 7
se hagan como siempre

Negativos:

38. Me cuesta trabajo
imaginar situaciones
nuevas

I T 39. Cuando hay problemas [/

o dificultades, no se me
ocurre nada para poder
resolverlos

»ﬁ%}ﬁ C.7
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Instrumentos
para el autodiagnéstico e intervencion en escuelas basados en indicadores de convivencia
democratica, inclusiva y no violenta para medir la convivencia escolar en los estudiantes
del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José F. Sanchez Carrién” Huamachuco”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al
area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

OIS e phmdalh Ul A

Grado profesional: Maestria ( g )

Doctor )

Educacién Inicial  ( ) Educacion Primaria (
Area de Formacién
académica: Educacién Secundaria  ( ) Psicélogo ( }4
Areas de experiencia "
profesional: &éi’ilCa fdce cav/z Vo /UM/ /fcfv/ T Y VE

Instif'icion donde labora: / / Os5p/; /c( / Ac 041 cCO P/acf & ﬁg/a Wit c y vco
Tiempo de experiencia 2 a 4 afos

profesional en el area : Mas de 5 afios (/fr)
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacién Titulo del estudio realizado.
Psicométrica:
T 7 :
Lyplicotdesr 1,09, amer A8 /vt /!' IVENSTT o p /Z Horoe

ren /ﬂ)éﬁmffﬂ A (priper?® gl /[me/"‘

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar lingliisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimensién del area segun la
autora.

3. DATOS DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre de la Prueba: | Instrumentos para el autodiagndstico e intervenciér en
escuelas basados en indicadores de convivencia
democratica, inclusiva y no violenta.
Autores: | Alicia Aleli Chaparro Caso Lopez, Joaquin Caso Niebla,
Carlos Diaz Lopez; Erick Urias Luzanilla.
Procedencia: | Ensenada, México

Administracion: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién: | Entre 25 minutos a 30 minutos




Ambito de aplicacion:
Significacién:

Nifos, adolescentes y adultos

La version original del cuestionario de convivencia escolar,
consta de 183 items con cuatro opciones de respuesta
(nunca, pocas veces, frecuentemente y siempre),
agrupados en las dimensiones de Inclusién, Democracia y
Paz. Dichas dimensiones registran indices de consistencia
interna de .94, .90 y .94, y porcentajes de varianza explicada
del orden de 49.33%, 48.29% y 40.73%, respectivamente.
Los instrumentos para el autodiagnéstico e intervencion en
escuelas basados en indicadores de convivencia escolar.
Para la presente investigacion se hizo una adaptacion,
tomando en cuenta solo el ambito: el aula y la escuela y los
reactivos que guardan relacién directa con la realidad de
estudio., esta disefiada en 30 items, convivencia inclusiva
(10 items), convivencia democratica (10 items) y
convivencia pacifica (10 items). La aplicacion de los
instrumentos esta dirigida a los estudiantes del quinto grado
de educacion primaria; sera desarrollado en forma individual
y tendrd una duracién de 30 minutos aproximadamente.

4. SOPORTE TEORICO

Instrumentos para el autodiagnéstico e intervencién en escuelas basados en

indicadores de convivencia democratica, inclusiva y no violenta

Escala

Sub escala
(dimensiones )

T

Definicion

Convivencia
Inclusiva

Aprendizaje
cooperativo

Conjunto de procedimientos de ensefianza que parten
de la organizacion de la clase en pequefios grupos
mixtos y heterogéneos donde el alumnado trabaja
conjuntamente, de forma coordinada entre si, para
resolver tareas académicas y profundizar en su propio
aprendizaje

Reconocimiento
de necesidades y
ayuda oportuna

Refleja el reconocimiento de necesidades es clave
para el desarrollo de la persona: todos necesitamos
sentirnos validados emocionalmente. La ayuda
oportuna, permite crecer como equipo.

Trato equitativo

La dimensién refleja otorgar a una persona las mismas
condiciones que se le otorgan a otros en su misma
condicion.

Reconocimiento
de capacidades

para que el yo pueda constituirse como autoconciencia
una concepcion y valoracion justa de habilidades y el
modo de ser de los demas.

Reconocimiento a
la identidad social

Valor a los bienes externos como la comunidad cultural
y lingliistica a la que la pertenece y que hacen posible,
expresion de la libertad plena del sujeto para
autodeterminarse.

Convivencia

Elaboracion de
normas

La elaboraciéon participativa de normas permite ser
parte en la redaccion de una norma que genere respeto
por la convivencia.




Democratica

Libertad de
expresion y
eleccion

 Refleja el principio que apoya la libertad de un individuo

para para articular sus opiniones e ideas sin temor a
represalias, censura o sancion previa y libertad a elegir
de manera libre, tomando decisiones correctas.

Capacidad de
escucha

La dimension refleja saber lo que los demas han dicho
y han querido decir y que sientan que se les ha
escuchado.

Aceptacion de las
normas

La dimension reconoce que las reglas deben ser
respetada y que permite ajustar ciertas conductas o
actividades.

Confianza social

Refleja la confianza en uno mismo para disfrutar de un
mayor crecimiento personal, influye y mucho en
nuestra movilidad social. Nos hace mas atrevidos,
abiertos y buscadores de oportunidades

Convivencia
Pacifica

Reconocimiento
de acciones y
emociones

hacer que las emociones trabajen para nosotros,
utilizandolas de manera que nos ayuden a guiar la
conducta y los procesos de pensamiento, a fin de
alcanzar el bienestar personal

Respeto mutuo

Se basa en el sentimiento de la reciprocidad, donde se
respeta al otro y se recibe de vuelta el mismo respeto.

Seguridad y
confianza con el
entorno

La dimensién refleja la confianza suficiente en los
demas, cambiar de habitos y lograr absolutamente
cualquier cosa de manera comun.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento el Instrumento para el autodiagnostico e intervencion

en escuelas basados en indicadores de convivencia democratica, inclusiva y no violenta

para medir la convivencia escolar, elaborado por Alicia A. Chaparro Caso Lépez; Joaquin

Caso Niebla; Carlos Diaz Lopez; Erick Urias Luzanilla en el afio 2012 y Adaptado por: Br.

Isabel Yolanda Armas Palomino en el afio 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segUn corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con El item no es claro.
CLARIDAD el criterio
El item se | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
comprende una modificacién muy grande en el uso de las

facilmente, es decir,
su  sintdctica y

palabras de acuerdo con su significado o por
la ordenacioén de las mismas.

semantica son | 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacién muy especifica
adecuadas. de-algunos de los términos del item.
4. Alio nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA desacuerdo (no dimension.
El item tiene relacion | cumple con el
l6gica con la | criterio)




dimensién 0 | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana
indicador que esta | (bajo nivel de con la dimension.
midiendo. acuerdo )
3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la
(moderado nivel) dimensién que se esté midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.
nivel)
1. No cumple con El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA el criterio afectada la medicion de la dimensién.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. 3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Convivencia inclusiva, convivencia democratica y

convivencia pacifica

e Primera dimensién: Convivencia Inclusiva

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimensién convivencia

inclusiva en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José F.

Sénchez Carrion” Huamachuco — 2019

Observacio
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia |, "eS/
Recomenda
ciones
1) En mi colegio
aprendemos mejor

Aprendizaje
cooperativo

trabajando en equipo.

2) En el aula trabajamos en
parejas para realizar las
actividades de la clase.

3) Ante un problema, en el
aula, los profesores(as)
detienen la clase y nos
dan oportunidad de que
lo resolvamos.

Reconocimiento
de necesidades
y ayuda
oportuna




4) En el saléon de clases
tenemos la oportunidad
de preguntar lo que no
entendemos. '

Trato equitativo

5) Los profesores(as) de mi
colegio tratan de igual
forma a los estudiantes.

6) El personal de mi colegio
trata con amabilidad a los
estudiantes.

7) Todos tenemos la misma
oportunidad de participar
en las actividades que
organiza ¢l coiegio.

Reconocimiento
de capacidades

8) Somos felicitados por los
profesores(as) aunque
las cosas no nos salgan
bien.

Reconocimiento
a la identidad
social

9) En mi colegio se respetan
las costumbres y
tradiciones de los
estudiantes.

10) Los profesores(as)
nos animan a conversar
sobre lo que hacemos en
nuestro tiempo libre.

e Segunda dimension: Convivencia Democratica

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimension convivencia

democratica en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José

F. Sanchez Carrién” Huamachuco — 2019

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Elaboracion de

11) Los profesores(as) toman
en cuenta las
necesidades los
estudiantes.

de

UM 12)En mi colegio ayudamos y (// L’
a redactar ias normas del
aula.
Libertad de | 13)En mi colegio elegimos a
expresion y nuestros coordinadores 17/ 7/ L}
eleccion de grupo.




14)Nosotros podemos
conversar libremente de
cualquier tema en el aula.

Capacidad de
escucha

15)Cuando en mi colegio
pasa algo malo se o

decimos a algun
profesor(a).

16)Los docentes nos
escuchan cuando
expresamos nuestras
ideas.

Aceptacion de
las normas

17)Una de las normas de mi
colegio es respetar a los
demas

18)En mi colegio las normas
se aplican de manera
justa

19)En mi colegio nos
ensefian a asumir las
consecuencias de lo que
hacemos.

Confianza social

20)Confio en la mayoria de
mis comparieros(as).

e Tercera dimension: Convivencia Pacifica

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimensién convivencia no

violenta en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José F.

Sanchez Carridon” Huamachuco — 2019

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Reconocimiento|

de acciones y
emociones

21) Los(as) profesores(as)
nos piden que ncs
disculpemos cuando
lastimamos a alguien.
En mi colegio
reconocemos  cuando
lastimamos a otros
compafieros(as).
Tenemos la confianza
de expresar nuestros
sentimientos frente a
nuestros compaferos y
compaferas.

22)

23

~




24) En mi colegio he
recibido consejos de
algun profesor(a) para
resolver mis problemas

25) Hay compaferismo

Respeto mutuo entre los estudiantes de
mi escuela.

26) En mi colegio nos
ensefian a respetar los i
sentimientos de l/
nuestros
compaferos(as)

27) Mi colegio es un espacio
seguro.

28) En mi colegio hay

Seguridad y estudiantes que son
violentos con los demas

29) Tengo miedo de venir al i
colegio V

30) Las actividades
culturales de mi colegio
ayudan a  mejorar
nuestra convivencia

confianza con el
entorno

/

oga
 PS.P 10755
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario de

factores personales para medir la resiliencia en los estudiantes del quinto grado de

primaria de la Institucién Educativa 82115 “José Faustino Sanchez Carrion” Huamachuco,

2019". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y

que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando

tanto al area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
JULIO CeoMsTALTE TOoRRES tta.Ad

Nombre del juez:

Grado profesional:

Maestria ( X' )
Doctor ()

Area de Formacion Educacion Inicial  ( ) Educacion Primaria ()
académica: Educacién Secundaria (X ) Psicologo ()
Areas de experiencia

profesional: COORD (NADOR DE_TLTORIA

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el area :

Florepcia DE MoRA DE SALDo vl
2 a 4 afios ¢ )
Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linguisticamente el instrumento, por juicio de expertos.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimension del area segun la

autora.

3. DATOS DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Inventario de factores personales para medir la resiliencia
Ana Cecilia Salgado Lévano

Lima, Pert

Individual

Entre 50 y 60 minutos

Nifios de 7 a 12 afios

Inventario de Resiliencia para nifios consta de 48 items
redactados tanto en forma positiva como negativa, para
medir los Factores Personales de la Resiliencia: la
autoestima (10 items), la empatia (10 items), la autonomia




(10 items), el humor (10 items) y la creatividad (8 items) . El
inventario posee una alta validez de contenido, con
modalidad de respuesta de eleccion forzada (Si - No).

4, SOPORTE TEORICO
Factores de medicion de la Escala de Habilidades sociales:

Escala Subes , Definicion
(dimensiones )
Confianza y Seguridad y valia personal respecto a los
valoracion sentimientos, pensamientos, experiencias y
sensaciones que las personas tienen de si mismas.
Capacidad de Esta capacidad nos permite afrontar cada momento
autocontrol de la vida con mayor serenidad y eficacia, ejerciendo
dominio sobre si mismo.
Autoestima Comprension de | Aptitud para saber leer las sefales que las personas
estado de animo | trasmiten, lo que otros sienten, la manera en la que
reaccionan y actian.
Actitud para La dimension refleja que es necesario tener energia
superar positiva manejar con optimismo las dificultades y
obstaculos proponer soluciones a los problemas.
Capacidad de Relacionado con aprobar, dar por bueno o recibir algo
aceptacion de forma voluntaria y sin oposicién.
La conciencia que un individuo dispone sobre si
Identidad mismo y que entonces por ella se diferencia del resto
de ias personas.
Sensibilidad Es pa!’te del altruismo y ello conlle\{zjl que nuestra
hacis 10s dands empang_ aumenta, y con ella: también I_o hace la
probabilidad de establecer un vinculo emocional
] Habilidad Refleja la capacidad_ aprendida para conocer y
Empatia ey controlar esas emociones y la manera en que
reaccionamos ante ellas.
Respeto y La dimensié_n refleja la responsabilidad de asumir las
4 consecuencias de nuestros actos y responder por
compromiso
ellos.
Refleja el respeto hacia las ideas, preferencias,
Actitud tolerante | formas de pensamiento o comportamientos de Ias
demas personas.
Capacidad para La eficacia y agilidad a la hora de encontrar
resolver soluciones a los preblemas surgidos
problemas
Responsabilidad Refigja el compromigo .cor}tr.ai'do— por las acciones u
sodia) omisiones de ,c.ualqu.ier individuo o grupo que genera
Aut . un impacto en la sociedad.
utonomia

Toma de
decisiones

Relacionado a las experiencias previas que debemos
elegir entre diferentes opciones, aquella que segun el
criterio es la mas acertada.

Resistencia a las
presiones

Capacidad para mantener una accién o logro estable
a pesar de los obstaculos y situaciones dificiles que
se presenten.




Valoracién a si
mismo

Las creencias positivas sobre nosotros mismos, el
sentirnos queridos y valorados, posibilita alcanzar los
logros gue nos proponemos.

Espontaneidad

Refleja la capacidad de actuar de la persona, guiado
por su intuicion y pasion, sin detenerse mucho tiempo
a pensar en las estrategias o formas de sus acciones.

Estimulacion o

Tendencia habitual relacionado con el animo para

inhibicién del disfrutar el humor.
Humor disfrute
Disposicion Disposicion positiva hacia lo cémico y lo humoristico
favorable al constituye uno de los mas importantes y favorables
disfrute indicadores de la inteligencia emocional
Equilibrio Se relaciona con la vida desde la calma y la armonia
emocional interna
Originalidad para | Refleja la creatividad, para llegar a establecer
dar valor a lo conexiones nuevas entre ideas ya existentes.
nuevo
habilidad que tienen las personas de emitir de forma
répida muchas ideas, pensar en muchas mas cosas
Fluidez en el de las que en un primer momento lo pueda hacer.
Pensamiento Esta dimensiéon por definicién permite tomar en
i cuenta la produccién abundante de ideas, un mayor
Creatividad

numero de soluciones a situaciones o problemas

Capacidad para
modificar
Comportamientos

La dimension refleja tener objetivos claros y un
analisis de las repercusiones que conlleva la nueva
conducta que se desea adquirir

Apertura mental

Capacidad para cuestionar nuestros propios
pensamientos irracionales con el fin de cambiarlos por
otros mds racionales, que nos ayuden a conseguir
nuestros objetivos y propésitos en la vida.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento el instrumento” Inventario de Factores Personales de

Resiliencia" una alternativa peruana para medir resiliencia, elaborado por Ana Cecilia

Salgado Lévano en el afio 2005 y Adaptado por: Br. Isabel Yolanda Armas Palomino en

el afio 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el | El item no es claro.
El item se | criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
faciimente, es decir, una modificacion muy grande en el uso de las
su  sintactica y palabras de acuerdo con su significado o por
semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis




adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacion loégica con
la  dimensiéon o
indicador que esta
midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion
dimensién.

l6gica con la

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo )

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel )

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se estd midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Autoestima, empatia, autonomia, humor y

creatividad

e Primera dimensién: Autoestima

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

autoestima, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucién Educativa

82115 “José F. Sanchez Carrién” Huamachuco, 2019

INDICADORES

item

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Claridad

Coherencia | Relevancia




Confianza y
valoracion

Positivos:

1. Tengo personas alrededor
en quienes confio

2. Soy feliz cuando hago
algo bueno para los demas.

Capacidad de
autocontrol

Positivos:

11. Soy una persona por la
que los ofros sienten
aprecio.

12. Puedo equivocarme o
hacer travesuras sin perder
el amor de mis padres.

Comprensién de
estado de animo

Positivos:

20. Aunque me sienta triste
o esté molesto, los demas
me siguen queriendo

21. Soy feliz

Actitud para
superar
obstaculos

Negativos:

30. Es dificil que me vaya
bien, porque no soy bueno
ni inteligente

31. Me doy por vencido
faciimente ante cualquier
dificultad

Capacidad de
aceptacion

Negativos:

40. Me cuesta mucho
trabajo aceptarme como soy
41. Tengo una mala opinién
de mi mismo

e Segunda dimensién: Empatia

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

empatia, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucién Educativa

82115 “José F. Sanchez Carrién” Huamachuco, 2019

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Positivos:
4. Sé como ayudar a alguien

dentidad | que esta triste. A Y &
13. Ayudo a mis
comparneros cuando puedo.
Sensibilidad | Positivos:

hacia los demas

22. Me entristece ver sufrir a




la gente.
23. Trato de no herir los
sentimientos de los demas.

Positivos:
42. Sé cuando un amigo
esta alegre.

Habilidad
emocional Negativo: i L% i
3. Me cuesta mucho
entender los sentimientos de
los demas.
Negativos:
32. Cuando una persona
Respeto'y 'g:nee":.lgun defecto me burlo l_/ Y [7(
Compromiso

33. Yo pienso que cada
quien debe salir de su
problema como pueda.

Actitud tolerante

Negativos:

43. Me fastidia tener que
escuchar a los demas.

44. Me interesa poco lo que
puede sucederle a los
demas.

e Tercera dimensiéon: Autonomia

e Objetivos de la Dimensién:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

autonomia, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucion Educativa
82115 “José F. Sanchez Carrién” Huamachuco, 2019

Observacio
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia nesl
Recomenda
ciones
Positivos:
5. Estoy dispuesto a

Capacidad para
resolver
problemas.

responsabilizarme de mis
actos.

6. Puedo buscar maneras de
resolver mis problemas.

Responsabilidad
social.

Positivos:
14. Aunque tenga ganas,
puedo evitar hacer algo
peligroso.
15. Me doy cuenta cuando
hay peligro y trato de




prevenirlo.

Toma de
decisiones.

Positivos:

24. Puedo resolver
problemas propios de mi
edad.

25. Puedo tomar decisiones
con facilidad.

Resistencia a
las presiones.

Negativos:

34. Prefiero que me digan lo
que debo hacer.

35. Me gusta seguir mas las
ideas de los demas, que mis
propias ideas.

Valoracion a si
mismo.

Negativos:

45. Me gusta que los demas
tomen las decisiones por mi
46. Me siento culpable de
los problemas que hay en mi
casa

e Cuarta dimensién: Humor

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

humor, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucién Educativa 82115

“José F. Sanchez Carrion” Huamachuco, 2019

problemas que tengo.

16. Me gusta estar siempre
alegre a pesar de las
dificultades que pueda tener

Observacio
: P . . . nes/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia Recotiernds
ciones
Positivos:
7. Trato de mantener el
buen animo la mayor parte
del tiempo /
| Espontaneidad. |8. Me gusta reirme de los LI( L/ 4/

Estimulacion o
inhibicion del
disfrute.

Positivos:

17. Le encuentro el lado
chisteso a las cosas malas
que me pasan

26. Me es facil reirme aun
en les momentos mas feos y
tristes de mi vida.




Negativo:
27. Me gusta reirme de los
defectos de los demés

Negativos:

Disposicion :
Faurirabte ?Gd Eslt(tj'y de mal humor casi L/ L/ Y
disfrute. 200 8l lampo :
37. Generalmente no me rio
Negativos:
47. Con tantos problemas
— que tengo, casi nada me j /
Equilibrio bisics taie [7Z L/ L/
emocional.

48. Le doy mas importancia
al lado triste de las cosas
gue me pasan

e Quinta dimensién: Creatividad

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

creatividad, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucion Educativa

82115 “José F. Sanchez Carrion” Huamachuco, 2019

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Originalidad para
dar valor a lo

nuevo;

Positivos:
9. Cuando
problema
nuevas
solucionarlo
10. Me gusta imaginar
formas en la naturaleza,
por ejemplo, le doy formas
a las nubes

tengo un
hago cosas
para poder

Fluidez en el
Pensamiento;

Positivos:

18. Me gusta imaginar
situaciones nuevas, como
por ejemplo estar en la
Luna

19. Me gusta cambiar las
historias o cuentos, con
cosas que a mi se me
ocurren

Capacidad para

modificar

Comportamientos

Positivo:

28. Ante situaciones
dificiles, encuentro nuevas
soluciones con rapidez y




facilidad

Negativo: L/
29. Me gusta que las cosas
se hagan como siempre

Negativos:
38. Me cuesta trabajo
imaginar situaciones
Apertura mental nuevas H L/

39. Cuando hay problemas
o dificultades, no se me
ocurre nada para poder
resolverlos

Firma de Evaluador




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Instrumentos
para el autodiagnéstico e intervencién en escuelas basados en indicadores de convivencia
democratica, inclusiva y no violenta para medir la convivencia escolar en los estudiantes
del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José F. Sanchez Carrion” Huamachuco”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al

area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Jucio

CONSTANT &

T LRRES JiLtod

Nombre del juez:

Grado profesional:

Maestria ( X' )
Doctor ()

Area de Formaci6n

Educacién Inicial  ( )

)

Educacién Primaria (

académica: Educacién Secundaria (X ) Psicologo ()
Areas de experiencia

profesional: Co©oRLD/MADPoL DE TUTORIA

Institucion donde labora: £ ORE /A DE HORA  DE  SAN DoVAL

Tiempo de experiencia
profesional en el area :

2 a 4 afos (
Mas de 5 afios (X' )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimensién del area segun la

autora.

3. DATOS DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre de la Prueba:

Autores:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:

Instrumentos para el autodiagnéstico e intervencién en
escuelas basados en indicadores de convivencia
democratica, inclusiva y no violenta.

Alicia Aleli Chaparro Caso Lépez, Joaquin Caso Niebla,
Carlos Diaz Lopez; Erick Urias Luzanilla.

Ensenada, México

Individual o colectiva

Entre 25 minutos a 30 minutos




Ambito de aplicacion:
Significacién:

Nifios, adolescentes y adultos

La version original del cuestionario de convivencia escolar,
consta de 183 items con cuatro opciones de respuesta
(nunca, pocas veces, frecuentemente y siempre),
agrupados en las dimensiones de Inclusion, Democracia y
Paz. Dichas dimensiones registran indices de consistencia
interna de .94, .90y .94, y porcentajes de varianza explicada
del orden de 49.33%, 48.29% y 40.73%, respectivamente.
Los instrumentos para el autodiagnéstico e intervencion en
escuelas basados en indicadores de convivencia escolar.
Para la presente investigacion se hizo una adaptacion,
tomando en cuenta solo el ambito: el aula y la escuela y los
reactivos que guardan relacién directa con la realidad de
estudio., esta disefiada en 30 items, convivencia inclusiva
(10 items), convivencia democratica (10 items) vy
convivencia pacifica (10 items). La aplicacion de los
instrumentos esté dirigida a los estudiantes del quinto grado
de educacion primaria; sera desarrollado en forma individual
y tendrd una duracién de 30 minutos aproximadamente.

4. SOPORTE TEORICO

Instrumentos para el autodiagndstico e intervencion en escuelas basados en

indicadores de convivencia democratica, inclusiva y no violenta

Escala

Sub escala
(dimensiones )

Definicion

Convivencia
Inclusiva

Aprendizaje
cooperativo

Conjunto de procedimientos de ensefianza que parten
de la organizacion de la clase en pequefios grupos
mixtos y heterogéneos donde el alumnado trabaja
conjuntamente, de forma coordinada entre si, para
resolver tareas académicas y profundizar en su propio
aprendizaje

Reconocimiento
de necesidades y
ayuda oportuna

Refleja el reconocimiento de necesidades es clave
para el desarrollo de la persona: todos necesitamos
sentimos  validados emocionalmente. La ayuda
oportuna, permite crecer como equipo.

Trato equitativo

La dimension refleja otorgar a una persona las mismas
condiciones que se le otorgan a otros en su misma
condicién.

Reconocimiento
de capacidades

para que el yo pueda constituirse como autoconciencia
una concepcién y valoracion justa de habilidades vy el
modo de ser de los demas.

Reconocimiento a
la identidad social

Valor a los bienes externos como la comunidad cultural
y lingliistica a la que la pertenece y que hacen posible,
expresion de la libertad plena del sujeto para
autodeterminarse.

Convivencia

Elaboraciéon de
normas

La elaboracién participativa de normas permite ser
parte en la redaccién de una norma que genere respeto
por la convivencia.




Democratica

Libertad de
expresion y
elecciéon

Refleja el principio que apoya la libertad de un individuo
para para articular sus opiniones e ideas sin temor a
represalias, censura o sancion previa y libertad a elegir
de manera libre, tomando decisiones correctas.

Capacidad de
escucha

La dimension refleja saber lo que los demas han dicho
y han querido decir y que sientan que se les ha
escuchado.

Aceptacion de las
normas

La dimensién reconoce que las reglas deben ser
respetada y que permite ajustar ciertas conductas o
actividades.

Confianza social

Refleja la confianza en uno mismo para disfrutar de un
mayor crecimiento personal, influye y mucho en
nuestra movilidad social. Nos hace mas atrevidos,
abiertos y buscadores de oportunidades

- Convivencia
Pacifica

Reconocimiento
de acciones y
emociones

hacer que las emociones trabajen para nosotros,
utilizandolas de manera que nos ayuden a guiar la
conducta y los procesos de pensamiento, a fin de
alcanzar el bienestar personal

Respeto mutuo

Se basa en el sentimiento de la reciprocidad, donde se
respeta al otro y se recibe de vuelta el mismo respeto.

Seguridad y
confianza con el
entorno

La dimension refleja la confianza suficiente en los
demas, cambiar de habitos y lograr absolutamente
cualquier cosa de manera comun.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento el Instrumento para el autodiagnéstico e intervencion

en escuelas basados en indicadores de convivencia democratica, inclusiva y no violenta

para medir la convivencia escolar, elaborado por Alicia A. Chaparro Caso Lopez; Joaquin

Caso Niebla; Carlos Diaz Lépez; Erick Urias Luzanilla en el afio 2012 y Adaptado por: Br.

Isabel Yolanda Armas Palomino en el afio 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items seglin corresponda.

faciimente, es decir,
su  sintactica vy

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con El item no es claro.
CLARIDAD el-criterio
El item se | 2. Bajo Nivei El item requiere bastantes modificaciones o
comprende una modificacién muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por
la ordenacién de las mismas.

semantica son | 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacién muy especifica
adecuadas. de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel Ei item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA desacuerdo (no dimension.
El item tiene relacion | cumple con el
I6gica con la | criterio)




dimension o | 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana
indicador que esta | (bajo nivel de con la dimension.
midiendo. acuerdo )
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension que se estd midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.
nivel)
1. No cumple con El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA el criterio afectada la medicién de la dimension.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. 3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser inciuido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Convivencia inclusiva, convivencia democratica y
convivencia pacifica

e Primera dimensién: Convivencia Inclusiva
e Objetivos de la Dimensidn:
Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimension convivencia

inclusiva en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José F.
Sanchez Carrion” Huamachuco — 2019

Observacio
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia L
Recomenda
ciones
1) En mi colegio
aprendemos mejor
Aprendizaje trabajando en equipo. i Y
cooperativo 2) En el aula-trabajamos en 7 L/

parejas para realizar las
actividades de la clase.

3) Ante un problema, en el
aula, los profesores(as)
detienen. la clase y nos L Y (/
dan oportunidad de que
lo resolvamos.

Reconocimiento
de necesidades
y ayuda
oportuna




4) En el saldon de clases
tenemos la oportunidad
de preguntar lo que no
entendemos.

Trato equitativo

5) Los profesores(as) de mi
colegio tratan de igual
forma a los estudiantes.

6) El personal de mi colegio
trata con amabilidad a los
estudiantes.

7) Todos tenemos la misma
oportunidad de participar
en las actividades que
organiza ¢l colegio.

Reconocimiento
de capacidades

8) Somos felicitados por los

profesores(as) aunque
las cosas no nos salgan
bien.

Reconocimiento
a la identidad
social

9) En mi colegio se respetan

las costumbres y
tradiciones de los
estudiantes.

10) Los profesores(as)

nos animan a conversar
sobre lo que hacemos en
nuestro tiempo libre.

e Segunda dimensién: Convivencia Democratica

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimensién convivencia

democratica en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José
F. Sanchez Carrién” Huamachuco — 2019

Observacio
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia g/
Recomenda
ciones
11) Los profesores(as) toman
en cuenta las
’ - necesidades de los 75
Elat;]c:)rranr:];:an s estudiantes. L/ 5’ o
12)En mi colegio ayudamos
a redactar las normas del
aula.
Libertad de | 13)En mi colegio elegimos a
expresion y ruestros coordinadores 171 L/ 9
eleccion de grupo.




14)Nosotros podemos
conversar libremente de
cualquier tema en el aula.

Capacidad de
escucha

15)Cuando en mi colegio
pasa algo malo se lo

decimos a algun
profesor(a).

16)Los docentes nos
escuchan cuando
expresamos nuestras
ideas.

Aceptacion de
las normas

17)Una de las normas de mi
colegio es respetar a los
demas

18)En mi colegio las normas
se aplican de manera
justa

19)En mi colegio nos
ensefian a asumir las
consecuencias de lo que
hacemos.

Confianza social

20)Confio en la mayoria de
mis compafieros(as).

e Tercera dimension: Convivencia Pacifica

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimension convivencia no

violenta en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José F.

Sanchez Carrion” Huamachuco — 2019

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Reconocimiento
de acciones y
emociones

21) Los(as) profesores(as)
nos piden que nos
disculpemos cuando
lastimamos a alguien.

22) En mi colegio
reconocemos cuando
lastimamos a otros
compafieros(as).

23) Tenemos la confianza
de expresar nuestros
sentimientos frente a
nuestros compafieros y
companeras.




24) En  mi colegio he
recibido consejos de
algun profesor(a) para
resolver mis problemas

25) Hay comparierismo

Respeto mutuo entre los estudiantes de L7‘
mi escuela.

26) En mi colegio nos
ensefian a respetar los

sentimientos de
nuestros
compaferos(as)
27) Mi colegio es un espacio
seguro.
28) En mi colegio hay
Seguridad y e§tudiantes que son
L wolentos.con los demas (_/
29) Tengo miedo de venir al
entorno colegio
30) Las actividades

culturales de mi colegio
ayudan a  mejorar
nuestra convivencia

Firma de Evaluador



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario de

factores personales para medir la resiliencia en los estudiantes del quinto grado de

primaria de la Institucién Educativa 82115 “José Faustino Sanchez Carrién” Huamachuco,

2019". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y

que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando

tanto al area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Vietor Atl9 Azanedo Aleantara

Grado profesional:

Maestria (X )

Doctor { )
Area de Formacion Educacion Inicial.  ( ) Educacién Primaria (X )
académica: Educacion Secundaria  ( ) Psicélogo ()
Areas de experiencia = : . .
profesional: Doce Vt7lﬁ— t;o(uca.cm’n Trimaria

Institucion donde labora:

N* 80760 “Marcial Acharary ¥ Syt ™

Tiempo de experiencia
profesional en el area :

2 a 4 afios )
Més de 5 afios ( X))

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimensién del area segtn la
autora.

3. DATOS DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre de la Prueba:

Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Inventario de factores personales para medir la resiliencia

Autora: | Ana Cecilia Salgado Lévano
Procedencia: | Lima, Peru
Administracion: | Individual

Entre 50 y 60 minutos
Nifios de 7 a 12 afios
Inventario de Resiliencia para nifios consta de 48 items
redactados tanto en forma positiva como negativa, para
medir los Factores Personales de la Resiliencia: la
autoestima (10 items), la empatia (10 items), la autonomia




(10 items), el humor (10 items) y la creatividad (8 items) . El
inventario posee una alta validez de contenido, con
modalidad de respuesta de eleccion forzada (Si - No).

4. SOPORTE TEORICO
Factores de medicion de la Escala de Habilidades sociales:

Autoestima

Fotheaa Definicion
| (dimensiones - e S
Confianza y Sequridad y valia personal respecto a los
valoracion sentimientos,  pensamientos,  experiencias  y
sensaciones que las personas tienen de si mismas.
Capacidad de Esta capacidad nos permite afrontar cada momento
autocontrol de la vida con mayor serenidad y eficacia, ejerciendo

dominio sobre si mismo.

Comprension de
estado de &nimo

Aptitud para saber leer las sefiales que las personas
trasmiten, lo que ofros sienten, la manera en la que
reaccionan y actuan.

Actitud para La dimension refleja que es necesario tener energia
superar positiva manejar con optimismo las dificultades y
obstaculos proponer soluciones a los problemas.
Capacidad de Relacionado con aprobar, dar por bueno o recibir algo
aceptacion de forma voluntaria y sin oposicion.
La conciencia que un individuo dispone sobre si
Identidad mismo y que entonces por ella se diferencia del resto
de las personas.
Sensibilidad Es parte del altruismo y ello conlleva que nuestra

hacia los demas

empatia aumenta, y con ella, también lo hace la
probabilidad de establecer un vinculo emocional

Refleja la capacidad aprendida para conocer y

: Habilidad .
Empatia sl controlar esas emociones y la manera en que
reaccionamos ante ellas.
Resoel La dimension refleja la responsabilidad de asumir las
i consecuencias de nuestros actos y responder por
COMPromiso
ellos.
Refleja el respeto hacia las ideas, preferencias,
Actitud tolerante | formas de pensamiento o comportamientos de las
demés personas.
Capacidad para | La eficacia y agilidad a la hora de encontrar
resolver soluciones a los problemas surgidos
problemas
= Refleja el compromiso contraido por las acciones u
Responsabilidad e PIOIS0 COnUind b e
socis] omisiones de cualquier individuo o grupo que genera
: un impacto en la sociedad.
Autonomia

Toma de
decisiones

Relacionado a las experiencias previas que debemos
elegir entre diferentes opciones, aquella que segin el
criterio es la mas acertada.

Resistencia a las
presiones

Capacidad para mantener una accion o logro estable
a pesar de los obstaculos y situaciones dificiles que
se presenten.




Valoracién a si
mismo

Las creencias positivas sobre nosotros mismos, el
sentirnos queridos y valorados, posibilita alcanzar los
logros que nos proponemos.

Espontaneidad

Refleja la capacidad de actuar de la persona, guiado
por su intuicién y pasién, sin detenerse mucho tiempo
a pensar en las estrategias o formas de sus acciones.

Estimulacién o

Tendencia habitual relacionado con el animo para

inhibicién del disfrutar el humor.
Humor disfrute
Disposicién Disposicién positiva hacia lo comico y lo humoristico
favorable al constituye uno de los més importantes y favorables
disfrute indicadores de la inteligencia emocional
Equilibrio Se relaciona con la vida desde la calma y la armonia
emocional interna
Originalidad para | Refleja la creatividad, para llegar a establecer
dar valor a lo conexiones nuevas entre ideas ya existentes.
nuevo
habilidad que tienen las personas de emitir de forma
rapida muchas ideas, pensar en muchas mas cosas
Fluidez en el de las que en un primer momento lo pueda hacer.
Pensamiento Esta dimension por definicion permite tomar en
Creatividad cuenta la produccion abundante de ideas, un mayor

numero de soluciones a situaciones o problemas

Capacidad para
modificar
Comportamientos

La dimensioén refleja tener objetivos claros y un
analisis de las repercusiones que conlleva la nueva
conducta que se desea adquirir

Apertura mental

Capacidad para cuestionar nuestros propios
pensamientos irracionales con el fin de cambiarlos por
otros més racionales, que nos ayuden a conseguir
nuestros objetivos y propésitos en la vida.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el instrumento” Inventario de Factores Personales de

Resiliencia" una alternativa peruana para medir resiliencia, elaborado por Ana Cecilia

Salgado Lévano en el afio 2005 y Adaptado por: Br. Isabel Yolanda Armas Palomino en

el afio 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun coiresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el | El item ne es claro.
El item se | criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

facilmente, es decir,
su  sintactica vy
semantica son
adecuadas.

una modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por
la ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis




adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacion légica con
la  dimension o
indicador que esta

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion légica con la

dimension.

2. Desacuerdo

El item tiene una relacién tangencial /lejana

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

criterio

midiendo. (bajo nivel de con la dimension.
acuerdo )
3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la
(moderado nivel ) | dimensién que se estd midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esté relacionado con la
Acuerdo (alto dimension que esté midiendo.
nivel)

RELEVANCIA 1 No cumple con el | El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Autoestima, empatia, autonomia, humor y

creatividad

e Primera dimensién: Autoestima

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

autoestima, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucion Educativa
82115 “José F. Sanchez Carrion” Huamachuco, 2019

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones




Confianza y
valoracién

Positivos:

1. Tengo personas alrededor
en quienes confio

2. Soy feliz cuando hago
algo bueno para los demas.

o

Capacidad de
autocontrol

Positivos:

11. Soy una persona por la
que los ofros sienten
aprecio.

12. Puedo equivocarme o
hacer travesuras sin perder
el amor de mis padres.

Comprension de
estado de &nimo

Positivos:

20. Aunque me sienta triste
o esté molesto, los demas
me siguen queriendo

21. Soy feliz

=

Actitud para

Negativos:
30. Es dificil que me vaya
bien, porque no soy bueno

superar ni inteligente L{
obstaculos |31. Me doy por vencido
facilmente ante cualquier
dificultad
Negativos: .
40. Me cuesta mucho

Capacidad de
aceptacion

trabajo aceptarme como soy
41. Tengo una mala opinion
de mi mismo

e Segunda dimensién: Empatia

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

empatia, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucion Educativa
82115 “José F. Sanchez Carrién” Huamachuco, 2019

Observacio
. . < , nes/
INDICADORES Item Claridad | Ccherencia | Relevancia R&toineRda
ciones
Positivos:
4. Sé como ayudar a alguien 4 L{
Identidad que esta triste. Y
13. Ayudo a mis
comparfieros cuando puedo.
Sensibilidad | Positivos: y Y
hacia los demas| 22. Me entristece ver sufrir a Y




prevenirlo.

Positivos:
24. Puedo resolver
Toma de problemas propios de mi 4 Y u
decisiones. |edad.
25. Puedo tomar decisiones
con facilidad.
Negativos:
34. Prefiero que me digan lo
Resistencia a | que debo hacer. 3 Y Yy
las presiones. |35. Me gusta seguir mas las
ideas de los demas, que mis
propias ideas.
Negativos:
45. Me gusta que los demas
Valoracién a si | tomen las decisiones por mi Y Y 4

mismo.

46. Me siento culpable de
los problemas que hay en mi

casa

e Cuarta dimensién: Humor

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

humor, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucion Educativa 82115

“José F. Sanchez Carrion” Huamachuco, 2019

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Espontaneidad.

Positivos:

7. Trato de mantener el
buen &nimo la mayor parte
del tiempo

8. Me gusta reirme de los
problemas que tengo.

16. Me gusta estar siempre
alegre a pesar de las
dificultades que pueda tener

Estimulacion o
inhibicion del
disfrute.

Positivos:

17. Le encuentro el lado
chistoso a las cosas malas
que me pasan

26. Me es facil reirme auln
en los momentos mas feos y
tristes de mi vida.




Negativo:

27. Me gusta reirme de los H 4 4
defectos de los demas
. S Negativos:
Lispasicion 36. Estoy de mal humor casi Yy
favorable al todo el fi Y Y
disfrute. 60 © lempo -
37. Generalmente no me rio
Negativos:
47. Con tantos problemas
s e que tengo, casi nada me Y
Equilibrio 1} e reir Y H
emocional.

48. Le doy mas importancia
al lado triste de las cosas
gue me pasan

e Quinta dimension: Creatividad

¢ Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

creatividad, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucion Educativa
82115 “José F. Sanchez Carrién” Huamachuco, 2019

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Originalidad para

dar valor a lo
nuevo;

Positivos:
9. Cuando
problema
nuevas
solucionarlo
10. Me gusta imaginar
formas en la naturaleza,
por ejemplo, le doy formas
a las nubes

tengo un
hago cosas
para poder

Fluidez en el
Pensamiento;

Positivos:

18. Me gusta imaginar
situaciones nuevas, como
por ejemplo estar en la
Luna

19. Me gusta cambiar las
historias o cuentos, con
cosas que a mi se me
ocurren

Capacidad para

modificar

Comportamientos

Positivo:

28. Ante situaciones
dificiles, encuentro nuevas
soluciones con rapidez y




facilidad

Negativo:
29. Me gusta que las cosas 4 =
se hagan como siempre

Negativos:
38. Me cuesta trabajo
imaginar situaciones
Apertura mental | hoevas Y Y

39. Cuando hay problemas
o dificultades, no se me
ocurre nada para poder
resolverlos

Firma de Evaluador
DT N2 ZF{H3324




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Instrumentos
para el autodiagnéstico e intervencion en escuelas basados en indicadores de convivencia
democrética, inclusiva y no violenta para medir la convivencia escolar en los estudiantes
del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José F. Sanchez Carrién” Huamachuco”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al

area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:  yietor Adilio Azafiedo Aledntara

Grado profesional: Maestria ( X )
Doctor ()
Area de Formacién Educacion Inicial ~ ( ) Educacion Primaria (X)
académica: Educacion Secundaria  ( ) Psicélogo ()
Areas de experiencia o
profesiona|:p 3@6&\(\*& Eo(ucncmn ?rimaria
Institucién donde labora: N* 20166 *Narclel Acharan y Swmith”
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ¢ )
profesional en el area : Méas de & afios ( X )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Titulo del estudio realizado.

Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimension del érea segun la

autora.

3. DATOS DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre de la Prueba: | Instrumentos para el autodiagnéstico e intervencion en
escuelas basados en indicadores de convivencia
democratica, inclusiva y no violenta.
Autores: | Alicia Aleli Chaparro Caso Lopez, Joaquin Caso Niebla,
Carlos Diaz Lopez; Erick Urias Luzanilla.
Procedencia: | Ensenada, México

Administracion: | Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion: | Entre 25 minutos a 30 minutos
Ambito de aplicacion: | Nifios, adolescentes y adultos




Significacion:

La versioén original del cuestionario de convivencia escolar,
consta de 183 items con cuatro opciones de respuesta
(nunca, pocas veces, frecuentemente y siempre),
agrupados en las dimensiones de Inclusién, Democracia y
Paz. Dichas dimensiones registran indices de consistencia
interna de .94, .90y .94, y porcentajes de varianza explicada
del orden de 49.33%, 48.29% y 40.73%, respectivamente.
Los instrumentos para el autodiagnéstico e intervencién en
escuelas basados en indicadores de convivencia escolar.
Para la presente investigacion se hizo una adaptacion,
tomando en cuenta solo el ambito: el aula y la escuela y los
reactivos que guardan relacion directa con la realidad de
estudio., esta disefiada en 30 items, convivencia inclusiva
(10 items), convivencia democratica (10 items) vy
convivencia pacifica (10 items). La aplicacién de los
instrumentos esta dirigida a los estudiantes del quinto grado
de educacién primaria; sera desarrollado en forma individual
y tendré una duracién de 30 minutos aproximadamente.

4. SOPORTE TEORICO
Instrumentos para el autodiagnéstico e intervencion en escuelas basados en

indicadores de convivencia democratica, inclusiva y no violenta

_Escala

Sub escala

| (dimensiones )

Definicion

Convivencia
Inclusiva

Aprendizaje
cooperativo

Conjunto de procedimientos de ensefianza que parten
de la organizacion de la clase en pequefios grupos
mixtos y heterogéneos donde el alumnado trabaja
conjuntamente, -de forma coordinada entre si, para
resolver tareas académicas y profundizar en su propio
aprendizaje

Reconocimiento
de necesidades y
ayuda oportuna

Refleja el reconocimiento de necesidades es clave
para el desarrollo de la persona: todos necesitamos
sentirnos validados emocionalmente. La ayuda
oportuna, permite crecer como equipo.

Trato equitativo

La dimension refleja otorgar a una persona las mismas
condiciones que se le otorgan a otros en su misma
condicion.

Reconocimiento
de capacidades

para que el yo pueda constituirse como autoconciencia
una concepcion y valoracion justa de habilidades vy el
modo de ser de los demas.

Reconocimiento a
ia identidad social

Valor a los bienes externos como la comunidad cultural
y lingtistica a la que la pertenece y que hacen posible,
expresion de la libertad plena del sujeto para
autodeterminarse.

Convivencia
Democratica

Elaboracion de
normas

La elaboracién participativa de normas permite ser
parte en la redaccion de una norma que genere respeto
por la convivencia.

Libertad de
expresion y
eleccion

Refleja el principio que apoya la libertad de un individuo
para para articular sus opiniones e ideas sin temor a




represalias, censura o sancion previa y libertad a elegir
de manera libre, tomando decisiones correctas.

Capacidad de
escucha

La dimension refleja saber lo que los demas han dicho
y han querido decir y que sientan que se les ha
escuchado.

Aceptacion de las
normas

La dimension reconoce que las reglas deben ser
respetada y que permite ajustar ciertas conductas o
actividades.

Confianza social

Refleja la confianza en uno mismo para disfrutar de un
mayor crecimiento personal, influye y mucho en
nuestra movilidad social. Nos hace mas atrevidos,
abiertos y buscadores de oportunidades

Convivencia
Pacifica

Reconocimiento
de acciones y
emociones

hacer que las emociones trabajen para nosotros,
utiizandolas de manera que nos ayuden a guiar la
conducta y los procesos de pensamiento, a fin de
alcanzar el bienestar personal

Respeto mutuo

Se basa en el sentimiento de la reciprocidad, donde se
respeta al otro y se recibe de vuelta el mismo respeto.

Seguridad y
confianza con el
entorno

La dimensién refleja la confianza suficiente en los
demas, cambiar de habitos y lograr absolutamente
cualquier cosa de manera comun.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento el Instrumento para el autodiagndstico e intervencion

en escuelas basados en indicadores de convivencia democrética, inclusiva y no violenta

para medir la convivencia escolar, elaborado por Alicia A. Chaparro Caso Lépez; Joaquin

Caso Niebla; Carlos Diaz Lépez; Erick Urias Luzanilla en el afio 2012 y Adaptado por: Br.

Isabel Yolanda Armas Palomino en el afio 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los ftems segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica vy

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con El item no es claro.
CLARIDAD el criterio
El item se | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
comprende una modificacién muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por
la ordenacion de las mismas.

semantica son | 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacién muy especifica
adecuadas. de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA desacuerdo (no dimension.
El item tiene relacién | cumple con el
légica con la | criterio)




dimension o | 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana
indicador que esta | (bajo nivel de con la dimension.
midiendo. acuerdo )
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimensioén que esta midiendo.
nivel)
1. No cumple con El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA el criterio afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. 3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Convivencia inclusiva, convivencia democratica y

convivencia pacifica

e Primera dimensidén: Convivencia Inclusiva

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimension convivencia

inclusiva en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José F.

Sanchez Carrion” Huamachuco — 2019

Observacio
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia nesi
Recomenda
ciones
1) En mi colegio
aprendemos mejor
Aprendizaje trabajando en equipo. Y | Y
cooperativo | 2) En el aula trabajamos en
parejas para realizar las
actividades de la clase.
Retonodimierto 3) Ante un problema, en el
dé fecesidatss aulg, los profesores(as) Y
y ayuda detienen la .clase y nos H |
oportuna dan oportunidad de que
lo resolvamos.




4) En el salén de clases
tenemos la oportunidad
de preguntar lo que no
entendemos.

Trato equitativo

5) Los profesores(as) de mi
colegio ftratan de igual
forma a los estudiantes.

6) El personal de mi colegio
trata con amabilidad a los
estudiantes.

7) Todos tenemos la misma
oportunidad de participar
en las actividades que
organiza el colegio.

Reconocimiento
de capacidades

8) Somos felicitados por los
profesores(as) aunque
las cosas no nos salgan
bien.

Reconocimiento
a la identidad
social

9) En mi colegio se respetan
las costumbres y
tradiciones de los
estudiantes.

10) Los profesores(as)
nos animan a conversar
sobre lo que hacemos en
nuestro tiempo libre.

4

e Segunda dimension: Convivencia Democratica

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimensién convivencia

democratica en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José

F. Sanchez Carrién” Huamachuco — 2019

Observacio
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia o
Recomenda
ciones
11) Los profesores(as) toman
en cuenta las
& .5 necesidades de los
::Iat;]oorfrsfsn e estudiantes. Y 4 i
12)En mi colegio ayudamos
a redactar las normas del
aula.
Libertad de | 13)En mi colegio elegimos a
expresion y nuestros coordinadores Y Y Y
eleccién de grupo.




14)Nosotros podemos
conversar libremente de
cualquier tema en el aula.

Capacidad de
escucha

15)Cuando en mi colegio
pasa algo malo se lo
decimos a algun
profesor(a).

16)Los docentes
escuchan
expresamos
ideas.

nos
cuando
nuestras

Aceptacion de
las normas

17)Una de las normas de mi
colegio es respetar a los
demas

18)En mi colegio las normas
se aplican de manera
justa

19)En  mi colegio nos
ensefian a asumir las
consecuencias de lo que
hacemos.

Confianza social

20)Confio en la mayoria de
mis compafieros(as).

e Tercera dimension: Convivencia Pacifica

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimensiéon convivencia no

violenta en los estudiantes del quinto grado de primaria de la .E. 82115 “José F.

Sanchez Carrién” Huamachuco — 2019

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Reconocimiento
de acciones y
emociones

21) Los(as) profesores(as)
nos piden que nos
disculpemos cuando
lastimamos a alguien.
En mi colegio
reconocemos  cuando
lastimamos a otros
companeros(as).
Tenemos la confianza
de expresar nuestros
sentimientos frente a
nuestros compafieros y
companeras.

22)

23

s

Y




Respeto mutuo

24) En mi colegio he
recibido consejos de
algan profesor(a) para
resolver mis problemas

25) Hay compaferismo
entre los estudiantes de
mi escuela.

26) En  mi colegio nos
ensefian a respetar los

Seguridad y
confianza con el
entorno

sentimientos de
nuestros
comparnieros(as)

27) Micolegio es un espacio
seguro.

28) En mi colegio hay
estudiantes que son
violentos con los demas

29) Tengo miedo de venir al
colegio

30) Las actividades
culturales de mi colegio
ayudan a  mejorar
nuestra convivencia

L€ 8090 vauTH
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario de
factores personales para medir la resiliencia en los estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa 82115 “José Faustino Sanchez Carrién” Huamachuco,
2019". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y
que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
tanto al area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: E tlods E,SH\QF anq\\em quderolh

Grado profesional: Maestria (X )
Doctor )

Area de Formacién Educacioén Inicial  ( ) Educacion Primaria ( X))
académica: Educacién Secundaria  ( ) Psicélogo ()
Areas de experiencia < ; .
profesional:p Docen‘\t de edycaaten rPn(\,\cmch
Institucion donde labora: N° R0134 - & Tero
Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ()

_profesional en el area : Més de 5 afios (X )
Experiencia en Trabajo(s) psicométiicos realizados
Investigacién Titulo del estudio realizado.

Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimensién del area segun la

autora.

3. DATOS DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre de la Prueba: | Inventario de factores personales para medir la resiliencia
Autora: | Ana Cecilia Salgado Lévano
Procedencia: | Lima, Pert
Administracién: | Individual

Tiempo de aplicacion: | Entre 50 y 60 minutos
Ambito de aplicacién: | Nifios de 7 a 12 afios

Significacion: | Inventario de Resiliencia para nifios consta de 48 items
redactados tanto en forma positiva como negativa, para
medir los Factores Personales de la Resiliencia: la
autoestima (10 items), la empatia (10 items), la autonomia




(10 items), el humor (10 items) y la creatividad (8 items) . El
inventario posee una alta validez de contenido, con
modalidad de respuesta de eleccién forzada (Si - No).

4. SOPORTE TEORICO
Factores de medicion de la Escala de Habilidades sociales:

- Sub escala

Escala Sott , Definicion
(dimensiones) | ,
Confianza y Seguridad y valia personal respecto a
valoracién sentimientos, pensamientos, experiencias Yy
sensaciones que las personas tienen de si mismas.
Capacidad de Esta capacidad nos permite afrontar cada momento
autocontrol de la vida con mayor serenidad y eficacia, ejerciendo
dominio sobre si mismo.
Autoestima Comprension de | Aptitud para saber leer las sefiales que las personas
estado de animo | trasmiten, lo que otros sienten, la manera en la que
reaccionan y actuan.
Actitud para La dimension refleja que es necesario tener energia
superar positiva manejar con optimismo las dificultades y
obstaculos proponer soluciones a los problemas.
Capacidad de Relacionado con aprobar, dar por bueno o recibir algo
aceptacion de forma voluntaria y sin oposicion.
La conciencia que un individuo dispone sobre si
| Identidad mismo y que entonces por ella se diferencia del resto
de las personas.
Sensibilidad Es pa’r’te del altruismo y ello conlle\{g que nuestra
hagia los derds empatlgl aumenta, y con ella’, también l_o hace la
probabilidad de establecer un vinculo emocional
) Habilidad Refleja la capacidad' aprendida para conocer y
Empatia : controlar esas emociones y la manera en que
emocional :
reaccionamos ante ellas.
Respeto y La dimensié_n refleja la responsabilidad de asumir las
4 consecuencias de nuestros actos y responder por
compromiso
ellos.
Refleja el respeto hacia las ideas, preferencias,
Actitud tolerante | formas de pensamiento o comportamientos de las
demas personas.
Capacidad para La eficacia y agilidad a la hora de encontrar
resolver soluciones a los problemas surgidos
problemas
Responsabilidad Refleja el compromi_so g:orjtlfaido por las acciones u
I omisiones de cualqu_ler individuo o grupo que genera
: un impacto en la sociedad.
Autonomia

Toma de
decisiones

Relacionado a las experiencias previas que debemos
elegir entre diferentes opciones, aqueila que segun el
criterio es la més acertada.

Resistencia a las
presiones

Capacidad para mantener una accion o logro estable
a pesar de los obstaculos y situaciones dificiles que
se presenten.




Valoracioén a si
mismo

Las creencias positivas sobre nosotros mismos, el
sentirnos queridos y valorados, posibilita alcanzar los
logros que nos proponemos.

Espontaneidad

Refleja la capacidad de actuar de la persona, guiado
por su intuicién y pasion, sin detenerse mucho tiempo
a pensar en las estrategias o formas de sus acciones.

Estimulacion o

Tendencia habitual relacionado con el dnimo para

inhibicion del disfrutar el humor.
Humor disfrute
Disposicion Disposicién positiva hacia lo cémico y lo humoristico
favorable al constituye uno de los mas importantes y favorables
disfrute indicadores de la inteligencia emocional
Equilibrio Se relaciona con la vida desde la calma y la armonia
emocional interna
Originalidad para | Refleja la creatividad, para llegar a establecer
dar valor a lo conexiones nuevas entre ideas ya existentes.
nuevo
habilidad que tienen las personas de emitir de forma
rapida muchas ideas, pensar en muchas méas cosas
Fluidez en el de las que en un primer momento lo pueda hacer.
Pensamiento Esta dimensién por definicion permite tomar en
. cuenta la produccion abundante de ideas, un mayor
Creatividad

numero de soluciones a situaciones o problemas

Capacidad para
modificar
Comportamientos

La dimension refleja tener objetivos claros y un
andlisis de las repercusiones que conlleva la nueva
conducta que se desea adquirir

Apertura mental

Capacidad para cuestionar nuestros propios
pensamientos irracionales con el fin de cambiarlos por
otros mas racionales, que nos ayuden a conseguir
nuestros objetivos y propdsitos en la vida.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el instrumento” Inventario de Factores Personales de

Resiliencia" una alternativa peruana para medir resiliencia, elaborado por Ana Cecilia

Salgado Lévano en el afio 2005 y Adaptado por: Br. Isabel Yolanda Armas Palomino en

el afo 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

facilmente, es decir,
su  sintactica vy
semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el | El item no es claro.
El item se | criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

una modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por
ia ordenacién de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis




adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacion logica con
la  dimensién o
indicador que esta
midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacién logica con la
dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo )

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensioén.

3. Acuerdo
(moderado nivel )

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El itemr es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Autoestima, empatia, autonomfa, humor y

creatividad

e Primera dimensién: Autoestima

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

autoestima, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucién Educativa
82115 “José F. Sanchez Carrion” Huamachuco, 2019

Observacio

nes/
Recomenda
ciones

INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia




Positivos:
1. Tengo personas alrededor

%(;?ofg;izgny en quienes confio | (& Y
2. Soy feliz cuando hago
algo bueno para los demas.
Positivos:
11. Soy una persona por la
Capacidad de gue _Ios otros  sienten 4 ‘-4
autocontrol i . H
) 12. Puedo equivocarme o
hacer travesuras sin perder
el amor de mis padres.
Positivos:
- 20. Aunque me sienta triste
gsiqupc:ijr::?rznﬁg o esté molesto, los demas| Y H H
me siguen queriendo
21. Soy feliz
Negativos:
30. Es dificil que me vaya
Actitud para | bien, porque no soy bueno 3
vl o L “
superar ni inteligente L
obstaculos |31. Me doy por vencido
facilmente ante cualquier
dificultad
Negativos:
: 40. Me cuesta mucho "
C:;C):ggg%ge trabajo aceptarme como soy | 4 “ »

41. Tengo una mala opinidon
de mi mismo

e Segunda dimension: Empatia

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

empatia, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucion Educativa
82115 “José F. Sanchez Carrion” Huamachuco, 2019

Observacio
INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia sl
Recomenda:
ciones
Positivos:
4. Sé como ayudar a alguien )
Identidad | que esta triste. 4 4 q
13. Ayudo a mis
companeros cuando puedo.
Sensibilidad | Positivos: )
hacia los deméas| 22. Me entristece ver sufrir a 9 = 4




prevenirlo.
Positivos:
24. Puedo resolver _
Toma de problemas propios de mi ol H =
decisiones. |edad.
25. Puedo tomar decisiones
con facilidad.
Negativos:
34. Prefiero que me digan lo
Resistencia a |que debo hacer. 4 4 Y
las presiones. |35. Me gusta seguir mas las
ideas de los demas, que mis
propias ideas.
Negativos:
45. Me gusta que los demas
Valoracion a si | tomen las decisiones por mi Y Y L
mismo. 46. Me siento culpable de
los problemas que hay en mi
casa

e Cuarta dimensiéon: Humor

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

humor, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucién Educativa 82115

“José F. Sanchez Carrién” Huamachuco, 2019

Observacio
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia nes/
Recomenda
ciones
Positivos:
7. Trato de mantener el
buen animo la mayor parte
del tiempo Y
Espontaneidad. |8. Me gusta reirme de los 4 H
problemas que tengo.
16. Me gusta estar siempre
alegre a pesar de las
dificultades que pueda tener
Positivos:
17. Le encuentro el lado
Estimulacién o |chistoso a las cosas malas
inhibicién del | que me pasan 5 H =
disfrute. 26. Me es féacil reirme aun

en los momentos mas feos y
tristes de mi vida.




Negativo:
27. Me gusta reirme de los| 4 B
defectos de los demas
Disposicion e :
PR 36. Estqy de mal humor casi )
s todo el tiempo Y = 4
) 37. Generalmente no me rio
Negativos:
47. Con tantos problemas
B gue ter)go, casi nada me v
ional. ace reir o _ Y 9 |
SmRsEng 48. Le doy mas importancia
al lado ftriste de las cosas
gque me pasan

e Quinta dimension: Creatividad

e Objetivos de la Dimension:
Medir y observar la resiliencia a través de los factores personales de esta variable:

creatividad, en los estudiantes del quinto de primaria de la Institucién Educativa

82115 “José F. Sanchez Carrion” Huamachuco, 2019

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Positivos:
9. Cuando tengo un
problema hago cosas

Originalidad para | nuevas para poder

dar valor a lo

nuevo;

solucionarlo
10. Me gusta imaginar
formas en la naturaleza,
por ejemplo, le doy formas
a las nubes

Fluidez en el
Pensamiento;

Positivos:

18. Me gusta imaginar
situaciones nuevas, como
por ejemplo estar err la
Luna

19. Me gusta cambiar las
historias o cuentos, con
cosas que a mi se me
ocurren

Capacidad para

modificar

Comportamientos

Positivo:

28. Ante situaciones
dificiles, encuentro nuevas
soluciones con rapidez y




facilidad

Negativo: |
29. Me gusta que las cosas =
se hagan como siempre
Negativos:
38. Me cuesta trabajo
imaginar situaciones
Apertura mental | HoSvas H b

39. Cuando hay problemas
o dificultades, no se me
ocurre nada para poder
resolverlos

s
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Instrumentos
para el autodiagnéstico e intervencion en escuelas basados en indicadores de convivencia
democratica, inclusiva y no violenta para medir la convivencia escolar en los estudiantes
del quinto grado de pfimaria de la I.E. 82115 “José F. Sanchez Carrién” Huamachuco”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al

area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Gladis aether  Calballeto  Caldeton
Grado profesional: Maestria (X )
Doctor ()
Area de Formacion Educacion Inicial  ( ) Educacién Primaria ( %)
académica: Educacién Secundaria  ( ) Psicologo (
Areas de experiencia . . >
profesional: Docente en educacioh Pumaria
Institucion donde labora: W ’0131 —EL Tevo
Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ()
profesional en el area : Més de 5 afios ( X )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Titulo del estudio realizado.

Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linguisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimension del érea segtn la

autora.

3. DATOS DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
Nombre de la Prueba: | Instrumentos para el autodiagnéstico e intervencion en
escuelas basados en indicadores de convivencia
democratica, inclusiva y no violenta.
Autores: | Alicia Aleli Chaparro Caso Lépez, Joaquin Caso Niebla,
Carlos Diaz Lépez; Erick Urias Luzanilla.
Procedencia: | Ensenada, México

Administracién: | Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion: | Entre 25 minutos a 30 minutos
Ambito de aplicacion: | Nifios, adolescentes y adultos




Significacion:

La version original del cuestionario de convivencia escolar,
consta de 183 items con cuatro opciones de respuesta
(nunca, pocas veces, frecuentemente y siempre),
agrupados en las dimensiones de Inclusion, Democracia y
Paz. Dichas dimensiones registran indices de consistencia
interna de .94, .90y .94, y porcentajes de varianza explicada
del orden de 49.33%, 48.29% y 40.73%, respectivamente.
Los instrumentos para el autodiagnéstico e intervencién en
escuelas basados en indicadores de convivencia escolar.
Para la presente investigacion se hizo una adaptacion,
tomando en cuenta solo el ambito: el aula y la escuela y los
reactivos que guardan relacién directa con la realidad de
estudio., esta disefiada en 30 items, convivencia inclusiva
(10 items), convivencia democratica (10 items) vy
convivencia pacifica (10 items). La aplicacion de los
instrumentos esta dirigida a los estudiantes del quinto grado
de educacion primaria; sera desarrollado en forma individual
y tendra una duracién de 30 minutos aproximadamente.

4. SOPORTE TEORICO
Instrumentos para el autodiagnéstico e intervencién en escuelas basados en

indicadores de convivencia democratica, inclusiva y no violenta

Democrética

 Escala | Subescalq Definicién

_ ! (dimensiones ) ‘ B L
Aprendizaje Conjunto de procedimientos de ensefianza que parten
cooperativo de la organizacion de la clase en pequefios grupos
Convivencia mixtos y heterogéneos donde el alumnado trabaja
Inclusiva conjuntamente, de forma coordinada entre si, para
resolver tareas académicas y profundizar en su propio

aprendizaje

Reconocimiento Refleja el reconocimiento de necesidades es clave

de necesidades y | para el desarrollo de la persona: todos necesitamos

ayuda oportuna sentirnos  validados emocionalmente. La ayuda
oportuna, permite crecer como equipo.

Trato equitativo La dimension refleja otorgar a una persona las mismas
condiciones que se le otorgan a otros en su misma
condicion.

Reconocimiento para que el yo pueda constituirse como autoconciencia

de capacidades una concepcion y valoracion justa de habilidades y el
modo de ser de los demas.

Reconocimiento a | Valor a los bienes externos como la comunidad cultural

la identidad social | y lingliistica a la que la pertenece y que hacen posible,
expresién de la libertad plena del sujeto para
autodeterminarse.

Elaboracién de La elaboracion participativa de normas permite ser

normas parte en la redaccién de una norma que genere respeto

Convivencia por la convivencia.

Libertad de
expresion y
eleccion

Refleja el principio que apoya la libertad de un individuo
para para articular sus opiniones e ideas sin temor a




represalias, censura o sancién previa y libertad a elegir
de manera libre, tomando decisiones correctas.

Capacidad de
escucha

La dimension refleja saber lo que los demas han dicho
y han querido decir y que sientan que se les ha
escuchado.

Aceptacion de las
normas

La dimensién reconoce que las reglas deben ser
respetada y que permite ajustar ciertas conductas o
actividades.

Confianza social

Refleja la confianza en uno mismo para disfrutar de un
mayor crecimiento personal, influye y mucho en
nuestra movilidad social. Nos hace mas atrevidos,
abiertos y buscadores de oportunidades

Convivencia
Pacifica

Reconocimiento
de acciones y
emociones

hacer que las emociones trabajen para nosotros,
utilizandolas de manera que nos ayuden a guiar la
conducta y los procesos de pensamiento, a fin de
alcanzar el bienestar personal

Respeto mutuo

Se basa en el sentimiento de la reciprocidad, donde se
respeta al otro y se recibe de vuelta el mismo respeto.

Seguridad y
confianza con el
entorno

La dimensién refleja la confianza suficiente en los
demas, cambiar de habitos y lograr absolutamente
cualquier cosa de manera comun.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento el Instrumento para el autodiagnéstico e intervencion

en escuelas basados en indicadores de convivencia democrética, inclusiva y no violenta

para medir la convivencia escolar, elaborado por Alicia A. Chaparro Caso Lépez; Joaquin

Caso Niebla; Carlos Diaz Lépez; Erick Urias Luzanilla en el afio 2012 y Adaptado por: Br.

Isabel Yolanda Armas Palomino en el afio 2019. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los ftems segun corresponda.

facilmente, es decir,
su  sintactica 'y

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con El item no es claro.
CLARIDAD el criterio
El item se | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
comprende una modificacién muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por
la ordenacion de las mismas.

semantica son | 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy especifica
adecuadas. de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA desacuerdo (no dimension.
El item tiene relaciéon | cumple con el
l6gica con la | criterio)




dimension o | 2. Desacuerdo El item tiene una relaciéon tangencial /lejana
indicador que esta | (bajo nivel de con la dimensién.
midiendo. acuerdo )
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.
nivel)
1. No cumple con El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA el criterio afectada la medicién de la dimension.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. 3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Convivencia inclusiva, convivencia democrética y

convivencia pacifica

e Primera dimensién: Convivencia Inclusiva

e Objetivos de la Dimension:

Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimensién convivencia

inclusiva en los estudiantes del quinto grado de primaria de la |.E. 82115 “José F.

Sanchez Carrién” Huamachuco — 2019

Observacio
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia e
Recomenda
ciones
1) En mi colegio
aprendemos mejor
Aprendizaje trabajando en equipo. d q Y
cooperativo 2) En el aula trabajamos en
parejas para realizar las
actividades de la clase.
Hoedneedmients 3) Ante un problema, en el
do recesidares aulg, los profesores(as) y Y Y
y ayuda detienen la 'clase 'y nos
oportuna dan oportunidad de que
lo resolvamos.




4) En el salén de clases
tenemos la oportunidad
de preguntar lo que no
entendemos.

Trato equitativo

5) Los profesores(as) de mi
colegio tratan de igual
forma a los estudiantes.

6) El personal de mi colegio
trata con amabilidad a los
estudiantes.

7) Todos tenemos la misma
oportunidad de participar
en las actividades que
organiza el colegio.

Reconocimiento
de capacidades

8) Somos felicitados por los
profesores(as) aunque
las cosas no nos salgan
bien.

Reconocimiento
a la identidad
social

9) En mi colegio se respetan
las costumbres y
tradiciones de los
estudiantes.

10) Los  profesores(as)
nos animan a conversar
sobre lo que hacemos en
nuestro tiempo libre.

e Segunda dimensién: Convivencia Democratica

e Objetivos de la Dimensién:

Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimensién convivencia

democratica en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José

F. Sanchez Carrién” Huamachuco — 2019

Observacio
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia nies
Recomenda
ciones
11) Los profesores(as) toman
en cuenta las
Elaboracion de |  necesidades  de los| Y S
RIS estud!antes. L
12)En mi colegio ayudamos
a redactar las normas del
aula.
Libertad de | 13)En mi colegio elegimos a
expresion y nuestros coordinadores Y Y Y
elecciéon de grupo.




14)Nosotros podemos
conversar libremente de 4 4 Y
cualquier tema en el aula.

15)Cuando en mi colegio
pasa algo malo se lo
decimos a algun

Capacidad de profesor(a).
escucha 16)Los docentes nos| 4 4 H

escuchan cuando
expresamos nuestras
ideas.

17)Una de las normas de mi
colegio es respetar a los
demas

18)En mi colegio las normas 4 4

Aceptacion de se aplican de manera Y
las normas justa

19)En  mi colegio nos
ensefian a asumir las
consecuencias de lo que
hacemos.

Confianza social 20)Confio en la mayoria de Y 4 Y

mis compafieros(as).

e Tercera dimension: Convivencia Pacifica

e Objetivos de la Dimension:
Medir y observar la Convivencia Escolar, a través de la dimensién convivencia no

violenta en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. 82115 “José F.

Sanchez Carrién” Huamachuco — 2019

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Reconocimiento
de acciones y
emociones

21) Los(as) profesores(as)
nos piden que nos
disculpemos cuando
lastimamos a alguien.
En mi colegio
reconocemos  cuando
lastimamos a oftros
companeros(as).
Tenemos la confianza
de expresar nuestros
sentimientos frente a
nuestros companeros y
companeras.

22)

23)




24) En  mi colegio he
recibido consejos de
algin profesor(a) para
resolver mis problemas

25) Hay compaferismo

Respeto mutuo entre los estudiantes de Y B

mi escuela.

26) En mi colegio nos

ensefian a respetar los

sentimientos de
nuestros
companeros(as)
27) Mi colegio es un espacio
seguro.
28) En mi colegio hay
Seguridad y e§tudiantes que son
ol el wolentoslcon los demas Y Y
29) Tengo miedo de venir al
entorno colegio
30) Las actividades

culturales de mi colegio
ayudan a  mejorar
nuestra convivencia

Firma de Evaluador )
Gladis Colballero Caldevfa
D NT 8° 19585929



Anexo 09: Constancia emitida por la institucion que acredite la realizacion del estudio
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CONSTANCIA

La que suscribe. Directora de la Institucion Educativa N° 82115 “JOSE
FAUSTINO SANCHEZ CARRION” de Huamachuco, con codigo Modular

1252170.

HACE CONSTAR QUE:

Que la docente. ARMAS PALOMINO, Isabel Yolanda; Identificada con DNI
N° 40575981, quien ha realizado la Aplicacion de instrumentos de Investigacion
en nuestra Institucion Educativa en condicién de estudiante de Maestrante en
PSICOLOGIA EDUCATIVA en la Universidad “César Vallejo” de Truijillo, la
cual lo ha realizado los dias 17 y 18 de setiembre, la aplicacion y ejecucién de

su trabajo de investigacion titulado.

“Resiliencia y convivencia escolar en los estudiantes del quinto grado de
primaria de una Instituciéon Educativa — Huamachuco, 2 019”.En esta
Institucion Educativa

Se expide la presente constancia a peticion de la parte interesada para los
fines que crea conveniente.

Huamachuco, 08 de noviembre del 2019
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