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Resumen

En el trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion
que existe entre los programas penitenciarios y la reinsercion social durante este

afno de pandemia del covid-19 en el Establecimiento penitenciario de Lurigancho.

El enfoque que se aplicé fue cuantitativo, de disefio no experimental y de
tipo correlacional, teniendo en cuenta tres programas que se desarrollan en el
penal de Lurigancho, la recoleccion de datos que se aplic6 fue una encuesta
teniendo una muestra de 90 personas de un universo de 310, que asisten a los
programas para determinar si hay o no relacion entre las variables de esta

investigacion.

Por lo tanto, de los resultados que se obtuvieron se concluyé que entre
las variables existe una correlacion positiva baja de 0.173 y que solo el programa
CHASCA, es el que guarda una relacion positiva entre las variables que han sido
objeto de estudio; se recomienda al INPE plantearse objetivos que permitan que
las dimensiones que han sido estudiadas puedan cumplirse para estar mas cerca

de la reinsercion social a través del cumplimiento de los programas penitenciarios.

Palabras claves: Programas penitenciarios, reinsercion social, internos,

Establecimiento penitenciario.
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Abstract

The main objective of the research work was to determine the relationship
between prison programs and social reintegration during this year of the COVID-

19 pandemic in the Lurigancho prison.

The approach that was applied was quantitative, of a non-experimental
design and of a correlational type, taking into account three programs that are
developed in the Lurigancho prison, the data collection that was applied was a
survey having a sample of 90 persons from a universe of 310, who attend the
programs to determine whether or not there is a relationship between the variables

of this research.

Therefore, from the results obtained, it was concluded that there is a low
positive correlation of 0.173 between the variables and that only the CHASCA
program is the one that has a positive relationship between the variables that have
been studied; INPE is recommended to set objectives that allow the dimensions
that have been studied to be fulfilled in order to be closer to social reintegration

through the fulfillment of prison programs.

Keywords: Penitentiary programs, social reintegration, inmates, prison

establishment.
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l.  Introduccién

La gran mayoria de personas conoce que los recintos carcelarios de cualquier
pais tienen problemas muy similares existe unas condiciones de vida muy pobre
donde el hacinamiento es una caracteristica de toda céarcel esto produce que los
internos tengan problemas de salud y lo que menos logran es resocializarse. Lo
que preocupa es que salen mas expertos porque las carceles se han vuelto
escuelas donde mejoran sus actividades delictivas, de continuar asi esto en
algun punto se vuelven insostenible es por ellos que el tratamiento penitenciario
en especial los programas que se realizan dentro de un penal es de vital
importancia.

En Espafa el autor Martinez (2016) menciona que se tiene uno de los
institutos penitenciarios de alto nivel y proporciona la informacion de cémo se
aplican los tratamientos psicolégicos para los agresores sexuales y entran a
preguntas tan obvias que son la razones del Por qué de sus acciones se
encargan de examinar las causas que atafien y no solo las consecuencias. Otro
caso es la Universidad Internacional de Quito (2020) sobre el consumo de
sustancias ilicitas hacen mella en los presos y que se necesita aplicar con
urgencia los diversos tratamientos personales y familiares con la finalidad de
buscar la reduccion del consumo de estupefacientes. En Chile (2016) se
plantearon en la aplicacion de los tratamientos desde un aspecto psicolégico
como un proyecto de vida y como ambientes terapéuticos porque las céarceles
son considerados ambientes de castigos, pero se tiene que erradicar ese
concepto.

En el pais se tiene que nombrar que la Constitucién Politica en el art.
139, inciso 22 mencion0d sobre el objeto que tiene el régimen penitenciario que
es la reeducacion, la resocializacion y reincorporacion del interno a la sociedad y
esa funcion la ejerce el INPE (Instituto Penitenciario del Perd) que es una
institucion adscrita al poder judicial. Poe ello se menciona a Huapaya (2017) en
Su tesis tuvo como objetivo principal describir cdmo se aplicé el tratamiento de
resocializacion en los internos por robo agravado en el establecimiento
penitenciario Miguel Castro Castro. Cuya (2017) en su tesis los programas del
sistema penitenciario y la reinsercion social de los internos del Callao, periodo

2017 ensefié como se aplican los tratamientos de resocializacion y la percepcion



de lo la eficacia de los mismos. Dentro de la politica nacional penitenciaria y el
plan nacional de la politica penitenciaria 2016 -2020 muestra los caminos a
seguir, de donde se parte y hacia donde se quiere llegar.

El Establecimiento Penitenciario de Lurigancho es el que tiene mayor
hacinamiento a nivel nacional con una capacidad de 4 mil personas en la
actualidad tiene 11 mil donde se tiene excesivas deficiencias, aln se tienen que
cumplir las politicas, los programas de tratamiento y planes con la finalidad de
poder ejecutar las actividades de asistencia penitenciaria, cumplir con las areas
de salud, trabajo, educacion de los programas estructurados intramuros para ello
se hace un trabajo arduo para poder cumplir con los objetivos trazados, si a esto
se le suma que existe una problematica de bajo recursos financieros y humano,
la poca infraestructura, por ello vi conveniente esta investigacion para poder
determinar y saber cuél es la relacion que existe entre los programas
penitenciarios y la resocializacidén social de los interno, con toda lo mencionado
anteriormente es dificil cumplir con los objetivos sumado la coyuntura que se ve
a nivel mundial de la pandemia Covid-19 fue motivo a realizar este proyecto para
que sirva de herramienta y los resultados que obtuvieron ayude a replantear
varias cosas y a seguir por el mismo camino y/o mejorar lo que ya se esta
haciendo bien.

Y es en este sentido se formul6 la siguiente interrogante ¢De qué
manera se relaciona los programas penitenciarios y la reinsercion social de los
internos en el establecimiento penitenciario durante la pandemia 2021?, donde
se desprende los siguientes problemas especificos ¢ De qué manera se relaciona
el programa TAS vy la reinsercion social de los internos en el establecimiento
penitenciario durante la pandemia 2021?; ¢(De qué manera se relaciona el
programa CHASCA vy la reinsercion social de los internos en el establecimiento
penitenciario durante la pandemia 2021?; ¢(De qué manera se relaciona el
programa CREO vy la reinsercion social de los internos en el establecimiento
penitenciario durante la pandemia 20217?.

La justificaciéon tiene una gran importancia para el INPE y la sociedad ya
que permitio identificar, conocer y saber si los programas estructurados que se
aplican en los internos del Penal de Lurigancho cumplieron con los objetivos

trazados que es la de resocializacion del interno a la sociedad; la justificacion



tedrica de la investigacion proporcioné informacion sobre los programas que se
aplicaron en los participantes de los distintos programas que se imparten en el
penal donde ha sido objeto de estudio y donde se busca realizar futuras mejoras
en las diferentes areas que necesitan fortalecer; la justificacion social es vital
conocer si el interno de un establecimiento penitenciario realmente redime sus
culpas y tiene la capacidad de integrarse a la sociedad sin que tenga la necesidad
de volver a cometer un delito; la justificacién practica se logré saber si a pesar
del hacinamiento que existe en el penal se desarroll6 los programas obteniendo
los resultados deseados o necesita hacer los ajustes necesarios para cumplir
con los objetivos trazados; la justificacion metodoldgica, sirve de gran ayuda
para el desarrollo de futuros trabajos en el tema de programas estructurados y la
resocializacion, ya que permite sentar las bases de tener una informacion real de
lo que se tiene y enseiiar el trabajo que se realiza dentro de un penal.

En cuanto al objetivo principal fue: Determinar la relacion entre los
programas penitenciarios y la reinsercion social de los internos en el
establecimiento penitenciario durante la pandemia 2021. Y de manera mas
especifica se propuso conocer (OE1) Determinar la relacién del programa TAS y
la reinsercion social de los internos en el establecimiento penitenciario durante la
pandemia 2021. (OE2) Determinar la relacion del programa CHASCA vy la
reinsercion social de los internos en el establecimiento penitenciario durante la
pandemia 2021. (OE3) Determinar la relacion del programa CREO vy la
reinsercion social de los internos en el establecimiento penitenciario durante la
pandemia 2021.

Como hipoétesis general se plante6: Existe relacion entre los programas
penitenciarios y la reinsercion social de los internos en el establecimiento
penitenciario durante la pandemia 2021. Se plante6 como hipétesis especificas
(HE1) Existe relacion entre el programa TAS y la reinsercion social de los
internos en el establecimiento penitenciario durante la pandemia 2021. (HE2)
Existe relacién entre el programa CHASCA vy la reinsercion social de los internos
en el establecimiento penitenciario durante la pandemia 2021. (HE3) Existe
relacion entre el programa CREO y la reinsercion social de los internos en el

establecimiento penitenciario durante la pandemia 2021.



[I. Marco Tedrico
Antecedentes
A continuacion, estudios y analisis realizados por autores lo cual apoyan y

sustentan el desarrollo de esta investigacion, en internacionales se tiene a:

Garcia (2019) en su investigacibn complementa la investigacion de
Montero (2018). El objeto fue acercar a la poblacion sobre la labor de los
programas penitenciarios y aplicacion hacia los internos. Como cada programa
se disefia para las clases de personas y como los programas se desarrolla para
grandes grupos hasta volver el programa individualizado. El aporte de esta
investigacion es ensefiar como los programas se aplican lo cual sirven para
realizar una comparacion para la mejora perspectiva a estos programas
buscando que aportar y que sea una mejora continla para la realidad
penitenciaria.

Mondragén et. al. (2019) en su articulo tuvo como objeto de estudio toca
el tema de los derechos humanos que tienen los internos dentro de un penal y
los beneficios de la resocializacion, busca que el tratamiento penitenciario
cumpla los derechos de ellos y en especial atencién en las areas de salud, de
trabajo, familiar, educacion, religién y cultura. Llegaron a la conclusion de que el
camino para el tratamiento de ellos es el de prevencion y la resocializacion. Esta
revision ayuda en el trabajo de investigacion desde el punto de vista de brindar
una cantidad minima de recursos disponibles a los internos para la funciéon de
resocializacion lo que permite tener un impacto positivo en la sociedad.

Montero Pérez de Tudela (2018) en su estudio el objetivo fue dar a
conocer a la sociedad la labor que se realiza dentro de un penal y como se
realizael tratamiento que va dirigido a los de internos, donde se busca cumplir
con los objetivos trazados que es la resocializacién. En conclusiéon, muestra la
labor que realizan las personas que trabajan dentro de un penal. Valoriza al
trabajo de investigacion a que se reivindique al trabajador penitenciario de
programa que tiene que luchar contra muchos obstaculos exponiendo su
integridad fisica, salud como es el caso de estos momentos en tiempos de
pandemia.

Gallardo (2016) con su tema tuvo como objetivo presentar que el

tratamiento necesita una reforma legislativa y la importancia de los programas en



la reinsercion donde destaca el programa de salidas. Se llego a la conclusién
que los programas de tratamiento mejoran y evolucionan, se hace hincapié que
deben de ser evaluados porque producirian confusion en los internos cuando se
intenta reprogramar algun aspecto donde anulan aspectos del programa. Esto
aportara lograr identificar lo bien que hacen en otro lado y aplicarlo al sistema
penitenciario.

Ayala (2015) en el articulo tuvo el objetivo el indicar como los reclusos
responden a los programas individualizados, se aplican en una primera etapa
desde un aspecto integral y otra desde un aspecto terapéutico. La metodologia
fue cuantitativa y hermenéutica, la muestra fue de 90 personas no probabilistico.
Se concluyé que lo ven como una oportunidad de redencion de condena como la
via de acortar su estadia en un centro penitenciario. Sirve de aporte porque
ayuda contrastar otra realidad y si realmente surge un real efecto los programas o
se usan como un trampolin hacia su libertad anticipada.

Mouzo (2014) en su articulo tuvo como objetivo exhibir como las cérceles
son consideradas lugares de terapias y explican cuales son las técnicas
conductuales que se aplican y la supervision que deberia de darse dentro del
penal a los internos. Es importante este trabajo para ver los métodos que se

aplican y sirve para compararlos buscando la mejora continua.

Con relacion los antecedentes nacionales se tienen a los autores de tesis:

Cuya (2018) en su tesis aborda a los programas desde la optica del
trabajador penitenciario. Utiliz6 un tipo de investigacion descriptivo vy
correlacional. Concluyé que hay un nivel aceptable del personal que trabaja en
programas penitenciarios y piensa que la resocializacion del interno se da pero
que falta recurso y personal técnico para que se llegue a toda la poblacién penal.
Esto sirve al proyecto de investigacion para poder comparar si los programas son
los adecuados en el penal Lurigancho con el Callao.

Defensoria del Pueblo (2018) en el informe que desarroll6 del
tratamiento penitenciario desde las actividades educativas, trabajo, economatos,
asistencia penitenciaria y programas esto con la finalidad de resocializar al
interno y que busquen los beneficios penitenciarios, pero de forma progresiva

para buscar la reduccidén individualizada de la pena. Se concluyé que el



hacinamiento en los penales se hace mas dificil el tratamiento penitenciario,
también se observo que las mujeres que se encuentran internadas no tienen las
mismas oportunidades detrabajo. Este informe logra ver el grado de avance y
mejora en los programas estructurados por ser Lurigancho el penal de mayor
hacinamiento.

Huapaya (2018) en su tesis el objetivo fue conocer el tratamiento
aplicado a los internos reincidentes, el enfoque fue cuantitativo con método
deductivo, se realizé encuestas con una muestra de 150 personas. Se concluy6
gue el reincidente manifiesta que el tratamiento no es el adecuado y no los
capacitan en ninguna actividad laboral que le sirva como herramienta de alternativa
de trabajo. Esta tesis ayuda a poder constatar los resultados que se obtuvieron y
sirve como termémetro de los programas realizados si es que cubren los
aspectos que necesita un interno para que la resocializacién sea la mas optima.

Paredes (2018) en su tesis el objetivo determinar la ineficacia en los
programas que se dan en el tratamiento penitenciario, se aplicO método
documentario y una muestra de 55 files de reclusos con resultados pocos
alentadores. Se concluy6 que los programas no son los adecuados, lo cual lleva
a un retroceso de ellos que participan en un programa. Esto sirvié en la tesis ya
que es la otra cara de lo que se investigo y es ver la efectividad de los programas

penitenciarios es por ello que se vio la aplicacion de 3 programas de Lurigancho.

Reza (2017) en su tesis tuvo como objetivo presentar la relacion que
existe entre la politica de INPE y la reinsercion social de las personas liberadas,
realizo una investigacion no experimental del tipo correlacional, con una muestra
de 20 personas libres en una encuesta, se logré concluir que existe una relacion
directa entre las variables. Ayudd para ver si los programas estructurados a través
del tratamiento penitenciario que se aplican en Lurigancho arrojan resultados que
permitan relacionarse entre si y contrastar la informacién y el grado de mejora de

los programas

Bases tedricas
Programa penitenciario

Se aplica la teoria de la burocracia donde se desarrolla la forma eficiente
de desarrollar el trabajo dentro de una organizacion, donde se tiene claro los

lineamientos a cumplir. El ente encargado de proteger, velar y hacer cumplir los



derechos de los ciudadanos recae sobre el estado, y los personas que cometen
algun delito también son protegidos para que no se vulnere sus derechos segun
el articulo 2.1 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948). El
primer congreso de las Naciones Unidas realizadas en Ginebra (1955) se
desarrollo las reglas minimas para llevar a cabo el tratamiento de los internos y
abordan temas sobre las mejoras del sistema penitenciario que sirven para
potenciar y realizar las reformas y los nuevos cambios. Con el DS 015-2003-
JUS y dentro de sus disposiciones generales manifiesta e inst6 que el
tratamiento se tiene que cumplir con 2 puntos: progresivo e individualizado ya
gue se sabe por experiencia externa que se tiene mejores resultados cuando se
aplican los programas de tratamiento individualizado que consta de un equipo
multidisciplinario que le hacen el seguimiento semestral a cada interno con la
finalidad de tenga avances positivos. En Viena (2017) se prepar6é una hoja de
ruta elaborado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC), dentro del derecho internacional se sabe que la reclusion de las
personas no solo se basa en el encierro, sino que se le debe de dar un ambiente
donde pueda adquirir habilidades, aptitudes y conocimiento lo que posibilita la
resocializacion social, para asi evitar o tener menos posibilidades de
reincidencia. Se conoce que las realidades de los miembros participantes no son
las mismas, pero sirve de guia y que detalle una sugerencia de lo como llevar un
programa de rehabilitacion y detallas 4 pilares importantes que son: Espacio,
Personal de programas, Sistema, Provisiones. Cabe indicar que los programas
son disefiados con la finalidad de que sean perdurables en el tiempo. En el pais
en el Decreto Legislativo N°1328 del 2017 fortalecen el Sistema Penitenciario
Nacional e Instituto Nacional Penitenciario en el Art. 30 definen al Tratamiento
Penitenciario como el conjunto de acciones que estan vinculadas entre si para
disminuir los riesgos dentro del penal por parte de los internos y reincorporarlos
a la sociedad con la aplicacion de diversos mecanismos, métodos de indole
educativos, sociales, trabajo, psicologicos, fisicos, salud. Como parte del
tratamiento penitenciario se tiene a los programas estructurados son un conjunto
de labores interdisciplinarias que realizan diversas actividades a los que
participan pero que se da en grupo homogéneos segun el delito que cometan y

con la finalidad de mejorar de forma constante a través del Decreto Supremo



0011- 2020-JUS se aprobo la Politica Penitenciaria al 2030 donde se muestra
limitantes sobre el tratamiento por falta de recursos, la poca cantidad de personal
profesional calificado y la falta de espacios para aplicar los programas. Groian
(2020) insta que los programas penitenciarios deben de llevarse de manera
individual para poder llegar mas directo al interno con la finalidad de que la
resocializacion sea mas directa y se pueda saber de forma directa lo que

necesita el interno que dicho proceso sea continuo.

Reinsercion social

En el Peru se aplica la teoria de la pena y esta hace frente ante el delito
con una sancion, es un binomio que se da como medida de retribucion por la
accion que cometiste con el adagio ojo por ojo, diente por diente, siendo asi que
la pena debe de ser proporcional a la gravedad de la falta cometida, pero
allifigura el debate en si que se da una sancién porque se cometié un delito o
se debe sancionar para que no vuelva a cometer el delito y basado en esto se
profundiza mas en otras 3 teorias pero para este estudio la teoria de la
prevencion especial es la que considera para asi evitar nuevos delitos. Alli actia
principalmente en la resocializacién siendo este una prevencion de tipo especial
de forma positivo ya que se busca que el que cometié el crimen no vuelva a
delinquir mas en un futuro, y que cuando salga a la sociedad lo haga como una
persona que redimio sus culpas. En el 2015 Colombia sefala que la rehabilitacion
tendria mejores resultados fuera de un penal ya que esto privilegiaria al interno ya
gue realidad es que los penales son llamados como un centro de estudio donde
se perfeccionan en sus delitos y esos distorsiona el concepto de la resocializacion
que busca que el interno no vuelva a cometer una falta que lo lleve a reingresar a
un establecimiento penitenciario. Chomczynskii (2019) destaca el aspecto
emocional como parte de la resocializacion de los jovenes que estan en un
reclusorio en Polonia y su implicancia en la evaluacion constante sobre los
internos que lleva a conocer los aspectos positivos y negativos asi como las
técnicas que se deberian usar para aprender a sobrellevar el encierro, lo que
busca realizar es que la principal herramienta es el trabajo emocional y la
adaptacion donde es dificil de llevar a cabo porque siempre existe una represion,

y el cumplimiento de 6rdenes mas las reglas que se tienen que seguir.



La web reinsercionsocial.gob.cl menciona como la accion del interno
para que se reinserte a la sociedad con un cumulo de capacidades, actitudes
que le son utiles desde el aspecto personal como para la sociedad. La misma
tiene que salir resocializado con estudios y haber participado en programas que
agilicen este proceso garantizando una buena conducta por la aplicacion del
tratamiento aplicado dentro del establecimiento penitenciario. El objetivo de la
reinsercion social es la integracion completa a la sociedad, y que no vuelva a
reincidir en su falta o en una nueva para que no lo lleve a regresar a un penal,
pero esta se logra de forma mas rapida cuando participan de forma voluntaria la
de mayor acogida que se tiene son las de educacion y trabajo, pero Borisovna et.
al (2020) menciona que se puede llevar a cabo siempre y cuando no existan
limitantes financieros y material mas aun la participacién de los integrantes

enfocandose en los problemas mas que las razones.

Desarrollo de programas penitenciarios
Los programas estan regidos por el INPE y los 3 programas estructurados que
sedetalla son llevados dentro del Establecimiento Penitenciario Lurigancho y son:
Programa CREO (Construyendo Rutas de Esperanza y oportunidades) Se
realiza con los integrantes del pabellon 1 participan personas que tienen un rango
de edad entre 18 y 29 afios con delitos que son considerados primarios y sin
problemas de adicciones a drogas y sin trastornos o problemas psicolégicos.
Losovkaya (20021) menciona sobre la importancia de reeducar a los adolescente
a volverlos a reintegrarse a la sociedad, y el programa busca el descubrimiento,
alcance y fortalecimiento de las competencias psicosociales de los participantes
buscando: Desarrollo social que permite la interaccidon con su entorno de forma
positiva y se da mediante talleres que les permita convivir para solucionar
problemas que se plantean y a su vez que los ayude a controlas sus impulsos
siempre bajo la mirada atenta del personal de seguridad y psicolégica; Buscar la
integracion con sus familiares directo, que permitan involucrar a la familia en la
rehabilitacion del interno y a su vez logra la mejora de la convivencia de la
poblacion penitenciaria logrando crear lazos de amistad y de proteccion entre
ellos; Crear talleres donde desarrollen capacidades de trabajo a fin de instruirlos o
afianzar las técnicas para que realicen una actividad que sea productiva y generar

un ingreso.



Programa CHASCA (Desarrollo de Competencias y Habilidades Sociales
para el manejo de Comportamiento Adictivo a Drogas). Se realiza con los
integrantes del Pabellén 21 tienen un rango de edad entre 18 y 40 afios, esta
dirigido para personas que tengan problemas por consumo drogas sin historial
sexuales y sin delitos contra la vida, el cuerpo y la salud sin evidencia de
enfermedades mental grave o psicopatia severa. El objetivo es reducir el
consumo, la adiccién a drogas y la conducta antisocial que desarrollan para que
busquen que integrarse a la sociedad y eso se logra mediante las medidas
terapéuticas y educativas que se imparten en el programa. Dentro de sus
lineamientos buscan: Enseflar a los participantes crear actitudes madura y
responsable creando conciencia que son dafiinos para su salud, entorno familiar
y para la sociedad; Crear y desarrollar competencias personales y sociales para
enfrentar el consumo de drogas; fomentar y alargar los periodos de abstinencia
para evitar las recaidas al consumo de droga; canalizar e instar nuevas medidas
de conductas que sean rutas de escapes o alternativas para el consumo de
droga. Kuatov et. al. (2021) desarrolla el auto concepto de los reclusos después
de una larga estadia en un penal con la finalidad de que se puedan reintegrar
a la sociedad se cree que este estudio ayudara a poder identificar la
probleméaticay que se muestre a estimular una forma de resocializacién de tipo
constructiva y para la sociedad. Caravaca, F. & Garcia, M. (2020) detallan el
uso de alcohol yde las drogas en los reclusos casi siempre asociados entre
ellos, explican que durante el encierro son rutas de escape ante los bajos niveles
de fortaleza emocional y bajo los altos niveles de estrés, depresion y de la
ansiedad.

Programa TAS (Tratamiento de Agresores Sexuales). Se realiza con los
integrantes del pabellon 16 que se caracteriza por ser personas primarias en
pleno proceso o sentenciadas con delitos contra la libertad sexual y ofensas al
pudor publico y/o pornografia infantil siendo el rango de edad entre 18 a 60 afios
contando con el promedio entre 30 a 40 afios. El programa se desarrolla en grupo
de 10 a 20 integrantes para un mejor manejo del programa, y contiene 4 fases
que se desarrollan intramuros y 1 fase extramuros y estas son: Fase |
Sensibilizacion y Motivacion, Fase Il Busqueda de cambio, Fase Il Desarrollo

persona y estilos de vida positiva, Fase IV Afrontamiento de riesgos psicosociales
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y Fase V consolidacion y desarrollo personal en el medio libre. Dentro de
cada fase se realizan psicoterapia, compromiso familiar, habilidades pro sociales
y valores para la vida, asesoramiento legal, habilidades creativas, competencias
laborales, promocion y prevencion en salud, actividades integradoras. Preciado
(2020) concluye que parte importante de un desarrollo de programa penitenciario
es aceptar el delito que cometio y que se encuentra alli para pagar su pena, lo

mas importante es no volver a cometerlo.

En la Variable de Programas penitenciarios se trabajé con 3 dimensiones
y fueron: Presupuesto en la presentacion del informe para presupuesto para el
afio 2021 se ha realizado una ampliacion de los recursos por el valor de 137
millones de soles, pero a lo concerniente centrado en el establecimiento
penitenciario de provincias en especial a las oficinas regionales que cuentan con
menores recursos que la de Lima que la que cuenta con 15 establecimientos
penitenciarios abarcando los departamentos de Ancash, Lima e Ica.
Infraestructura segun el informe del Sector Justicia (2021) se est4 asignando los
recursos ordinarios por el valor de 6.64 millones con la finalidad de incrementar
nuevo pabellén por la cantidad de 1032 y continuar con los mantenimiento
preventivo y correctivo dandole la prioridad de los servicios basicos dentro de los
establecimientos penitenciarios. Recurso Humano lo que busca es continuar con
los 325 profesionales para el ambito de salud donde la prioridad son los reclusos
gue son atendidos por COVID-19 respecto a los programas se estan haciendo
turnos rotativos para la asistencia en los establecimientos penitenciarios y
brindados los equipos de proteccidon personal adecuado para que no se contagien
al personal que cuenta son mayores de edad hace hagan trabajo remoto o
licencia con goce de haber.

En la Variable de Reinsercion social se contd con las siguientes
dimensiones: Cumplimiento de metas de programas como cada programa tiene
metas fisicas y financiera que cumplir y estas son medidas y evaluadas una vez
terminado cada afo, lo que se busca este afio 2021 es el cumplimiento de las
metas fisicas que depende de cada programa que se tiene que cumplir para
buscar la sostenibilidad del programa en el tiempo y que lleve al cumplimiento de

cada fase del programa ya que se llevan por etapas. Ambientes, se conoce que el
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penal de Lurigancho es uno de los mas hacinados en América Latina ya que la

poblacion penitenciaria o POPE llega cerca de 11 mil personas cuando su
capacidad es solo de 4mil, lo que se quiere ver es que si los ambientes donde se
desarrollan estos programas cuentan con lo necesario. Crecimiento personal del
interno donde se examina la evolucion del interno a través de los examenes
psicolégicos o entrevista que se dan cuando ingresa a un programa y ver el
desarrollo del mismo, si se logra desarrollar y tener cambios conductuales lo que
posibilite la resocializacion del interno a la sociedad, menciona Arras-Djabi et. al
(2021) que la resocializacién no solo ayuda al interno sino al profesional ya que
ellos al aplicar las diversas actividades van tenian cambios conductuales.

Marco conceptual

Instituto Nacional Penitenciario (INPE)

Es el érgano encargado de la administracion del Sistema Penitenciario Nacional,
gue cuenta con personal calificado con vocacion de servicio y que busca la
reinsercion positiva de las personas que estan en dentro de un establecimiento
penitenciario. Copetti (2019) menciona sobre como el crimen va cambiando con
el pasar de los afios donde se debe de considerar politicas publicas actuales
para aplicar mejor tratamiento penitenciario y que las ciudades con mayor
densidad poblacional en donde hay mayores ocurrencias de delitos por el

incremento descontrolado y no muy bien planificado de las autoridades.

Establecimiento Penitenciario

Durand (2020) manifiesta son centros donde los procesados o sentenciados por
un delito cometido son encerrados alli para cumplir la pena por el delito cometido
y asi evitar que salgan libre sin antes cumplir por el castigo impuesto. Sanhueza
et. al (2020) menciona la relacion dentro de un penal entre un interno y
funcionario donde debe de primar la justicia, respeto e igual oportunidades de
desarrollo. Corneliu (2019) menciona estos lugares en ambientes en donde
mantener cerrado a los que purgan una condena y donde el estado se

deberiade preocupa mas.

Reinsercion Social

Pefialoza (2017) destaca que es un proceso que contiene un conjunto de

acciones orientados a personas que son procesados o sentenciados en un penal
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con la finalidad de integrarse a la sociedad y que promueva cambios en el

accionar y en el pensamiento de los penados. Moskalchuk (2019) menciona que

la resocializacion debe de aplicarse desde el estudio de los origenes se tendria

que hacer una recopilacion de informacion para poder llegar a determinar cuales

han sido las causas que originan que una persona pueda llegar a delinquir solo

asi se puede aplicar una verdadera resocializacion en los reclusos. Herzog-

Evans (2020) desarrolla como una resocializacion debidamente aplicada y

administrada puede llevarse de la mejor forma y en otros paises aplican la

implementacion de permisos de un dia a través de una semilibertad o con

monitoreo de tipo electronico pero varias veces se contraponen a lo que deberia

de pasar dentro de un penal que es el velar por el orden interno y es lo que

deberia de prevalecer, sin embargo, Romashov et. al (2019) menciona que no

solo esto se debe de realizar dentro de un penal, pero también cuando salen de

alli, que el estado y otras asociaciones civiles deben de involucrarse mas ya que

esto es un problema para la sociedad.

Programas Penitenciarios

El INPE en su web menciona como un conjunto de estrategias que se dan a los
internos para aplicar terapias motivacionales y conductuales que los llevo a
cometer un delito. Edward (2021) menciona la importancia de aplicar nuevas
habilidades en las personas que participan en los programas para no tengan
reincidencia. Corneliu (2019) manifiesta que son conjunto de actividades que se
llevan a cabo con los presos con la finalidad de modificar su conducta y que de no
hacerlo pueden volver a cometer mas delitos., Fernandez (2017) menciona que
los programas se aplican para los delitos de exclusion social como suelen ser la
mayoria pero hace la comparacion de los delitos de cuello blanco que no calzaria
dentro de un programa penitenciario, lo que hace que se formule que todo
cambia y los programas tendrian que hacerlo para dejar de ser rigidos para ser

flexibles.
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Il. Metodologia
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: Basica o pura, Baena (2017) menciona este tipo de
investigacion como el estudio de un problema donde busca los conocimientos
para buscar entenderlos, pero se desligan al menos en la inmediatez de aplicarlos
de forma préactica que conlleven a la obtencién de resultados, con la finalidad de
que tener el mayor tipo de informacién para poder determinar cuéles son las
variables. El enfoque fue Cuantitativo alli Naupas (2018) manifiesta que la
aplicacion se realiza a través de la recoleccion de informacion y posterior andlisis
a través de un muestreo mediante la aplicacion de la estadistica.

Disefio de Investigacion: Hernandez (2018) menciona al disefio no
experimental ya que no se realizé una simulacion de la realidad este se trabajo en
el penal de Lurigancho ni tampoco se manipul6 ninguna de las variables, se buscé
describir para luego analizar la realidad que se encontré con la finalidad de
comprobar las hipétesis que se planteé a través de los resultados que se
obtuvieron de las encuestas que se realizaron. Mufioz (2015) manifiesta que la
investigacion hay que cuantificarlas para determinar un problema o suceso, pero
especificando los conceptos, pero detallar con precisiébn un grupo de personas
gue son sometidos a un analisis. Sanchez et. al. (2018) los autores lo definen
tipo transversal y descriptivo por que la recoleccién de informacion se llevé en un
solo momento a su vez porque toma la fotografia del sentir de los presidiarios en
un momento determinado, en ambos casos se realizd6 en un solo dia. Gallardo
(2017) menciona que la investigacion es correlacional cuando tienen dentro de su

objetivo buscar la relacion entre las variables.

Figura 1: Disefio no experimental
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Donde:

M: Es la muestra que ha sido objeto de estudio, para la investigacion fueron los
internos que acuden a los programas penitenciarios (90 participantes).

O1: Es la Variable 1 Programas penitenciarios

0O2: Es la Variable 2 Reinsercion social

R: Es la relacion que existe entre las variables.

3.2 Variables y operacionalizacion

Segun Bauce (2018) menciona la operacionalizacion de las variables sobre la
medicién de las mismas, la cual sirvié de guia para poder definir qué
informacionse tiene en cuenta para realizar la recoleccion de los datos y
comprobar lashipétesis planteadas. Las 2 variables que se han tenido en cuenta
fueron: Variable 1: Programas Penitenciarios (TAS, CHASCA, CREO) del
EstablecimientoPenitenciario de Lurigancho.
Variable 2: Resocializacion de las personas que asisten a los programas.
Definicién conceptual
INPE define a los programas penitenciarios como un conjunto de actividades pro
sociales con la finalidad de llevar una calidad de vida del interno, estas se
desarrollan en los penales bajo estricta supervisidén de lo que se imparte.
La web reinserciénsocial.gob.cl (2018) define proceso en el cual una persona que
estuvo recluida en un penal se reintegra a la sociedad fortalecido en los aspectos
que le llevaron a delinquir.
Definicion operacional
Se realiza en el establecimiento penitenciario de Lurigancho los 3 programas
penitenciarios cada uno cuenta con ciertas caracteristicas que debe de tener el
interno para ser aceptado, una vez identificado se procedio a realizar la encuesta
que estuvo compuesto de 3 dimensiones para cada variable como son para
programas: presupuesto, infraestructura y recurso humano, para la variable
reinsercion social se tiene la dimension ambiente, cumplimiento y crecimiento
personal. La escala fue ordinal de tipo Likert y questionpro (2021) y lo define
como un método que ayuda a medir con el objetivo de poder evaluar las opiniones

de las personas.
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3.3 Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblaciéon: Rae (2020) menciona como un conjunto de personas que tienen
un conjunto de caracteristicas similares que son de utilidad para la presente
investigacion. En los programas que se investigo se tiene una poblacion de: TAS
de 190; CHASCA de 30 y CREO de 90.

Muestra: Arias et. al. (2016) los autores sefialan que es una cantidad de la
poblacion total que se toma y esta tiene que ser representativa.

Criterios de inclusion

Cada programa tiene ciertas caracteristicas para aceptar a los futuros
participantes de los programas como son:

Programa TAS rango de edad entre 18 a 60 afos participan personas primarias
en pleno proceso o sentenciadas con delitos contra la libertad sexual y ofensas al
pudor publica o pornografia infantil.

Programa CHASCA rango de edad de 18 a 40 afios y que tengas problemas por
consumo de drogas sin historial con problemas sexuales, sin delitos contra la
vida, el cuerpo y la salud sin evidencia de enfermedades mentales.

Programa CREO rango de 18 y 29 afios con delitos que son considerados
primarios y sin problemas de adicciones a drogas y sin trastornos o problemas
psicolégicos.

Criterios de exclusion

Los reos a quienes estan dirigidos estos programas participaran de forma
voluntaria y previo a la entrevista y ver si se cumple con los requisitos
minimos, No se pueden aceptar a persona que hayan tenido varios ingresos al
penal por diversos delitos. Que sean de nacionalidad peruana.

Muestreo: Toledo (2016) menciona a la muestra no probabilistico como el
subconjunto de una poblacion donde esta es proporcional al tamafio de la
poblacion. Otzen, T. & Manterola, C. (2017) define al muestreo probabilistico de
tipo aleatorio simple como la accion que cualquier individuo de la muestra tiene la
misma posibilidad de ser incluido en el muestreo.

Unidad de analisis: Se cont6 con personas que participan en los programas
penitenciarios de: TAS (40), CHASCA (20) y CREO (30) de ellos quienes

estuvieron dispuesto a colaborar con la investigacion.

16



3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para esta tesis se realiz6 una encuesta donde Naupas et. al. (2018)
detallan la técnica como un conjunto de pasos que ayudan a regular el proceso de
investigacién en cada fase que se da desde un comienzo hasta un final y que los
instrumentos nos van a permitir recoger la informacion para poder analizar y
poder dar la validez de la investigacion
La revista Didactica y Educacion (2020) lo define como un tipo de entrevista
cerrada donde el investigador se puede o no encargar de realizar el cuestionario,
pero lo que logra es tener datos certeros con el cual puede llegar a una
conclusién definitiva y responde a las preguntas del cual es el objeto la
investigacion.
Se realiz6 un cuestionario de 24 preguntas separadas en 2 grupos de 12
preguntas por cada variable que se desarroll6 entre los participantes de los
programas penitenciarios de CREO, TAS y CHASCA.
Validez y confiabilidad del instrumento

Villacis et. al. (2018) se refiere a la confiabilidad como un estudio que
tiene un grado de certeza que no tiene ningun tipo de sesgos en la investigacion.
Para poder aplicar la confiabilidad se realizé la encuesta en el Establecimiento
Penitenciario y se utiliz6 la formula de alfa de Cronbach. Estas encuestas tienen

la aprobacion de 2 Validadores

3.5 Procedimientos

La recoleccién de datos empezé hace 1 afio atras recopilando la informacién
de la distintas paginas web y en la biblioteca virtual de la UCV y otras
universidades, buscando informacion en los diversos repositorios y revistas
indexadas, después de haber elaborado el cuestionario y habiéndose validado
con los expertos y habiendo coordinado con las autoridades competentes del
INPE se procedi6 a realizarlo en el Establecimiento Penitenciario de Lurigancho
entre los participantes de los programas CREO, TAS y CHASCA a través de 1
encuesta de 24 preguntas cuyas variables son los programas penitenciarios y la
resocializacion, ambas variables fueron evaluados segun la escala de Likert. Una
vez realizada la encuesta a la muestra se proceso los datos en el software SPSS

V25 para luego elaborar las tablas y los graficos.
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3.6 Método de analisis de datos.

Una vez realizo el cuestionario y se procedié a analizar los datos de esta tesis
con el programa estadistica SPSS en la version 25, se examiné las 2 variables
(programas penitenciarios y resocializacién) para ver el grado de confiabilidad
para ello de utilizé el Alfa de Cronbach. Se realiz6 las encuestas a los 3 grupos
diferente en el mes de junio aplicando una muestra entre los procesados. Rendon,
et. al. (2016) afirman que la estadistica descriptiva brinda las recomendaciones de
como los datos de la investigacion tienen que ser presentados con una
informacion clara y precisa que sea traslada a un gréfico o histogramas que
permiten ser interpretados de la mejor forma. Hernandez (2018) detalla a la
estadistica inferencial se genera a partir de los datos que se obtienen para la
muestra que se ha designado aplicar, con la finalidad de obtener los valores que
permiten validar o rechazar las hipotesis planteadas en esta investigacion, para
ello se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson donde Manterola
et.al.(2018) para establecer si existe la correlacion entre las variables de
programas penitenciarios y la resocializacion social Santabarbara (2020) donde

denomina el tamafio de la muestra para la aplicacion de la correlacién.

3.7 Aspectos éticos.

Sobre los criterios internacionales se menciona a:
La revista Educare (2017) manifiesta a la ética que se realice entre los
profesionales donde las principales actividades académicas son de investigar,
leer, discutir, debatir y cuestionar para que ayuda y enriguezca su trabajo de
investigacién, pero siempre viendo el aspecto ético que son un conjunto de
normas y valores que se tienen que seguir cuando uno realiza un trabajo de
investigacion.
Alvarez (2018) se refiere a que los principios de la ética son medidas que no tiene
limites, que buscan que sefalar la participacién y el comportamiento de los
investigadores. Sobre los criterios nacionales la casa de estudio la Universidad
Cesar Vallejo que segun la Resolucion de Consejo Universitario 262-2020
aprueban la actualizacion del codigo de ética que consta de 13 principios:
Permite la autonomia de que cualquier estudiante investigador pueda elegir

libremente la participacion o retiro de las investigaciones en el momento que uno
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lo solicite; busca que conseguir una satisfaccion a los integrantes y participantes
de dicho estudio; no debe de existir desigualdad entre los participantes de la
investigacion sin buscar que desarrollar preferencias por alguno, esto en pro del
beneficio y la mejora de la investigacion; antes de realizar la presente
investigacion se mide y valora el grado de la integridad en el aspecto de la
persona que realiza dicha investigacion; buscar la excelencia profesional y
manteniendo el rigor académico donde el investigador busque siempre la mejora
continua desde que empieza hasta que finalice su estudio; exista la libertad de
desarrollar el estudio de investigacion de manera libre donde no existan ningun
tipo de interés y salvaguardando siempre la integridad del investigador; este debe
de ser un estudio donde prima la honestidad, que los datos se den de manera
confiable y veridico para obtener resultados correctos, para ello se realiz6 con
mucha responsabilidad y permita ser fuente fiable para los futuros trabajos siendo
un trabajo actualizado y mejorado de sus antecesores. Durante la presente
investigacién por seguridad se mantiene los nombres de los participantes en los
programas penitenciarios en reserva ya que esta informacién solo es brindada al
INPE a través del PADIN (Padrén de internos), se les hizo de conocimiento a ellos
que participaron en esta investigacion para la tranquilidad de la informacion que

brindan.
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IV. Resultados

Resultados descriptivos

Tabla 1

Valores porcentuales de la variable programas penitenciarios

d\i/rﬁgr?ts)ilgny Nivel Frecuencia Porcentaje
es
Ineficiente 2 2.22
Programas Regular 87 96.67
Penitenciario Eficiente 1 1.11
s
TOTAL 90 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a los participantes de programas penitenciarios de

Lurigancho

Las respuestas obtenidas de la encuesta que fue aplicada a los participantes de
los programas penitenciarios del penal en la tabla 1 se ensefia que los niveles de
esta variable tienen un 2.22% de ineficiencia, 96.67% lo consideran de un nivel
regular y solo el 1.11% en el nivel eficiente.

Las respuestas brindadas por los que participan en los programas lo consideran

que se desarrollan de forma regular.
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Tabla 2

Valores porcentuales de la variable reinsercién social

Variable y

dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
es
Ineficiente 0 0
Programas Regular 90 100
Penitenciario Eficiente 0 0
S
TOTAL 90 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a los participantes de programas penitenciarios de

Lurigancho

Sobre la segunda variable, de las respuestas obtenidas de los encuestados que

se observa en la tabla 2, consideran el 100% de ellos se lleva la formal regular,

manifestando que son de término medio y que hay que mejorar.
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Resultados Inferenciales
Prueba de Hipétesis general
Tabla 3

Correlaciones

REINSERCION
PROGRAMAS SOCIAL

PROGRAMAS Correlacion de Pearson 1 173

Sig. (bilateral) .103

N 90 90
REINSERCION SOCIAL Correlacién de Pearson 173 1

Sig. (bilateral) .103

N 90 90

Se muestra en la tabla 3 que existe una correlacién segun Pearson de 0.173 que
es una relacion positiva muy baja, asimismo si existe una relacién entre los
programas Yy la reinsercion social de
penitenciario de Lurigancho durante la pandemia 2021, sin embargo, con este

resultado se acepta la hip6tesis nula al tener un valor de 0.103 y se descarta la

alterna

internos en el

establecimiento
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Prueba de Hipotesis especifica 1

Tabla 4

Correlacion del programa TAS y resocializacion.

RESOCIALIZACIO

PROGRAMA TAS N TAS
PROGRAMA TAS Correlacion de Pearson 1 224
Sig. (bilateral) .164
N 40 40
RESOCIALIZACION TAS Correlacion de Pearson 224 1
Sig. (bilateral) .164
N 40 40

Se muestra en la tabla 4 que existe una correlacion segun Pearson de 0.224 que
es una relacién positiva baja, asimismo si existe una relacion entre el programa
TAS vy la resocializacion social de los internos en el establecimiento penitenciario
de Lurigancho durante la pandemia 2021, sin embargo, con este resultado se
acepta la hipodtesis nula al tener un valor de 0.164 y se rechaza la hipoétesis

alterna.



Hipotesis especifica 2

Tabla 5

Correlacion del programa CHASCA y resocializacion.

PROGRAMA RESOCIALIZACIO

CHASCA N CHASCA
PROGRAMA CHASCA Correlacion de Pearson 1 578"
Sig. (bilateral) .008
N 20 20
RESOCIALIZACION CHASCA Correlacion de Pearson 578" 1
Sig. (bilateral) .008
N 20 20

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se muestra en la tabla 5 que existe una correlacion segun Pearson de 0.578 que
es una relacion positiva moderada, asimismo si existe una relacién entre el
programa CHASCA vy la resocializacion social de los internos en el
establecimiento penitenciario de Lurigancho durante la pandemia 2021, sin
embargo, con este resultado se acepta la hipétesis alterna al tener un valor de

0.008 y se rechaza la hipotesis nula.
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Hipotesis especifica 3

Tabla 6

Correlacion del programa CREO y resocializacion.

PROGRAMA RESOCIALIZACIO
CREO N CREO

PROGRAMA CREO Correlacion de Pearson 1 .037

Sig. (bilateral) .846

N 30 30

RESOCIALIZACION CREO Correlacion de Pearson .037 1
Sig. (bilateral) .846

N 30 30

Se muestra en la tabla 6 que existe una correlacion segun Pearson de 0.037 que

es una relaciébn positiva muy baja, asimismo si existe una relacion entre el

programa CREO vy la resocializacion social de los internos en el establecimiento

penitenciario de Lurigancho durante la pandemia 2021, sin embargo, con este

resultado se acepta la hipétesis nula al tener un valor de 0.846 y se rechaza la

hipétesis alterna.
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V. DISCUSION

A partir de los resultados que se han obtenidos muestran que existe una relacion
entre los programas penitenciarios y la reinsercion social en el establecimiento
penitenciario de Lurigancho durante la pandemia del 2021, donde el coeficiente
de correlacion de Pearson da como resultados 0.173 y un valor de 0.103, siendo
esta una correlacion positiva baja, este resultado guarda relacion con lo que
sostienen los estudios realizados con anteriores de Mouzo (2014) donde
menciona la importancia en la resocializacién, Gallardo (2016) se refiere al
tratamiento penitenciario como evoluciona en especial los programas que se
aplican dentro de un penal, Reza (2017) muestra la reinsercion social y como la
politica penitenciaria del INPE se relaciona entre ellos, Cuya, la defensoria del
pueblo y Huapaya en el 2018 cada uno en sus diversos estudios muestran la
importancia de los programas y la reinsercion social en los diversos
establecimientos penitenciarios como se relaciona entre si. Ello esta acorde con
los resultados que se hallaron entre las dos variables que son objeto de estudio
en la investigacion se suma esto la teoria de la burocracia porque hay una
relacion entre las variables donde se ve que los resultados obtenidos son
positivos, pero bajo dentro de la escala de valores y las dimensiones que han sido
objeto de estudio hace denotar que influye el tema presupuestal con la valoracion
gue se le da a los talleres y es el sentir de ellos al manifestarlo en las encuestas,
ya que al tener recursos minimos sienten que los programas estan estancados si
a eso se le suma que en el penal donde se imparten estan hacinados relacionan
directamente la falta de ambientes idéneos donde el prima el desorden, la
suciedad, el descuido de los ambiente eso es un factor predominante para que
ellos no sientan un grado de avance o mejora dentro del mismo y con el tema de
la pandemia lo que ha realizado es tener un retroceso en cuanto a los avances
obtenidos ya que el recurso humano que participa dentro de los programas antes
de la pandemia era escaso ahora con la pandemia varios profesionales han
perdido la vida, otros estdn haciendo trabajo remoto y en otros casos existe el
temor natural del contagio que prefieren evitar el contacto minimo con ellos por
€S0 no se ingresan al pabellon esto hace que se vuelva en un punto cuesta arriba

y se tuviera la idea que esto no tiene como mejorar o como darle la vuelta al tema
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sin embargo la apreciacion del interno es lo contrario ellos conocen de la calidad e
integridad del profesional que atiende un programa saben la problemética de los
mismos, es por ello que hay un compromiso de parte de las dos partes de los
internos y de los profesionales, ellos muestran gran interés en reinsertarse
socialmente y de mejorar como personas pero es una lucha constante ya que en
contadas ocasiones el ambiente es dafino para las participantes de programa
porque abundan toda clase de peligro que por cada paso que uno puede dar
pareciera que estuviera en tu contra o tienes tentaciones que desean que
retrocedieras mucho mas. Pero en lo que se tiene diferencia es con el estudio del
autor Paredes (2018) que menciona la ineficacia de los programas en el
tratamiento que se da en el Establecimiento penitenciario de Juliaca ya que toca
un punto de vista distinto y se centra en el tema de evaluaciones semestrales,
pero que no se llevan a cabo totalmente, se conoce que el penal de Juliaca es
considerado uno de los 4 de mas alta peligrosidad y son considerados escuelas
ya que aprenden las malas artes y cuando salen de alli regresan a las calles con
nuevos habitos o nuevas forma delinquir pero lo real es que no obtienen las
oportunidades necesarias de un programa y se van por el camino mas facil que
son las malas compafiias. Debemos de ser consciente que existe deficiencias de
diferente indole dentro del sistema penitenciario pero existe un alto compromiso
del profesional que labora dentro de cada programa penitenciario y es que cada
uno tiene diversas cualidades que permitan integrar al interno dentro de un
programa penitenciario es por eso que lo que se busca siempre es recurso
humano que sea empético y comprometido con la institucion que dejen aportes
porque la labor que hace un personal penitenciario es muy loable y poco conocido
mas aun valorado, ya que la sociedad tiene la idea errébnea que una persona que
cometié un delito debe ser dejada de lado que lo mejor es encerrarlos y se cree
erroneamente que el problema se terminé cuando en realidad es solo el comienzo
de esto. Los profesionales que laboran dentro de un programa deben de lidiar con
los problemas de los reclusos que ingresan a un penal, pero buscando la raiz del
porque es el comportamiento de cada persona es eso justo lo que sirve para
poder entender o tratar de explicar la razén de sus acciones, se sabe que tienen
gue asumir sus responsabilidades, pero lo importante es que ellos reconozcan su

error mas aun lo verdaderamente primordial es que no vuelvan a cometer el delito
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que lo llevo a estar encerrado.

En cuanto a la primera hipoétesis especifica y de acuerdo a los resultados
obtenidos muestran que no existe relacion entre el programa TAS y la reinsercion
social de los internos en el establecimiento penitenciario durante la pandemia del
2021, el coeficiente de Pearson entre las variables sefialé una correlacion positiva
muy baja de 0.224, pero con una significancia de 0.164 no guarda relacion con el
resultado mostrado por Garcia (2019) en su investigacion Programas especificos
en prisiones espafolas que tuvo como objeto de acercar mas a la poblacion sobre
la labor que se realiza dentro de las carceles espafiolas y como se llevan a cabo
cada tratamiento y alli se refiere a uno de los tres programas mas usados en los
penales que son de agresores sexuales y muestran los caminos a seguir de forma
progresiva y por categoria en forma de embudo de menos a mas, es conocido
qgue la mayorias de las carceles existe problemas reales que son el hacinamiento
y lo que toca es tratar de aplica el maximo de tratamiento a los internos pero lo
qgue no se realiza adecuadamente es la retroalimentacion respectiva, pero aun asi
se tiene muy claro cudl es el camino que tienen que seguir y esa es la meta
principal, ya se tiene delineado cual es el sendero que se tiene que seguir para
obtener mejores resultados. En el caso del Peru la realidad se contrasta lo diverso
ya que el programa penitenciario que es Tratamiento de Agresores Sexuales o
conocido por sus siglas como T.A.S tiene a participantes con la misma clase de
delito que es agresion sexual, pero la sociedad lo considera el mas malo dentro
del universo de delitos que se tienen en el pais. Lo que se obtiene como resultado
dentro de las encuestas es el descontento la disconformidad de los internos que
participan en este programa ya que sienten que han sido dejado de lado, han sido
abandonados por el tema de la pandemia lo cual no permite recibir las terapias, la
informacion como lo era antes, es por eso que estando acostumbrado a un forma
de trabajar durante tanto afios manifiestan su descontento y en parte sé de qué
para este aflo no conto con presupuesto para el programa lo que hizo que el
programa se maneje de forma automatica una de las ventajas que se obtiene es
gue este es uno de los programas con mayor antigiedad lo que permite que las
actividades de hagan secuencial o graduales lo cual para el interno que fue
encuestado siente que no ha mejorado sino lo contrario ya esta acostumbrado a

realizar siempre lo mismo se forman grupos de 10 a 20 personas normalmente
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ahora por el distanciamiento social no se pueden realizar las actividades
cotidianas y no se puede realizar las 5 fases que se acostumbran hacer en el
programa, ante el retiro de personal profesional que labora dentro del programa
por ser personas por contar con alguna enfermedad no se han realizado
psicoterapias, las reuniones familiares, las habilidades que permita sociabilizar y
todo tipo de terapia que integren a los internos. Es por ello que dentro de los
parametros normales antes de la pandemia pareciera ir medianamente correcto,
pero con el distanciamiento social y las inmovilizaciones sociales que se ha tenido
en estos casi 2 afios los que mas sufrieron desde el aspecto de terapias, talleres y
tratamiento en general han sido los participantes de programas, asi que esto
demuestra que hay que realizar cambios urgentes y verlo no como problemas

sino una nueva forma de mejorar las cosas o hacerlas de otra manera.

En cuanto al segunda objetivo especifica y de acuerdo a los resultados
obtenidos muestran que existe relacion entre el programa CHASCA vy la
reinsercion social de los internos en el establecimiento penitenciario durante la
pandemia del 2021, el coeficiente de Pearson entre las variables de exhibe una
correlaciébn moderada de 0.578, pero una significancia de 0.008 donde se acepta
la hipotesis alterna este resultado guarda relacion con los investigado con Ayala
(2015) donde el tratamiento que se da se realiza en 2 partes que son de una
forma o aspecto integral para posteriormente pasar a una forma personal.
También concuerda con Garcia (2019) donde menciona que los programas son
los pilares para el tratamiento penitenciario y toca el tema de la actual coyuntura y
realidad este programa sirve de ejemplo de que las cosas se estan haciendo de la
forma correcta y reafirma la Teoria de la prevencion de tipo especial de forma
positiva ya que lo que se busca es que se dé la resocializacion de los internos,
pero salgan con la adaptacion de nuevo a la sociedad. Segun los resultados
obtenidos en las encuestas y uno de los factores principales es que el universo
de este programa es un grupo reducido de 30 personas y se puede llevar a cabo
mejor los talleres integrales y se vuelven casi individualizados esto es una
fortaleza para el programa ya que la atencion esta centrada en estos 30 personas
que son integrantes del pabellon 21 y su labor se central es mejorar la conducta

antisocial que ellos desarrollan y este se da mediante las terapias de indole
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educativa, psicolégica este programa quiere ensefiar que dandole las
herramientas necesarias para que no busquen rutas de escape por tener una
autoestima baja sino lo contraria con las debidas charlas y objetivos cumplidos y
trazados hace que ellos se sobrevaloren y lleva a canalizar su energia de la
mejor forma que es mejorar cada aspecto o falencia personal que se tiene. Con
este resultado este programa ensefia cual es el camino que se debe de seguir se
conoce bien que el hacinamiento prima en este como en todos los penales del
pais pero este no debe de ser un limitante para demostrar que cuando las
cosasse quieren hacer bien y existe un compromiso con la labor que se realiza al
margen de la satisfaccion personal lo que prima es el beneficio que uno realiza
que repercute en la sociedad, que teniendo limitantes de toda clase ni la
pandemia ha podido frenar el avance para los internos y justo ese es el reflejo en

los resultados obtenidos.

Sobre el hipétesis especifica de acuerdo a los resultados obtenidos
muestran que no existe relacién entre el programa CREO Yy la reinsercion social
en el establecimiento penitenciario durante la pandemia del 2021, el coeficiente
de Pearson entre las variables se tuvo una correlacion muy baja de 0.037 pero
con una significancia de 0.846 donde se acepta la hipétesis nula el resultado no
guarda relacion con Montero (2018) y Cuya (2018) ambos autores mencionan el
tema del tratamiento penitenciario cada uno actuando en diferentes realidades
pero ambos convergen en un mismo punto que la resocializacion de los presos
gue participan en el programa es vital e importante, pero en realidad los
resultados no son tan Optimos ya que este es un programa relativamente nuevo
que se lleva a cabo en un penal de alto hacinamiento casi el 300% y donde se
dan diversos limitantes es por ello que los resultados no son alentadores, para
entender la complejidad del tema como son las realidades en otros paises donde
un tema de presupuesto no es un problema ellos se abocan y cuidan mucho mas
los programas penitenciarios, sin embargo en las circunstancias en la que se tiene
que convivir con minimos recursos, materiales, falta de profesionales se tiene
qgue hacer trabajos maraténicos, muy poco remunerados con mucha exposicion al
peligro y en temas de pandemia la complejidad es mucho méas alta. En este

programa muestra la realidad con la que se debe de realizar el trabajo es
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lamentable ver la poca empatia que pueden existir en este programa.

En estas 4 hipdtesis que se ha mencionado en esta discusion lo que se ha tratado
es mostrar la importancia de los programas penitenciarios su funcionamientos
sus fortalezas y debilidades asi como también se requiere de un mayor
compromiso de parte de las autoridades del INPE y que esto se traslade de forma
econdémica para poder realizares mejores labores, tener mayor cantidad de
profesionales, hace parecer que el INPE se ha quedado detenido en el tiempo
porque hace buen tiempo atrds no se integran profesionales de carrera que
puedan aportar a la institucion sino lo contrario hace afio que prima la importancia
de solo tener personal de seguridad se sabe que es importante y vital pero sin
embargo se descuida otros aspectos, mas aun pareciera que los programas
penitenciarios segun los resultados del cliente interno que sobrevive en los
penales estuviesen abandonados a su suerte y los penales solo sean
considerados unas islas donde ellos estdn cumpliendo una pena y es un lugar
donde se les tiene encerrado para que no causen estragos ni sean peligros a la

sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

Primero

Se determind que existe una relacion positiva baja entre los programas
penitenciarios y la reinsercion social de los internos en el establecimiento durante
la pandemia 2021, se tiene trabajo que realizar por parte de las autoridades

competentes buscando nuevas formas de aplicar los programas a los internos.

Segundo

Se demostrd que no existe una relacidon entre los participantes del programa TAS
y la resocializacion que el sentir de los internos es que no logran la
resocializacion y que el factor principal es la falta de cantidad de personas en el
programa y que no se tienen los recursos necesarios para darle las asesorias

que le corresponden.

Tercero

Se evidencia que existe una relacion positiva de los internos que participan en el
programa CHASCA vy la reinsercion social durante la pandemia 2021, los
internos sienten que el programa les brinda todas las posibilidades para
resocializarse y esto gracias a la poca cantidad de interno sintiendo que se hace

un mejor trabajo y personalizado.

Cuarta

Se determina que no hay la relacion entre los internos que participan en el
programa CREO vy la reinsercion social y es que los resultados son pocos
positivos ya que es un programa nuevo y no cuenta con los recursos necesarios
para cumplir los objetivos sumado a la pandemia no sienten el contacto de los

profesionales en las terapias que brindan.
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Vil. RECOMENDACIONES

1.- Sugerir al Instituto Nacional Penitenciario que en los proximos afios se
considere la opinion del interno que participa en los programas penitenciarios
para que se puedan llevar a cabo los talleres idoneos que permitan la reinsercion

social asimismo se realice

2.- Mejorar el programa TAS y es que le INPE debe gestionar ante el MEF para
tener mas recursos econdémicos, asimismo brindar mayor recurso humano y
tecnoldgico para incrementar una mejor respuesta en los internos que participan

en el programa.

3.- Al INPE permitir que lo realizado en el programa CHASCA se repita en otros
programas y repetir en otros establecimientos penitenciarios ya que la poca
cantidad que existe en el programa influye directamente en los resultados
obtenidos.

4.- Al INPE Implementar en el programa CREO una mejora en los ambientes
donde se realizan los talleres, asi como también el incremento presupuestal lo

que permite el crecimiento del programa.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Los programas penitenciarios y la reinsercion social de los internos en el establecimiento penitenciario de Lurigancho durante la pandemia

AUTOR: Alan Arroyo Saavedra

2021

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES / CATEGORIAS Y
SUBCATEGORIAS

Problema principal:
¢De qué manera se relaciona
los programas penitenciarios y
la reinsercion social de los
internos en el establecimiento
penitenciario durante la
pandemia 20217

Problemas secundarios:
¢De qué manera se relaciona
el programa TAS y la
reinsercién social de los
internos en el establecimiento
penitenciario durante la
pandemia 20217

¢De qué manera se relaciona
entre los programas CREO y
la reinsercion social de los
internos en el establecimiento
penitenciario durante la
pandemia 20217

¢De qué manera se relaciona
el programa CHASCAYy la
reinsercion social de los
internos en el establecimiento
penitenciario durante la
pandemia 20217

Objetivo general:

Determinar la relacién que
existe entre los programas
penitenciarios y la reinsercion
social de los internos en el
establecimiento penitenciario
durante la pandemia 2021

Objetivos especificos:

Determinar la relacién que
existe entre el programa TAS y
la reinsercion social de los
internos en el EEPP Lurigancho
durante la pandemia 2021

Determinar la relacion que
existe entre el programa CREO
Yy la reinsercion social de los
internos en el EEPP Lurigancho
durante la pandemia 2021

Determinar la relacion que
existe entre el programa
CHASCA y la reinsercion social
de los internos en el EEPP
Lurigancho durante la pandemia
2021

Hipdtesis general: Existe relacién
entre los programas penitenciarios
y la reinsercion social de los
internos en el establecimiento
penitenciario durante la pandemia
2021.

Variable 1: Programas penitenciarios

Variable 2: Reinsercién Social

Hipotesis especificas:

Dimensiones
Indicadores

(HE1) Existe relacion entre e
programa TAS vy la reinsercién social
de los internos en el establecimienta
penitenciario durante la pandemig
2021.

(HE2) Existe relacion entre el
programa CHASCA vy la reinsercion
social de los internos en el
establecimiento penitenciario
durante la pandemia 2021.

(HE3) Existe relacion entre el
programa CREO y la reinsercion
social de los internos en el
establecimiento penitenciario
durante la pandemia 2021.

Programas Programas

Implementacién de Talleres
Mantenimiento y desarrollos de
ambientes

Profesionales calificados

Presupuesto
Infraestructura
Recurso Humano

Reinsercién Social

Lugares sin hacinamiento
Mejora de comportamiento
Cumplimiento de programas

Reinserciéon Social
Ambiente
Crecimiento
Cumplimiento




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion

MATRIZ OPERACIONAL

Variables e indicadores

Variables Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion Rangos
El INPE lo define como Compuesto por 3 Escala de Likert:
. dimensiones: Implementacién 1 (Nunca o0 nada
el conjunto de Presupuesto, Presupuesto P 1,2,3,4 | satisfecho)
actividades que se de Talleres _ .
aplican dentro del Infraestructura, Recurso 2 (Casinunca o poco | (Ineficiente)
- Humano. Busca conocer satisfecho) 12 — 28
Programas ) imi .
penitegnciarios ez;:iigﬁ(c:lir;rliimocon la |12 aplicacién de los Mantenimientos y 3 (Neutral o ni acuerdo | (Regular)
Einali dad de desarrollo | Programas penitenciarios Infraestructura | desarrollo de 5,6,7,8 | nj desacuerdo ) 29 -45
actividades pro sociales | P2 GU€ los internos ambientes 4 (Casi siempre o muy| (Eficiente)
para llevar una calidad modifiquen su conducta Recurso Profesionales satisfecho) . 46 — 60
. que los llevo a cometer H lificad 910,11,12(5 (  Siempre o
de vida. " umano calificados i
un delito totalmente satisfecho )
Compuesto por 3 Escala de Likert:
. ) . , Lugares idoneos
dimensiones: Ambiente, Ambiente ugare: ; 1,234 1(Nunca 0 nada
Es el proceso en el cual o sin hacinamiento satisfecho) -
Cumplimiento y . (Ineficiente)
una persona que estuvo . 2 (Casi nunca o poco 12 — 28
.___ .. | condenada en un penal Crecimiento _personal. i satisfecho) .
Resocializacion j Que nos permite ver la| crecimiento Mejora de : (Regular)
. se reintegra a la . : comportamiento 3(Neutral o ni acuerdo
social . . realidad del interno en la p y . 29 -45
sociedad fortalecido en|. > ) personal del |~ idad 5,6,7,8 | ni desacuerdo ) -
integracion a la sociedad interno € capacldades o (Eficiente)
los aspectos que o como ellos se sienten sociales 4 { Casi siempre o muy 46 — 60
llevaron a delinquir. y ; Cumplimiento de satisfecho )
con la capacidad de o umplimi 5 Si
Cumplimiento | programas de |9,10,11,12 (Siempre 0

reintegrarse.

resocializacion

totalmente satisfecho)




Anexo 3 : Instrumento para la investigacion

ENCUESTA PARA DESARROLLO DE TESIS DE INVESTIGACION

Esta encuesta se realiza en el marco de la Tesis de Investigacion para la Maestria en Gestion Publica de Ia Universidad César Vallejo. La
presente tesis lieva por titulo “Los programas penitenciarios y la reinsercion social de los internos en el establecimiento penitenciario
de Lurigancho durante la pandemia 2021" realizado por el Bachiller Alan Arroyo Saavedra quien es el responsable de esta investigacion,
para ello se ofrece la informacion con la finalidad de brindar el consentimiento informado y voluntarios de los participantes de esta encuesta. El
objetivo general es determinar |a relacion entre programas penitenciarios y la reinsercion social, para ello se aplicara una encuesta de 24
preguntas. Conociendo esta informacion se detalla que 1a participacion es voluntaria y se guardara la confidencialidad del casb de la informacion
vertida.

4 ik o naddas Cavinunca o Newtrel o vft Cavislempre o Siempre 0
Item Preguntas aatidfoche poco wcoerdo ni muy totalmenty
sativfecho d od isfuch infuch
1 Cree gue se tene los recursos necesarios para las actividades que realiza dentro del programas
2 El programa desarrolls los talleres que Ud. Requiere
3 El presupuesio se uss de maners iddnea en el pragrama
4 El programa mejoraria si tuviera mayores recunsos
5 Cuenta con las nstalaciones basicas dentro del programa
6 Tiensn [as maguinas y equipos que facliten el aprendizaje de nuevas actividades,
7 La infraestructura debe de mejorar en favor de los internas.
8 Las autoridades =& preccupan por ls infraestructurs que se usa dentro del programa
] El pregrama donde participa cuenta con los profesionales idéneos.
10 Los profesionales atienden las necesidades que Ud. Requisre dentro del programa.
1 Que los profesionales cuentan con ks conocimisntos actualizados para el desarrollo del programa
12 | Los profesianales estin comprometides con s actividades que se realizan dentro del programa
13 | Que & resocializacion es afectada por el hacinamiento
14 | Que las personas ajenas al programa son peruiciosas pars |a resocialeacian.
15 Que & resocislizacion depends de uno mismo para lograr el cambio
16 | Que hay participantes dentro del programa gue no son kdoneos para el pragrama
17 El pregrama lo ayuda a resocializarse
18 | Lo ayudan a cumglir con las actividades encomendadas para resocalizarse.
19 El persanal be brinda las facilidades y accesas a sus actividades con el fin de que pueda resociskzarse.
20 | El programa cumple con los cbjetives que le indicaren al iniciar el programa.
21 Le dan las herramientas necesanas para lograr su resocializacion
22 | Le brindaron terapis peicologica para aceptar su culpa y no volver a comelera,
23 | Hay charlas para controlar sus emociones a fin de ser mas pensante gue reacivo
24 | Siente que asts preparado para que cuando salga libre lo padrd hacer sin que la sociedad tenga prejuicios.




Anexo 4. Certificados de Validacion del Instrumentos para medir la variable de programas penitenciarios

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PROGRAMAS PENITENCIARIOS

N* DIMENSIONES / items Pertinencia! | Rel a2 Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 si No si No si No

1 Tierw los 08 para ks dades que realiza denkro del programs. 4 v’ -~

2 | El programa desamolla los talleres que Ud, Requeere, o v g

3 | Eipresupuesto de usa de idénea en el programa. v v I

4 |Eimog cioratia si hviera v o o~
DIMENSION 2 Si No Si No st No

5 | Cuerta con las natalaciones basicas dentro del programa, v’ o v

6 | Tienen las maquinas y equicos que fackiten el aprendizaje de nuevas actividades. o o v

7 | Ls infrsestruciura debe de mejorar en favoe de los intemas. v PP g

] Las sutoridades se p por I ink que se usa dentro del programa, v v -
DIMENSION si No Si No si No

9 | € programa donde participa cuenta con los profesionales doneos. v o -

10 |ros prot las que Ud. Requiere dentro del prog v o =4

41 | Que los profesionales cuentan con los conocimientos actualizados paca el desarrollo del 4 v v
programa,

12 | Los profesionales estin comp fidos con las actividades que se realizan dentro del prog v Bl e

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X ] Ne aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...RIVERO ZURIGA MINELA

"Perti $a:El lem corresponda al pio tedrico formulado.
Rel ia: £1 lem es apropiado para rep & comp o
dimensatn especifica del constructo

Claridad: Se entionde sin dificultad diguna el enunciado del #em, es
conciso, exaclo y drecto

Nota: Suficiencis, se dice sufice cuando los iters planteados
son suficientes para medir & dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PROGRAMAS PENITENCIARIOS

N® DIMENSIONES | items Pertinencia? Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 st Ne s1 No st No
1 Tiers los recursos necesarios para las acividades que reaiza dentro del programa. X X X
2 El progeama dasamolls los talleres que Ud. Requiers. X X X
3 El prosupuesio do usa de manera idénea en of programa. X X X
4 El progeama mejoraria si luviera mayores recursos. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No st No
§ | Cuenta con las nstalaciones bdsicas dentro del programa. X X X
s Tienen las maquinas y equipos que faciiten el aprendizaje de nuevas actividades. X X X
7 | Lainfraestruchra debe de mejorar en fvor de los intemas. X X X
8 Las autoridades se preocupan por 13 infraestructura que se usa dentro del programa. X X X
DIMENSION si No si No st No
9 El progeama donde participa cuenta con los profesionales idanecs, X X X
10 | Los profesionalss atienden las necesidades que Ud. Requiess deniro del programa. X X X
1 Que los profesicnales cuentan con los conocimientos actualizados para ef cesarrolio del
programa, X X X
12 | Los profesionales estin compromelidos con les actividades que se realizan dentro del programa. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X] No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador. TATNEVEUZ'MAGN FEUC" A ........................................ D'ﬂ2227 1”2 ...........................

Pertinencia:£] ilem cormesponde al conceplo tedrico Torrmulado.
*Relevancia: El item es apropado para representar al componente o
dimersidn especifica del constructo

Claridad: Se enfiende sin difcultad alguna of enunciado del ilem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dics sulclenca cuando ks flems planieados
son suficenies pata medi la dimensidn

Firma del Experto Informante.




Anexo 5. Certificados de Validacion del Instrumentos para medir la variable de reinsercién social

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE REINSERCION SOCIAL

N= DIMENSIONES / items FPertinencia® | Relevancia® Claridad* Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No No
1 |Cuem iaizacon es alectada por el h v A 7 [
2 | Que las personas ajenss af progr SON pejuics sara ks resociabzacito. e o —
3 | Que ia resocializacion depende de uno mismo para lograr e cambio. v i >
4 Que hay particpantes dentro del programa que no san idd para ol o v v~ >
DIMENSION 2 si No si No Si No
5 | El programa lo ayudo a resocializarse. (v ” &~
6 Lo ayudan a plir con las . encomendadas para resociakzarse. P 7 e
- s:;notdbmushci‘ des y a sus con el fin de que = ‘/4 e
B El programa ple con los objetvos que le i on al inicar el programa. v o= o
DIMENSION si No si No s1 No
9 |ledanles: . para lograr su resocializacion. v o (=
10 |Le pia psicologica para aceptar su culpa y no volver a cometeda. [V &= &
11 | Hay charlas para controlar sus emociones a fin de ser mds pensante que reactivo. 2 e e
12 Siente gue esta preparado para que do salga hibre lo podra hacer sin que ks V o
Ob vack {preck si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | No aplicable | |
Apcllidos y nombres del juez validador. Dr / Mg: ...RIVERO ZUNIGA MINELA.....cccvnvnannnn - DNI:...... 08995038
Espccialidad del validador:...... ESPECIALISTA EN TRABAJO SOCIAL

mu:am...r, pars rep var of por 1_.0

dimensién
Claridad: Se entende sin dficutad alguna el enuncado ded fem, es
; v

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems plameados
son suficientes para mediv 1a dimension

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE REINSERCION SOCIAL

lonadas a pensmiento arisco

N® DIMENSIONES |/ items Pertinencia! | RelevanciaZ Claridad® |Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

1 Que la resocializacién es afectada por el hacinamiento. X X X

2 Que las personas gjenas al programa son perjuiciosas para la resocializacion. X - % X

3 | Que la resocializacion depende de uno mismo para lograr el cambio. X X X

4 Que hay parfiopantes dentro del programa que no son iddnecs para el programa. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No

5 | 8 programa io ayudo a rescciglizarse. X X X
Lo ayudan a cumplir con |as actividades encomendadas para resocalizarse. X X X

7 Boefsonaltgbn‘nda las facilidades y acoesos a sus actividadeas con el fin de que
pueda resociakzarse. X X X

8 B programa cumple con los objetivos que k2 indicaron al inicar el programa X -4 X m? "
DIMENSION Si No Si No Si No

9 | Le danlas heramiantas nacesarias para lograr su resocializacion. X X X

10 | Le brindaron ferapia psicologica para aceptar su culpa y no volver a cometeda. ¢ X X

11 | Hay charlas para controlar sus emocianes a fin de ser mas pensante que reacivo X X X | o ie que pina] mejor en Bt Bocnes

12 iirmwgggm para que cuando salga kbre lo podra hacer sin que la X X X m%;&%wum que

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [y | No aplicable

Apellidos y nombres del juez validador. Dr:’TﬁT.‘Hﬁ VEEZ . MAGDACELICHIA. . ocovanioinsonssssinsonssnssanssnsasissis

DNI: 222718902, ...

Especialidad del validador: PSICOLOGA JURIDICA EN EL.éQQ.?ENH.E.!!‘QL&BLQ .........................................................

‘.?f?....de...gﬁ....

*PertinenciazEl item comresponde al concapto tednco formulado.
*Relevancia: £l item es apropiado para representar al componente o
dimansion espeacifica del constructo

Claridad: Se enfendea sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es
conciso, exacto y drecio

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los ilems planteados
son suficientas para medir 3 dmension

Firma del Experto Informante.



Anexo 6 : Validacién de maestros
Tabla 1.

Validacion de maestros

Juicio de expertos

Experto Grado académico Resultado
Minela Zufiga Rivero Magister Aplicable
Magda Tataje Veliz Magister Aplicable

Fuente: resultados de validacion de instrumentos



Anexo 7: Andlisis de confiabilidad para la variable Programas
penitenciarios

Fiabilidad de la Variable

Alfa de Cronbach N elementos

.631 10
Fuente: informacion adaptada con SPSS v23.
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> Vi (VARIANZA DE CADA ITEM) = 20.11
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Anexo 8: Analisis de confiabilidad para la variable Reinsercion
social

Fiabilidad de la Variable

Alfa de Cronbach N elementos

.6024 10
Fuente: informacion adaptada con SPSS v23.
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Anexo 9: Ficha Sociodemogréfica

DATOS DEL ENCUESTADD

PROGRAMAS AL QUIE ASISTE:

FABELLOM:

FECHA DE APLICACION:

1. EDAD

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Delsa2s

2. ESTADO CIVIL

De26ad0

Soltero

Dedlas0

Casado

De5la60

Conviviente

m(D|m|m =

De 613 mas

Divorciado

m(D|m|m =

Viudeo

3. GENERD

A | Saoltero

4, ESTUDIO

B | Casado

Sim estudios

Primaria

Secundaria

Superiar

m(3|m|m =

Universitario

5. TIEMPO EM EL PROGRAMA

0 a & meses

géma 1 afio

1a2afios

=R I --N

2 afios a mas




Anexo 10: Carta de presentacion de la Universidad César Vallejo

" [cARGO
TP (2
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO =t DOV

K24 My
“Aso del Bicentenania def Rerd: 200 afios de mdependencia”
RECI 5O

Uma, 24 de Mayo de 2021 AN
Carta P.032-2021.UCV.EPG-SP

LCENCADD

CARLOS APOUNARIC URETA

SUBDIRECTOR DE TRATAMIENTO DL LA OF CINA REGIONAL LUMA,
INSTIIUTO NACONAL PENTENCARIO

e mi mmapor consderacion:

£s grato difglme 2 usted, para presentsr 3 ARROYO SAAVEDRA , ALAN; Identificada con DN
N 40196827 y eidiga de matricda N 7002507500; estudante del prograra de MAESTRIAEN
GESTION PUBUCA en modalidad semipressedal quien, en ¢ marco de su teses comducents s la
astencée de su grade de MAESTRO(A], s encuentra desar-ollindo & tabajo de imvestigaodn
{tesis) thulado:

LOS PROGRAMAS PENITENCIARIOS ¥ LA REINSERCIGN SOCIAL DE LOS INTERNOS EN EL
ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE LURIGANCHD DURANTE LA PANDEMIA 2021

£ este sentido, solcao a wu digre persana faclitar ¢ acceso a nuestrofa) estudiante, & fin gue
pueds obtensr infarmacén en la mstibuodn que oved representa, siendo musstrofal
estudiante guien sseme ¢ compromisa de akanzar 3 su despacho los resultades de ese
estudic, Juege de concluir con of desarrolio del trabaje de investigacicn (tesis).

Agradedende 4 atencidn gue trinde al prsente documento, hago propioa by pportundad
para expresarie los semimientos de mi mayor cors Gerecian,

Alertamente,
Ruth Angéiica Chicana Becerra
Coodinadora General de Programe ¢ Powgradd Semigresencivies
Undwernidad César Veliqo
Somas la universidad de los £ 9 o)

gue quieren salir adelante.

ml



Anexo 11. Carta de Solicitud

e CARGO
".Wlﬁh.'w

T Y 24 N 11z g7 SOLICTTO: Permiso parn realizar trabajo de

investigachin en vl
Establecimiento Pesltenciario de
RECI-'*-,_,O Luriganche.

g

SENOR CARLOS APOLINARIO URETA
SURDIRFCTOR DE TRATAMIENTO DE LA OFICINA REGIONAL DE LIMA

Yo, ALAN ARROYO SAAVEDRA, identificedo con
DNI N° 20396827, con domxilio en Calle Manano
Melgar 126 - 210 piso La Perle -~ Callap, ante Ud. con el

debido respeto me presento ¥ exponge:

Que, enconlrindoms < |n macstris de Gestda Péblica
en la Universided César Vallgjo (UCV), solicito o Ud. su saorizacion pam realizar el tmbajo de
investipacién comespondienle @ mi tsis de meestria titwlada “LOS PROGRAMAS
PENTTENCIARIOS ¥ LA REINSERCION SOCIAL DE LOS INTERNOS EN EL
ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE  LURIGANCHO DURANTE LA
PANDEMIA 2021 * con In finalidad de oplar < grado d¢ magister en gestidn pablica. Asi
mismo, solicito su autorizocion para subir la tesis cn ¢l repositorio digital de la
Universidad v aplicar los instrumentos de medicion aprobado por 3 jueces expertos en
¢! establocimiento penitenciario de Lurigancho segin % programado ¢n Jos meses de
Jumio y Julio def afio en curso.

Me comprometo, de esta mancra, a entregar los
resultados del trabazo de investigacion a su persona ¥ a la instiucin.

POR LO EXPUESTO:
Ruero » wsted acceder a me salicinud.

Lima, 24 de mavo de 202)




Anexo 12: Carta de respuesta a la solicitud
“Ano del Proemtenar del Poru, 200 anas de Indeponcencia®

ACTIMO AV TAN PATRCAR S
ORCAANTT 20N A
EAORICDON DY TRATUM €00 FINTIRCARD

Lina, 26 de sari del 2021

ANP 17
Sefor.
ALAN ARROYO SAAVEDRAL
Prasenta -
Asuro | Sobre soliciiud de permisc para reslizer trabaje de nvestigackin an &
establecmiento pentenciaro de Luigancho.
Rel - Sclichud: Aan Arroyo Sasvedra

GD N"2021-003-017154.
De mi consderaciin:

Tenge & agrado dingrme a usted, con relacdn & documenio de referenca donce
solcita aulorizacdn para ingresar al establecimiento penilendiario de Luriganche para
realzar rabajo de nvesigackin carrespandiente a su tesis de maestria titulada “Los
Programas Penltenciarios y la reinsevcion soclal de los Internos en ef
establecimiento penitenciario de Lwrigancho durante la pandemia 2021%, con ia
finalicac de cptar al grado de magister en geslion piblica.

Por lo expuasto, asta Subdirgccitn de Tratameenta de la Sede Regional Lma opira
favoravle o solictade. Lo gue ramio an (02) folies onginaas para 0s fhes pertnentas

Aprovecho |a cporturidad para expresarie las musstras de mi aspacial censidesacion y

estima parsonsd
Atentamente,
|'.
|
“ \'\“.‘1"' Ln. »s‘{:l:é:‘.[( )-: Ru
» Skl R
*f-,-f/ SLE NTLTOA 30 TWENRINT
HFEOHL
CANEOTTOP

RT



Anexo 13 Resumen de procesamiento de datos

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
PROGRAMAS 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0%
PENITENCIARIOS
REINSERCION 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0%

SOCIAL




Anexo 14: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PROGRAMAS .206 90 <.001 .830 <.001
PENITENCIARIOS
REINSERCION .087 90 .090 .986 441
SOCIAL

a. Correccién de significacion de Lilliefors



Anexo 15: Niveles de la variable programas penitenciarios

Niveles de la variable programas penitenciarios

Valores de la variable : Programas Penitenciarios

120.00

96.67

100.00

80.00

60.00

Porcentaje

40.00

20.00
2.22

1.11

B INEFICIENTE B REGULAR B EFICIENTE



Anexo 16: Niveles de la variable reinsercion social

Niveles de la variable resocializacién

Valores de la Variable : Reinsercion social

120

100

100

80

60

40

20

B INEFICIENTE M REGULAR M EFICIENTE



Anexo 17: Dimensiones de Reinsercién Social

Correlaciones

PROGRAM
AS CRECIMIEN CUMPLIMIE
PENITENCI AMBIENT TO NTO

ARIOS E PERSONAL OBJETIVOS

PROGRAMAS Correlacion de 1 115 136 .097
PENITENCIARIOS Pearson

Sig. (bilateral) .280 201 .362

N 90 90 90 90

AMBIENTE Correlacion de 115 1 267 .128
Pearson

Sig. (bilateral) .280 .011 .230

N 90 90 90 90

CRECIMIENTO Correlacién de 136 267 1 079
PERSONAL Pearson

Sig. (bilateral) .201 .011 460

N 90 90 90 90

CUMPLIMIENTO Correlacion de .097 128 .079 1
OBJETIVOS Pearson

Sig. (bilateral) .362 .230 .460
N 90 90 90 90

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).



Anexo 17: Dimensiones de Programas penitenciarios

Correlaciones

RESOCIALIZA PRESUPUES INFRAESTRU  RECURSO
CION TO CTURA HUMANO
RESOCIALIZACION  Correlacién de Pearson 1 -221 301" 248"
Sig. (bilateral) .036 .004 .018
N 90 90 90 90
PRESUPUESTO Correlacién de Pearson 221" 1 223 -.025
Sig. (bilateral) .036 .034 .814
N 90 90 90 90
INFRAESTRUCTUR  Correlacion de Pearson 301" 223 1 .020
A Sig. (bilateral) .004 .034 .854
N 90 90 90 90
RECURSO HUMANO Correlaciéon de Pearson 248" -.025 .020 1
Sig. (bilateral) .018 .814 .854
N 90 90 90 90

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Anexo 18: Ficha Técnica de programas penitenciario

FICHA

TECNICA 1

Denominacion Cuestionario de programas penitenciarios

Tomado Clares (2019)

Adaptado Arroyo (2021)

Objetivo Obtener informacién sobre la primera variable segun las perspectivas de
los internos que participan en los programas penitenciarios.

Ambito de

aplicacién Establecimiento Penitenciario Lurigancho

Tiempo de

aplicacion 40 a 50 Minutos

Forma de

administracion Colectivo



Anexo 19: Ficha Técnica de reinsercion social

FICHA

TECNICA 1

Denominacion Cuestionario de reinsercion social

Tomado Clares (2019)

Adaptado Arroyo (2021)

Obietivo Obtener informacién sobre la segunda variable segun las perspectivas
) de los internos que participan en los programas penitenciarios.

Ambito de

aplicacién Establecimiento Penitenciario Lurigancho

Tiempo de

aplicacion 40 a 50 Minutos

Forma de

administracion Colectivo



