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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
la educacién virtual y la practica de actividades fisicas en el area de educacion
fisica en estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa de Ucayali, 2021.
Estudio de tipo no experimental, de disefio correlacional, cuya muestra estuvo
conformada por 108 estudiantes de la sede de estudio, a los que se les aplicé
como técnica de recoleccibn de datos la encuesta y como instrumento el
cuestionario, asi también, para el tratamiento de datos, se elaboré una base de
datos, tablas de distribucion de frecuencias, pruebas de normalidad y prueba de
hipotesis. Entre los principales resultados se obtuvo que en cuanto a la variable
educacion virtual, esta se percibe en su mayoria como buena y un menor
porcentaje como excelente, y respecto a la variable actividad fisica, los
estudiantes se ubican en un nivel alto, seguido por el nivel regular. La principal
conclusion fue que, en relacion al objetivo general de esta investigacion, se
obtuvo que existe relacion entre la educaciéon virtual y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo, nivel secundario de una Institucion Educativa de Ucayali,
2021, sin embargo, el resultado obtenido indica una correlacion positiva baja

significativa.

Palabras claves: educacion virtual, actividad fisica.
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Abstract

The present research had as general objective to determine the relationship
between virtual education and the practice of physical activities in the area of
physical education in students of the VI cycle of an Educational Institution of
Ucayali, 2021. Non-experimental study, correlational design, whose sample was
made up of 108 students from the study site, to whom the survey was applied as a
data collection technique and the questionnaire as an instrument, as well as, for
data treatment, a database, tables frequency distribution, normality tests and
hypothesis testing. Among the main results, it was obtained that regarding the
virtual education variable, it is perceived mostly as good and a lower percentage
as excellent, and regarding the physical activity variable, students are at a high
level, followed by the regular level. The main conclusion was that, in relation to the
general objective of this research, it was obtained that there is a relationship
between virtual education and physical activities in students of the VI cycle,
secondary level of an Educational Institution of Ucayali, 2021, however, the result

obtained indicates a significant low positive correlation.

Keywords: virtual education, physical activity.



l. INTRODUCCION

Uno de los desafios que afronta actualmente la educacién virtual es el manejo de
los medios tecnoldgicos, la aplicacion de estrategias de aprendizaje juega un
factor fundamental en la educacion actual y de calidad, estrategias que los
docentes deben conocer para una buena aplicacién y que los estudiantes logren
una participacion plena y un aprendizaje significativo, permitiéndoles interactuar,
enfrentar y superar retos en el mundo competitivo. Es por ello que la UNESCO
(2020), considera a la educacion como un derecho que todo ser humano debe
tener a lo largo de toda la vida y esto va de la mano con la calidad. Esta pandemia
del coronavirus, estéa afectando la salud a nivel mundial, asi mismo afectando el
sistema educativo, teniendo en cuenta el contexto, 113 paises cerraron sus

puertas de los centros educativos, para proteger la salud de sus estudiantes.

Asi mismo la OMS (2020), considera a la actividad fisica, como el conjunto de
movimientos ocasionados por la puesta en accion de los diferentes musculos y
articulaciones del cuerpo, estos demandan un gasto de energias, esta
comprobado que la practica constante de actividades fisicas ayuda a mantener un
cuerpo sano y saludable, también los cuerpos inactivos han sido propensos a
adquirir enfermedades. Actualmente se lo considera a la actividad fisica como una
penuria que todo ser humano debe practicarlo ya que tiene grandes beneficios

como es mejorar las condiciones fisicas y mantener saludable el cuerpo y el alma.

Tomadas las referencias del nuevo curriculo de la Educacion Basica Regular
(2016), sobre los cambios educacionales, la ensefianza en nuestro pais ha
tomado un nuevo rumbo donde la ensefianza virtual se ha ido incursionando,
aplicando nuevas politicas educativas, por ello el Ministerio de Educacion
organizo las estrategias de “Aprendo en Casa”, priorizando desde el inicio el
desarrollo “de las actividades fisicas” como eje principal y motivador de crear en
los nifios y adolescentes espacios donde puedan desestresarse debido al
aislamiento social, y estos a su vez ayuden a mantener una vida activa y

saludable.

Sin embargo, Barrantes et al. (2016), sostienen que la educacion virtual, tiene
herramientas denominadas Tecnologias de la informacién y comunicacién (Tics),

las cuales, dentro de dichos recursos, se encuentran las bibliotecas, repositorios y
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plataformas en entornos virtuales. Por otro lado, Fernandez-Pampillon (2009)
sostiene que el uso de plataformas virtuales tiene como motivo permitir la gestion
y creacion de espacios de interaccion entre ensefianza - aprendizaje, donde haya

una interaccién entre alumnos y profesores durante su proceso de formacion.

El uso de esta plataforma tiene pros y contras para los estudiantes y para los
docentes. Las ventajas de utilizarla, segun Chandler y Hussein, es el uso de
breakout rooms, ya que es una herramienta que facilita la interaccion. Es asi que
Politis (2016), sostiene que el beneficio es el incremento de las habilidades y
rasgos de adquisicién de conocimientos.

Asimismo, Hamad (2017), sostiene que los estudiantes referian que la plataforma
virtual ayuda a ver las conferencias grabadas en caso estuviesen ausentes,
aprendiendo de los errores de los comparieros en las discusiones, obteniendo
comentarios rapidos para sus preguntas. Pese a todo lo mencionado
anteriormente, en este Ultimo estudio, los alumnos prefieren las clases
presenciales. Ernst (2008), refiere en relacion con las desventajas, en algunos
estudios donde los estudiantes se encuentran desconectados y esto se deberia a
gue no reciben interaccion cara a cara como lo hacian en la ensefianza

tradicional.

Es asi que, la razon de esta investigacion recae en la necesidad si es que la
modalidad virtual de la educacion que se vive actualmente esta relacionada con la
actividad fisica que realizan los estudiantes, ya que, como lo refieren Narayana
Health (2020), The New Indian Express (2020), Young (2020) y Code y Jeff
(2020), las clases virtuales ocasionan problemas asociados a la obesidad debido
a la falta de actividad en los estudiantes, ademas de problemas de la salud,
debido a la poca exposicion de los mismos al sol por su permanencia en clases
dentro de casa; asi también, este disminucion de la actividad fisica puede
perjudicar y empeorar la salud emocional en los estudiantes, como lo refiere
Jenco (2021).

Es en estos casos, que se deben considerar recomendaciones como la de la
UNESCO (2020) sobre las adaptaciones curriculares que fortalezcan la debilidad
asociada a la casi ausencia de actividad fisica en los estudiantes, asi como a

problemas y cuidado de la salud propia en general.
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La Institucion Educativa de Ucayali, no es ajeno a esta problemética debido al
cambio brusco que sufrié la modalidad de ensefianza aprendizaje, los estudiantes
han dejado de realizar actividades fisicas durante el confinamiento y esto influyé
en sus estados de salud. La préactica de actividades fisicas ayuda a regular,
prevenir, controlar las enfermedades no transmisibles, como las enfermedades
cardiacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes y diferentes tipos de cancer.
Ayudando también a prevenir la hipertension, a mantener una masa corporal
saludable, mejorando la salud mental, la calidad de vida y el bienestar, es por ello
qgue, tomando la ensefianza, aprendizaje remoto en las diferentes éareas y
plataformas educativas, estamos impulsando desde el area de Educacion Fisica
la practica de actividades fisicas, ya que se convirtieron en esenciales para lograr

competencias, y estandares de aprendizajes.

El propoésito de esta investigacion consistid en identificar herramientas que
puedan llegar a tener mayor conectividad y participacion esto a su vez incentivar,
motivar, a los estudiantes a la practica de actividades fisicas, buscando contribuir
al proceso de ensefianza y desarrollo del sujeto, logrando su bienestar y la de su

entorno.

El problema general de la investigacion se formulé de la siguiente manera ¢,De
gué manera la ensefianza virtual se relaciona con las actividades fisicas en los
estudiantes del VI ciclo nivel secundaria, de una Institucion Educativa de Ucayali,
20217

La investigacion se justificO tedricamente ya que se amplié conocimientos en
cuanto a la ensefianza virtual y practica de actividades fisicas que actualmente
estamos realizando a causa de la pandemia mundial. Asi mismo se busco,
examing, diversas fuentes tedricas y conceptos de autores expertos en el tema a
investigar, se recopild6 de manera organizada toda informacion valiosa y

pertinente, asi mismo queda a distribucion de la colectividad cientifica.

También se justificd de forma practica, debido a que, contribuy6 a perfeccionar la
prestacion de la educacion virtual sobre todo en esta etapa de confinamiento
social donde se estan aplicando diferentes tipos de estrategias para que los
estudiantes logren desarrollar sus diferentes competencias sobre todo en las

practicas de las actividades fisicas ya que son el pilar fundamental para adoptar
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una vida saludable, sobre todo estd reflejado en la calidad que brinda la
educacion a los estudiantes del nivel secundaria del VI ciclo de una Institucion
Educativa de Ucayali.

Este estudio es de gran utilidad ya que se difundié de manera practica e imparcial
el desarrollo y la utilidad de la relacion de la ensefianza virtual de aprendizajes en
la practica de las actividades fisicas, permitiendo realizar las mejoras en el
desarrollo de sus actividades fisicas. Este estudio cuenta con relevancia ya que
los resultados que se obtuvo coadyuvé a determinar todas las medidas
necesarias y asi mejorar todos los procesos para una educacion de calidad que
beneficiara a toda la comunidad educativa asimismo ayudo a que los estudiantes
retomaran las practicas de actividades fisicas como parte fundamental para

mejorar y mantener la salud.

La presente investigacion se justificoO técnicamente, ya que se utilizd, método,
técnicas para el procesamiento de datos, también se elaboré un cuestionario de
preguntas para ser tomado a la muestra en estudio, siendo los instrumentos
validados por expertos en la materia de metodologia, dando su aprobacion para
aplicarlo. La metodologia que se utiliz6 cumple con todos los estandares que
establece la Universidad Cesar Vallejo. La técnica y métodos a empleados en
este estudio ayudara a que puedan acceder y ser utilizado en otros estudios
posteriores, colaborando de esa forma con otras investigaciones a realizar en el

campo de la educacion virtual y movimientos fisicos en los estudiantes.

El objetivo general de la presente investigacion se establece: Determinar la
relacion entre la educacion virtual y la practica de actividades fisicas en el area de
educacion fisica en estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa de
Ucayali, 2021.

Los objetivos especificos son:

1) Determinar la relacion entre los recursos de aprendizaje virtual y actividades

fisicas en estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa de Ucayali, 2021.

2) Determinar la relacién entre el acompafamiento virtual y actividades fisica en
estudiantes del nivel secundaria del VI ciclo de una Instituciéon Educativa de
Ucayali, 2021.
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3) Determinar la relacion entre la colaboracion fisica y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de una Institucion Educativa de
Ucayali, 2021.

4) Determinar la relacién entre las competencias virtuales y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo, nivel secundario de una Institucion Educativa de Ucayali,
2021.

La hipotesis general es: Existe relacion entre la educacion virtual y
actividades fisicas en estudiantes del VI ciclo, nivel secundario de una Institucion
Educativa de Ucayali, 2021. Las hipotesis especificas son:

1) Existe relacion entre los recursos de aprendizaje virtual y actividades fisicas de

una Institucion Educativa de Ucayali, 2021.

2) Existe relacion entre el acompafiamiento virtual y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de una Institucion Educativa de
Ucayali, 2021.

3) Existe relacion entre la colaboracion fisica y actividades fisicas en estudiantes

del VI ciclo del nivel secundaria de una Institucion Educativa, Ucayali, 2021.

4) Existe relacion entre las competencias virtual y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de una Institucion Educativa de
Ucayali, 2021.
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Il. MARCO TEORICO

En relacion con los antecedentes internacionales, Ihm y otros (2021) en su
articulo cientifico titulado “Impacts of the Covid-19 pandemic on the health of
university students” para la revista The International Journal of Health Planning
and Management, cuyo objetivo principal fue analizar los desafios para el control
de infencciones en los campus y para monitorear la dinAmica de la enfermedad en
las comunidades estudiantiles, investigacién de enfoque cualitativa, concluyeron
gue, las nuevas modalidades virtuales de clases adoptadas por la pandemia son
factores que agravarian la situacion ante un posible caso de infeccion por el virus,
ya que si a los sintomas ya conocidos que ocasiona la infeccion por el virus se
suman el sedentarismo ocasionado por las clases virtuales y la poca frecuencia
en que se practican las actividades, un caso aparentemente leve podria

complicarse.

Mudenda y otros (2021) en su articulo cientifico titulado “Impact of the
Coronavirus Disease (COVID-19) on the Mental Health and Physical Activity of
Pharmacy Students at the University of Zambia: A Cross-Sectional Study”
publicado en la revista medRvix, tuvo como objetivo analizar el impacto de la
pandemia en la salud mental y fisica de los participantes de la sede de estudio,
para lo cual trabaj6 un estudio descriptivo transversal, seleccionando como
participantes a 273 estudiantes de la sede, concluyendo que, el COVID-19 afecto
negativamente la salud mental y la actividad fisica de los estudiantes de la sede
de estudio, esto puede tener resultados académicos y de salud negativos para los
estudiantes en el futuro. Las instituciones de educacion superior y las partes
interesadas clave deben implementar medidas para ayudar a los estudiantes a

recuperarse del impacto del COVID-19 en su salud mental y actividad fisica.

Armstrong-Mensah y otros (2020) en su articulo titulado “COVID-19 and Distance
Learning: Effects on Georgia State University School of Public Health Students”
publicado en la revista Front Public Health, tuvieron como obijetivo recopilar datos
sobre como la transicion a la educacion a distancia impactd a los estudiantes de
pregrado y posgrado que toman cursos en salud publica, investigacién de enfoque
cuantitativo, cuya muestra estuvo conformada por 769 estudiantes, a los que

aplicaron un cuestionario compuesto por 22 preguntas de alternativa mdltiple,
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concluyendo que, el 36,8% de los estudiantes afirm6 que su vida diaria se habia
visto afectada por la pandemia, el 31,9% dijo que se habia visto afectado
moderadamente y el 2,2% dijo que no se habia visto afectado en absoluto.

Sin embargo, si bien en este caso la frecuencia de actividad fisica se vio
disminuida pero no extinta, factores como la preocupacion del 90.1% de
estudiantes por los efectos del COVID-19 en la salud de familiares cercanos y

amigos fue relevante.

Hyun-Chul y Wi-Young (2020), en Difficulties of Online Physical Education
Classes in Middle and High School and an Efficient Operation Plan to Address
Them, estudio cualitativo fenomenoldgico con disefio de estudio de casos,
concluyeron que existe una necesidad urgente de replantear los enfoques de las
experiencias de ensefianza-aprendizaje virtuales o en linea, de modo que
incluyan elementos culturales, lo que llevaria a examinar de modo mas integral las
clases de educacion fisica; asi mismo, los docentes de educacion fisica deben
prepararse para poder estar en sintonia con la tendencia de insertar las clases en

linea.

Zhang y otros (2020) en su articulo cientifico titulado “Effects of E-Learning
Environment Use on Visual Function of Elementary and Middle School Students: A
Two-Year Assessment—Experience from China” publicado en la revista
International Journal Environmental Research and Public Health, tuvo como
objetivo analizar los efectos del uso de plataformas de aprendizaje en linea en
funciones fisicas de estudiantes, investigacién de enfoque cuantitativo, tuvo como
muestra a 721 estudiantes que usan estas plataformas y a un grupo de control de

62 estudiantes que no las usan.

Concluyendo que, entre los principales comportamientos perjudiciales que se
asocian al uso de plataformas de aprendizaje en linea, se encuentran la
negligencia de realizar actividad fisica, sobrecarga de tareas, asi como factores
gue no se pueden controlar como la genética propia del estudiante, estos
comportamientos y factores sumados a las largas horas de lectura y la iluminacion

inadecuada, originaria problemas visuales en los estudiantes.

Wolf y Peyre (2018), en su articulo cientifico, tuvo como objetivo evaluar con 10

mdédulos de aprendizaje basados en sistemas mayores del cuerpo. El estudio fue
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de tipo observacional, descriptivo, utiliz6 una muestra de 30 estudiantes. Los
resultados revelaron qué 58.3% de los estudiantes estuvo muy satisfecho y el
37.5% satisfecho. Asimismo, dentro de las herramientas que ayudaron, con un
87% fueron videos de Blackboard que ayuddé a entender conceptos
fundamentales. Se concluyd con un analisis cuantitativo donde muestra que los
alumnos presentan alta satisfaccion con el curso y los videos de blackboard.
También, se incorporé un andlisis cualitativo donde muestra que esto se debe a
los recursos visuales afiadidos a lo narrativo, que incrementa el aprendizaje en los

alumnos.

Arboés (2017), en su tesis realizada en Espafia siendo el propésito determinar la
agrupacion entre sentido de coherencia y actividad fisica teniendo en cuenta las
caracteristicas sociales y demogréficas, calidad de vida, estado de salud y estilos
de vida de los estudiantes, disefid un estudio observacional transversal, siendo su
poblacién estudiante matriculados en el curso académico 2014-2015 un total de
13.727, estimandose con una muestra aleatoria de al menos 200 estudiantes. En
conclusiéon, podemos decir que estudiantes que realizan actividades fisicas como
también estudiantes con un nivel de practica moderado o alto, obtienen mayor
percepcion de su estado de salud y por ende una buena calidad de vida a través
de la practica de movimientos fisicos, muchas veces depende del entorno familiar

y social lo ejecutan cuando la familia da la iniciativa creando un habito familiar.

Cardefio (2017), en su investigacion realizada en México se planteé como objeto
conocer la relacion existente entre la actividad fisica y el desempefio académico
de estudiantes del nivel secundaria y media del Colegio Adventista de lbagué,
Tolima, el tipo de investigacion que realizé es cuantitativo correlacional, asi mismo
ha determinado la siguiente poblacion: de 277 estudiantes registrados en el afio
2016 de la educacion basica, Utilizo el instrumento PAQ-A, para medir la variable
de actividad fisica, Concluyeron qué la actividad fisica, aptitud fisica y rendimiento
académico, presentaron que existe una relacién positiva pero baja entre ellos, sin
embargo muy valiosa y significativa. Teniendo en cuenta la poblacion de estudio,
para la actividad fisica semanal, el PAQ-A, se determiné un alfa de Cronbach
igual a .827. Como indicador de la aptitud fisica, se determiné tomar los valores

obtenidos en el Test de Burpee.

17



Pedraza y Rojas (2017), realizaron una investigacion en Bogota, de enfoque
cualitativo, empleando métodos de recoleccion de datos cualitativos con la
finalidad de investigar y describir las relaciones sociales tal cual la realidad. El
enfoque fue el hermenéutico, con el método de investigacion descriptiva, la
muestra fueron 6 entrenadores 5 varones y 1 mujer, se utiliz6 el mecanismo de
recoleccion de datos, Concluyendo que las herramientas tecnoldgicas resultan
significativas potenciando el desarrollo educativo de ensefianza- aprendizaje,
permitiendo a los docentes, entrenadores mejorar el trabajo con los medios

tecnoldgicos y la comunicacion entre las partes.

Mangis (2016) en su investigacion Online learning and the effects on functional
health: a pilot study, tuvo como objetivo principal investigar los efectos de la
participacion en educacion virtual en la salud funcional de estudiantes, cuya
muestra estuvo conformada por 25 estudiantes a través de una entrevista,
concluyendo que el aprendizaje en linea tiene una fuerte correlacion con la salud
funcional. El problema principal con los resultados fue el tamafio de muestra
pequefio y desglose dicotomico de la demografia de la poblacion. Mas
obligaciones relacionadas con una disminucion de la salud general de los

participantes en el estudio actual.

Barthes (2015), en su tesis realizada en Brasil tuvo como su poblacion a 34
alumnos con edad promedia de 13 a 15 afos, el objetivo es diagnosticar la
relacion mediante la aplicacion de pruebas de aptitud fisica como también el nivel
de ejercicios corporales de estudiantes del nivel secundario. El tipo de
investigacion que utilizo fue experimental por que evalué varios examenes de
aptitud fisica y por consiguiente analizar comportamiento de las variables a
indagar. La entrevista fue el instrumento de recolecciébn de datos, los test
aplicados son: Test de leger, abdominales de 30 segundos, prueba de sit, And
Reich, como peso, altura, asi también preguntas vinculadas con la realizacion de

ejercicios corporales.

Concluyendo que adolescentes que reciben y realizan actividad fisica
simultdneamente obtienen Optimos valores aptitudinales fisicamente refiriéndose

especificamente del Vo2 maximo y el incremento de masa corporal.
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Salgado (2015), en su tesis de doctorado realizado en Costa Rica su muestra
fueron estudiantes y docentes de un programa de Maestria, con el objetivo de
explorar experiencias referentes al dialogo, maneras de aprender y ensefiar
teniendo en cuento sus necesidades de apoyo, la investigacion fue exploratorio de
tipo cualitativo, los instrumentos utilizados fueron las entrevistas y el analisis de
datos recolectados se llevo a cabo utilizando el programa informatico Atlas Ti
Version 7, el producto estuvo muy bien organizados en 6 categorias como:
Interaccion con los profesores, estudiantes, Dialogo, aprendizajes, maneras de
aprender y aprendizajes observados, teniendo como resultado que los estudiantes
demostraron satisfaccion, placer en cuanto a los cursos, concluyendo su
investigacion que la ensefianza y medios virtuales fue una propuesta positiva y

con perspectiva de organizacion, como también pedagdgica y tecnologica.

En relacion con los antecedentes nacionales, Navarrete et al. (2019), en su
articulo cientifico Factores asociados al sedentarismo en jovenes estudiantes de
educacion superior. Perd, 2017, investigacion observacional, transversal, analitico
y retrospectivo, que tuvo como muestra 187 estudiantes y cuyo objetivo fue
establecer el nivel de sedentarismo de los integrantes de la muestra, concluyo
gue el nivel de sedentarismo existente es muy elevado, en consecuencia, hay una
ausencia notable de actividad fisica, asociandose a este problema las

posibilidades de obesidad y rendimiento académico moderado.

Ponte (2020), en su estudio realizado en Huaraz - 2019, tuvo como objetivo
determinar la relacién entre variables. Fue tipo basico, cuantitativo, transversal
con disefio no experimental, la muestra fue censal de 75 estudiantes. Indicando
los resultados que la ensefianza virtual se halla en un horizonte regular al 40% y
para la variable satisfaccidn se encontré un 36% para el nivel alto. Concluy6 que

existe relacion elocuente entre ambas variables tratadas.

Gutiérrez (2019), en su tesis realizada se planteé como objetivo establecer qué
relacion existe entre el indice de actividad fisica y el consumo de verduras y frutas
en escolares. Su investigacion de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo
correlacional utilizo el corte trasversal. La muestra fueron 200 estudiantes del
primero y segundo grado del Instituto técnico. la actividad fisica se evaluo

utilizando el cuestionario IPAQ. Conforme los resultados, visualizamos 14% de los
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estudiantes diariamente degustaban frutas y verduras el 22.8% también el 57.4%
lograron un indice elevado de préactica de actividad fisica, mientras que el 42.6%
tiene una actividad moderado y bajo, concluyendo que no existe relacién alguna
entre la escala de actividad fisica y la constancia al ingerir alimentos saludables

como las frutas y verduras en los estudiantes.

Ariste y Caro (2018), tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre
actividad fisica y el indice de masa corporal de los alumnos del 6to grado de
primaria de Huancayo, utilizé el método hipotético deductivo, la investigacion fue
tipo no experimental, transversal correlacional de método cuantitativo, su
poblacion total 75 estudiantes. Proceso el programa denominado cuestionario
internacional de movimiento fisico Concluyendo que hay una baja relacion en la
realizacion de actividades fisicas en momentos disponible y el registro del
volumen corporal durante la aplicacion de instrumentos de estudio obtuvo la rho
de Spearman rs = 0.202 la cual confirma p valor 0,683, es mayor que el nivel de
significancia a = 0,05, conllevando a la escasa realizacion de actividad fisica en

periodos disponibles por consiguiente obtienen una obesidad de grado II.

Pajuelo (2018), realiz0 su investigacion en Ancash, Peru. Siendo el objetivo
explicar que tan importante es la ejecucion de actividad fisica por consiguiente
una buena calidad de vida. La investigacion fue cualitativa, concluyendo que los
estudiantes deben practicar frecuentemente actividades fisicas como cualquier
deporte y asi tener un mejor rendimiento como también previniendo todo tipo de

enfermedades de tal forma que los estudiantes tengan una autoestima elevada.

También se observa que muchos estudiantes muestran desinterés por la practica
de actividades deportivas como actividades acuaticas, asi mismo en la provincia
de Yungay existe escasa practica deportiva ya que no cuentan con losas ni

campos deportivos.

Mientras que Ancco (2017) tuvo como objetivo definir la relacion del nivel de
realizar actividad fisica mediante el adecuado manejo del internet en estudiantes
universitarios, de investigacion cuantitativo, el disefio descriptivo correlacional
teniendo como variante ejercicios fisicos y uso de los medios tecnolégicos. 340
estudiantes como muestra, aplicaron el método hipotético deductivo, utilizé la

encuesta y el cuestionario. Como resultado tenemos 65 estudiantes explican no
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realizar ningun tipo de actividades fisicas, significando el 100%, asimismo los
alumnos describen constantemente utilizar el internet representando el 51,6%. En
conclusion, afirma que existe conexion de Pearson positiva moderada de 0,647 a
través de la aplicacion de las variables mencionadas concluyendo que, a mayor

uso del internet, mayor también serd la practica de actividad fisica.

La investigacion cuenta con las siguientes bases tedricas relacionadas al tema,
tales como: la teoria del constructivismo, refiriéndose que el concepto de
ensefianza aprendizaje y el tipo de metodologia a utilizar, tiene que ver mucho en
la interaccion de persuadir entre los conocimientos del docente y de los
estudiantes, entrando a una discusion, aversion y dialogo, llegando a una sintesis

fructuosa y elocuente.

Por otra parte, Brunner asegura que la educaciéon actualmente esta
experimentando cambios rigurosos en la forma de interpretar la correspondencia
como también el conocimiento. Asimismo, la teoria constructivista motiva a que
los estudiantes demuestren sus capacidades autbnomas, siendo asi una persona
activa, operante sensato de su propio desarrollo e inteligencia, todo ello se

adquiere y lo perfeccionan con el apoyo del docente (Carrera y Mazzarella, 2001)

Lev Vygotsky (1896), sustenta que los infantes llevan a cabo de a poco sus
aprendizajes, jugando un papel importante la interrelacion social, logrando
habilidades cognitivas nuevas y esto a su vez un desarrollo razonable a un estilo

de vida familiar y rutinario.

Gardner (1983), en la a teoria de las mdultiples inteligencias sustenta que el
esquema tradicional de la inteligencia unitaria, se concibe como un concebimiento
variado, lo cual debe ser superado, considerando 7 tipos de inteligencias
fundamentales: la linguistica, la viso espacial, corporal, la cinestésica, logica
matematica, musical, interpersonal e intrapersonal, asimismo en el afio 2001,
incluyo a la inteligencia naturalista, mencionando también la posibilidad mas
adelante incluir una novena inteligencia, como la existencial o espiritual (Macias,
2002).

MINEDU (2016), menciona que el area de educacion fisica se sustenta en el
enfoque de la corporeidad, entendiéndose al organismo como la creacién de su

ser, que va mucho mas lejos de su existencia biolégica, también hace referencia a
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la condicion del alumno para moverse de forma intencionada o voluntaria segun

sus intereses y necesidades, todo ello en interacciéon con su entorno.

Para la Organizaciéon Mundial de la Salud (2018), segun se colige de lo precisado
en el articulo Physical activity for health, define actividad fisica como toda accién
gue implique movimiento corporal y desplazamiento, de modo que se evidencie

una inversion de energias y permita un funcionamiento corporeo saludable.

Para Rosselli (2018), refiere que la actividad fisica es cualquier movimiento que el
cuerpo realiza en su totalidad, conllevando al desgaste de energias mucho mayor
a la tasa metabdlica basal, preparando el cuerpo para el buen funcionamiento el
sistema muscular mediante la practica de actividades fisicas formales y no

formales.

Rubio (2003), sostiene que la educacion virtual es entendida como la educacion
on-line, también llamada ensefianza telematica, aunque en sentido literal se
refiere al aprendizaje electronico, intervenido por la tecnologia digital” (p. 2).
Asimismo, segun Martinez (2008), hace referencia a una traduccion literal al
término e-learning, teniendo en cuenta que esta corresponde a una palabra cuya
definicion proviene de electronic en la lengua inglesa y electronica en castellano,
por lo tanto, en vita que se tiene un sustantivo compuesto, cuyo nudcleo se
compone en la palabra definida; esta puede traducirse como aprendizaje, por lo

cual se termina definiendo como el aprendizaje a través de medios electronicos.

Por otro lado, Area y Adell (2009), sostiene que es una modalidad de ensefianza
gue esta constituida por el disefio puesto que proviene de la practica y evaluacion
dentro de un curso o plan académico formativo, el mismo que tiene por finalidad
poder desarrollarse dentro de redes, ordenadores y se define en algunos casos
como la educacioén o formacidén que se ofrece a los individuos que no tienen las

condiciones necesarias de accesibilidad geografica.

Ademas, Gros (2011), sostiene que el nucleo central del aprendizaje en linea es
el disefio formativo, al disefiarla se preguntara en primer lugar, el tipo de acciones
gue los educandos podrian realizar; en este sentido se estarian movilizando las
competencias de acuerdo al contexto. Al respecto, si este punto no es previsto por
el docente es dificil que pueda focalizar la actividad dentro del entorno virtual,

porque ello acude a poder inspeccionar una serie de elementos que brinden
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desde distintas perspectivas el disefio ante diversas situaciones posibles del

aprendizaje.

Para agregar, Beetham y Sharpe (2013), sostienen que la educacién virtual
permite en su enseflanza desarrollar un gran posicionamiento por el tiempo de
estudio que se adecua a las mejores medidas del aprendizaje, ya que se fortalece

la interaccion de docente-estudiante en el proceso educativo.

Pando (2018), en el articulo cientifico Teaching Trends in Virtual Education: An
Interpretative Approach, define educacion virtual como aquella que se desarrolla
de manera que el docente o mediador se encuentra en un espacio diferente de los
estudiantes, vinculandose de manera sincrénica y diacronica a través de la

tecnologia de la informacién y las comunicaciones, con fines de formacion.

A continuacion, se pasara a redactar conceptualmente cada una de las variables
en investigacion, para Ramos y Lépez (2015), la palabra concepto tiene que ver
mucho con todo aquello que esta definido culturalmente, lo cual se va precisando

y distinguiendo gradualmente.

Modelo educativo virtual; Gros (2011), sostiene que parte con tres componentes
principales los cuales son recursos de aprendizaje, colaboracion vy
acompafamiento, estos tres elementos influyen mucho en el aprendizaje,
desarrollandose de manera efectiva para los estudiantes, por ello es necesario
gue las plataformas virtuales presenten los espacios y disefios focalizados de
forma adecuada con el propésito de poder alcanzar un adecuado nivel en la

educacion virtual.

Por otro lado, la UNESCO (2020), sostiene que “las tecnologias de la informacion
y la comunicacién (TIC) pueden complementar, enriquecer y transformar la
educacion” (parr. i). Todo ello con la finalidad que pueda compartirse el
conocimiento abiertamente y sin restricciones, ya que la facilidad del acceso a la
educacion es considerada como derecho para poder reducir las brechas que
hacen las diferencias en el aprendizaje y de esta manera poder tener mayor
pertinencia de aprendizaje, reforzando desde una Oéptica integradora vy

perfeccionando los lineamientos de la gestion y administracién a nivel educativo.
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La educacion, segun Arras, et al. (2016), sostienen que la educacién es una
transformacion social donde la expansion estd determinada por el entorno y
percepciones que el mundo posee con sus representantes, siendo estos docente
y estudiantes; hoy en dia lo encontramos variado por cuadros de colectivizacion.

Asimismo, Nieto (2012), refiere que la educacion es la accién y efecto de educar o
el modo en que se ha educado a una persona, lo cual nos conduce a poder
plantear la idea de lo real con lo virtual. En tal sentido, es preciso saber que la
educacion consiste como tal en un proceso de socializacién con miembros de una
comunidad, y se dirigen con la integridad en que requiera se procurada en la
ensefanza y aprendizaje. Teniendo en cuenta quien ensefia y quienes aprenden,
se tendria la misma respuesta que se brinda cominmente en un aprendizaje real;

los que quieren y pueden.

Meléndez, et al. (2014), sostienen que, ante el avance tecnoldgico y aporte de
creacion de valor, el mundo del trabajo se vincula directamente con el ambiente
digital, esto tiene en su paso poder contar con una sociedad mas abierta y
dispuesta al cambio de la creciente logica productiva, la misma que se oriente

para dar paso a una red mas competitiva.

Asimismo, Vaidyanathan (2018), sostiene que el aprendizaje en linea esta
destinado para poder fomentar a que os instructores empleen distintos materiales
en clases, las cuales generen que puedan interactuar con los estudiantes,
teniendo un resultado positivo sobre su aprendizaje. Ademas, Awang, Aji y Sheik
(2018), sostienen que un entorno de aprendizaje virtual se usa generalmente en
instituciones educativa donde tienen una plataforma Optima y eficiente para

mejorar los procesos educativos.

También resulta interesante que pueda sefalarse, como los estudiantes
aprenden, partiendo como referencia al aprendizaje mediante plataforma desde
una perspectiva autonoma. Al respecto, Barrera y Guapi (2018) sostienen que las
plataformas virtuales son herramientas de la tecnologia educativa, las cuales
tienen la capacidad de poder desarrollar independencia en tanto los saberes y

acercamiento virtual para docentes y estudiantes.

Por otro lado, Mejia et al. (2017), sostienen que desde hace dos décadas el

escenario de la educacion virtual ha traido consigo desafios para la educacion
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superior, lo que en respuesta supone que también se puedan ofrecer entornos o

ambientes digitales que sean acordes a las necesidades de los estudiantes.

En cuanto a las dimensiones de la variable educacion virtual, de acuerdo con el
autor Gros (2011), menciona que son cuatro las dimensiones que posee la

educacion virtual, las mismas se detallan a continuacion.

La dimension recursos de aprendizaje, segun Gros (2011), sostiene estan
comprendidos por todos los materiales educativos, es decir aquellos que se
encuentran diseflados para poder apoyar y movilizar a los contenidos de
aprendizaje. Asimismo, pueden ser documentos, herramientas, textos o material

multimedia; ya sean creados por los propios estudiantes o adaptados de la red.

La dimensién acompafiamiento virtual, segun Gros (2011), sostiene que todo
docente debe cumplir la funcion de mediador, tiene que brindar soporte al
estudiante, siendo dinamica en la accion a lo largo del proceso, aprendizaje, con
el proposito de guiar la obtencion de los objetivos planteados. A partir de esta
idea, debe reflejarse en la facilitacibn que una organizacion debe poseer en la
administracion de sus bienes, formas de colaboracibn e interaccion,
considerandose entre estas las mas adecuadas para favorecer la maxima

personalizacion en la ensefianza.

La dimensién colaboracion, segun Gros (2011) sostiene que emplear
metodologias para un aprendizaje colaborativo implica que deben otorgarse un rol
importante en los procesos comunicativos, teniendo como parte de ello la
respuesta al trabajo conjunto, siendo los estudiantes la figura colectiva en la
planificacion de acciones o actividades que requieren en sus aprendizajes.
Asimismo, al tratarse de situaciones de aprendizaje, estas demandan
coordinacion y accion conjunta, como parte de la gestion, informacion, recursos y
la discusion que se ofrece con argumentos de las propias ideas, juicio critico

sobre el trabajo conjunto.

La dimension competencias, segun Gros (2011), sostiene que el alumno conozca
las capacidades y habilidades que cuenta para poder lograr y asumir la funcion
gue le corresponde, para ello debe de precisarse que roles tienen que incorporar
para ser competente como son las competencias instrumentales, cognitivas,

relacionales y metacognitivas. Para ello, realizarse significa que cada estudiante
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manifieste de forma visible, concreta su producto o accién; es decir mostrar con
suficiencia una competencia para que, a partir de ello, se fije metas. Al respecto,
cuando se hace referencia de suficientes, se da cuenta a que tiene que ser

significativo para el estudiante, en tanto a su pertinencia, adecuacion y necesidad.

Segun el Minedu (2016), dentro del programa curricular de educacién secundaria,
menciona que la actividad fisica considera una experiencia individualizada, en
interaccion con su entorno y con los demas, clasificandose a su vez en: actividad
fisica utilitaria, son todas aquellas actividades que diariamente se realiza como las

tareas domésticas.

Quispe (2013) refiere que la actividad fisica cuenta como objetivo primordial
mejorar las sefales de salud como la larga duracién de la vida y la calidad de vida
de las personas en general y porque no resaltar también a profesionales de la
salud que juegan un papel fundamental. La realizacion de actividad fisica
repercute posteriormente, en las condiciones de las personas en el tiempo
inmediato o posterior a ello, para que la poblacion en general alcance y practique

un estilo de vida saludable desde su infancia.

La practica de actividades fisicas encaminadas al progreso de la salud, produce
muchos beneficios saludables para la el cuerpo y el alma como por ejemplo
realizar bailes, caminatas de larga duracion, trotes por las mafianas, practicar
yoga, etc. (Arbos, 2017).

Las dimensiones de la variable actividad fisica son:

La dimension intensidad de la actividad fisica, que segun Ruiz, citado por Cabello
(2018), expone sobre la intensidad como el nivel de esfuerzo que realiza el
individuo y todo ello se concreta en la realizacion de diferentes ejercicios de
mayor intensidad, similar a la potencia son las variables de suma importancia con
mayor dificultad para ser medidas, la intensidad es también el esfuerzo maximo
gue realiza el individuo durante la practica de actividades fisica llegando a tener

similitud a la potencia.

La dimension continuidad de la actividad fisica, que es la cantidad de repeticiones

gue se considera durante las actividades fisicas ademas debemos considerar el
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espacio y el tiempo donde se realizaran estos trabajos tratando que el individuo
pueda sentir comodidad. Cabello (2018, p.24).

La dimension tiempo de practica de actividad fisica, que es la prolongacién de los
ejercicios u actividad fisica que tendran como patron la medida del tiempo, que a
su vez el individuo estard en los pardmetros de su préactica donde lo puede
realizar de manera constante (una sola sesion) o también de una forma
intermitente (es aca que se presentardn la acumulacion de sesiones que seran
practicadas.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo béasica, ya que se ampliaron nuevos conocimientos Util
relacionados con la nueva disposicion del aprendizaje remoto y a su vez se hace
uso de las tecnologias tratando que los estudiantes logren desarrollar sus
competencias sobre todo en las actividades fisicas, teniendo como objetos
practicos determinados donde se investiga para proceder, modificar, cambiar y
ejecutar algunas modificaciones en un definido sector del contexto Valderrama
(2015).

El disefio fue no experimental de corte transversal, asimismo las variables en
investigacion no se manipularon, no hubo intervencién alguna por ningiin motivo.
Asi mismo Hernandez y Mendoza (2018), mencionan que el estudio tuvo un
alcance de las variables donde analizaran su influencia e interrelacion en un
momento definido. Su estudio fue de enfoque cuantitativo, porque se utilizo

herramientas estadisticas que nos ayudaron a obtener resultados y medirlas.

Segun Sanchez y Reyes (2015), expresa la importancia del manejo del céalculo
descriptivo. El modelo de andlisis fue de nivel descriptivo — correlacional por que
trata de buscar y obtener una percepcion exacta, preciso de la realidad del
problema.

Asi mismo en este estudio se utilizé el método hipotético—deductivo, dado que, se
programara una hipétesis donde se lograra contrastar, confirmar su exactitud o
falsedad. En tal sentido, Bisquerra (2009), expuso que para que exista un
planteamiento de una teoria es importante especificar el método, la hipétesis para
después ser validado. Por lo tanto, la investigacion nos dio acceso para conocer
nuevos conceptos tedricas concerniente a la educacion virtual y su relacién con la
actividad fisica en una institucion educativa de Ucayali.

El esquema propuesto por este autor es el siguiente:

28



—a

\

~O—P q‘—o

Dénde:

M: Muestra

O1: Educacioén virtual
Oq2: Actividad fisica

r: Relacion entre las variables

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Educacion virtual

Definicion conceptual: La educacion virtual es la formacion en linea donde la
actividad es el nacleo base del plan formativo. Es muy importante que al momento
de disefiar el curso de estudio se necesita saber la opinién de los estudiantes,
sobre las diferentes actividades que deben desarrollar y asi lograr las

competencias y nivel de logro previsto.

El patron educativo virtual incorpora tres elementos primordiales convergiéndose
en el modelo de acciones de los aprendizajes de los cuales mencionaremos: Los

recursos de aprendizaje, la colaboracién y el acompafamiento (Gros 2011).

Definicion operacional: En la variable educacién virtual, se aplico un
cuestionario, lo cual fue medido en la escala de Likert con el instrumento
adaptado de Valdez (2018), con la finalidad de que las dimensiones sean a
disposicion, el cuestionario en mencion se encuentra validado por juicios de
expertos y sujeto a un andlisis de confiabilidad, el cuestionario consta de doce
items que nos permitira medir indicadores de las dimensiones, buscando medir la
variable en mencién, la graduaciéon ordinal del 1 al 5, siendo de esta manera: 1=
Totalmente en desacuerdo, 2= En desacuerdo 3= Indiferente, 4= De acuerdo, 5=

Totalmente de acuerdo.
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Indicadores: Dentro de los recursos de aprendizaje estan los items de materiales
didacticos, calidad de tecnologia, recursos de aprendizaje, asimismo dentro del
acompafiamiento virtual, encontramos la Orientacion del tutor, flexibilidad,
consultas virtuales, dentro la dimension colaboracion ubicamos al sentido de
orientaciéon, apoyo Yy respuesta oportuna, personalizacion, ensefianzas de
competencias, finalmente en la dimension de competencia se encuentran

ubicados los items formacién de competencias, modalidad de estudio.
Escala de medicion: Ordinal.
Variable 2: Actividad fisica

Definicion conceptual: Actividad fisica son todas aquellas acciones o
movimiento que conlleva al desgaste de energia, perdida de indice de masa
corporal haciendo que los musculos se ponen en operatividad, a través de la
practica de actividades organizadas, como también actividades que espontaneas,
Rosselli (2018, p.5).

Definicion operacional: Para cuantificar la variable actividad fisica, se empleo el
instrumento del cuestionario, escala de medicion tipo Likert lo cual fue formulado
por 24 items con tres medidas respectivamente: siendo la intensidad de acciones
fisica 8 preguntas, continuidad de las actividades (8 items) y duracion del
movimiento (8 items), sumando en total con 24 indicadores, que detallaremos a

continuacién. Seguidamente se medira por media la siguiente escala ordinal:
1= nunca
2= casi nunca
3= aveces
4= casi siempre
5= siempre.
Indicadores:
Con referencia a la intensidad de la actividad fisica, tenemos:
(1) Corre durante 30 minutos 5 veces por semana

(2) Corre 50 metros sin detenerse
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(3) Se desplaza rebotando bal6n de basquet

(4) Conduce el balon de basquet en zig. zag

(5) Conduce el balén de futbol con el pie

(6) Se desplaza lanzando y recibiendo el bal6n

(7) Baila durante 10 minutos con ritmos rapidos

(8) Sube y baja 3 gradas

En referencia a la continuidad de la actividad fisica tenemos:
(1) Barre el patio de manera adecuada,

(2) Barre el aula de su grado

(3) Riega las plantas con un balde

(4) Realiza caminatas por 20 minutos 3 veces a la semana

(5) Camina transportando objeto,
(6) lava su plato después de almorzar

(7) baila cuando escucha musica con ritmos lentos
(8) Camina al sonido de la pandereta
Asimismo, en la dimensién del tiempo de préactica se evaluara:
(1) Pinta un dibujo sentado en una silla
(2) Arma rompecabezas sentado
(3) Ayuda a cortar verduras para preparar ensalada
(4) Descansa después de almorzar
(5) Observa la television por mas de una hora,
(6) Se desplaza a su hogar en vehiculo
(7) Permanece quieto cuando escucha musica,
(8) Se mantiene sentado durante el recreo.

Escala de mediciéon: Ordinal



3.3. Poblacion y muestra
Poblacion

Bernal (2010) sefalo que es el resumen global de las personas que muestran
caracteristicas similares. Siendo conformada por 108 estudiantes del primero a
segundo grado (VI ciclo), del nivel secundario de una Institucion Educativa de
Ucayali, ubicada en el km 9.200, zona marginal urbana del distrito de Calleria. La
poblacion se distribuy6 de la siguiente manera:

Tabla 1

Distribucién de la poblacion estudiantil en una institucion educativa de Ucayali

Grado Total de estudiantes
1°A 30
1°B 30
2°A 30
2°B 18
Total 108

Fuente: Ndminas de matricula.

Criterios de inclusion: Se tomd en cuenta a todo estudiante matriculado en el afio
lectivo 2020 del VI ciclo del nivel secundario entre hombre y mujeres desde los 11

afos de edad hasta los 14 afios que pertenecen a la educacion basica regular.

Criterios de exclusion: Son todos aquellos estudiantes no regularizados o
ratificados su matricula del afio lectivo 2020, como también estudiantes que
dejaron en blanco o no respondieron a la encuesta, asimismo no dieron su

consentimiento informado.
Muestra

Fue determinada por 108 estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria entre
mujeres y varones de una |I. E de Ucayali. Herndndez y Mendoza (2018)
mencionan que cuando se realiza un estudio de enfoque cuantitativo son factibles
las muestras probabilisticas ya que se aplicard encuestas, pretendiendo
generalizar los resultados obtenidos a una poblacién. Una de las caracteristicas

de la muestra probabilisticas es que al inicio todos los elementos tienen la
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posibilidad de ser seleccionados, es asi que los componentes muestrales tendran
valores aproximados a la de la poblacién, por lo tanto, el célculo y el andlisis de la

muestra seran valoraciones precisas.
Muestreo

Para la investigacion el tipo de muestreo a utiliza es de tipo no probabilistico ya
gue la muestra estuvo asignada desde el principio por criterios de acuerdo a los
objetivos del investigador. Carrasco (2017), menciona que las muestras
premeditado son todas aquellas que el investigador selecciono segun su criterio
sin considerar reglas estadisticas.

Unidad de analisis

Para este estudio mi unidad de analisis fueron los estudiantes del VI ciclo del nivel

secundaria.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Encuesta

Para Hernandez (2010), las técnicas son el conjunto de instrumentos y medios
mediante los cuales se verifica el método, asi mismo busca los objetivos
siguientes: Clasifica las etapas del estudio a investigar, dar instrumentos para
utilizar toda informacién, conducir una verificacion de datos y canalizar la
adquisicion de experiencias de aprendizaje. En la primera variable se aplico la
técnica de la encuesta y en cuanto se refiere a la segunda variable, se aplicé un
cuestionario logrando el proposito de recabar datos de las variables en

investigacion.
Instrumento: Cuestionario de encuesta

Son grupos de interrogantes que se realiza para conocer diferentes variables
Hernandez, Mendoza (2018), para ello en este estudio se aplicd un cuestionario
elaborado en google forms teniendo en cuenta la variable, como: educacion virtual
(anexo 3) que es la variable independiente, se aplic6 con la finalidad de
determinar la relacion entre educacién virtual y actividades fisicas, segun la
apreciacion de los estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de una I. E. de

Ucayali, la variable consta de 4 dimensiones, 12 indicadores validos, con una
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confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.875 representando muy buena
confiabilidad. Como indica en la tabla de rango teniendo como observacion la
escala de likert items tomados de Valdez (2018).

Para la segunda variable que es actividad fisica consta de 3 dimensiones, 24
items, tomadas del autor Cabello (2018), teniendo la forma de respuesta en
escala ordinal, por lo tanto fueron validados por expertos y su verificacion de
confiabilidad fue con el coeficiente alfa de Cronbach, seguidamente se sefial6 el
objetivo de la investigacion a desarrollar solicitandolos su compromiso y
participacion desinteresada al momento de la ejecucion, se dio las instrucciones
para que no tengan ningun inconveniente al momento de marcar las respuestas.
Por lo tanto, Sanchez y Reyes (2015) mencionan que los medios por lo que el
investigador obtiene informacion de una realidad teniendo en cuenta los objetivos
a investigar, son las técnicas de recoleccion de datos. El instrumento se

encuentra en los anexos.
Validez

Para la validacion de los instrumentos fueron tomados en cuenta personajes
expertos en el campo especifico a tratar, como metodologos, tematicos y
estadisticos, quienes tendran que dar la conformidad para ser aplicado, la validez
para el cuestionario educacion virtual ha sido sujeta a juicio de expertos,
certificando que el instrumento cumpli6 con todos los requisitos para su

aplicacion, como indica el autor (anexo 3).
Tabla 2

Validez de contenido por juicios de expertos del instrumento educacion virtual

N° Grado académico Nombre y apellido Dictamen
1 Magister Carolina Alejandra Casapia Eguren Aplicable
2 Magister José Claudio Reque Velasquez Aplicable
3 Magister Sara Elena Quiroz Miranda Aplicable
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Tabla 3

Validez de contenido por juicios de expertos del instrumento actividad fisica

N° Grado académico Nombre y apellido Dictamen

1 Doctor Francis Ibarguen Cueva Aplicable

2 Doctor Gladys Sanchez Huapaya Aplicable

3 Doctor Rodolfo Talledo Reyes Aplicable
Confiabilidad

Segun Hernandez y Mendoza (2018), para que un instrumento sea confiable debe
ser aplicado repetidas veces al sujeto para obtener resultados. Asimismo, fueron
comprobadas en el momento de aplicarse. Se usara el software IBM SPSS 26,
para tablas de frecuencias y comprobar los valores de Educacion virtual y su

relacion con la actividad fisica en un Institucion Educativa de Ucayali.
Tabla 4

Rangos de Alfa de Cronbach

Rango Nivel de confiabilidad
[0.7 - 0.8] Bueno
[0.8 - 0.9] Muy bueno
[0-9 — 1.0[ Excelente

Fuente: Valdez (2018).

3.5. Procedimientos

Rios (2017), hace referencia que los procedimientos, responden a la planificacion,
organizacion, que se tiene en cuenta paran disefiar la forma en que se recolectan
los datos, en esta investigacion se utilizd el método cientifico, teniendo validez y
confiabilidad de los instrumentos, se inicié la coordinacién con la Directora de la
I.E. de Ucayali, mediante una carta de presentacién emitida por la universidad
Cesar Vallejo, obteniendo respuesta positiva para dar inicio la aplicacién de los

instrumentos que fueron elaborados y tomados de Valdez (2018), el cuestionario
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se elabor6 en google forms, que ha sido enviado el link a los grupos de whatsapp
de trabajo de los estudiantes con el propésito de recabar informacion sobre la
educacion virtual y practicas de actividades fisicas.

3.6. Método de analisis de datos

Hernandez y Mendoza (2018) refieren que para poder analizar toda informacién

recogida se procede a ordenar y codificar en un Excel toda la informacion.

Para el analisis estadistica descriptiva, se contd con cantidades y porcentajes
obtenidos de forma general, utilizando el software SPSS 26, mostrando toda la
informacion de la muestra. Hernandez y Mendoza (2018), indican que para el
analisis cuantitativo de la data obtenida se debe seguir un proceso estadistico
ordenado, Es fundamental e indispensable, que en esta etapa se debe dar sentido
a lo obtenido en el proceso, organizandola de manera adecuada para explicar, e
interpretar el objeto de la investigacion y poder dar respuesta al planteamiento
inicial.

3.7. Aspectos éticos

Con respecto a los aspectos éticos las personas deben opinar o dar respuestas
segun ellos crean conveniente sin ningun tipo de presion, estas opiniones deben
ser respetadas y tomadas en cuenta por parte del investigador (Codigo de Etica
de la APA, 2010).

Principio de justicia, dado que se selecciond a los participantes de forma
imparcial, los mismos que seran tratados de forma amable y adecuada durante la
investigacion (Cédigo de Etica de la APA, 2010).

Proteccion a la propiedad intelectual: Las ideas y conocimiento planteado o
informacion ajena al investigador (Codigo de Etica de la APA, 2010). En la
investigacion se respetaran las opiniones de los participantes, reservando de
manera confidencial los datos personales. En relacion a la utilizacion de la
informacion se consignaron las fuentes, citandolas y referenciandolas conforme a
las normas APA, por ningin motivo se han consignado datos falsos, menos se

manipularon.

Se respetaron las autorias de los estudios, evitando el plagio, considerando la

disposicion de la Universidad César Vallejo sobre el tema, ante lo cual, en todo
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caso el investigador se someterd a la normativa de ética para las acciones
punitivas a que hubiere lugar, si lo consignado en el estudio fuera producto de una

reproduccion inverosimil.
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IV. RESULTADOS

4.1. Datos descriptivos

En este capitulo se muestran los resultados obteniendo las valoraciones de las

variables, segun los instrumentos aplicados en los estudiantes del VI ciclo de

secundaria de una Institucién educativa de Ucayali, 202. Asimismo se evidencia

los niveles y rasgos de cada variable para el desarrollo de andlisis e

interpretacion de los resultados.

Tabla 5

Resultados obtenidos para la variable Educacién virtual en estudiantes de

secundaria
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Regular 11 10.2 10.2 10.2
Bueno 56 51.9 51.9 62.0
Excelente 41 38.0 38.0 100.0
Total 108 100.0 100.0

Fuente: Base de datos.

Figura 1

Resultados obtenidos para la variable Educacion virtual en estudiantes de

secundaria
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Porcentaje

Regular

Fuente: Tabla 5.

Bueno

Educacion virtual

Excelente

Descripcion: La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la variable

educacion virtual, del total de la muestra, 51.9% se ubic6 en el nivel bueno, 38%

en el nivel excelente y 10.2% en el nivel regular, en la sede de estudio.

Tabla 6

Resultados obtenidos para la dimension recursos de aprendizaje en estudiantes

de secundaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Deficiente 3 2.8 2.8 2.8
Regular 7 6.5 6.5 9.3
Bueno 75 69.4 69.4 78.7
Excelente 23 21.3 21.3 100.0
Total 108 100.0 100.0

Fuente: Base de datos.

Figura 2
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Resultados obtenidos para la dimension recursos de aprendizaje en estudiantes

de secundaria

Porcentaje

Ceficiente

Fuente: Tabla 6.

Bueno

Dimension recursos de aprendizaje

Excelente

Descripcion: La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la dimensién

recursos de aprendizaje, del total de la muestra, 69.4% se ubicé en el nivel bueno,

21.3% en el nivel excelente, 6.5% en el nivel regular y 2.8% en el nivel deficiente,

en la sede de estudio.

Tabla 7

Resultados obtenidos para la dimension acompafamiento virtual en estudiantes

de secundaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Deficiente 1 9 9 9
Regular 8 7.4 7.4 8.3
Bueno 65 60.2 60.2 68.5
Excelente 34 315 315 100.0
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Total 108 100.0 100.0

Fuente: Base de datos.

Figura 3
Resultados obtenidos para la dimension acompafiamiento virtual en estudiantes

de secundaria

Porcentaje

Deficiente Regular Eueno Excelente

Dimensién acompafiamiento virtual

Fuente: Tabla 7.
Descripcion: La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la dimensién

acompafiamiento virtual, del total de la muestra, 60.2% se ubicé en el nivel bueno,
31.5% en el nivel excelente, 7.4% en el nivel regular y 0.9% en el nivel deficiente,

en la sede de estudio.
Tabla 8

Resultados obtenidos para la dimension colaboracibn en estudiantes de

secundaria
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Deficiente 5 4.6 4.6 4.6
Regular 10 9.3 9.3 13.9
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Bueno 61 56.5 56.5 70.4
Excelente 32 29.6 29.6 100.0
Total 108 100.0 100.0

Fuente: Base de datos.

Figura 4
Resultados obtenidos para la dimension colaboracion en estudiantes de
secundaria

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno Excelente

Dimensién colaboracién

Fuente: Tabla 8.

Descripcion: La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la dimensién
colaboracion, del total de la muestra, 56.5% se ubicé en el nivel bueno, 29.6% en
el nivel excelente, 9.3% en el nivel regular y 4.6% en el nivel deficiente, en la sede

de estudio.
Tabla 9

Resultados obtenidos para la dimension competencias en estudiantes de

secundaria

42



Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 7 6.5 6.5 6.5
Regular 14 13.0 13.0 19.4
Bueno 65 60.2 60.2 79.6
Excelente 22 204 204 100.0
Total 108 100.0 100.0

Fuente: Base de datos.

Figura 5
Resultados obtenidos para la dimensién competencias en estudiantes de
secundaria

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno Excelente

Dimension competencias

Fuente: Tabla 9.

Descripcion: La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la dimensién
competencias, del total de la muestra, 60.2% se ubico en el nivel bueno, 20.4% en
el nivel excelente, 13% en el nivel regular y 6.5% en el nivel deficiente, en la sede

de estudio.
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Tabla 10
Resultados obtenidos para la variable actividad fisica en estudiantes de

secundaria
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 1 9 9 9
Regular 28 25.9 25.9 26.9
Alto 68 63.0 63.0 89.8
Muy alto 11 10.2 10.2 100.0
Total 108 100.0 100.0

Fuente: Base de datos.

Figura 6
Resultados obtenidos para la variable actividad fisica en estudiantes de

secundaria

Porcentaje

Eajo Regular Alto Muy alto

Actividad fisica

Fuente: Tabla 10.
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Descripcion: La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la variable actividad
fisica, del total de la muestra, 63% obtuvo un nivel alto, 25.9% un nivel regular,

10.2% un nivel muy alto y 0.9% un nivel bajo, en la sede de estudio.
Tabla 11

Resultados obtenidos para la dimension intensidad de la actividad fisica en

estudiantes de secundaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vvalido Bajo 12 11.1 11.1 11.1
Regular 48 44 .4 44 .4 55.6
Alto 39 36.1 36.1 91.7
Muy alto 9 8.3 8.3 100.0
Total 108 100.0 100.0

Fuente: Base de datos.

Figura 7
Resultados obtenidos para la dimension intensidad de la actividad fisica en

estudiantes de secundaria
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Porcentaje

Bajo

Fuente: Tabla 11.

Reqgular

Alto

Intensidad de la actividad fisica

Wy alto

Descripcion: La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la dimension

intensidad de la actividad fisica, del total de la muestra, 44.4% obtuvo un nivel

regular, 36.1% un nivel alto, 11.1% un nivel bajo y 8.3% un nivel muy alto, en la

sede de estudio.

Tabla 12

Resultados obtenidos para la dimension continuidad de la actividad fisica en

estudiantes de secundaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 2 1.9 1.9 1.9
Regular 21 19.4 19.4 21.3
Alto 62 57.4 57.4 78.7
Muy alto 23 21.3 21.3 100.0
Total 108 100.0 100.0

Fuente: Base de datos.
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Figura 8

Resultados obtenidos para la dimensién continuidad de la actividad fisica en

estudiantes de secundaria

Porcentaje

Eajo Regular Alto Muy alto

Continuidad de la actividad fisica

Fuente: Tabla 12.

Descripcion: La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la dimension
continuidad de la actividad fisica, del total de la muestra, 57.4% obtuvo un nivel
alto, 21.3% un nivel muy alto, 19.4% un nivel regular y 1.9% un nivel bajo, en la

sede de estudio.
Tabla 13

Resultados obtenidos para la dimension tiempo de practica de actividad fisica en

estudiantes de secundaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 1 9 9 9
Regular 26 24.1 24.1 25.0
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Alto 72 66.7 66.7 91.7
Muy alto 9 8.3 8.3 100.0
Total 108 100.0 100.0

Fuente: Base de datos.

Figura 9
Resultados obtenidos para la dimensién tiempo de préactica de actividad fisica en

estudiantes de secundaria

Porcentaje

Eajo Regular Alto Muy alto

Tiempo de practica de actividad fisica

Fuente: Tabla 13.

Descripcion: La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la dimension tiempo
de préctica de actividad fisica, del total de la muestra, 66.7% obtuvo un nivel alto,
24.1% un nivel regular, 8.3% un nivel muy alto y 0.9% un nivel bajo, en la sede de

estudio.
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CONTRASTE DE HIPOTESIS
Contraste de hipoétesis general
Paso 1: Formulacion de hipotesis

Ho: No existe relacion entre la educacién virtual y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo, nivel secundario de una Institucién Educativa de Ucayali,
2021.

Ha: Existe relacion entre la educacién virtual y actividades fisicas en estudiantes

del VI ciclo, nivel secundario de una Institucion Educativa de Ucayali, 2021.
Paso 2: Determinacion del nivel de confianza

Nivel de confianza (a)= 95% (0.95)
Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica de correlacion

Tabla 14

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Educacion virtual 214 108 .000
Actividad fisica .073 108 .200"

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad aplicadas (Kolmogorov-
Smirnov debido a que la muestra fue mayor a 50 unidades), demuestran que la
totalidad de variables y dimensiones que intervienen en el contraste, a excepcion
de la variable actividad fisica cuyo valor Sig.= 0.200 > 0.05 indica una distribucion
normal, poseen una distribucion no normal, por lo tanto, se aplicara el estadistico

de correlaciéon Rho de Spearman.

Paso 4: Aplicacion de la prueba estadistica de correlacion
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Tabla 15

Aplicacion del estadistico de correlacion Rho de Spearman

Actividad
fisica
Rho de Educacioén Coeficiente de correlacion 222
Spearman virtual Sig. (bilateral) .021
N 108

Fuente: IBM Statistics SPSS 25.

Paso 5: Toma de decision

El resultado Rho= 0.222 indica una correlacién positiva baja y el valor Sig.=
0.021 indica que el resultado fue significativo, por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe relacion entre la educacion
virtual y actividades fisicas en estudiantes del VI ciclo, nivel secundario de una

Institucién Educativa de Ucayali, 2021.
Contraste de hipotesis especifica 1
Paso 1: Formulacion de hipotesis

Ho: No existe relacion entre los recursos de aprendizaje virtual y actividades

fisicas de una Institucion Educativa de Ucayali, 2021.

Ha: Existe relacion entre los recursos de aprendizaje virtual y actividades

fisicas de una Institucién Educativa de Ucayali, 2021.

Paso 2: Determinacion del nivel de confianza

Nivel de confianza (a)= 95% (0.95)

Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica de correlacion
Tabla 16

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
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Dimension recursos de aprendizaje 347 108 .000

Actividad fisica .073 108 .200"

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad aplicadas (Kolmogorov-
Smirnov debido a que la muestra fue mayor a 50 unidades), demuestran que la
totalidad de variables y dimensiones que intervienen en el contraste, a excepcion
de la variable actividad fisica cuyo valor Sig.= 0.200 > 0.05 indica una distribucion
normal, poseen una distribucién no normal, por lo tanto, se aplicara el estadistico

de correlacién Rho de Spearman.
Paso 4: Aplicacion de la prueba estadistica de correlacion
Tabla 17

Aplicacion del estadistico de correlacion Rho de Spearman

Actividad
fisica
Rho de Dimensién Coeficiente de correlacion 101
Spearman recursos de Sig. (bilateral) 300
aprendizaje
N 108

Fuente: IBM Statistics SPSS 25.
Paso 5: Toma de decision

El resultado Rho= 0.101 indica una correlacion positiva baja y el valor Sig.= 0.300
indica que el resultado no fue significativo, por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la alterna, es decir, existe relacion entre los recursos de
aprendizaje virtual y actividades fisicas de una Institucion Educativa de Ucayali,
2021.

- Contraste de hipotesis especifica 2

Paso 1: Formulacién de hipotesis
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Ho: No existe relacidén entre el acompafiamiento virtual y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de una Institucion Educativa de
Ucayali, 2021.

Ha: Existe relacion entre el acompafamiento virtual y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de una Institucion Educativa de
Ucayali, 2021.

Paso 2: Determinacion del nivel de confianza

Nivel de confianza (a)= 95% (0.95)

Paso 3: Eleccidn de la prueba estadistica de correlacién
Tabla 18

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Dimension acompafamiento virtual 249 108 .000
Actividad fisica .073 108 .200°

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad aplicadas (Kolmogorov-
Smirnov debido a que la muestra fue mayor a 50 unidades), demuestran que la
totalidad de variables y dimensiones que intervienen en el contraste, a
excepcion de la variable actividad fisica cuyo valor Sig.= 0.200 > 0.05 indica
una distribucién normal, poseen una distribucion no normal, por lo tanto, se

aplicara el estadistico de correlacion Rho de Spearman.
Paso 4: Aplicacion de la prueba estadistica de correlacion
Tabla 19

Aplicacién del estadistico de correlacién Rho de Spearman

Actividad fisica

Rho de Dimensién Coeficiente de correlacion 141

Spearman acompafiamiento Sig. (bilateral) 146
virtual

N 108
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Fuente: IBM Statistics SPSS 25.
Paso 5: Toma de decisiéon

El resultado Rho= 0.141 indica una correlacién positiva baja y el valor Sig.=
0.146 indica que el resultado no fue significativo, por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe relacion entre el
acompafamiento virtual y actividades fisicas en estudiantes del VI ciclo del

nivel secundaria de una Institucion Educativa de Ucayali, 2021.
- Contraste de hip6tesis especifica 3
Paso 1: Formulacion de hipotesis

Ho: No existe relacion entre la colaboracion fisica y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de una Institucion Educativa,
Ucayali, 2021.

Ha: Existe relacion entre la colaboracion fisica y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de una Institucion Educativa,
Ucayali, 2021.

Paso 2: Determinacion del nivel de confianza

Nivel de confianza (a)= 95% (0.95)

Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica de correlacion
Tabla 20

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Dimensién colaboracién .280 108 .000
Actividad fisica .073 108 .200"

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad aplicadas (Kolmogorov-
Smirnov debido a que la muestra fue mayor a 50 unidades), demuestran que la

totalidad de variables y dimensiones que intervienen en el contraste, a excepciéon
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de la variable actividad fisica cuyo valor Sig.= 0.200 > 0.05 indica una distribucién
normal, poseen una distribucién no normal, por lo tanto, se aplicara el estadistico

de correlacién Rho de Spearman.
Paso 4: Aplicacion de la prueba estadistica de correlacion
Tabla 21

Aplicacion del estadistico de correlacion Rho de Spearman

Actividad
fisica
Rho de Dimension Coeficiente de correlacion .239
Spearman colaboracion Sig. (bilateral) .013
N 108

Fuente: IBM Statistics SPSS 25.

Paso 5: Toma de decision

El resultado Rho= 0.239 indica una correlacién positiva baja y el valor Sig.=
0.013 indica que el resultado fue significativo, por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe relacion entre la
colaboracion fisica y actividades fisicas en estudiantes del VI ciclo del nivel

secundaria de una Institucion Educativa, Ucayali, 2021.
Contraste de hipotesis especifica 4
Paso 1: Formulacion de hipétesis

Ho: No existe relacion entre las competencias virtual y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de una Instituciéon Educativa de
Ucayali, 2021.

Ha: Existe relacion entre las competencias virtual y actividades fisicas en
estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de una Institucién Educativa de
Ucayali, 2021.

Paso 2: Determinacion del nivel de confianza
Nivel de confianza (a)= 95% (0.95)
Paso 3: Eleccion de la prueba estadistica de correlacion

Tabla 22
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
Dimensién competencias .348 108 .000
Actividad fisica .073 108 .200"

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad aplicadas (Kolmogorov-

Smirnov debido a que la muestra fue mayor a 50 unidades), demuestran que la

totalidad de variables y dimensiones que intervienen en el contraste, a

excepcién de la variable actividad fisica cuyo valor Sig.= 0.200 > 0.05 indica

una distribucion normal, poseen una distribucion no normal, por lo tanto, se

aplicara el estadistico de correlacion Rho de Spearman.
Paso 4: Aplicacion de la prueba estadistica de correlacion
Tabla 23

Aplicacion del estadistico de correlacidon Rho de Spearman

Actividad
fisica
Rho de Dimensioén Coeficiente de correlacion 132
Spearman competencias Sig. (bilateral) 172
N 108

Fuente: IBM Statistics SPSS 25.

Paso 5: Toma de decision

El resultado Rho= 0.132 indica una correlacién positiva baja y el valor Sig.=

0.172 indica que el resultado no fue significativo, por lo tanto, se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe relacidbn entre las

competencias virtual y actividades fisicas en estudiantes del VI ciclo del nivel

secundaria de una Institucion Educativa de Ucayali, 2021.
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V. DISCUSION

Este capitulo de la investigacion pretende responder a la pregunta general de
investigacion que pretende conocer de qué manera la ensefianza virtual se
relaciona con las actividades fisicas en los estudiantes del VI ciclo nivel
secundaria, de una Institucién Educativa de Ucayali, 2021, razén por la cual a
través de los planteamientos tedricos y metodolégicos se pudo dar respuesta.

Al respecto, el primer procedimiento para dar respuesta a la interrogante
planteada fue la estadistica descriptiva, segun la cual, como se observa en la
tabla 5, se obtuvo que, en cuanto a la variable educacién virtual, esta se percibe
en su mayoria como buena y un menor porcentaje como excelente, lo que
indicaria que, existe satisfaccion por parte de los estudiantes respecto a esta
variable. Resultado que coincide con el obtenido por Wolf y Peyre (2018), que
refieren que los alumnos presentan alta satisfaccion con el curso y los videos de
blackboard, afladen estos autores que esto se debe a los recursos visuales
afiadidos a lo narrativo, que incrementa el aprendizaje en los alumnos, confirmado
esto ultimo lo postulado por Pedraza y Rojas (2017), que indican que las
herramientas tecnoldgicas resultan significativas potenciando el desarrollo
educativo de ensefianza- aprendizaje, permitiendo a los docentes, entrenadores

mejorar el trabajo con los medios tecnoldgicos y la comunicacién entre las partes.

Asi también, se relaciona con lo obtenido por Ponte (2020), indicando los
resultados que la ensefianza virtual se halla en un horizonte regular al 40% y para

la variable satisfaccién se encontré un 36% para el nivel alto.

Se confirma entonces, segun el analisis descrito, lo postulado por la teoria del
constructivismo, que refiere que el concepto de enseflanza aprendizaje y el tipo
de metodologia a utilizar, tiene que ver mucho en la interaccién de persuadir entre
los conocimientos del docente y de los estudiantes, entrando a una discusion,
aversion y dialogo, llegando a una sintesis fructuosa y elocuente; al respecto,
Brunner asegura que la educacion actualmente estd experimentando cambios
rigurosos en la forma de interpretar la correspondencia como también el
conocimiento, por lo que esta postura tedérica motiva a que los estudiantes

demuestren sus capacidades autonomas, siendo asi una persona activa, operante
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sensato de su propio desarrollo e inteligencia, todo ello se adquiere y lo

perfeccionan con el apoyo del docente (Carrera y Mazzarella, 2001)

Las tablas 6, 7, 8 y 9 referidas a los resultados obtenidos para las dimensiones
recursos de aprendizaje, acompafamiento virtual, colaboracién y competencias,
demuestran que el escenario es similar al obtenido a nivel de variable, siendo
percibidas en el nivel bueno, seguido por el nivel excelente. Esto indicaria la
homogeneidad en cuanto a las percepciones respecto de las dimensiones, es
decir, la percepcion de la variable no se debe a una dispersion extrema a nivel de

dimensiones, sino que todas se perciben en el mismo nivel.

Ahora bien, en cuanto a la variable actividad fisica, la tabla 10 indica que los
estudiantes se ubican en un nivel alto, seguido por el nivel regular, hecho que se
refleja también a nivel de dimensiones, en las que, como indican las tablas 11, 12
y 13, sobre las dimensiones dimension intensidad, continuidad y tiempo de
practica, cuya mayoria también se ubico en el nivel alto. Resultados que guardan
relacion con lo obtenido por Gutiérrez (2019), que obtuvo que el 57.4% lograron
un indice elevado de practica de actividad fisica, mientras que el 42.6% tiene una

actividad moderado y bajo.

Estos resultados difieren con lo obtenido por Navarrete et al. (2019), que refiere
gue el nivel de sedentarismo existente es muy elevado, en consecuencia, hay una
ausencia notable de actividad fisica, asociandose a este problema las
posibilidades de obesidad y rendimiento académico moderado; también con los
obtenidos por Zhang y otros (2020) que refieren que entre los principales
comportamientos perjudiciales que se asocian al uso de plataformas de
aprendizaje en linea, se encuentran la negligencia de realizar actividad fisica,
sobrecarga de tareas, asi como factores que no se pueden controlar como la

genética propia del estudiante.

Sin embargo, aun cuando la mayoria de estudiantes presentan un nivel alto en
cuanto a actividad fisica, existe un porcentaje relevante que se ubica en el nivel
regular y los niveles mas bajos, por lo que se confirma lo obtenido por Armstrong-
Mensah y otros (2020) que obtuvo que, el 36,8% de los estudiantes afirmd que su
vida diaria se habia visto afectada por la pandemia, el 31,9% dijo que se habia

visto afectado moderadamente y el 2,2% dijo que no se habia visto afectado en
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absoluto, sin embargo, si bien en este caso la frecuencia de actividad fisica se vio
disminuida pero no extinta; también se relaciona con lo expuesto por Mudenda y
otros (2021) que afirman que el COVID-19 afecté negativamente la salud mental y
la actividad fisica de los estudiantes de la sede de estudio, esto puede tener
resultados académicos y de salud negativos para los estudiantes en el futuro.

Asi también, como procedimiento utilizado para confirmar las deducciones
generadas a partir de la estadistica descriptiva, se realizan los procedimientos de
la estadistica inferencial, cuyos resultados arrojaron que existe una correlacion
positiva baja y significativa entre la educacién virtual y actividades fisicas en
estudiantes de la sede de estudio.

Este resultado tiene relacion al obtenido por Mangis (2016) que refiere que el
aprendizaje en linea tiene una fuerte correlacion con la salud funcional, asi
también, coincide con lo obtenido por Ancco (2017) que afirma que existe relacion
positiva moderada de 0,647 a través de la aplicacion de las variables
mencionadas concluyendo que, a mayor uso de plataformas virtuales, mayor

también sera la practica de actividad fisica.

Es importante acotar en este punto ideas como las de Hyun-Chul y Wi-Young
(2020), quienes indican que existe una necesidad urgente de replantear los
enfoques de las experiencias de ensefianza-aprendizaje virtuales o en linea, de
modo que incluyan elementos culturales, lo que llevaria a examinar de modo mas
integral las clases de educacion fisica; asi mismo, los docentes de educacion
fisica deben prepararse para poder estar en sintonia con la tendencia de insertar
las clases en linea, sobre todo cuando estudios como los de Barthes (2015),
refieren que adolescentes que reciben y realizan actividad fisica simultaneamente
obtienen oOptimos valores aptitudinales fisicamente refiriéndose especificamente
del Vo2 maximo y el incremento de masa corporal; afiade también Ariste y Caro
(2018), que la escasa realizacion de actividad fisica en periodos disponibles

produce la obtencion de una obesidad de grado Il.

Para considerar un cambio en los enfoques, hay que tener en cuenta el beneficio
formativo que otorga el aprendizaje en linea al estudiante, al respecto Gros
(2011), sostiene que el nacleo central del aprendizaje en linea es el disefio

formativo, al disefiarla se preguntard en primer lugar, el tipo de acciones que los
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educandos podrian realizar;, en este sentido se estarian movilizando las
competencias de acuerdo al contexto, afiade que si este punto no es previsto por
el docente es dificil que pueda focalizar la actividad dentro del entorno virtual,
porque ello acude a poder inspeccionar una serie de elementos que brinden
desde distintas perspectivas el disefio ante diversas situaciones posibles del

aprendizaje.

En esta linea, Beetham y Sharpe (2013), sostienen que la educacion virtual
permite en su ensefianza desarrollar un gran posicionamiento por el tiempo de
estudio que se adecua a las mejores medidas del aprendizaje, ya que se fortalece
la interaccidbn de docente-estudiante en el proceso educativo, para ello es
necesario explotar adecuadamente los recursos tecnolégicos, ya que, la UNESCO
(2020), sostiene que “las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC)
pueden complementar, enriquecer y transformar la educacién” (parr. i). Todo ello
con la finalidad que pueda compartirse el conocimiento abiertamente y sin
restricciones, ya que la facilidad del acceso a la educacion es considerada como
derecho para poder reducir las brechas que hacen las diferencias en el
aprendizaje y de esta manera poder tener mayor pertinencia de aprendizaje,
reforzando desde una Optica integradora y perfeccionando los lineamientos de la

gestion y administracion a nivel educativo.

Asi también, Meléndez, et al. (2014), respecto al beneficio de la tecnologia en la
educacion, sostienen que, ante el avance tecnolégico y aporte de creacion de
valor, el mundo del trabajo se vincula directamente con el ambiente digital; esto
tiene en su paso poder contar con una sociedad mas abierta y dispuesta al
cambio de la creciente logica productiva, la misma que se oriente para dar paso a
una red mas competitiva. Siendo fundamental fomentar el aprendizaje en linea
mediante plataforma desde una perspectiva autobnoma, Barrera y Guapi (2018)
sostienen que las plataformas virtuales son herramientas de la tecnologia
educativa, las cuales tienen la capacidad de poder desarrollar independencia en

tanto los saberes y acercamiento virtual para docentes y estudiantes.

Asi también, debido a que no hemos superado la pandemia en el Perud, es
necesario tomar en cuenta lo referido por Inm y otros (2021) quienes refieren que

las nuevas modalidades virtuales de clases adoptadas por la pandemia son
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factores que agravarian la situacion ante un posible caso de infeccion por el virus,
ya que si a los sintomas ya conocidos que ocasiona la infeccion por el virus se
suman el sedentarismo ocasionado por las clases virtuales y la poca frecuencia
en que se practican las actividades, un caso aparentemente leve podria
complicarse; apoyando esta idea, Pajuelo (2018), refiere que los estudiantes
deben practicar frecuentemente actividades fisicas como cualquier deporte y asi
tener un mejor rendimiento como también previniendo todo tipo de enfermedades

de tal forma que los estudiantes tengan una autoestima elevada.

Asi también, esta idea se sustenta en lo obtenido por Arbés (2017), que afirma
que los estudiantes que realizan actividades fisicas como también estudiantes con
un nivel de practica moderado o alto, obtienen mayor percepcion de su estado de
salud y por ende una buena calidad de vida a través de la practica de
movimientos fisicos, muchas veces depende del entorno familiar y social lo

ejecutan cuando la familia da la iniciativa creando un habito familiar.

Teniendo tal importancia la actividad fisica, cobra también importancia considerar
postulados como los de Vygotsky (1896), que otorga vital importancia a la
interrelacion social, a través de la cual el individuo logra habilidades cognitivas
nuevas y esto a su vez un desarrollo razonable a un estilo de vida familiar y
rutinario; también se debe considerar a Gardner (1983), en la teoria de las
multiples inteligencias, especificamente en la inteligencia cinestésica, que
promueve la experiencia y el desarrollo de habilidades y destrezas para tareas
finas (Macias, 2002).

La realizacion de este estudio, si bien ofrece una perspectiva general de la
situacion asociada a la educacion virtual y a las actividades fisicas, se basa en las
percepciones y utiliza como fuentes de informacion a los mismos sujetos de
investigacion, lo que podria desviar en cierta forma resultados veridicos vy
confiables sobre la investigacion, ya que la real percepcion podria verse afectada

por subjetividades en el pensamiento de los estudiantes.

En este sentido, este estudio mas alla del propdsito general de la investigacion
gue fue determinar la asociacién entre las variables, se encontr6 con la necesidad
de reducir en la mayor medida posible el margen de subjetividad que afecte la

percepcion de los participantes de la muestra.
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Es asi que, en cuanto al andlisis desde una perspectiva propia de los resultados
obtenidos, se otorga total importancia a aquellos resultados diferentes de la
percepcién mayoritaria, ya que estos demuestran que existe en realidad ciertas
deficiencias en la educacién virtual que reciben los estudiantes, y también
muestran que no todos los estudiantes realizan actividades fisicas con alta
frecuencia, lo que indicaria que aquel porcentaje resultante de la diferencia del
total menos la mayoria, podria ser susceptible de todas aquellas consecuencias
descritas en péarrafos anteriores en este apartado, ocasionadas por la inactividad
o poca frecuencia en la realizacion de actividades fisicas.

Finalmente, la hipotesis planteada en esta investigacion tuvo la intencion de
confirmar si existe relacion o no entre las variables de estudio, sin considerar la
intensidad o significancia de la misma, por lo que, en casos como los de las
dimensiones recursos de aprendizaje, acompafiamiento y competencias y su
relacion con la variable actividades fisicas, en los que el resultado no fue
significativo y la relacion baja, se puede discutir totalmente la relacién entre las
variables, asumiéndose mas bien que no existe relacion entre las dimensiones y

la variable.

Entonces, esta investigacion si bien aporta con la propuesta metodoldgica
adoptada para su desarrollo, procesamiento estadistico y conclusiones, es
necesario también considerar aquellos aspectos, limitaciones y dificultades que se
deben tomar en cuenta para generar un conocimiento totalmente fiable en futuras

investigaciones.
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VI. CONCLUSIONES
Al finalizar esta investigacion, se arribaron a las siguientes conclusiones:

- En relacion al objetivo general de esta investigacién, se obtuvo que existe
relacion entre la educacion virtual y actividades fisicas en estudiantes del VI
ciclo, nivel secundario de una Institucion Educativa de Ucayali, 2021, sin
embargo, el resultado obtenido indica una correlacion positiva baja significativa.

- En relacién con el primer objetivo especifico, se obtuvo que existe relacion
entre los recursos de aprendizaje y actividades fisicas de una Institucién
Educativa de Ucayali, 2021, sin embargo, el resultado indica una correlacién

positiva baja no significativa.

- En relacion con el segundo objetivo especifico, se obtuvo que existe relacion
entre el acompafiamiento y actividades fisicas en estudiantes del VI ciclo del
nivel secundaria de una Institucion Educativa de Ucayali, 2021, sin embargo, el

resultado indica una correlacion positiva baja no significativa.

- En relacion con el tercer objetivo especifico, se obtuvo que existe relacion entre
la colaboracion fisica y actividades fisicas en estudiantes del VI ciclo del nivel
secundaria de una Institucion Educativa, Ucayali, 2021, sin embargo, el

resultado indica una correlacién positiva baja significativa.

- En relacion con el cuarto objetivo especifico, se obtuvo que existe relacion
entre las competencias y actividades fisicas en estudiantes del VI ciclo del nivel
secundaria de una Institucion Educativa de Ucayali, 2021, sin embargo, el

resultado indica una correlacién positiva baja no significativa.
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VIl. RECOMENDACIONES

Tras el andlisis de los resultados y en virtud de las conclusiones a las que se

arribaron, se proponen las siguientes recomendaciones:

- Al personal directivo de la institucion educativa sede de estudio, analizar y
fomentar la adopcion de planes y estrategias que fomenten la inclusion de las
actividades fisicas de modo transversal, sobre todo actualmente, cuando las
clases virtuales no tiene una fecha de fin, sino mas bien, se esta generalizando

y probablemente en los proximos afios se adopte normalmente.

- Al personal docente de la institucion educativa sede de estudio, realizar cada
cierto tiempo diagnoésticos y seguimientos a los estudiantes sobre su
percepcion de la educacion virtual que recibe y de sus conductas respecto a la
practica de actividad fisica, aconsejando su practica frecuente siempre vy

cuando no implique el riesgo de la salud propia o del algin grupo social.

- A los estudiantes de la institucion educativa sede de estudio, aprovechar la
capacidad fisica y cognitiva que poseen para desarrollarse en ambos aspectos,
indicando oportunamente sus percepciones a los docentes con total confianza

y con respeto, de modo que la interaccidon productiva sea eficaz.

- A los futuros investigadores, abordar investigaciones en las que quienes
evallen las variables sean personal calificado y cuya evaluaciéon no se vea
afectada por factores externos o internos a ellos, garantizando la objetividad

total de los resultados de la investigacion.

- A la poblacion a la que alcance esta investigacion, considerar las pautas
descritas relacionadas al cuidado de la salud y practica de actividades fisicas,
ademas de la consideracion de la educacion virtual como un beneficio y no
como un problema, aprovechandola para incrementar sus habilidades

tecnoldgicas y autoformacion.
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ANEXOS

1. Matriz de consistencia

Titulo: Educacion virtual y actividades fisicas en estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de una institucion educativa de

Ucayali, 2021

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

Problema General

OBJETIVOS

Objetivo General

HIPOTESIS

Hipdtesis General

VARIABLES E
INDICADORES

METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

;De quémaneralaensefanza  Determinar la relaciéon entre 1a  Existe  relaciébn  entre  la - Descriptivo correlacional simple
virtual se relaciona con las  educaciénvirtualy la prictica de  educacidnvirtualy actividades Poblacion,

actividades fisicas en los actividades fisicas en el drea de  fisicas en estudiantes del VI 180 estudiantes del 1° al 5° de
estudiantes del VI ciclo nivel educacion fisica en estudiantes  ciclo, nivel secundario de una secundaria.

secundaria, de una Institucion  del VI ciclo de una Institucion  Institucion  Educativa  de Muestra:

Educativa de Ucayali, 20217 Educativa de Ucayali, 2021. Ucavyali, 2021- 108 estudiantes del VI ciclo.

Problemas
Especificos

Objetivos Especificos

a) Determinar la relacion entre los
recursos de aprendizaie virtual v
actividades fizicas en estudiantes
del VI ciclo de una Institucidn
Educativa de Ucayali. 2021.

b} Determinar la relacion entre el

a) Existe relacion entre los
recursosde aprendizaje virtual
v actividades fisicas de una
Institucion  Educativa de

Ucayali, 2021.

b} Existe relacion entre el

Varable 1: Ensefianza Virtual

Dimensiones e indicadores

1.

Dimensgién recursos de
aprendizaje.

Materiales didacticos

Calidad de tecnologia

Recursos de aprendizaje

acompafamiento  wvirtual ¥ N . 2. Dimensidon acompafamiento
) acompafamiento  wirtual v .
actividadesfisica en estudiantes . L. wvirtual.
actividades fisicas en i
del nivel secundaria del VI ciclo ) . - Orientacion del tutor
i estudiantes del Wl ciclo del
de una Institucion Educativa de . ) - Flexibilidad
nivel secundaria de una
Uecayali, 2021. _— ) - Consultas virtuales
i Institucion  Educativa de i . .
c)Determinarlarelacion entre la ) 3. Dimension colaboracion.
o Ucayali, 2021. _
colaboracionfisica v actividades - Orientacian
fisicas en estudiantes del Wl ciclo  ©) Existe relacion entre la - Apovo

del nivel secundaria de una

Institucion Educativa de Ucavali,

colaboracion fisica ¥

actividades fisicas en

Respuesta oportuna

Personalizacion

Técnicas derecoleccion de datos
Encuesta

Instrumentos.
Cuestionario de Escala SPSS 28



2021.

d) Determinarla relacion entre las
competencias wirtuales ¥
actividades fisicas en estudiantes
del Wl ciclo, nivel secundario de
una Institucion Educativa de

Ucayali, 2021.

estudiantes del VI ciclo del

nivel secundaria de una
Institucion Educativa, Ucavyali.

2021.

d} Existe relacion entre las
competencias wirtual ¥
actividades fisicas en

estudiantes del VI ciclo del

nivel secundaria de una
Institucian Educativa de
Ucayali, 2021.

4.

Dimensidon competencias.
Formacién de competencias.
Modalidad de estudio

Variable 2: Actividades
Fisicas.
Dimensiones e indicadores

1.

Intensidad de la actividad fisica
Participacion en actividades
deportivas

Pricticas de actividades
anaerobicas

Realizacidn caminatas
prolongadas

-Practicas del atletismo
Continuidad de la actividad
fisica.

Eiecucion de actividades fisicas
continuas.

Practicas de actividades
interdiarias.

Practicas de deportes
Tiempo de practica de actividad
fisica

Ejecuta actividades portiempo
prolongado

Practica actividades aerobicas
Frecuencia de practicas en una
misma rutina.



2. Matriz de operacionalizacion de las variables

Matriz de Operacionalizacion de la variable 1: Educacion Virtual

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional de
medicio
n
Edueacion |5 ciucscién vinusl En 13 varisbie Dimensién - Materisks Ordinal
. recursos  de didacticos
Virtual es |z formacion en educacion wirtual, o . Totziments
aprendizaje. - Calidad de de scuerdo
linea  donde  la s aplice  un tecnologia =5
, - R d
sctividad es el nucleo  cuestionanio, b ENE.“E. # Dezcuerde
aprendizaie =4
base  del  plan  cusl fue medido en |ndiferante =
. . Dimension - Orientacion del 3
formative. Es muy |3 escals de Liken .
acompanamient tutor En
importante  gue 3l con el instrumente o virtual. - Flexibilidad desacusrdo
momento de disehar  adaptado de - Consultas =e
virtuales Totalments
gl cursode estudiose  Waldez (2018) con &n
Dimensian deszcuerdo
necesits saber 13 I3 finalidad de que . .
: colaboracion. - Drientacion =1
opinidn ~ de  los las  dimensiones - Aooye
- Respussis
estudiantes, sobralss  s2an 3 disposicion, sportuna
diferentes actividades 2l cusstionanio en - Personalzacion
que deben desamellar - mencicn e Dimencidn - Formackn de
y a5l lograr las  encuentra validado  competencias. compatencizs.
- Modslidad  de
competencias y nivel por  juicios  de estudio

de  logro  previsto,

Gross (2011).

Expenios v SUEto 3
un andlisis  de

confiabilidad.




+

Matriz de Operacionalizacion de la variable 2: Actividades fisicas

Variables

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Actividad
fisica.

Activided fisica son todas
aquellas  acciones o
maovimiento que conlleva 3
desgaste  de  enengi,
perdida de indice de maza
corporal haciendo que los
musculos s ponEn en
operatividad, através dela
practica de actividades
organizadas, como
tambign actvidades que
Rosseli

sspontanazs,

(2018).

Fara cuantificar 3 vanable
actividad fisica, 52 empleo
el instrumento  del
cusstionario, esda @
madicién pa Lkt b cual
fue formulado por 24 fems
con tres medidas
respectivaments,

asimismo 52 meditd por

medio |3 escals ordinal.

2

Intensidad dela - Participscion =

actividad fisica

Continuidadde
la actividad

fisica,

Tiempo de
practica de
actividad fisica

=

actividades

depontivas

- Practicas de
actividades
anaerobicas
-Realizacion
caminatas
profongadas
- Practicas  del

atletismo

- Ejecucion de
actividades fisicas
continuas.
- Practicas de
actividades

interdiarias.

- Practicas de
deportes

- Eizcuta
actividades  por
tiempo
profongado.

- Practica
actividades
aerdbicas

- Frecuencia de
practicas en una

misma rutin.

Totalments de
acuerdo=5
Deacusrdo=4
Indifzrentz=3
En desacuerdo=
2

Totzlmentz en

gesacuenio = |



3. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO: EDUCACION VIRTUAL (GOOGLE FORMS)

(Cree usted que los materiales empleados en sus cursos virtuales son didacticos? *

(O Totalmente en desacuerdo
(O Desacuerdo
@ Indiferente
(O Deacuerdo

(O Totalmente de acuerdo

;La calidad de tecnologia empleada en el instituto es el mas adecuado para su ensefianza? *

(O Totalmente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

O Indiferente

(O Deacuerdo

(® Totalmente de acuerdo

¢Los recursos de aprendizaje (pdf y presentaciones animadas) publicados en el espacio del aula
virtual fueron utiles? *

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

®@ O O OO



;Recibe orientacion del tutor dinamizado para planificar sus tareas virtuales? *

O Totalmente en desacuerdo
O En desacuerdo

O Indiferente

O De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

+El tiempo para las actividades dejadas en el curso virtual se maneja con flexibilidad? *

(0) Totalmente en desacuerdo
O En desacuerdo

() Ingiferente

O De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

i Mis consultas fueron contestadas oportunamente por el docente del curso? *

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

De acuerdo

@ OO0 0O0

Totalments de acuerds

i Existe una orientacion apropiada por parte de sus tUtores en Sus cursos virtuales? *

O Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

O
O
O De acuerdo
O]

Totaimente de acuerds



£5us tutores lo apoyan oportunamente cuando existe alguna inquietud de su curso virtual? *

O Totalmente en desacuerdo
o En desacuerde

O Indiferente

O De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

£Ante cualquier inconveniente &n su curso virtual, su tutor docente le da una respuesta oportuna?
O Totalmente en desacuerdo

O Desacuerdo

O De acuerdo

@ Totalmente de acuerds

;La orientacion didactica del curso virtual suele ser personalizada cuando se solicita al tutor? =

O Totalmente en dasacuerdo
O En desacuerdo
(@) Ingiferente

() De acuerdo

¢ El curso virtual contribuye a la formacion de competencias en los alumnos? *

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

De acuerds

O® 00O

Totalmente de acuerdo

iLa educacion virtual es una modalidad de estudio que permite alcanzar los objetivos del curso? *

Totaimente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

De acuerdo

® OO0O0O0

Totalmente de acuerdo



CUESTIONARIO: ACTIVIDAD FiSICA (GOOGLE FORMS)

Corre durante 30 minutos 5 veces por semana? *

O Nunca
() Casinunca
®) Aveces
() Casi siempre

() Ssiempre

iConduce el baldn de futbol con el pie? *

ONnmnl

(O Casinunca

() Aveces

@ Cesisiempre

() siempre

5e desplaza lanzando y recibiendo el balon? *

Oﬂm

O Casi nunca

@nm



e

1 Barre ol aula de su grade? *

O s
(O Caslrunca

(O Avecss

@ casisiemers

(Fealiza caminatae
por 20" 3 veces alacemana
70

) rumca

) casirunca




{Bala cuando escucha musica can ritmae lentoe? *

Q e
(O Caslrunca
@) &vesss
() caslalamprs
QO skmens

Peraun
B vertads on uns selal ¢

O temce
() Cont rune
W A vecen
() Can mampre
[

() Cont runce
) aveses
() Cow mamore




{Se tienta y no participa del juego en ol recreo? *




4. Validez de los instrumentos

WUy

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE LA

EDUCACION VIRTUAL

N

DIMENSIONES / items

Dimension 1: Recursos de aprendizaje s

virtual

Cree usted que los materiales empleados

on sus cursos virtuales son didécticos. Z

La calidad de tecnologia empleada en el
instituto es el mas adecuado para su
ensefanza.

Los recursos de aprendizaje (pdf y

presentaciones animadas) publicados en 7

el del aula virtual fueron Gtiles.

Dimensién 2: Acompanamiento virtual

Recibe orientacion del tutor dnamizador
para planificar sus tareas virtuales.

\

El tiempo para las actividades dejadas en

el curso virtual se manefa con flexibilidad, | <

Mis consultas fueron contestadas
oportunamente por el Dinamizador del
curso

Dimensién 3: Colaboracién virtual

Existe una onentacion aproplada por parte
de sus tutores en sus cursos virtuales.

Sus tutores lo apoyan oportunamente

cuando existe alguna inquietud de su |

curso virtual,

Ante cualquier inconveniente en su curso
virtual, su tutor docente le da una

10

respuesta oportuna.

La crientacién didactica del curso virtual
suele ser personakzada cuando se solicita |
al tutor.

Dimension 4: Competencias

1

El curso virtual contribuye a la formacion
de competencias en los alumnos.

12

La educacion virtual es una modalidad de | -

estudio que permite alcanzar los objetives
del curso.

Observaciones (pracissr i hay suficlencla):__ >0 J{2 Suficenad

o de [ == | Aplicable después de corregir [ ] No aplicabie [ ]
Apellicos y nombres del juex g Egurcn
Dral: 25309803

Set . A EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

il - L
5 ern es -
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CONCISO, exEacIo y eacis
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Q0 ucY
ESCUELA D€ AOSTERAZO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE LA

EDUCACION VIRTUAL

N® DIMENSIONES / items =

]

Di ion 1: R de aprendizaje
vietual Si  NO | Si NO| S

1 Cree usted que los materiales empleados
en sus cursos virtuales son didacticos.

\

2 La calidad de tecnologia empleada en el
instituto es el mas adecuado para su
ensefanza

AN
\
\

3 Loswdcmmdfy
presentaciones animadas) publicados en
el espacio del aula virtual fueron Utiles.

)
\
\

Dim i6n 2: Acomp E wirtual

Rece orientacion del tutor dinamizador

para planificar sus tareas virtuales.
El bempo para las actividades dej

\
\

NEATE
\
\

dejadas en
el curso virtual se maneja con flexibilidad.
Mis consuitas fuercn contestadas
oportunamente por el Dinamizador del
Curso

:
§
§
i
]
:

9 Ml.walquiriwwuiomemwam
wirtual. su tutor docente le da una - -~ -
na

respuesta oportuna.
10 | La orientacion didactica del curso virtual
le ser p alizada do se solicita | > -~
al tutor.

Dimensién 4: Competencias

11 | El curso wvirtual contribuye a la formacién _
de competencias en los alumnos. o= =

12 | La educacion virtual es una modalidad de e
estudio que permite alcanzar los objetivos |~ e
del curso.

Observaciones (precisar si hay Sr MAY STt «4ENCA

Opinién de ilidad: Ap [’f] P de gic [ ) No aplicable [ ]
Apellidos y del juez Mg José Claudio Reque Velasquez
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Especialidad del validador: MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
Lima, 06 de julo de 2018
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"N® DIMENSIONES / items -

Dimensién 1: Recursos de aprendizaje s |no| e[ no!si|wo
wvirtual

1 | Cree usted que los materiales empleados
en sus cursos virtuales son didacticos. *
2 | La calidad de tecnologia empleada en el
Instituto es el mas adecuado para su P 7 7
ensefianza.

3 | Los recursos de aprendizaje (pdf y
presentacicnes animadas) publicados en | < P v
el espacio del aula virtual fueron tiles.

Dimension 2: Acompafamiento virtual
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oportunamente por ef Dinamizador del / v
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Dimensién 3: Colaboracion virtual

7 | Existe una orientacion apropiada por
parte de sus tutores en sus cursos o 7/ 3
virtuales.

8 | Sus tutores o apoyan oportunamente
cuando existe alguna inquietud de su v 7/ 4
curso virtual,

$ | Ante cualquier inconveniente en su curso
virtual, su tutor docente le da una / /

respuesta cportuna.

10 | La orientacion didéctica del curso virtual =,
suele ser personalizada cuando se 7 p
solicita al tutor.
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5. Solicitud de aplicacion de instrumentos

POS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOWw

[T r——

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencio™

Lima, 07 de Junio de 2021
Carta P. 147-2021-UCV-EPG-SP

LICENCIADA

MARITZA VASQUEZ FIGUEROA
DIRECTORA

LE N® 64042- BELLAVISTA

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a PINEDO CABALLERO, ZAMBY JACKELINE,
identificado{a) con DNI/CE N* 80672402 y cédigo de matricula N* 7000067606, estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial quien, en el
marco de su tesis conducente a la obtencidn de su grado de MAESTRO(A), se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

EDUCACION VIRTUAL Y ACTIVIDADES FISICAS EN ESTUDIANTES DEL VI CICLO DEL NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE UCAYALL,2021.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacidn en la Institudén que usted representa, siendo nuestro{a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradedendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarie los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

Ruth Angélica Chi a
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo




6. Consentimiento informado de los estudiantes

108 respuestas :

No se aceptan mas respuestas ..

Mensaje para los encuestados

Ya no se aceptan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta Individual

:Da su consentimiento informado a esta entrevista?

108 respuestas

¥l
@ NO




7. Base de datos
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