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Resumen

La investigacién tuvo como objetivo la construccién y validacion de la escala de
desgaste psiquico en la relacién de pareja en adultos de Lima Metropolitana. El
estudio fue de tipo aplicada, instrumental y psicométrico, el disefio fue no
experimental de corte transversal, en donde participaron 677 adultos de 18 a 60
afnos, de ambos sexos. En cuanto a los resultados, en la validez de contenido se
evalub mediante el criterio de 10 jueces expertos y la V de Aiken, en base al
criterio de claridad, pertinencia y relevancia, en las cuales la escala demostré
valores aceptables. La validez por estructura interna fue realizada mediante el
Analisis factorial exploratorio (AFE), en la version inicial la escala tenia 39 items y
8 dimensiones, de las cuales se eliminaron 23 items, quedando 16 reactivos
conformando una dimensién, dando lugar a una escala unidimensional, la cual
presentd adecuadas cargas factoriales, comunalidades y varianza total explicada
de 54%. En cuanto al coeficiente de confiabilidad por consistencia interna, este fue
alto (Alfa = .942). En conclusion, la escala de desgaste psiquico en relacion de

pareja es valida y confiable, haciendo factible su aplicacion.

Palabras clave: Desgaste psiquico, relacién de pareja, construccion, validez,

confiabilidad.
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Abstract

The objective of the research was the construction and validation of the psychic

exhaustion scale in the couple relationship in adults of Metropolitan Lima. The study
was of an applied, instrumental and psychometric type, of a non-experimental
cross-sectional design, in which 677 adults between 18 and 60 years of age, of both
sexes, participated. Regarding the results, the content validity was evaluated using
the criterion of 10 expert judges and the V of Aiken, based on the criterion of clarity,
relevance and relevance, in which the scale demonstrated acceptable values. The
validity by internal structure was carried out using the Exploratory Factor Analysis
(EFA), in the initial version, the scale had 39 items and 8 dimensions, of which 23
items were eliminated, leaving 16 questions forming one dimension, giving rise to a
one-dimensional scale. , which presented adequate factor loadings, communalities
and a total explained variance of 54%. Regarding the reliability coefficient for
internal consistency, it was high (Alpha = .942). In conclusion, the psychic wear

scale in a relationship is valid and reliable, making its application feasible.

Keywords: Psychic wear and tear in the couple relationship, construction,
validity, reliability.
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I. INTRODUCCION

Actualmente las relaciones de pareja, atraviesan por diversos cambios
psicolégicos y problemas interpersonales, debido a la formacion de relaciones
inadecuadas; respecto a ello la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010)
informa que a nivel de Latinoamérica, las relaciones de pareja empiezan con
mayor frecuencia a temprana edad, conllevando a diversos problemas, estos
también se dan en las relaciones de pareja en la etapa adulta, al existir diferencias
en ambas partes, la OMS (2020) menciona que las personas involucradas en una
relacion de pareja conflictiva, tienen como consecuencia problemas de salud
mental, como: Intranquilidad, llanto facil, incapacidad para disfrutar de la vida,
cansancio e incluso pensamientos y actos suicidas. Ademas, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2017) manifiesta que, las relaciones de pareja
con problemas pueden tener repercusiones dentro de su entorno, conllevando a
sufrir trastornos emocionales o depresivos.

Asimismo, El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019)
indica que 181, 885 son victimas de violencia de pareja, de las cuales el 85% son
damas y 15% varones a nivel nacional, en Lima se encuentra el mayor porcentaje
con 32% de casos de violencia de pareja, evidenciando un crecimiento drastico ya
gue en el 2018 se registraron 133, 697 casos de violencia, de diversos tipos, como
econdmica, psicolégica, fisica y sexual, conllevando al feminicidio. Al respecto el
MIMP (2020) muestra que, hasta agosto del mismo afio, son 85 casos de
feminicidio y 166 de tentativa, de las cuales 55 casos se dan por parte de sus
parejas y que el rango de edad tanto de victimas como agresores oscilan
mayormente entre 18 a 29 afios. Otro factor es el embarazo adolescente, de
acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2019) un 12, 6% a
nivel nacional y 10,1% a nivel local presentan embarazo precoz entre los 15 a 19
afios, conllevando a una convivencia no planificada con una cifra de 22,2% casos
en el Pery, de los cuales en Lima se encuentran el 22,9%, donde 35, 9% son
convivientes y 19,3% son casados.

Por otro lado, las parejas atraviesan por problemas psicolégicos como es la
dependencia emocional, respecto a esto el Ministerio de Salud (MINSA, 2015)

informa que el género femenino es mas dependiente emocionalmente que el



masculino, con tendencia a buscar una pareja con similitud a su estilo de crianza,
ademas, menciona que las relaciones donde hay dependencia emocional estan
caracterizadas por ser inestables, destructivas y obsesivas, afectando a la salud
mental entre la pareja.

Ademas, el MINSA (2019) informa que atendiéo 1 259, 263 casos de salud
mental como estrés, depresion y violencia contra la mujer, por lo que el Diario la
Republica (2019) menciona que el 80% de los peruanos sufren de estrés. Y que
solo un 8% de peruanos viven relajados, en la cual las mujeres muestran mayor
nivel de estrés con porcentaje de 63% y en los varones el 52%, a consecuencia del
estrés el 17% considera que ocasiona problemas de pareja Radio Programas del
Peri (RPP, 2015). No obstante, se puede decir que uno de los probables
problemas psicoldgicos en la relacion de pareja puede ser el desgaste psiquico a
consecuencia de las inadecuadas relaciones de pareja, conllevando a la
dependencia emocional, violencia, estrés, conflictos, celos e incompatibilidad.

Por ende, es necesario y conveniente evaluar el desgaste psiquico en la
relacion de pareja y debido a que no existen instrumentos para tal fin, nace el
interés de construir y validar una escala que mida dicha variable. Por lo tanto, el
presente trabajo de investigacién aportara a nivel tedrico porque se evaluara la
posible aplicabilidad de un modelo de desgaste psiquico en la relacion de pareja. A
nivel metodoldgico servird para construir un instrumento que permita evaluar y
recolectar informacion acerca de esta variable, ya que este constructo no ha sido
evaluado empiricamente. Ademas, la relevancia social del estudio es importante
porque se enfoca en la relacion de pareja la cual si no es atendida podria generar
los problemas ya mencionados como dependencia emocional, estrés y depresion
causando desgaste psiquico entre los miembros. Y a nivel practico las clinicas,
consultorios y hospitales podran contar con un instrumento que favorezca al
diagndstico de los problemas de pareja, especialmente al desgaste psiquico.

Como objetivo general se planteé construir y analizar las propiedades
psicométricas de la escala de desgaste psiquico en la relacibn de pareja en
adultos de Lima Metropolitana. Como objetivos especificos se propuso analizar la
evidencia de validez basada en el contenido de la escala de desgaste psiquico en
la relacion de pareja en adultos de Lima Metropolitana, analizar la evidencia de

validez basada en la estructura interna de la escala de desgaste psiquico en la



relacion de pareja en adultos de Lima Metropolitana y analizar la confiabilidad por
consistencia interna de la escala de desgaste psiquico en la relacién de pareja en
adultos de Lima Metropolitana.



Il. MARCO TEORICO.

Como no se han encontrado instrumentos de desgaste psiquico en el ambito
de la pareja, se detallan algunos instrumentos que evaltan el estado psicologico
en la relacion de pareja y también algunos instrumentos que evaltan el desgaste
psiquico en el aspecto laboral.

En Brasil, Cassepp y Teodoro (2007) tuvieron como finalidad investigar
algunas propiedades psicométricas de la Escala Triangular del Amor de Sternberg,
gue evalla en base a tres factores (intimidad, pasion y compromiso), la cual consta
de 45 items de tipo Likert, con una muestra de 361 estudiantes de tres
universidades, en la cual obtuvieron como valor total un Alpha de Cronbach de
0,97, demostrando que el instrumento posee propiedades psicométricas
adecuadas y satisfactorias.

En ocho paises latinoamericanos (Bolivia, Ecuador, Perl, Republica
Dominicana, Venezuela, Colombia y México) Pando, Aranda y Loépez (2015)
tuvieron como objetivo analizar la validez factorial de Maslach Burnout Invetory -
General Survey, cuyo instrumento mide el agotamiento teniendo en cuenta tres
factores (desgaste emocional, eficacia personal y cinismo), el cual const6 de 16
ftems de tipo Likert, con una muestra de 2 470 colaboradores de economia formal;
en la cual se obtuvieron un coeficiente de alfa 0,86 en desgaste emocional, a=0,75
en eficacia profesional, a=0,70 en cinismo y un 0,75 como resultado total.

En México, la investigacion de Gonzales y Diaz (2015) tuvo como objetivo
construir una escala valida, confiable y culturalmente sensible que mida la
Indefension Aprendida, la cual fue conformada por 29 items de escala tipo Likert;
estd constituida por tres factores (control de la pareja, control propio, control
externo), la muestra estuvo constituida por 280 parejas entre 20 a 50 afios y
obtuvieron como resultado total un Alfa de Cronbach de 0,75 por lo que se
concluye que la escala tiene una adecuada validez y confiabilidad.

En ltalia, Gil, Viotti y Converso (2017) en su investigacion plantearon como
objetivo examinar las propiedades psicométricas del Cuestionario para la
evaluacion del Sindrome de Quemarse por el Trabajo, midiendo cuatro
dimensiones (ilusion por el trabajo, desgaste psiquico, indolencia y culpa), el

instrumento consta de 20 items tipo Likert, la muestra estuvo conformada por 695



profesionales de salud, donde obtuvieron como resultado 0,70 en el coeficiente de
alfa en los cuatro factores y se concluye que el cuestionario es valido y confiable.

En Puerto Rico, Gonzélez y Veray (2018) en su estudio plantearon como
objetivo analizar la fiabilidad, estructura factorial y algunos indicadores de validez
de la Escala que mida Satisfaccion en la Pareja, el instrumento es unidimensional
y esta compuesto por 10 items de tipo Likert, fue administrada en 504 adultos; de
la cual obtuvieron un coeficiente de alfa de 0,91, a partir de este resultado se
entiende que a mayor puntuacion la satisfaccion es mayor en la pareja y se
confirma que es un buen instrumento.

En Argentina, Gilla, Giménez, Moran y Olaz (2019) adaptaron el Inventario de
Burnout de Maslach (MBI-HSS) de version espafiola, para medir el estrés cronico,
estuvo compuesta por 22 items de tipo Likert, ademas consta con las dimensiones
de agotamiento emocional, despersonalizacion y falta de realizacion personal; en
Su muestra participaron 544 profesionales de salud mental entre 23 y 71 afos;
teniendo como resultado indices de ajuste satisfactorios ante la eliminacién del
item 12 con una carga factorial (CFI=91, TLI=,90, RMSEA=,05, SRMR=,06)
evidenciando una escala fiable y valida.

En Perd, Rodas (2011) tuvo como objetivo crear y validar la Escala de la
Actividad del Amor Concreto, que mide tres factores (intimidad, compatibilidad y
proyectividad); la cual estd compuesta de 36 items de tipo Likert; ademas la
muestra fue conformada por 102 personas que acudieron a un consultorio
psicolégico y como resultado en la dimension de intimidad obtuvo un alfa de 0,94,
en compatibilidad 0,84, proyectividad 0,89 y el total fue de 0,96, por lo cual la
escala es confiable y valida.

En Perl, Rodas y Molina (2012) en su estudio plantearon como obijetivo
determinar las propiedades psicométricas de la Escala sobre la Actividad del Amor
Concreto, que mide tipos de actividad amorosa tomando en cuenta los factores de
intimidad, compatibilidad y proyectividad; el instrumento estd compuesto por 36
items tipo Likert, donde su muestra estuvo conformada por 152 jovenes
universitarios de ambos sexos y como resultado obtuvieron un coeficiente de alfa
0,91 en el factor intimidad, 0,87 en compatibilidad, 0,89 en proyectividad y 0,95 en

la escala total, de esta manera se concluye que la escala es valida y confiable.



En Peru, Fernandez, Merino y Guimet (2015) tuvieron como objetivo introducir
y evaluar las propiedades psicométricas del Maslach Burnout Inventory-General
Survey, para evaluar tres dimensiones (desgaste emocional, cinismo y eficacia
profesional), el instrumento consta de 16 items de formato tipo Likert, su muestra
fue conformada por 145 docentes de colegios estatales de Lima, el estudio tuvo
0,70 de coeficiente de alfa en total, por lo que se concluye consistencia interna
aceptable.

En Peru, Ventura y Caycho (2016) en su investigacion tuvieron como objetivo
describir propiedades psicométricas de la Escala Triangular del Amor de Sternberg,
mide tres factores (intimidad, pasion y compromiso), el instrumento consta de 45
items en formato tipo Likert, conformado por 455 estudiantes universitarios de
Lima, como resultado se obtuvo un Alpha de Cronbach 0,94 en la dimension
intimidad, 0,92 en compromiso, 0,84 en pasion y 0,96 en la escala total,
demostrando que el instrumento presenta adecuadas propiedades psicométricas.

En Peru, Castillo y Paredes (2020) plantearon como objetivo establecer la
validez basada en la estructura interna de la escala de Maslach burnout inventory -
Inventario General, la cual se mide mediante tres dimensiones (agotamiento,
cinismo y eficacia personal) de puntuaciones tipo Likert, la muestra se constituy6
de 204 trabajadores de enfermeria de centros hospitalarios de Lima; en el
resultado se obtuvo un coeficiente de 0,80 demostrando que el MBI-GS demuestra
evidencia de estructura interna y confiabilidad.

Al analizar estudios precedentes de la variable, se evidencié que aldn no
existen estudios psicométricos sobre “desgaste psiquico en la relacién de pareja”.
Los autores se enfocan Unicamente en desgaste psiquico laboral conocido como
burnout, sin embargo, se pueden encontrar articulos como satisfaccion de pareja,
indefensién en pareja, amor concreto, que estdn encaminados en esta direccion.
Esta tesis propone que el desgaste psiquico también se puede observar en la
relacion de pareja. Asi se detallaron los postulados tedricos que sirven de base
para construir la escala de desgaste psiquico en la relacion de pareja, que también
se hace mencién en la Tabla 1(anexos).

El desgaste psiquico se empez06 a estudiar por Freudenberger (1974) quien
acufo el téermino burnout y lo define como desgaste de energia por realizar exceso

de tareas laborales, haciendo menciéon que los trabajadores sociales presentan



diferentes sintomas de agotamiento, la cual se ve reflejado después de un afio de
trabajo.

Por otro lado se han encontrado modelos que tratan de explicar el desgaste
psiquico desde una perspectiva mas amplia, en este sentido se consider¢ la teoria
Tridimensional de Burnout de Maslach y Jackson (1981) que lo definen como un
sindrome de respuesta a fendmenos estresores en el ambito laboral, con
manifestaciones comportamentales, que son evaluados mediante tres
dimensiones: desgaste emocional (sobrecarga mental), despersonalizacion
(actitudes indiferentes, negativas y crueles expresadas hacia los demas) y baja
realizacion personal (autoevaluacion desfavorable y sentimiento de insatisfaccion
frente a sus logros).

Asimismo el modelo de perspectiva existencial del Burnout explica que es un
estado de cansancio fisico, emocional y mental que se da por soportar estrés
cronico, debido a la busqueda del sentido existencial y altas expectativas,
considerando tres factores: agotamiento fisico (fatiga y sensacion de desanimo),
agotamiento emocional (cansancio emocional) y agotamiento mental (sensacion
de inutilidad, con desmotivacién y apatia hacia los demas) (Pines, Aronson y Kafry,
1981, citado por Martinez, 2010).

Ademas, Gil-Monte (2011) menciona que el burnout se da de manera
psicolégica a consecuencia del estrés laboral crénico tomando en cuenta
cogniciones, emociones y actitudes, en base a cuatro dimensiones: ilusién por el
trabajo (aspiracion por lograr las metas laborales que causan satisfacciéon
personal), desgaste psiquico (cansancio emocional y corporal en el trabajo),
indolencia (actitud negativa hacia los clientes) y culpa (carga de conciencia por
acciones negativas en el trabajo). De acuerdo a los modelos presentados del
burnout se evidencia que el desgaste psiquico tiene diversos sintomas; las cuales
pueden ser a consecuencia de la inadecuada relacion de pareja. Para ello se
mencionara teorias que expliquen el fendmeno de la relacién de pareja y el amor,
mencionado también en la Tabla 2 (anexos).

La teoria triangular del amor de Sternberg (2004) explica que el amor es
complejo por lo que comprende de factores y elementos, las cuales constan de

tres dimensiones: intimidad (proximidad y vinculo emocional entre la pareja),



pasion (estimulos y motivaciones que conducen al romance de la pareja) y
compromiso (firmeza de empezar y mantener el amor en la pareja).

Como también Rodas (2011) en su teoria de sistemas del amor concreto
define estas como una serie de actos que se dan para el progreso del afecto en la
pareja, la cual se evidencia por medio de tres factores: intimidad (muestra de
afecto mediante varias atenciones y conflanza mutua en una pareja),
compatibilidad (demostracion de coherencia de la pareja para la toma de
decisiones y solucion de problemas) y proyectividad es el compromiso que hay en

la pareja para tener propdsitos y expectativas hacia la relacion.



lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Este estudio es de tipo aplicada, tal como lo define Sanchez, Reyes y Mejia
(2018) y CONCYTEC (2018) es el conocimiento cientifico, tiene como finalidad
practica la aplicacion de la investigacion para cubrir necesidades especificas del
hombre. De este modo la investigacion se centrd en la creacién de un instrumento
como solucién de un vacié en la medicion de la variable de desgaste psiquico en la
relacion de pareja.

El disefio de la presente investigacion es No experimental, debido a que no se
manipuld la variable, en cuanto al tiempo de realizacion, es de corte transversal,
debido a que se analizar4 la variable en un cierto momento (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2014).

Ademas, Ato, Lopez y Benavente (2013), menciona que es instrumental,
psicométrica ya que este tipo de estudios se encarga de la construccion de

pruebas incluyendo adaptacién y analisis de la confiabilidad y la validez.

3.2 Operacionalizacion de variables

Seguidamente se presenta la definicion de la variable, dimensiones e
indicadores en base a los autores analizados (Maslach y Jackson 1981; Pines,
Aronson y Kafry, 1981; Gil-Monte, 2011 Sternberg, 2004 y Rodas, 2011), véase
también en la tabla 3 (anexos).

Definicién conceptual: El desgaste psiquico en la relacion de pareja se define
como: Un estado afectivo, cognitivo y conativo que refleja un problema de
adaptabilidad y funcionalidad en el vinculo de pareja, caracterizado por
agotamiento emocional, agotamiento mental, despersonalizacion, cinismo, falta de
realizacion personal, desilusién, culpabilizacion y sensacion de falta de
autoeficacia para estar bien en pareja, que podria generar problemas personales e
interpersonales (Maslach y Jackson, 1981; Pines, Aronson y Kafry, 1981;
Gil-Monte, 2011, Sternberg, 2004 y Rodas, 2011).

Definicion operacional: La variable fue medida mediante la Escala de
Desgaste Psiquico en la Relacién de Pareja, construida para esta investigacion

(Barzola y Yarango, 2021).



Dimensiones

Agotamiento emocional: agotamiento - desmotivacion - frustracion - absorcion

negativa - pérdida de energias - tristeza

Es el cansancio extremo que experimenta la persona en el contexto de la
relacion de pareja, caracterizado por desgaste emocional y motivacional (Maslach
y Jackson, 1981; Pines, Aronson y Kafry, 1981).

Agotamiento mental: Estrés - desatencion

Cansancio cognitivo extremo, que perjudica los procesos mentales, como la

atencion, (Pines, Aronson y Kafry, 1981 y Gill-Monte, 2011).

Despersonalizacién: Cambios transitorios en la conducta - abandono de habitos,
costumbres y comportamientos sociales - actitudes indiferentes hacia la pareja

Es una modificacién negativa de los comportamientos, donde la persona
presenta una sensacion subjetiva de haber cambiado su personalidad. Estos
cambios se producen a nivel personal, social y en la pareja (Maslach y Jackson,
1981).

Cinismo: Desesperanza - emociones negativas hacia la pareja

La persona experimenta emociones y actitudes negativas hacia la pareja,
pero a pesar de ello, sigue en la relacion (Maslach, Jackson Leiter y schaufeli,
1996 y Gill-Monte, 2011).

Falta de realizacion personal: Metas incumplidas

Debido a la absorcién en la relacion, la persona se olvida de si misma,

abandona sus metas e intereses personales (Maslach y Jackson, 1981).
Desilusion

La persona deja de sentir las emociones que la unieron a su pareja, siente

que perdio el afecto inicial (Maslach y Jackson, 1981).
Culpabilizacion

La persona se siente culpable de que la relacion no funcione (Gill-Monte,
2011).
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Falta de autoeficacia

Se considera con pocas habilidades para hacer frente a los conflictos en su

relacion (Maslach, Jackson Leiter y schaufeli, 1996).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la poblacion es un conjunto de
personas con cualidades similares entre si, utilizadas para un estudio. En esta
investigacion la poblacion estuvo constituida por 6, 671, 800 adultos de Lima
Metropolitana segun las estadisticas mostrados por la Compafia Peruana de

estudios de mercado y opinion publica (CPI, 2019).
Muestra

La muestra consiste en “un sub conjunto significativo y finito que se extrae de
la poblacion accesible” (Arias, 2012, p.83). El tamafio de la muestra se obtuvo
mediante la férmula de la muestra finita, para estimar la cantidad de participantes,

se considero un error de estimacion de 5%, con un nivel de significancia de 1.96.
Formula de célculo:

o ZA2*N*p*q
en2*(N-D+(ZA2*p*Qq)

Donde:

Z= nivel de confianza

P= porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado
g= porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado
N= tamafio del universo (se conoce puesto que es finito)

e= error de estimacién maximo aceptado

n= tamarno de la muestra

Como resultado de este estudio, la muestra quedd constituida por 677

sujetos, entre 18 a 60 afios de ambos sexos, que tengan pareja o que hayan tenido
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por lo menos una relacion de pareja. En la que participaron 367 mujeres y 310

varones, tal como se muestra en la tabla 6.

Tabla 6.
Descripcion sociodemografica de la muestra
Variables Total (677 participantes)
Sexo Frecuencia porcentaje
Femenino 367 54.2
Masculino 310 45.8
Orientacién sexual
Bisexual 12 1.8
Heterosexual 648 95.7
Homosexual 4 .6
Otros 13 1.9
Estado civil
Casado(a) 117 17.3
Conviviente 193 28.5
Divorciado(a) 13 1.9
En una relacion libre 26 3.8
Enamorado(a) 101 14.9
Soltero(a) 227 33.5
Total 677 100.0
Muestreo

El muestreo de la investigacion es no probabilistico, como explican Otzen y

Manterola (2017) este tipo de muestreo depende de algunas caracteristicas y es

de tipo intencional posibilitando la elecciébn de los sujetos bajo el criterio del

investigador.

Por tal motivo los criterios para tal seleccién fueron:
Criterios de inclusion

Adultos que residan en Lima Metropolitana

Adultos de 18 a 60 afios de edad.

Los participantes fueron de ambos sexos (varon-mujer)

Participaron las personas que tenian pareja o que hayan tenido por lo menos una

relacion de pareja.

La participacion de los adultos fue con su consentimiento.

Criterio de exclusion
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Personas que residan en otros departamentos diferentes a Lima Metropolitana.
Personas menores de los 18 o mayores de 60 afos de edad.
Participantes que nunca hayan tenido una relacion de pareja.

Los participantes que no den su consentimiento.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El desgaste psiquico en la relacion de pareja fue medida por medio de la

Escala de Desgaste Psiquico en la Relacion de Pareja.

Nombre : Escala de Desgaste Psiquico en la Relacién de Pareja

Autoras : Barzola Hilario Lisset Rocio y Yarango Ramos
Marleny

Afo : 2021

Procedencia : Lima - Pera

Administracion . Individual, en pareja o colectiva

Aplicacion : Personas en una relacion de pareja o que hayan

estado en una relacion de pareja.

Duracion : 10 min. aproximadamente
Significacion : Se mide el Desgaste Psiquico en la relacion de pareja
Dimensiones : unidimensional

Descripcién de la prueba
La escala es de tipo Likert, cuenta con 5 alternativas de respuesta:
Totalmente en desacuerdo (0), En desacuerdo (1), Neutro (2), De acuerdo (3) y

Totalmente de acuerdo (4).
3.5 Procedimientos

Inicialmente se reviso las teorias de desgaste psiquico y relacién de pareja.
Luego se procedid a la elaboracion de conceptos tomando en cuenta las
dimensiones e indicadores para realizar cada items; luego se pasé a verificar la
validez del contenido usando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad por
medio de jueces expertos en la especialidad de terapia de pareja o investigacion,

para determinar la correccion o exclusion de algunos items de la escala; al término
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de este proceso se realiz6 la muestra piloto donde se aplicé la escala de desgaste
psiquico en la relacion de pareja, por medio de un formulario virtual de Google,
donde se informé el objetivo y consentimiento de la investigacion, ademas se
considerd las variables sociodemograficas y los items. Para este proceso de
aplicacion del instrumento se empled el tipo de muestreo no probabilistico
mediante la técnica bola de nieve, la cual consiste que la encuesta es compartida
mediante la red de contactos (Alloatti, 2014). (Ver anexo 04 resultado de muestra

piloto)

Después se procedid a la recoleccion de los resultados para ser analizados
mediante programas como el SPSS y FACTOR para elaboracion de la matriz de

datos y finalmente se constato la validacion del instrumento.

En tal sentido el procedimiento para la construccion de esta escala se llevo
a cabo mediante los siguientes pasos: inicialmente se delimito el marco general,
después se realiz6 la definicion de la variable, luego se elaboré las
especificaciones pertinentes para seguir con la construccion de los items, por
consiguiente se hizo la edicién del test, posteriormente se aplico la muestra piloto
para ver el funcionamiento general del instrumento y después se realizd la
aplicacion de la prueba con la muestra final, para finalmente evaluar las

propiedades psicométricas del instrumento (Mufiiz, 2019).
3.6 Método de andlisis de datos

En primer lugar, para la validez basada en el contenido de la escala Desgaste
Psiquico en la Relacion de Pareja se utilizd la prueba de V de Aiken para la
valoracion de las opiniones de cada experto, en pertinencia, relevancia y claridad,
teniendo en cuenta valores iguales o mayores que 0,80 (Escurra, 1980), o mayor
a ,90 (Aiken, 1985).

En segundo lugar, se realizé el analisis preliminar en base a la muestra piloto,
donde se evalud la confiabilidad inicial del instrumento y la correlacion item test

corregida cuyos valores deben estar por encima de 0,20 (Morales, 2009).

En tercer lugar, con la muestra final se realizé el analisis factorial exploratorio
(AFE). Primero se evaludé los supuestos del AFE, donde la prueba de

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) debe ser mayor a 0,70 y el test de esfericidad de Barllet
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debe ser significativo menor al 0,05 (Pérez y Medrano, 2010). Segundo, se evalud
las propiedades preliminares de los items, mediante la asimetria y curtosis cuyos
valores deben estar en el rango +1.5 (George y Mallery, 2019), por otro lado se
analizé la media y la desviacién estandar (Espejo, 2017). Tercero, se evalud los
parametros del AFE donde las comunalidades deben oscilar entre 0,40 y 0,70
(Lloret, Ferreres, Herndndez y Tomas, 2014). Ademds, se evalud las cargas
factoriales que deben ser mayores que el 0,40 y la varianza total explicada mayor
del 0,50. Finalmente se procedio a analizar la confiabilidad por consistencia interna
mediante el Alfa de Cronbach, teniendo en cuenta valores entre 0,70 y 0,90
(Campo y Oviedo, 2008).

Los programas estadisticos utilizados fueron el Excel, el SPSS IBM (Wagner lll,
2019) y el FACTOR (Lorenzo y Ferrando, 2006).

3.7 Aspectos éticos

De acuerdo con el colegio de psicélogos del Pert (2018) las investigaciones
cientificas se deben regir mediante los aspectos éticos y normatividad; tanto
internacional como nacional, teniendo en cuenta los siguientes principios: contar
con la aprobacion de un comité de ética de investigacion, contar con el
consentimiento informado, no realizar ningun plagio y tener confidencialidad,
dichos principios se encuentran mencionados en el capitulo 3, en el articulo 22, 23,
24, 25, 26 y 27, ademas se debe contar con la aprobacion del proyecto. Por ende,
la presente investigacion se realizdé bajo el consentimiento de los participantes,
asimismo en el transcurso de la investigacion se cuidé los derechos y el bienestar
psicolégico de los participantes, de esta manera se les informé el objetivo del
proyecto salvaguardando su integridad con la confidencialidad de sus respuestas,

dando a conocer que su participacion fue solo con fines de investigacion.
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IV. RESULTADOS
4.1 Validez de contenido de la Escala de desgaste psiquico en la relacion de pareja

Tabla 7.
Evidencia de validez basada en el contenido segun criterio de jueces
Aspecto Juez 8 Juez Medi
items S Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 Juez6 Juez7 Juez 9 10 a DE \% I S
rel 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 390 0.32 0.97 VALIDO 0.75 1.00
lteml rep 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 390 0.32 0.97 VALIDO 0.75 1.00
cl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 390 0.32 0.97 VALIDO 0.75 1.00
rel 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3.90 0.32 0.97 VALIDO 0.75 1.00
Item2 rep 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.80 042 0.93 VALIDO 0.70 0.99
cl 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.80 042 0.93 VALIDO 0.70 0.99
rel 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 390 0.32 0.97 VALIDO 075 1.00
Item3 rep 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 390 0.32 0.97 VALIDO 075 1.00
cl 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3.90 0.32 0.97 VALIDO 0.75 1.00
3 0.9
rel 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.80 042 0.93 VALIDO 070 9
0.9
Itemd4 rep 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.80 042 093 VALIDO 070 9
0.9
cl 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 380 042 0.93 VALIDO 0.70 9
0.9
rel 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.80 042 0.93 VALIDO 070 9
0.9
Items rep 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.80 042 093 VALIDO 070 9
0.9
cl 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.80 0.42 0.93 VALIDO 070 9
1.0
rel 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3.90 0.32 0.97 VALIDO 075 O
ltem6 3 1.0
rep 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3.90 0.32 0.97 VALIDO 075 O
cl 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 390 0.32 0.97 VALIDO 0.75 1.0
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Item7

rel

rep

cl

3.90

3.90

3.90

0.32

0.32

0.32

0.97

0.97

0.97

VALIDO

VALIDO

VALIDO

0.75

0.75

0.75

Item8

rel

rep

cl

3.80

3.80

3.80

0.42

0.42

0.42

0.93

0.93

0.93

VALIDO

VALIDO

VALIDO

0.70

0.70

0.70

Item9

rel

rep

cl

3.80

3.80

3.80

0.42

0.42

0.42

0.93

0.93

0.93

VALIDO

VALIDO

VALIDO

0.70

0.70

0.70

Iteml

rel

rep

cl

3.80

3.80

3.80

0.42

0.42

0.42

0.93

0.93

0.93

VALIDO

VALIDO

VALIDO

0.70

0.70

0.70

Iteml

rel

rep

cl

3.90

3.90

3.90

0.32

0.32

0.32

0.97

0.97

0.97

VALIDO

VALIDO

VALIDO

0.75

0.75

0.75

Iteml

rel

rep

cl

3.90

3.90

3.90

0.32

0.32

0.32

0.97

0.97

0.97

VALIDO

VALIDO

VALIDO

0.75

0.75

0.75
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0.9

rel 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.70 0.67 090 VALIDO 066 8
Item1 5 0.9
3 rep 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.70 0.67 090 VALIDO 066 8
0.9
cl 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.70 0.67 090 VALIDO 066 8
1.0
rel 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 400 000 1.00 VALIDO 080 O
Iteml 4 1.0
4 rep 4 4 4 4 4 4 4 4 4 400 000 100 VALIDO o080 O
1.0
cl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 400 000 100 VALIDO 080 O
1.0
rel 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 390 032 097 VALIDO 075 O
Iteml 4 1.0
5 rep 4 4 4 4 4 4 4 4 3 390 0.32 097 VALIDO 075 O
1.0
cl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 390 0.32 097 VALIDO 075 ©0
0.9
rel 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.80 0.42 093 VALIDO 070 9
Item1 3 0.9
6 rep 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.80 0.42 093 VALIDO 070 9
0.9
cl 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3.80 0.42 093 VALIDO 070 9

Nota. Rel: Relevancia, Rep: Representatividad, Cl: Claridad, DE: Desviacion estandar, V: V de Aiken, I: Limite inferior, S: Limite superior, en cursiva los
valores bajos.
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En la tabla 7 se observa la evidencia de validez basada en el contenido segun
el juicio de expertos, que evaluaron pertinencia, relevancia y claridad, en
mencionados aspectos se obtuvieron resultados iguales y mayores al 0,90 segun
lo esperado (Aiken, 1985).

4.2 Analisis psicométrico de la Escala de desgaste psiquico en larelacién de

pareja

Tabla 8.
Andlisis descriptivo de los items de la Escala de desgaste psiquico en la
relacion de pareja

Items Min Max Media DE gt 0? Ritc  Aceptable
1 0 4 1462 1.241 0.444 -0.938 .661 Si
2 0 4 1462 1.262 0493 -0.867 .715 Si
3 0 4 1539 1.250 0.374 -0.973 .729 Si
4 0 4 1.288 1.112 0586 -0.537 .714 Si
5 0 4 1.394 1.159 0493 -0.742 .674 Si
6 0 4 1.318 1.180 0.671 -0.440 .703 Si
7 0 4 1.332 1.232 0.703 -0.550 .723 Si
8 0 4 1428 1.199 0499 -0.776 .693 Si
9 0 4 1425 1.320 0.567 -0.901 .752 Si
10 0 4 1.251 1.172 0.802 -0.199 .681 Si
11 0 4 1.291 1.190 0.623 -0.643 .699 Si
12 0 4 1.357 1.251 0569 -0.858 .675 Si
13 0 4 1498 1.236 0457 -0.851 .666 Si
14 0 4 1.669 1.304 0353 -1.083 .731 Si
15 0 4 1493 1.304 0.516 -0.922 .719 Si
16 0 4 1598 1.233 0.372 -0.876 .652 Si

Nota. Min y Max: Puntajes minimos y maximos en cada item. DE:

Desviacion estandar, g': coeficiente de asimetria de Fisher; g2:

coeficiente de curtosis de Fisher, ritc: Correlacion item-test corregida

En la tabla 8 se evidencian los resultados del analisis descriptivo de los items
de la escala de desgaste psiquico en la relacion de pareja; en la cual los puntajes
de asimetria y curtosis se encontraron dentro del rango esperado, comprendido
entre el valor de +1.5 (George y Mallery, 2019). Por otro lado, el resultado de la
correlacion de item-test corregida fue aceptable, evidenciando que los valores

estan por encima del 0,20 (Morales, 2009).



4.3 Validez de anélisis factorial exploratorio de la escala de desgaste

psiquico en larelacion de pareja

En el estadistico de Kaiser Meyer Olkin (KMO) se obtuvo 0,944 y en cuanto a
la esfericidad de Barllet un 0,00, lo cual indica que los valores se encuentran en
rango esperado (Pérez y Medrano, 2010). De acuerdo a las matrices de
correlacion de Pearson, en los analisis factoriales de minimos cuadrados no
ponderados y andlisis paralelo a nivel de items, se recomendd un solo factor y
finalmente los 16 items explican un 54% de la varianza total explicada (Mislevy y
Bock, 1990). Ver en anexos las cargas factoriales y comunalidades iniciales (tabla
11,12, 13y 14).

Tabla 9.

Cargas factoriales y consistencia interna de la Escala de desgaste psiquico en la relacion de pareja
items* Cargas Comunalidad

factoriales es

2. Cuando pienso en la relacién con mi pareja, me desmotiva 0.651 0.424
continuar mi relacién.

6. Mi relacién de pareja me entristece. 0.735 0.541

7. La relacion con mi pareja me estresa. 0.729 0.532

12. Desde que estoy con mi pareja, expreso mis emociones de 0.738 0.545
forma negativa.

13. Desde que estoy con mi pareja me he vuelto mas irritable. 0.698 0.487

14.  Debido a mirelacion, me he vuelto mas amargado(a). 0.737 0.543

15.  Me he olvidado de mi mismo(a) por estar con mi pareja. 0.739 0.546

19. Trato a mi pareja de forma mas fria. 0.702 0.493

22.  Creo que mi relacion no tiene futuro. 0.772 0.596

24.  Le guardo resentimiento a mi pareja. 0.682 0.466

27. He abandonado mis intereses personales por dedicarme a mi 0.706 0.498
pareja.

28. He descuidado mis metas personales debido mi relacién de 0.689 0.475
pareja.

30. Siento que no conozco a mi pareja. 0.672 0.451

31. Yano siento lo mismo de antes por mi pareja. 0.747 0.558

32.  Siento que he dejado de amar a mi pareja. 0.748 0.560

35. No sé qué mas hacer para que nuestra relacion mejore. 0.638 0.407

Nota: w = Omega compuesto. *Numeracion final 2, 6, 7, 12, 13, 14, 15, 19, 22, 24, 27, 28, 30, 31,
32y 35.

En la tabla 9 se muestra las cargas factoriales y la consistencia interna de la

escala de desgaste psiquico en la relacién de pareja, en la cual los valores de la
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carga factorial se encontraron por encima de 0,40, indicando que es aceptable,
asimismo las comunalidades fueron mayor a 0,40 y menores que 0,70 por lo tanto

son significativos (Lloret, Ferreres, Hernandez y Tomas, 2014).

4.4 Confiabilidad por consistencia interna de la escala de desgaste psiquico

en larelacion de pareja en adultos de Lima metropolitana

Tabla 10.
Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.942 16

Por ultimo en la tabla 10 se evidencia el resultado de la confiabilidad por
consistencia interna de la escala de desgaste psiquico en la relacion de pareja, en

la cual se obtuvo un valor de 0,94, indicando alta confiabilidad.
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V. DISCUSION

Como se evidencia en paginas anteriores el desgaste psiquico es un
fendbmeno estresor que se manifiesta a través del comportamiento, las cuales se
expresan mediante el desgaste emocional, despersonalizacion, baja realizacion
personal (Maslach y Jackson, 1981), el agotamiento fisico, agotamiento mental,
ilusion por el trabajo, desgaste psiquico, indolencia y culpa, la cual se da debido al
estrés cronico (Pines, Aronson y Kafri, 1981; Gil-Monte, 2011).

Existen teorias de desgaste psiquico laboral (burnout) pero no en la relacion
de pareja, por ello se consideré conceptos que mencionan que el amor se expresa
mediante intimidad, pasion y compromiso (Sternberg, 2004), como también
mediante actos de compatibilidad y proyectividad (Rodas, 2011-2012). En base a
los autores mencionados el desgaste psiquico en la relacion de pareja fue definido
como un estado afectivo, cognitivo y conativo que refleja un problema de
adaptabilidad y funcionalidad en el vinculo de pareja, que podria generar
problemas personales e interpersonales. El objetivo general de esta investigacion
fue construir y analizar las propiedades psicométricas de la escala de desgaste
psiquico en la relacibn de pareja en adultos de Lima metropolitana. Para
determinar las evidencias de validez y confiabilidad se encuestaron 677
participantes y se consulté a 10 jueces expertos. A continuacion, se discuten los
resultados encontrados, comparandolo con antecedentes y la base tedrica que

sustenta al estudio.

Cabe resaltar que en las investigaciones propuestas en los antecedentes
nacionales e internacionales no se ubican datos estadisticos comparables, ya que
no se encontrd otro instrumento similar que mida desgaste psiquico en la relacion
de pareja. Antes de realizar el estudio de campo, se optd por ejecutar un estudio
piloto cuyos resultados se asemejaron a los resultados de la muestra final, que se

explicaran a continuacion
Para poder analizar la evidencia de validez basada en el contenido se empled

la estrategia de criterio de jueces y la técnica estadistica de la V de Aiken. Los

resultados en relevancia, pertinencia y claridad fueron considerados aceptables
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para los 39 items, sin embargo, hubo una correccién gramatical en las preguntas
10 y 20 del instrumento. El criterio de relevancia indica que para ser incluido el
item este debe ser indispensable e importante; pertinencia explica que los items
deben pertenecer a una misma dimension para ser considerados y se pueda
obtener una medicién; y claridad es cuando la sintactica y seméntica del item se
comprende facilmente. Cada uno de los criterios se encuentran entre 0,90 a 0,97
(Aiken, 1985). Considerando estos resultados podemos decir que los items son
entendibles, importantes y tienen relacion logica con la variable; en conclusion, en
cuanto al primer objetivo basada en la validez por contenido se puede agregar que
los items aportaron a la validez sustantiva, es decir a la teoria del desgaste

psiquico en la relacion de pareja, construida para esta tesis.

Del mismo modo se evalué los estadisticos descriptivos como el coeficiente de
asimetria y curtosis de Fisher y desviacion estandar. En este sentido se evidencia
qgue los items se distribuyen con normalidad univariada y con una correlacion
item-test corregida adecuada. Para evaluar la evidencia de validez basada en la
estructura interna se utilizé con el programa Factor (Lorenzo y Ferrando, 2006). El
andlisis factorial exploratorio (AFE) se calculé en base al andlisis paralelo y
minimos cuadrados no ponderados. Los supuestos previos para analizar el AFE
fueron adecuados. Asi el coeficiente de Kaiser Meyer Olkin (KMO) obtuvo un valor
de 0,94, demostrando un resultado aceptable ya que el valor es mayor a 0,70, de
la misma manera en la prueba de esfericidad de Barlett se evidencié un valor
significativo de 0,000 (Pérez y Medrano, 2010). Hipotéticamente los 39 items
iniciales estaban divididos en 8 dimensiones, pero al ser sometidos al AFE, se
eliminaron 23 reactivos que no contribuian de manera favorable en la medicion del
constructo, obteniendo como instrumento final una escala unidimensional con 16
reactivos, que hace referencia que los distintos indicadores subyacen en un Unico

factor.

Teniendo en cuenta la version original quedaron lo siguientes indicadores: el
item 2 y 6 que se encontraban dentro de la dimension de agotamiento emocional,
el item 7 en agotamiento mental; los items 12, 13, 14, 15y 19 en la dimensién

despersonalizacion; el 22 y 24 en cinismo; 27 y 28 en falta de realizacién personal;
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30, 31y 32 en desilusién y por ultimo el item 35 en la dimensién de culpabilizacion.
En conclusidn, estos items contribuyen a los elementos teoricos (indicadores) que

ayudaron a sustentar la escala de desgaste psiquico en la relacién de pareja.

En cuanto al andlisis de varianza total explicada fue 54% del factor (Mislevy y
Bock, 1990). Las cargas factoriales y las comunalidades fueron adecuadas, lo que
indica que los items son buenos indicadores del constructo y comparten varianza
comun. En conclusion, el instrumento tuvo adecuada evidencia de validez por

estructura interna.

Con el objetivo de analizar la confiabilidad por consistencia interna de la escala
de desgaste psiquico en la relacidén de pareja se evalud el instrumento mediante el
método de consistencia interna, notando que los 16 items muestran un coeficiente
de Alpha de Cronbach de 0,942, esto quiere decir que el instrumento se encuentra
dentro de los valores aceptables de la confiabilidad (Campo y Oviedo, 2008). De
acuerdo a los resultados se puedo ver que el instrumento es confiable para ser
utilizado como herramienta para el diagndstico de desgaste psiquico en la relacion

de pareja.

Al igual que toda investigacion, nuestro estudio no esta exento de limitaciones;
un factor predominante fue las restricciones debido al contexto de la pandemia
actual. Conllevando a un tiempo prolongado en llegar a la cantidad muestral
requerida, ademas al ser realizada de manera virtual se pudo notar ciertas
inconveniencias en el llenado de datos sociodemograficos, porque se evidencio
respuestas incoherentes de parte de algunos participantes, las cuales se tuvieron
que anular debido a sesgos que iban en contra de la delimitacion muestral,
desfavoreciendo al estudio. A consecuencia de esto, se tomd como iniciativa
continuar con la encuesta de manera presencial, la cual fue llevado a cabo en las
personas que estaban a la espera de la vacuna contra la covid. Para dicha
encuesta se utilizd el cuestionario en fisico, ya que fue impreso, donde los
participantes contestaron previo consentimiento informado y a voluntad propia
marcando las alternativas segun su consideracion. A pesar de las limitaciones, la

investigacién tiene fortalezas que es importante enfatizar, siendo esta la primera

24



propuesta de construccion y validacién de la escala para estudiar el desgaste

psiquico en la relacion de pareja.

Finalmente, se puede evidenciar que acorde a los objetivos planteados, la
escala de desgaste psiquico en la relacion de pareja (EDPRP) con sus 16 items,
muestran validez de contenido y de estructura interna y adecuados niveles de
confiabilidad. Por lo cual el instrumento es de mucha utilidad para brindar un
diagndéstico oportuno, asi se evitarian algunos problemas suscitados en la pareja,
para que posteriormente sean atendidos de manera adecuada por algun
especialista, todo ello con la finalidad de no llegar a mayores consecuencias como

la dependencia emocional, violencia y la ruptura de esta.
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VI. CONCLUSION

Se declara de la siguiente forma:

PRIMERA: La escala de desgaste psiquico en la relacion de pareja muestra

valores aceptables en sus propiedades psicométrica.

SEGUNDA: Se demostrd que, en la evidencia de validez basada en el contenido,
la escala obtuvo valores altos en cuanto a criterios de claridad, pertinencia y

relevancia por medio de la V de Aiken.
TERCERA: Se evidencid que los resultados de la validez basada en la estructura
interna son aceptables, lo cual se realiz6 mediante andlisis paralelo y minimos

cuadrados no ponderados.

CUARTA: Se obtuvo un nivel alto en la confiabilidad por consistencia interna
mediante el Coeficiente Alpha de Cronbach con un valor de 0,942.

QUINTA: Por todo lo expuesto, se concluye que la escala de desgaste psiquico en

la relacidn de pareja es valida y confiable, haciendo factible su aplicacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se declara asi:

PRIMERA: Seguir analizando la escala de desgaste psiquico en la relacion de
pareja en una muestra que presente dificultades en cuanto a la relacion de pareja,

para obtener datos mas concisos o contundentes.

SEGUNDA: Realizar estudios de correlacion con variables convergentes y

divergentes para seguir contribuyendo con el andlisis psicométrico del instrumento.

TERCERA: Realizar analisis factorial confirmatorio (AFC) para constatar el modelo

construido con los elementos que lo integran.

CUARTA: De ser los resultados significativos, considerar la aplicacion del
instrumento en clinicas, hospitales, postas y centros de salud particulares y
estatales, que requieran obtener un diagnostico de desgaste psiquico en la
relacion de pareja.

QUINTA: Utilizar la EDPRP para evaluar el desgaste psiquico en la relacién de

pareja, cuando se empleen tratamientos o intervenciones para medir los niveles de

la variable.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuadro de teorias del desgaste psiquico

Tabla N°1

Teorias e instrumentos de evaluacion del Desgaste Psiquico.

AUTOR LUGAR DEFINICION DIMENSIONES INSTRUMENTO TEORIA
Pines, Aronson - Agotamiento fisico, es
y Kafry (1981) la fatiga y sensacion de
Es un estado de cansancio fisico, emocional y metal que se da desanimo.
por soportar estrés cronico debido a la busqueda del sentido - Agotamiento Tedium Measure Perspectiva

existencial y altas expectativas. Este sindrome tiene que ver con

la desilusién en la adaptacién al trabajo.

emocional, es el
cansancio emocional.
- Agotamiento mental, es
la sensacion de inutilidad
y con desmotivacion y

apatia hacia los demas.

existencial del

Burnout

Maslach y EE.UU
Jackson (1981)

Maslach, EE.UU

Jacksony El burnout como un sindrome de respuesta a fendmenos

- Agotamiento
emocional, es la
sobrecarga a nivel
mental.
-Despersonalizacion,

son actitudes

indiferentes, negativas y

Maslach burnout

Inventory (MBI)

Maslach burnout




Leiter (1986)

Maslach, EE.UU
Jackson Leiter
y schaufeli
(1996)
Gil-Monte y Espafia

Peird (1999)

estresores en el
comportamentales

tridimensional.

ambito

que

se

laboral, con

entiende

manifestaciones

como

sindrome

crueles expresadas
hacia los demas.

- Baja realizacion
personal, es la
autoevaluacion
desfavorable,
sentimiento de
insatisfaccion frente a

sus logros.

Inventory -

Human Modelo
Services Survey tridimensional
(MBI-HSS) del burnout de

Maslach

- Agotamiento
emocional, es la
sobrecarga a  nivel
mental.

- Cinismo, es la actitud
negativa hacia el entorno
laboral.

- Eficacia profesional, es
la capacidad de obtener
resultados satisfactorios

en el trabajo.

Maslach burnout
Inventory -
General Survey
(MBI-GS)




- llusién, por el trabajo es
la aspiracion por lograr

las metas laborales que

causan satisfaccion
personal. Cuestionario de
Italia El burnout se da de manera psicolégica a consecuencia del - Desgaste psiquico, es evaluacién  del
Gil-Monte estrés laboral crénico tomando en cuenta cogniciones, el cansancio emocionaly quemarse por el
(2011) emociones y actitudes. corporal en el trabajo. trabajo (CESQT)
- Indolencia, es la actitud
negativa hacia los
clientes.
- Culpa, es una carga de
conciencia por acciones
negativas en el trabajo.
Fernandez, Peru Conceptualizan al burnout como un sindrome de respuesta a - Agotamiento Maslach burnout

Soto y Castro
(2015)

fendbmenos estresores en el ambito laboral, con manifestaciones

comportamentales  que

tridimensional.

se

entiende

como

sindrome

emocional, es la
sobrecarga a nivel
mental.

- Cinismo, es la actitud
negativa hacia el entorno
laboral.

- Eficacia personal, es la
capacidad de obtener
resultados satisfactorios

en el trabajo.

Inventory -
General Survey Modelo
(MBI-GS) tridimensional

del burnout de

Maslach




Anexo 2: Teorias del amor

Tabla N°2
Teorias e instrumentos de evaluacion de formas de relacion de pareja'y amor.
AUTOR LUGAR DEFINICION DIMENSION INSTRUMENTO  TEORIA
- Intimidad, es la proximidad y
vinculo emocional entre la pareja.
Sternberg EE.UU El amor se comprende de factores y elementos, de acuerdo a estas - Pasion, son estimulos y Escala triangular Teoria
(2004) funcionan las relaciones de pareja. motivaciones que conducen al del amor de triangular
romance de la pareja. Sternberg (ETAS)  del amor
- Compromiso, es la firmeza de
empezar y mantener el amor en la
pareja..
- Intimidad, es una muestra de
afecto mediante carias, atenciones
y confianza mutua en una pareja. Escala de la Sistema
Peru La actividad del amor son una serie de actos en las que se da el - Compatibilidad, es la actividad del del amor
progreso del afecto en las relaciones de pareja. demostracion de coherencia de la amor concreto concreto
Rodas (2011) pareja para la toma de decisiones (EAAC)

y solucién de problemas.

- Proyectividad, es el compromiso
gue hay en la pareja para tener
propdsitos y expectativas hacia la

relacion.




Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Tabla 3
Matriz de Operacionalizacion de la variable Desgaste psiquico en la relacion de pareja.
Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Nivel de medicion
conceptual operacional
En base a los Agotamiento 1. Debido a mi relacion de Se empleard una escala tipo
autores analizados La variable Agotamiento pareja, me siento  Likert, cuyas opciones seran:
(Maslach, 1981; serd medida emocional: emocionalmente agotado/a.
Pines, Aronson y mediante la Desmotivacién 2. Cuando pienso en la relacion
Kafry, 1981; Escala de Es el cansancio con mi pareja, me desmotiva TD: Totalmente en desacuerdo
Gil-Monte, 2011). Desgaste extremo que continuar mi relacion. D: En desacuerdo
Psiquico en la experimenta la N: Neutro

El desgaste Relacién de persona, Frustracion 3. Me frustro en mi relaciéon de A: De acuerdo
psiquico en la Pareja, caracterizado  por pareja. TA: Totalmente de acuerdo
reIaciQn de pareja construida para un _ desgaste  apsorcion 4. Siento que mi pareja es muy _
se define como: esta . emqmor_lal Y negativa absorbente. Cuyas puntuaciones son:

_ investigacion.  motivacional. Pérdida de 5. He perdido mis energias
Un estado afectivo, energias desde que empezaron los 1D:0
cognitivo y gonatlvo problemas con mi pareja. D:1
que  refleja  un Tristeza 6. Mi relacion de pareja me N-2
problema de entristece. A:3
adaptabilidad y - — . . TA: 4
funcionalidad en el Estrés 7. La relacién con mi pareja me
vinculo de pareja, Agotamiento estresa. _ y Todos los items tienen una
caracterizado  por mental: L 8. Creo que en mi relacion he nnacion directa.
agotamiento Cansancio cognitivo llegado al limite de mis
emocional, extremo, que posibilidades.
agotamiento perjudica los Desatencion 9. Pienso mucho en los
mental, procesos mentales, problemas con mi pareja.
despersonalizacion, como la atencion. 10. Debido a los problemas con
cinismo, falta de mi  pareja  pierdo la
realizacion concentracion en mis

actividades.




personal,
desilusion,
culpabilizacion y
sensacion de falta
de autoeficacia
para estar bien en
pareja, que podria
generar problemas
personales e
interpersonales.

11. Desde que estoy con mi
pareja, ya no soy el mismo / la
Despersonalizacion: Cambios misma.
transitorios en la 12. Desde que estoy con mi
Es una modificacion conducta pareja, expreso mis
negativa de los emociones de forma negativa.
comportamientos, 13. Desde que estoy con mi
donde la persona pareja me he vuelto mas
presenta una irritable.
sensacion subjetiva 14. Debido a mi relacién, me he
de haber cambiado vuelto mas amargado/a.
su personalidad. 15. Me he olvidado de mi mismo/
Estos cambios se por estar con mi pareja.
producen a nivel 16. Debido a mi relacion, he
personal, social y hecho cosas que antes he
en la pareja. criticado.
Abandono de 17. He descuidado a mi familia
héabitos, por dedicarme a mi pareja.
costumbres y 18. Ya no veo a mis amigos por
comportamientos estar con mi pareja.
sociales.
Actitudes 19. Trato a mi pareja de forma
indiferentes hacia mas fria.
la pareja. 20. Ya no me interesa compartir
momentos con mi pareja.
Desesperanza 21. Pienso que mi relacion es un
Cinismo: fracaso.
La persona 22. Creo que mi relacion no tiene
experimenta futuro.
emociones y 23. Creo que la terapia de pareja
actitudes negativas no nos puede ayudar.
hacia la pareja, pero Emociones 24. Le guardo resentimiento a mi
a pesar de ello, negativas haciala pareja.
sigue en la relacién. pareja 25. Creo que mi pareja es una

mala persona.




26. Considero que mi pareja tiene
la culpa de que nuestra
relacién no funcione.

Falta de realizacion 27. He abandonado mis intereses
personal: personales por dedicarme a
Debido a la Metas mi pareja.

absorcion en la incumplidas 28. He descuidado mis metas
relacion, la persona personales debido a mi
se olvida de si relacion de pareja.

misma, abandona

sus metas e

intereses

personales.

Desilusion: 29. Hubiese sido mejor
La persona deja de conocernos en otro momento
sentir las de nuestras vidas.

emociones que la 30. Siento que no conozco a mi
unieron a su pareja, pareja.

siente que perdio el 31. Ya no siento lo mismo de
afecto inicial. antes por mi pareja.

32. Siento que he dejado de amar
a mi pareja.

Culpabilizacién: 33. Me apena no comprender

La persona se bien a mi pareja.

siente culpable de 34, Me apena no amar a mi

que la relacion no pareja como él/ella quiere.

funcione. 35. No sé qué més hacer para
gue nuestra relacion mejore.

36. Siento que soy el culpable de
los problemas con mi pareja.

Falta de 37. Siento que no puedo llevar
autoeficacia: bien mi relacién de pareja.

Se considera con 38. No confio en mis habilidades
pocas habilidades comunicativas para mejorar
para hacer frente a mi relacién de pareja.

los conflictos en su 39. Me he dado cuenta que no sé

relacion.

como resolver conflictos de




pareja.




Anexo 4: Formulario virtual de la recoleccién de datos

CONSTRUCCION Y VALIDACION DE LA ESCALA
DESGASTE PSIQUICO EN LAS RELACIONES DE
PAREJA EN LIMA METROPILATANA

Tengan cordiales saludes de parte de Barzola Hilario Lisset Rocio y Yarange Ramos
Marleny, estudiantes de X cicls de |z carrera profesional de Psicologia, de |2 Universidad
Cesar Vallejo. El presente formulario tiene como objetive recolectar informacion con fines
de investigacion, teniende en cusnta que el proposito de este proyecto de investigacion es
construir y anzlizar las propiedades psicométricas de |z escalz del desgaste paiquico en las
relaciones de pareja en edultos de Lima Metropalitana.

1. El desgaste psiquico en la relacidn de pareja es un estado afective, cognitive v
conductual gue refleja problemas en el vinculo de pareja caracterizado por &l agotamisnto
emacional y mental

2. Para participar deben: residir en Lima Metropolitana, tener antre 18 2 80 afios, pueden
ser de ambos sexos, que tengan o hayan tenide por lo menos una relacion de pareja y los
gue den su consentimiento.

3. Mo pueden participar: los gue residen en otros departamentos diferentes a Lima
Metropolitana, menores de 18 o mayores de 60 afos de edad, los que nunca hayan tenido
una relacion de pareja y bos gue no den su consentimiento. Sin embargo kos que no tienen
pareja deben responder en funcion de su Ultima relacion

*Obligatoria

CONSENTIHIENTD INFORMADD:

Estimada/a participarte:

Tu participacitn =5 valuntaria y antnima, las datos emtragades s=rdn tratados confidencialments, ng =
comunicarén a ierceras personas, tampoco tienen fines de diagnéstica indvideal, y esta mfarmacién
racogida se utilizard dricamente para los propdsitos de este estudia. El proceso tiene una duracidn
aproximada de 15 minuios =n total.

ificeptn participar en lo encuesta? *

(o=
DND

Siguiente



Anexo 5: Resultados de la muestra piloto

Tabla 04

Resultado de muestra piloto - analisis descriptivo de los items de la Escala.

ftems Minimo Maximo Media DE g* 9 Ritc
1 4 1.51 1.225 346 -932 681
2 0 4 1.47 1.243 326 -1.214 744
3 0 4 1.55 1.308 284 -1.279 714
4 0 4 1.47 1.224 417 -1.005 .761
5 0 4 1.56 1.271 290 -1.165 .756
6 0 4 1.40 1.357 544 -1.061 .798
7 0 4 1.53 1.335 243 -1.347 843
8 0 4 1.66 1.403 260 -1.315 .815
9 0 4 1.63 1.247 372 -841 784
10 0 4 1.44 1.343 485 -1.077 .739
11 0 4 1.47 1.290 .382 -1.129 .723
12 0 4 1.27 1.152 A47 -1.065 .756
13 0 4 1.31 1.161 420 -953 744
14 0 4 1.12 1.034 678 -371 787
15 0 4 1.23 1.124 492 -933 713
16 0 4 1.60 1.230 102 -1.275 .703
17 0 4 1.16 1.146 .680 -618 .677
18 0 4 1.43 1.213 .369 -1.074 724
19 0 4 1.52 1.253 277 -1.179 .765
20 0 4 1.33 1.260 A78 -1.113 783
21 0 4 1.33 1.306 571 -991  .790
22 0 4 1.55 1.378 371 -1.250 .801
23 0 4 1.49 1.299 372 -1.082 .635
24 0 4 1.21 1.149 625 -875 774
25 0 4 91 1.070 957 -128 .700
26 0 4 1.35 1.225 517 -857 .746
27 0 4 1.01 1.090 814 -418 710
28 0 4 1.01 1.079 782 -436  .695
29 0 4 1.74 1.382 228 -1.285 .636
30 0 4 1.62 1.330 312 -1.261 .686
31 0 4 1.88 1.367 158 -1.306 .829
32 0 4 1.64 1.319 .320 -1.163 .733
33 0 4 1.78 1.231 .086 -1.136 .628
34 0 4 1.60 1.277 334 -1.041 474
35 0 4 1.56 1.252 381 -.866 .843
36 0 4 1.07 1.135 798 -407 546
37 0 4 1.43 1.143 103 -1.226 777



38 0 4 1.19 1.101 541 -807 .637

39 0 4 1.48 1.135 207  -1.012 .736
Nota. Min y Max: Puntajes minimos y maximos en cada item. DE: Desviacion estandar,
g’ coeficiente de asimetria de Fisher; g?: coeficiente de curtosis de Fisher y ritc:
Correlacion item-test corregida.

Como se puede observar en la tabla, la asimetria se encuentre entre +1.5 lo
cual indica una normalidad univariada, ademas la correlacion item test corregida
que debe ser mayor 0.20 indica una buena relacion entre el item y el resto de los

items, y presenta un alto grado de confiabilidad.

Tabla 05

Resultado de muestra piloto, confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
979 39




Anexo 6: Resultados iniciales del analisis factorial exploratorio de la escala

de desgaste psiquico en la relacibn de pareja (cargas factoriales y

comunalidades)

Tabla 11.

Cargas factoriales y consistencia interna de la Escala de desgaste psiquico en la relacion de pareja (Modelo 1)

ftems* Factor 1 Factor 2 Comunalidade
1 Debido a mirelacion de pareja, me siento emocionalmente agotado/a. 0.588 0.200 0.3?86
> Cl_Jando_ pienso en la relacion con mi pareja, me desmotiva continuar 0.674 0.251 0.517
mi relacion.
3 Me frustro en mi relacion de pareja. 0.701 0.247 0.552
4  Siento que mi pareja es muy absorbente. 0.628 0.222 0.444
5 He p_erdido mis energias desde que empezaron los problemas con mi 0.713 0.320 0.610
6 IE)/Ieilrre;Iaemién de pareja me entristece. 0.734 0.274 0.614
7 Larelaciéon con mi pareja me estresa. 0.743 0.266 0.622
8 Creo que en mi relacion he llegado al limite de mis posibilidades. 0.754 0.232 0.622
9 Pienso mucho en los problemas con mi pareja. 0.663 0.176 0.471
10 gcetiti/i%(;g(:g.s problemas con mi pareja pierdo la concentracion en mis 0.679 0172 0.490
11 Desde que estoy con mi pareja, ya no soy el mismo / la misma. 0.655 0.154 0.453
12 Desdt_e gque estoy con mi pareja, expreso mis emociones de forma 0.728 0.127 0.546
negativa.
13 Desde que estoy con mi pareja me he vuelto mas irritable. 0.685 0.151 0.493
14 Debido a mi relacion, me he vuelto mas amargado/a. 0.716 0.118 0.527
15 Me he olvidado de mi mismo/ por estar con mi pareja. 0.734 0.069 0.543
16 Debido a mi relacion, he hecho cosas que antes he criticado. 0.593 -0.007 0.352
17 He descuidado a mi familia por dedicarme a mi pareja. 0.617 0.050 0.384
18 Ya no veo a mis amigos por estar con mi pareja. 0.612 -0.000 0.375
19 Trato a mi pareja de forma mas fria. 0.707 -0.009 0.500
20 Yano me interesa compartir momentos con mi pareja. 0.720 -0.003 0.518
21 Pienso que mi relacion es un fracaso. 0.775 -0.023 0.602
22 Creo que mi relacion no tiene futuro. 0.764 -0.042 0.585
23 Creo que la terapia de pareja no nos puede ayudar. 0.501 -0.099 0.261
24 Le guardo resentimiento a mi pareja 0.691 -0.061 0.481
25 Creo que mi pareja es una mala persona. 0.666 -0.027 0.444
26 Con§idero gue mi pareja tiene la culpa de que nuestra relacion no 0.685 -0.048 0.472
27 Hg(ggg?\aonado mis intereses personales por dedicarme a mi pareja. 0.708 -0.058 0.504
28 He descuidado mis metas personales debido a mi relacion de pareja. 0.686 -0.085 0.478
29 Hubiese sido mejor conocernos en otro momento de nuestras vidas. 0.623 -0.164 0.415
30 Siento que no conozco a mi pareja. 0.675 -0.171 0.485
31 Yano siento lo mismo de antes por mi pareja. 0.744 -0.227 0.604
32 Siento que he dejado de amar a mi pareja 0.732 -0.198 0.575
33 Me apena no comprender bien a mi pareja. 0.628 -0.342 0.512
34 Me apena no amar a mi pareja como él/ella quiere. 0.592 -0.336 0.464
35 No sé qué mas hacer para que nuestra relaciéon mejore. 0.659 -0.203 0.476



36 Siento que soy el culpable de los problemas con mi pareja. 0.542 -0.255 0.359

37 Siento que no puedo llevar bien mi relacion de pareja. 0.680 -0.308 0.557
38 yg p;::rg: en mis habilidades comunicativas para mejorar mi relacion 0.606 20273 0.442
39 Me he dado cuenta que no sé como resolver conflictos de pareja. 0.615 -0.327 0.485

Nota: w = Omega compuesto. *Numeracion 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33 34, 35, 36, 37, 38y 39.

Tabla 12.
Cargas factoriales y consistencia interna de la Escala de desgaste psiquico en la relacion de pareja (Modelo 2)
ftems* Cargas Comunalidade
factoriales S
1 Debido a mi relacion de pareja, me siento emocionalmente agotado/a. 0576 0.332
2 Cl_Jando_ pienso en la relacion con mi pareja, me desmotiva continuar 0.646 0417
mi relacion.
6 Mirelacion de pareja me entristece. 0.708 0.501
7 Larelaciéon con mi pareja me estresa. 0.713 0.509
Desde que estoy con mi pareja, expreso mis emociones de forma
12 negativa. 0.728 0.529
13 Desde que estoy con mi pareja me he vuelto mas irritable. 0.690 0.475
14 Debido a mi relacion, me he vuelto mas amargado(a). 0.726 0.528
15 Me he olvidado de mi mismo(a) por estar con mi pareja. 0.741 0.549
16 Debido a mi relacion, he hecho cosas que antes he criticado. 0.605 0.365
17 He descuidado a mi familia por dedicarme a mi pareja. 0.624 0.390
18 Yano veo a mis amigos por estar con mi pareja. 0.619 0.383
19 Trato a mi pareja de forma mas fria. 0.699 0.488
22 Creo que mi relacion no tiene futuro. 0.756 0.572
23 Creo que la terapia de pareja no nos puede ayudar. 0.494 0.244
24  Le guardo resentimiento a mi pareja. 0.678 0.460
27 He abandonado mis intereses personales por dedicarme a mi pareja. 0.721 0.520
28 He descuidado mis metas personales debido mi relacién de pareja. 0.701 0.491
29 Hubiese sido mejor conocernos en otro momento de nuestras vidas. 0.633 0.401
30 Siento que no conozco a mi pareja. 0.679 0.461
31 Yano siento lo mismo de antes por mi pareja. 0.746 0.556
32 Siento que he dejado de amar a mi pareja. 0.734 0.539
33 Me apena no comprender bien a mi pareja. 0.63 0.397
35 No sé qué mas hacer para que nuestra relacion mejore. 0.663 0.440
36 Siento que soy.culpa_b_le de los prob!emgs con mi pa_reja. _ - 0.553 0.306
38 l;l;)rgjc;r.\ﬁo en mis habilidades comunicativas para mejorar mi relacion de 0.622 0.387
39 Me he dado cuenta que no sé como resolver conflictos de pareja. 0.630 0.397
Nota: w = Omega compuesto. *Numeracién 1, 2, 6, 7, 12, 13, 14, 15, 19, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 35,
36,38 y39.
Tabla 13.

Cargas factoriales y consistencia interna de la Escala de desgaste psiquico en la relacion de pareja (Modelo 3)

items* Cargas Comunalidade
factoriales S




1 Debido a mi relacion de pareja, me siento emocionalmente agotado/a. 0.584 0.341
2 Cl_Jando_ pienso en la relacion con mi pareja, me desmotiva continuar 0.654 0.428
mi relacion.
6 Mirelacion de pareja me entristece. 0.723 0.523
7 Larelacion con mi pareja me estresa. 0.728 0.530
Desde que estoy con mi pareja, expreso mis emociones de forma

12 negativa. 0.729 0.532
13 Desde que estoy con mi pareja me he vuelto mas irritable. 0.689 0.475
14 Debido a mi relacion, me he vuelto mas amargado(a). 0.726 0.527
15 Me he olvidado de mi mismo(a) por estar con mi pareja. 0.722 0.522
19 Trato a mi pareja de forma mas fria. 0.707 0.500
22 Creo que mi relacién no tiene futuro. 0.768 0.590
24 Le guardo resentimiento a mi pareja. 0.683 0.466
27 He abandonado mis intereses personales por dedicarme a mi pareja. 0.701 0.491
28 He descuidado mis metas personales debido mi relacion de pareja. 0.690 0.476
29 Hubiese sido mejor conocernos en otro momento de nuestras vidas. 0.630 0.397
30 Siento que no conozco a mi pareja. 0.688 0.473
31 Yano siento lo mismo de antes por mi pareja. 0.757 0.572
32 Siento que he dejado de amar a mi pareja. 0.748 0.560
33 Me apena no comprender bien a mi pareja. 0.625 0.391
35 No sé qué mas hacer para que nuestra relacion mejore. 0.661 0.436
39 Me he dado cuenta que no sé como resolver conflictos de pareja. 0.611 0.374

Nota: w = Omega compuesto. *Numeracion 1, 2, 6, 7, 12, 13, 14, 15, 19, 22, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33,35y
39.

Tabla 14.
Cargas factoriales y consistencia interna de la Escala de desgaste psiquico en la relacion de pareja (Modelo 4)
items* Cargas Comunalidade
factoriales S
%lijiglzgigrlfnso en la relacion con mi pareja, me desmotiva continuar 0645 0416
Mi relacion de pareja me entristece. 0.731 0.534
7 Larelacion con mi pareja me estresa. 0.729 0.531
Desde que estoy con mi pareja, expreso mis emociones de forma
12 negativa. 0.734 0.539
13 Desde que estoy con mi pareja me he vuelto mas irritable. 0.693 0.481
14 Debido a mi relacion, me he vuelto mas amargado(a). 0.731 0.534
15 Me he olvidado de mi mismo(a) por estar con mi pareja. 0.733 0.537
19 Trato a mi pareja de forma mas fria. 0.705 0.496
22 Creo que mi relacion no tiene futuro. 0.773 0.597
24 Le guardo resentimiento a mi pareja. 0.684 0.468
27 He abandonado mis intereses personales por dedicarme a mi pareja. 0.703 0.494
28 He descuidado mis metas personales debido mi relacion de pareja. 0.687 0.472
30 Siento que no conozco a mi pareja. 0.681 0.463
31 Yanos siento lo mismo de antes por mi pareja 0.754 0.569
32 Siento que he dejado de amar a mi pareja. 0.754 0.568
33 M e apena no comprender bien a mi pareja. 0.612 0.374
35 No sé qué mas hacer para que nuestra relacion mejore. 0.649 0.421

Nota: w = Omega compuesto. *Numeracion 2, 6, 7, 12, 13, 14, 15, 19, 22, 24, 27, 28, 30, 31, 32, 33y 35.



Anexo 7: Validez de contenido del instrumento

Juez 1
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ]
No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
Dr. Walter Ivan Abanto Vélez DMI: 18166158
Especialidad del validador: Psicologo Clinico.
22 de Noviembre del 2020
Firma del Experto Informante.
Juez 2

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Saenz Torres, Joe Jeremias

DNI: 43570221

Especialidad del validador: Psicélogo Clinico — Docente Universitario

22 de noviembre del 2020

Firma del Experto Informante.



Juez 3

Juez 4

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ ] Aplicable después de corregir [ X]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
TRUJILLO CABRERA, DANNY MANUEL

DNI:41851787

Especialidad del validador:...TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

01 de Diciembre del 2020

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ 1] Aplicable después de corregir [x ]
Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. [ Mg:
Raymundo Villalva Ornella
DNI:...... 43880118

02 de abril del 2021



Juez 5

Juez 6

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Ps. MARCHENA CARDENAS, Carlos Efrain

DNI: 09864744

Especialidad del validador: Psicélogo Clinico — Docente Universitario

01 de Mayo del 2021




Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / CLAUDIA GUEVARA CORDERO
DNI: 43617299

Especialidad del validador: Psicélogo Clinico — Docente Universitario

01 de Mayo del 2021

-~

Firma d:@ o Informante.

Observaciones: Ninguna

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir[ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. PEREZ DIAZ IGNACIO DE LOYOLA
DNI: 08341128

Especialidad del validador: Psicalogo Clinico — Docente Universitario

11 de junio del 2021
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Juez 8

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. [ José Francisco Vallejos Saldarriaga
DNI: 06161012

Especialidad del validador: Psicologo Clinico - Docente Principal, Investigador Renacyt

11 de junio del 2021

Firma del Experto Informante.

Juez 9

Observaciones: NINGUNA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg. DiAZ PAREDES, Segundo Rosario
DNI: 42150362

Especialidad del validador: Psicologo Educativo — Docente Universitario

15 de junio del 2021

Firma del Experto Informante.

Juez 10



Observaciones: El nimero de items por cada factor debe ser igual o mayora 3

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X1
Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg. DEYVI EACA ROMERO
DNI: 43772767

Especialidad del validador: Psicologo Clinico — Docente Universitario

28 de Junio del 2021

G
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