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Resumen

Introduccién: La pandemia causada por la COVID-19 es una situacion sin precedentes a nivel mundial, y es previsible que tenga un
importante impacto en los seres humanos, al causar un cambio en las dinamicas, habitos y rutinas que inciden en el bienestar
psicoldgico y las estrategias de afrontamiento. Objetivo: Identificar si existe asociacién entre el bienestar psicolégico y las
diferentes estrategias de afrontamiento frente al impacto psicosocial de la COVID-19 en universitarios. Materiales y métodos:
Estudio cuantitativo, no experimental, de tipo descriptivo-correlacional y transversal, con una muestra de 201 estudiantes
universitarios del sur-occidente de Colombia. Se administré la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryffy la Escala de Estrategias de
Coping - Modificada (EEC-M). El analisis de datos se realiz6 con el Software SPSS. Resultados: Se encontr6 una asociacion directa
estadisticamente significativa entre el bienestar psicolégico y las estrategias de afrontamiento, solucién de problemas, bisqueda
de apoyo social, religion, evitacion cognitiva, reevaluacion positiva y negacion. Conclusiones: Las estrategias de afrontamiento se
encuentran asociadas con el bienestar psicolégico de los estudiantes, y su intervencién podria generar insumos importantes para
el afrontamiento de las consecuencias psicosociales generadas por la pandemia.
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Abstract

Introduction: The pandemic caused by COVID-19 is an unprecedented worldwide situation. It is predicted that COVID-19 will have
a significant impact on humans as it can cause changes in their dynamics, habits, and routines that affect their psychological well-
being and coping strategies. Objective: To identify whether there is an association between psychological well-being and the
different coping strategies in confronting the psychological impact of COVID-19 in university students. Materials and methods: A
quantitative, non-experimental, descriptive-correlational, and cross-sectional study was carried out on a sample of 201 university
students from the southwestern region of Colombia. The Ryff ‘s Psychological Well-Being Scale and the Modified Coping Strategies
Scale (EEC-M) were used. Data analysis was performed with SPSS software. Results: A statistically significant direct association
was found between psychological well-being and coping strategies, problem solving, seeking social support, religion, cognitive
avoidance, positive reassessment, and denial. Conclusion: Coping strategies are related to the psychological well-being of students,
so their use can provide important inputs to face the psychological consequences generated by the pandemic.
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positivos que dejd la pandemia, los cuales facilitan el
afrontamiento efectivo de los estresores asociados®1.

Conclusiones

A causa de la pandemia generada por la COVID-19, los
estudiantes universitarios han sufrido cambios en las
dindmicas y rutinas establecidas, lo cual trajo consigo
importantes impactos en su salud y bienestar
psicolégico. El estudio permitié vislumbrar cémo las
estrategias de afrontamiento contribuyen al
bienestar  psicoldgico especialmente aquellas
centradas en la solucién de problemas, blisqueda de
apoyo social, religiéon, evitacion cognitiva,
reevaluacion positiva y negacion.

Por lo anterior, se propone que en futuras
investigaciones se elaboren programas de
intervencion para fortalecer las estrategias de
afrontamiento lo cual podria generar insumos
importantes para la mitigacién de las consecuencias
psicosociales generadas por la pandemia.

Conflicto de intereses: Ninguno declarado por los
autores.
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