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 چکیده

شنننایر ترین اختلال  دد درون ریز میان زنان  PCOSسنننندروم تخمدان پلی کیسنننتیک یا مقدمه و اهداف: 

می باشد.  2مقاومت به انسولین و دیابت نوع  درصد، یکی از دلایل اصلی ناباروری، 20-6است که باشیوع 

توسعه روش های تشخیصی دقیق، اختصاصی باعث می شود مداخلات درمانی بهتر و مفید تر واقر شود. 

miRNA ها، RNA ر کد کننده هستند و با اتصال مکملی ناقص به ناحیه ترجمه های کوچک تنظیمی و  ی

های در  miRNAهای هدف، موجب تنظیم بیان ژن می شنننوند. اندازه گیری  mRNA، در ’5و  ’3 نشننندنی

گردش در سندروم تخمدان پلی کیستیک یکی از این روش های تشخیصی  یر تهاجمی محسوب می شود. 

سه م در پلاسمای خون زنان  miR-323-3pو  miR-483-5p ,miR-25یزان ما در این طرح با بررسی و مقای

  مبتلا و زنان سالم قصد داریم نقش آن ها را به عنوان یک عامل تشخیصی جدید بررسی کنیم.

زن سننالم پا از تشننخیص  25زن مبتلا به سننندروم تخمدان پلی کیسننتیک و  25خون محیطی از  ها:روش

از پلاسننما اسننتخرا ،  RNAا اسننتفاده از کیت های اختصنناصننی، توسننط متخصننص زنان جمر آوری شنند. ب

cDNA  سننتز وqRT-PCR  با اسنتفاده از پرایمر های مختص هرmiRNA  انجام شند. ضنمناmiR-103  به

 .عنوان ژن رفرنا انتخاب گردید

به طور  miR-323-3P و  miR-483-5Pبر اسنننات نتایج به دسنننت آمده نشنننان داده شننند که بیان  نتایج:

 miR-25اما نتایج بررسنی سنطح بیان  .نسنبت به زنان سنالم کمتراسنت PCOSمشنخصنی در زنان مبتلا به 

شان داد که دارای الگوی افزایش بیان در زنان  ست در  PCOSن سالم ا سبت به زنان  سولین ن با مقاومت به ان

 سبت به زنان سالم دیده نشد.بدون مقاومت به انسولین ن PCOSحالی که هیچ تغییر سطح بیانی بین زنان 

سطح بیان  شد که بین  شان داده  ستگی مثبت و معناداری وجود  HOMO-IRبا  miR-25همچنین ن همب

 دارد.



 

 PCOSدر زنان مبتلا به  یبه طور مشخص miR-323-3Pو  miR-483-5Pنشان داده شد که بیان  بحث:

با مقاومت به  PCOSدر زنان ور مشخصی به ط miR-25کاهش می یابند، در حالی که  نسبت به زنان سالم

 همبستگی مثبت و معناداری دارد. HOMO-IRافزایش بیان می یابد و با  سالم  نسبت به زنان نیلوانس

، hsa-miR-483-5P ،hsa-miR-323-3Pها،  miRNAسندروم تخمدان پلی کیستیک،  :کلمات کلیدی

hsa-miR-25



 

Abstract 

Introduction and Objectives: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most 

heterogeneous and multifactorial endocrine disorders. Emerging evidence suggests an 

increasing role for miRNAs as potential new disease biomarkers in PCOS. Deregulated 

expression of miRNAs in PCOS condition may be significantly implicated in the pathogenesis  

of PCOS. This study aimed to investigate the relative expression of hsa-miR-483-3p, hsa-

miR-323-5p and hsa-miR-25 in serum of PCOS patients. 

Methods: Subjects were divided into PCOS (n = 25) and control (n = 25) groups. serum was 

isolated and stored. We used the Real-time PCR (RT-PCR) to identify and validate the 

expression of serum miRNAs in PCOS patients and normal control. Correlation of miRNAs’ 

expression level with clinical features and biochemical markers were appraised by statistical 

analysis. 

Results: Our results showed that relative expression of Both miRNA-483-5p and miRNA-

323-3p were significantly decreased relative to the control group, but miR-25was 

significantly up-regulated in PCOS with IR, although no PCOS-specific difference was 

observed. In PCOS groups there was no correlation of either miRNA-483-5P or miRNA-323 

with biochemical markers. Moreover, it is found that the higher expression of miR -25 in 

PCOS/IR was related to HOMO-IR. 

Discussion: These results indicate that circulating miR-483-5p, miR-323-3p and miR-25 are 

differentially expressed in PCOS patients and the data suggest that the expression of miR -25 



 

relates to PCOS and IR. miR-483-p, miR-323-3p and miR-25 may represent a novel 

diagnostic biomarker for PCOS. 
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