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 چکیده

 محسوب جوامع سلامت هایشاخص از یکی غذایی هایفرآورده و محصولات سلامت: مقدمه و اهداف

 تهیه، ایمن هایشیوه پیرامون بایدمی کنندگانمصرفارائه دهندگان خدمات و  دلیل، همین . بهشودمی

 انيانس نیروي رده اولین کشور درمان و بهداشت نظام باشند. در داشته کافی اطلاعات غذایی مواد سازیذخیره

 درزمینه  که یکی از خدمات آنها  هستند بهورزان و آموزشهای بهداشتی بهداشتي هایمراقبت ارائه مقدم صف در

 به تواندمیو نیازهای آموزشی آنها در این زمینه  دانش، نگرش بررسی بین دراینمواد غذایی هست.  سلامت

 مکک هور گ این براي آموزشي موردنیاز هادوره اجراي و ریزیبرنامه براي اولویت تعیین و  منابع از بهتر استفاده

سلامت مواد  درزمینه  دانش، نگرش و نیازهای آموزشی بهورزان  بررسی  باهدف حاضر پژوهش بنابراین کند.

 .است شدهانجام ۱۳99روستاهای تحت پوشش شهرستان سیرجان در سال  خانه های بهداشت غذایی در

بر روی بهورزان  99که در سال  می باشدحلیلی ت-توصیفیمقطعی از نوع  این مطالعه یک مطالعه ها:روش

شدند. برای به روش سرشماری انتخاب بودند که نفر  77روستایی شهرستان سیرجان انجام شد. حجم نمونه 

سنجش نیازهای   ،حقق ساختهمپرسشنامه  نگرش واطلاعات از دو پرسشنامه سنجش دانش و  آوریجمع

ر توصیفی و استنباطی  ماهای آروشبه كمك و  ۲۴نسخه  SPSSافزار نرمتوسط ت طلاعا، اه شداستفادآموزشی 

 .قرار گرفت وتحلیلتجزیهرد مومتناسب 

 و  ۳۳/7±  0۳/۱ به ترتیب سلامت مواد غذایی درزمینه  بهورزان و نگرش  دانش نمره میانگین کلی  ها:یافته

میانگین باشد؛میمواد غذایی سلامت توسط بهورزان درزمینه  بیانگر دانش و نگرش مکه  بود ±۲۳/۲8  ۳۳/5

زیر مقیاس بهداشت فردی،  ۴درتمامی که  آمددستبه ۳۳/۱۳۴±  ۴۲/۳  به صورت کل نیازهای آموزشینمره 

مواد غذایی سطح نمره حاصله بیش از میانگین نمره بود که  سلامتبهداشت ابزار و وسایل، بهداشت ساختمان 

از دیگر  از بالای آموزشی عنوان شده توسط بهورزان در تمامی حیطه های مورد بررسی می باشد. نشاندهنده نی

پژوهش این است که دانش، نگرش و نیازهای آموزشی بهورزان با توجه به عوامل جمعیت شناختی  هاییافته

 .(P<0.05) بودافراد سابقه کار  متاثر ازتنها نیازهای آموزشی بهورزان  (P>0.05) متفاوت نبود

سلامت مواد غذایی در حد متوسط  درزمینه  نگرش بهورزان روستای شهرستان سیرجان  و دانشگیری: نتیجه

 ذاییو ایمنی مواد غ سلامتدر همه حیطه های مرتبط با . آنان باشدمی بالاو نیازهای آموزشی آنان در این زمینه 

جهت ارتقای دانش، نگرش و رفع نیازهای آموزشی آنان بنابراین لازم است ؛ نیاز به آموزش را عنوان نمودند

های جمعیت شناختی با جدیت بیشتری مواد غذایی با در نظر گرفتن ویژگی سلامت درزمینه  های لازم  آموزش

 پی گیری شود. 

 دانش، نگرش، نیازهای آموزشی، بهورزان، سلامت مواد غذایی کلیدواژه:
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Abstract 

 Introduction & Objectives: Health of food products is one of the indicators of community 

health.  For this reason, service providers and consumers should have enough information about 

safe method of preparing and storing food.  health workers (behvarzan) are the first line of 

human resources at the forefront of providing health care and health education in the health 

care system of the country, which one of their services is in the field of food hygiene.  so, 

evaluating their knowledge, attitude and educational needs in this field can help to better use 

of the resources and determine the priority for planning and implementing the required training 

courses for this group.  Therefore, the present study was conducted to investigate the 

knowledge, attitude and educational needs of health workers in the field of food health in the 

local health departments of the villages under the coverage of Sirjan in 2020. 

 Methods: This is a cross-sectional descriptive-analytical study that was performed in 2020 on 

rural health workers in Sirjan.  The sample size was 77 people who were selected by census 

method.  Two questionnaires were used to measure knowledge and attitude and a researcher-

made questionnaire was used to assess educational needs. Data were analysed using SPSS 

version 24 by descriptive and analytical tests.  

 Results: The mean score of knowledge and attitude of health workers in the field of food 

health were 7.33 ± 1.03 and 28.23 ±5.33, respectively, which indicates the average knowledge 

and attitude of health workers in the field of food hygiene; the average score of educational 

needs as total was obtained 134.33 ±3.42 that in all 4 subscales of personal hygiene, 

kitchenware hygiene, building hygiene and food hygiene, the scores was higher than the 

average, which indicates the high educational need of health workers in all areas.  Another 

finding of the study was that the knowledge, attitude and educational needs of health workers 

were not different according to demographic factors (P> 0.05) only the educational needs of 

health workers were affected by work experience (P <0.05). 

 Conclusion: Knowledge and attitude of rural health workers of Sirjan in the field of food 

health are moderate and their educational needs in this field are high.  They declared 

educational needs in all fileds related to food health and safety; Therefore, it is necessary to 

follow the necessary trainings in the field of food hygiene by considering demographic 

characteristics more seriously in order to improve their knowledge, attitude and meet their 

educational needs. 
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