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 چکیده 

بر اساس مطالعات انجام شده  در حیطه سلامت باروری ، سواد سلامت باروری نقش بسیار مهمی  مقدمه:

در سلامت زنان یک جامعه به عنوان یکی از گروههای آسیب پذیر دارد. بنابراین مطالعه حاضر با هدف 

پایگاه های  نیازهای آموزشی سلامت باروری در خانم های سنین باروری مراجعه کننده به مراکز وبررسی 

 انجام گردید.   1400خدمات جامع سلامت شهری و روستایی چابهار در سال 

ساله 49-15جامعه مورد مطالعه خانم های سنین باروری  مقطعی است .این مطالعه به صورت  روش ها:

 220همسردار مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی چابهار بود. حجم نمونه 

نفر و نمونه گیری بصورت در دسترس انجام شد. جمع آوری داده ها با استفاده  از پرسشنامه سواد سلامت 

های تی تست و تحلیل واریانس مورد و آزمون spssها با استفاده نرم افزار آماری باروری  انجام شد.  داده 

 .تجزیه و تحلیل قرار گرفت

سال بصورت معنی دار کمتر از دو گروه دیگر بود.  24تا  15میانگین نمره آگاهی گروه سنی  نتايج :

(001/0P=میانگین نمره آگاهی افراد با سطح تحصیلات ابتدایی بصورت مع ) نی دار کمتر از افراد با

( میانگین نمره آگاهی سلامت باروری خانم P <001/0تحصیلات دیپلم ، فوق دیپلم و لیسانس بود. )

های سنین باروری مراجعه کننده به مراکز و پایگاه های خدمات جامع سلامت شهری و روستایی براساس 

( میانگین نمره آگاهی P=12/0وضعیت اجتماعی اقتصادی تفاوت آماری معنی داری نداشت. )

میانگین نمره  (P=006/0افرادساکن در شهر بصورت معنی داری بالاتر از افراد ساکن در روستا بود. )

 (P <001/0آگاهی افراد شاغل بصورت معنی دار بالاتر از افراد خانه دار بود.           )

توان گفت پرداختن و افزایش آگاهی در خانم با توجه به یافته های این مطالعه می بحث و نتیجه گیری : 

های سنین باروری با سن پایین تر ، تحصیلات ابتدایی ، افراد ساکن در روستا و زنان خانه دار در برنامه 

های کشوری سلامت بانوان  ضرورتی اجتناب ناپذیر است تا از آسیب ها و هزینه های تحمیلی جلوگیری 

 کرد.
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Abstract 

 Introduction: Based on studies in the field of reproductive health, reproductive health 

literacy plays an important role in women's health as a vulnerable group in a society. 

Therefore, the current study aimed to investigate the educational needs of reproductive 

health in women of reproductive age referring to urban and rural comprehensive health 

services centers in Chabahar in 2020.  

Slowly Methods: This is a cross-sectional study. The study population was women of 

reproductive age aged 15-49 years who referred to comprehensive urban and rural health 

service centers in Chabahar. The sample size was 220 people and sampling was done by 

convenience method. Data were collected using the Reproductive Health Literacy 

Questionnaire. Data were analyzed using SPSS software and t-test and analysis of 

variance. 

 Results: The mean score of reproductive health literacy in the age group of 15 to 24 

years was significantly lower than the other two groups. (P = 0.001) The mean score of 

reproductive health literacy in women with primary education level was significantly 

lower than people with diploma, associate and bachelor's degrees. (P > 0.001) The mean 

score of reproductive health literacy had no statistically significant difference based on 

economic status. (P = 0.12) The mean score of reproductive health literacy of women 

living in urban areas was significantly higher than those living in rural areas. (P = 0.006) 

The mean score of reproductive health literacy of employed women was significantly 

higher than those who were housewives. (P > 0.001)  

Discussion and Conclusion: According to the findings of this study, it can be said that 

addressing and increasing the reproductive health literacy in younger women with lower 

education level and those who were housewives and living in rural area is an inevitable 

necessity in national women health programs to  avoid vulnerability and imposed costs. 
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