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CONDUCAO PARA TREINAMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS NOS ESPACOS
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Introducao

Acidente é todo acontecimento fortuito que
determina uma lesdo reconhecivel e constitui,
atualmente, importante problema pediatrico
e de Saude Publica pela sua incidéncia e
repercussdes. Os pesquisadores sociais vém
colocando em discussdao a '"acidentalidade"
dessas ocorréncias, pois os acidentes ndo sao
tao inevitdveis como possam parecer e nem
tao acidentais, sendo, portanto, na sua grande
de serem prevenidos

maioria, passiveis

(SOUZA; BARROSO, 1999).
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Os acidentes ou lesbes ndo-intencionais
representam a principal causa de morte de
criangas de 1 a 14 anos no Brasil. Segundo
dados do Ministério da Saude, cerca de 4,7 mil
criangas morrem e 125 mil sdo hospitalizadas
anualmente, configurando-se como uma séria
questao de Saude Publica.

Primeiros Socorros se referem a interven¢oes
para minimizar riscos ameagadores da vida,
podendo em alguns casos reverter o evento
adverso. Visa a prestacao de assisténcia
imediata a uma pessoa ferida, até que o
socorro especializado (equipe de saude

treinada) esteja no local para prestar uma




assisténcia mais minuciosa, adequada e
definitiva (LEITE et al., p. 292, 2018). Os
contextos que podem demandar a
necessidade de Primeiros Socorros sao
diversificados, dentre eles a escola. Os
espacos escolares podem promover riscos
que contribuem para as probabilidades de
acidentes com criancas e adolescentes, “de
forma que se encontra associacao estatistica
entre os atendimentos de criancas por quedas
nos servicos de emergéncia e o ambiente
escolar, como cendrio do agravo.” (LEITE et al.,
p-292,2018).

Sao medidas iniciais e imediatas dispensadas a
vitima de qualquer idade, fora do ambiente
hospitalar, executadas por qualquer pessoa,
treinada ou leiga, para garantir a vida,
proporcionar bem-estar e evitar agravamento
das lesdes existentes. Se os conhecimentos
fundamentais sobre Primeiros Socorros
fossem mais difundidos entre os profissionais
que oferecem educacdo e conhecimento,
muitos individuos indefesos poderiam ser
salvos e acidentes evitados, pois o saber
sobre estas questbes sérias é bastante
decisivo (CORNACINE et al., 2019).

O objetivo da atividade extensionista é treinar
técnicas de procedimentos em Primeiros
Socorros com os profissionais de instituicdes
de Educacao Basica para que eles possam agir
de forma eficaz ao presenciarem acidentes,

assim como prevenir novas situagbes graves

dentro das escolas.

Materiais e Métodos

Para a realizacdo dos treinamentos, os
orientadores e monitores sdao previamente
habilitados para trabalharem com os
profissionais das instituicbes, parceiros do
Projeto. O treinamento ocorre dentro das
escolas, ministrado pelos participantes do
Projeto (professores e monitores), em grupos
com cerca de dez participantes. Inicialmente,
é feito contato com a escola para obter
informacgdes sobre principais acidentes com
as criancas no local (de forma que possam ser
acrescentadas no planejamento do
treinamento), conhecer os espacos fisicos e
estruturais e para a marca¢ao de datas.

Antes do treinamento s3o aplicados pré-
testes, para avaliar o conhecimento prévio
dos participantes. S3o compostos por
questdes de multipla escolha que envolvem
temas que serdo abordados no decorrer do
encontro. Apds o pré-teste, o conteudo
tedrico é ministrado, motivado por situacoes
problemas, com o auxilio de equipamentos
multimidia (data show, TV, notebook) e
programa Power Point para projetar imagens,
textos e videos. Também sdo utilizados
bonecos para simular manobras, como a
manobra de Heimlich, que podem ser
realizadas nas criangas.

O treinamento é dialogado, o conteudo é
apresentado, discutido e correlacionado com

0 conhecimento prévio dos participantes e

com o que acontece na instituicdo. Em



seguida é realizado a pratica, na qual sdo
simuladas possiveis situacbes que podem
ocorrer com as crian¢as e os adolescentes.
Inicialmente uma pessoa habilitada
demonstra como devem ser realizados os
primeiros cuidados, através do uso de
manequins, e, posteriormente, 0s
participantes sdao convidados a treinar.
Encerrados os processos tedricos-praticos é
realizado um pds-teste, semelhante ao pré-
teste, a partir do qual podem ser comparados
com os resultados, e sdo esclarecidas as
possiveis duvidas dos participantes. Durante a
pandemia da COVID-19 os encontros com as
instituicbes parceiras foram realizadas online,
via Google MEET.

Além disso, sdo elaborados materiais (videos
educativos, videos animados, banners, guia
técnico) com temas relacionados a pandemia
como a importancia do distanciamento social,
sinais e sintomas da doenca e descarte e uso

correto da mascara.

Resultados e Discussoes

Foram desenvolvidas atividades em 3 (trés)
instituicdes, uma escola da Educacdo Infantil
ao Ensino Fundamental 2, uma creche
(criancas de 04 meses até 04 anos de idade) e
um colégio do Fundamental Il ao Ensino
Médio. Dos 124 (cento e vinte e quatro)
profissionais

que participaram dos

treinamentos em primeiros socorros, 41

(quarenta e um) afirmaram ter participado de
algum curso com esse tema, 08 (oito) ndo
informaram e 75 (setenta e cinco) nunca
tinham participado de treinamento em
Primeiros Socorros (grafico 1). Leite et al.
(2018) avaliando o conhecimento de 52
(cinquenta e dois) educadores de uma escola
municipal na cidade de Sao Sebastiao — PE em
Primeiros Socorros, concluiu que apenas 12%
(seis) ja receberam treinamento em Primeiros
Socorros, enquanto 88% (46) nunca
receberam nenhum tipo de capacita¢do ou
treinamento em  primeiros  socorros.
Calandrim et al. (2017) também avaliando o
conhecimento em Primeiros Socorros de
funcionarios e professores em uma escola do
interior do Estado de S3o Paulo concluiu que,
dos 35 (trinta e cinco) participantes, 42,8% (15)
ja tinham recebido algum treinamentoe 57,2%
(20) ndo tinham recebido nenhuma formacao
sobre o tema.

Gongalves Brito et al. (2020) afirma que a falta
de conhecimento sobre o primeiro
atendimento pode gerar inUmeros problemas,
como a omissdo de socorro e a manipulacdo
incorreta da vitima, acarretando em agravo
da situacao ou solicitacdo desnecessdria do
servico de emergéncia. Tais situagbes
poderiam ser evitadas se estes fossem
providos dehabilidades em No¢bes Basicas de

Primeiros Socorros.



Consideracgoes Finais

Diante dos casos de acidentes que ocorrem
com crian¢as nas escolas do Brasil e do
despreparo dos funcionarios para intervir
nessas situacdes, faz-se necessdrio treinar
esses profissionais para que possam agir de
forma efetiva nas situacbes que exigem
Primeiros Socorros, como também atuar na

prevencao.
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