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Introducao

A periodontite é uma doenca inflamatdria que

acomete os tecidos de protecio e
sustentacao dos dentes e é caracterizada por
vermelhiddo e tendéncia ao sangramento
provocado pela sondagem. (LINDHE, 2013).
Estd relacionada ao diabetes mellitus, definido
como um grupo de doencas metabdlicas
caracterizadas por hiperglicemia resultante de
defeitos na secrecdo de insulina, acdo da
insulina ou ambos (CASANOVA, HUGHES;

PRESHAW, 2014).

A plausibilidade biolégica que explica o
mecanismo do efeito da periodontite sobre o
diabetes mellitus se apoia no conhecimento
que a ativacao de citocinas pré-inflamatdrias
de mondcitos e leucdcitos
polimorfonucleares, incluindo interleucinas
(IL)-1B, IL-6 e IL-8, fator de necrose tumoral
(TNF) e prostaglandina E2 (PGE,), desregulam
a resposta imune, conduzindo a destrui¢ao
dos tecidos periodontais na presenca do

biofilme bacteriano gram-negativo, podendo

perpetuar um estado inflamatdrio, causando




resisténcia insulinica e aumento do nivel de
glicose no sangue (TUNES et al. 2010).

A interacdao entre o diabetes e a periodontite
ocorre em uma acao bidirecional. Alteracbes
na resposta do hospedeiro, na vasculariza¢ao
periodontal e nos niveis glicémicos do fluido
sulcular gengival facilitam a instalagdo ou
alteram o curso da doenca periodontal em
diabéticos. Por outro lado, a inflamagao da
gengiva também dificulta a absorcdo de
insulina, podendo causar uma
descompensacdo glicémica nos portadores de
diabetes (SILVA, 2015). No entanto, a grande
maioria dos diabéticos desconhece a relacao
existente entre as duas doencas e também
ndao é acompanhada por um periodontista
regularmente. Ocorre que, sendo um
problema silencioso, sem sintomatologia
dolorosa, a periodontite, quando €é enfim
diagnosticada, j& se encontra em fase
avancada, apresentando mobilidade e perda
dentaria (BRUNETTI, 2004).

O tratamento periodontal curativo e
preventivo pode evitar que o paciente
diabético venha a perder dentes e, além disso,
pode garantir um  melhor controle
metabdlico. Por isso, a importancia do
encaminhamento para avaliagao periodontal

tao logo seja diagnosticado o diabetes.

Materiais e Métodos

Foi realizado um levantamento no Centro de
Atendimento ao Diabético e Hipertenso da
cidade de Feira de Santana (CADH/FSA) para a
identificacdo dos individuos com diabetes em
acompanhamento. Em seguida, foi realizada a
busca ativa dos participantes, e aqueles que
aceitaram participar por meio do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE),
foram encaminhados para o Programa de
Extensao em Periodontia da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS).

O acolhimento dos participantes foi realizado
na clinica odontolégica Joildo Guimaraes, do
curso de Odontologia da UEFS, onde funciona
o ambulatdrio do Programa de Extensdo. O
exame clinico (anamnese e exame fisico)
desses individuos foi entdo realizado, com
especial énfase a condicao periodontal.

Os participantes tiveram a condi¢ao do nivel
glicémico avaliado através da dosagem da
hemoglobina glicada (HbA1c), de acordo com
o método de cromatografia liquida de alto
desempenho (HPLC - High Performance Liquid
Chromatography). Para tanto, um profissional
de saude, devidamente treinado, fez a
obtencdo das amostras de sangue de forma
padronizada. Finalizada a coleta, as amostras
foram encaminhadas para a andlise
laboratorial. O processamento e conservacao
das amostras foram realizados por um Unico

laboratdrio de analises clinicas.




Resultados e Discussoes

Foi realizado o exame periodontal para
mensuracdo do nivel de insercao clinica (NIC)
em 404 individuos, que foram divididos em
dois grupos. O grupo 1, formado por 193
participantes com menos de 30% dos sitios
com NIC medindo a partir de 5mm, ou seja,
diagnosticados com periodontite grave
localizada, foi composto por 22,5% de homens
e 77,5% de mulheres, com média de idade de
42,2%14 anos. J4 o grupo 2, composto por 211
individuos com 30% ou mais sitios com NIC
medindo a partir de 5mm, ou seja,

diagnosticados com periodontite grave
generalizada, contou com 34,1% de homens e
65,9% de mulheres, com média de idade de
52,25%12,4 anos.

Foi observada diferenca estatisticamente
significante  entre  os  grupos  nas

concentragbes  plasmaticas de  HbAic
(p=0,010). A mediana dos valores de HbA1c no
grupo 1 foi de 5,8 (1Q:5,3-6,5), enquanto a do

grupo 2 foi de 6,0 (1Q:5,5-6,3).

Consideragoes Finais

Com base nos resultados e nas condi¢des do
presente estudo, é possivel concluir que
individuos com periodontite grave

generalizada tendem a apresentar um nivel
glicémico mais alto.
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