UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA

Autorizada pelo Decreto Federal n® 77.496 de 27/04/76
Recredenciamento pelo Decreto n°17.228 de 25/11/2016

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
PPPG COORDENAGAO DE INICIAGAO CIENTIFICA

XXIV SEMINARIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UEFS
SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA - 2020

FATORES SOCIODEMOGRAFICOS, REPRODUTIVOS E PSICOLOGICOS
ASSOCIADOS A INTENCAO MATERNA DE AMAMENTAR: REVISAO
INTEGRATIVA

Heloisa Ferreira Santos!; Maria Cristina de Camargo Fonseca 2; Luciano Marques

dos Santos®; Marialda Moreira Chistoffel*
1. Bolsista PROBIC/UEFS, Graduando em Enfermagem, Universidade Estadual de Feira de Santana, e-mail: helo-
santos15@hotmail.com
2. Orientadora, Departamento de Salde, Universidade Estadual de Feira de Santana,  e-mail:
mariacristinac77@gmail.com
3. Coordenador Local do projeto. Departamento de Salde, Universidade Estadual de Feira de Santana, e-mail:
lucmarxenfo@yahoo.com.br
3. Coordenadora Nacional do Projeto Multicéntrico. Departamento Materno-Infantil, Universidade Federal do Rio de
Janeiro, e-mail: marialdanit@gmail.com

PALAVRAS-CHAVE: Intengdo; Aleitamento materno; Gravidez.

INTRODUCAO

O aleitamento materno &€ o primeiro passo para a construcdo de vinculo, protecdo e
desenvolvimento do contato mae-filho, com repercussdes importantes no estado
nutricional da crianga, protecdo contra infeccdes e no seu desenvolvimento cognitivo e
emocional (Brasil, 2015).

Entretanto, inimeros fatores podem contribuir para 0 desmame precoce, a interrupcao
do mesmo advém de diversos fatores relacionados a mae, a crianga, ao ambiente,
condicdes de vida e de trabalho, sendo que muitas vezes sdo influenciados por terceiros
aliado a falta de conhecimento dos seus beneficios para a saide materno infantil. Alem
disso, ha falta de incentivo dos profissionais de salude durante o pré-natal, parto e
puerpério contribuindo para a baixa intencdo das maes em pretender amamentar seus
filhos (Lima; Nascimento; Martins ,2018).

Estudo realizado no sul do Brasil que avaliou a Intencdo Materna de Amamentar (IMA),
a duracdo do aleitamento materno até os vinte e quatro meses de idade e 0s motivos do
desmame precoce, aponta que apesar de maes durante a gestacdo apresentar a pretensao
em amamentar seus filhos, ha barreiras sociais e estruturais que impedem a duracéo do
aleitamento materno de maneira eficaz. Outro estudo evidenciou que as médes que
pretendiam amamentar obtiveram maior tempo de dura¢do de amamentacdo, sendo um
preditor significativo para o0 AM adequado (Faleiros & Trezza & Carandina, 2006;
Amaral et al, 2014).

Mediante o exposto, a evidéncia de baixos indices de aleitamento materno aliado a
influéncia positiva da intencdo materna de amamentar em relacdo a maior duracdo
possivel da alimentacdo infantil, justifica-se esta revisao integrativa de literatura. Desse
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modo, o presente estudo tem como objetivo analisar publicagdes cientificas sobre os
fatores sociodemograficos, reprodutivos e psicologicos associados a inten¢do materna
de amamentar e discutir suas repercussdes na manutencdo da IMA.

METODOS

Revisdo integrativa de literatura realizada nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) através da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed através da
plataforma na National Center for Biotechnology Information (NCBI), com recorte
temporal de 2015 a 2020, tendo como descritores “intention”, “breastfeeding” e
“pregnancy”.

Estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora da pesquisa: ‘‘Quais fatores
sociodemograficos, reprodutivos e psicoldgicos estdo associados a inten¢do materna em
amamentar no periodo gestacional? ’> Os critérios de inclusdo adotados foram:
publicacbes classificadas como artigos originais, estudos observacionais, revisoes
sistematicas publicados nos ultimos 5 anos (2015-2020), disponibilizados na integra e
gratuitamente, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordem a tematica do
estudo. Como critérios de exclusdo, artigos que ndo tratavam a tematica relevante ao
objetivo da revisdo e que, portanto, ndo responda a questdo norteadora da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados e incluidos 07 estudos de acordo com os critérios de elegibilidade.
A analise dos estudos possibilitou a identificacdo de fatores que estavam associados
positivamente a IMA, e aqueles que limitam a intencdo de amamentar. Entre os fatores
que favorecem a intengcdo de amamentar, cinco estudos apontam a idade como um fator
sociodemografico importante para a manutencdo do aleitamento materno, seguido da
escolaridade da mée, presente em 04 estudos. A autonomia na profissdo, o estado civil
de casada tambeém foram reportados. Em relacdo aos aspectos reprodutivos a
primiparidade foi abordada em um estudo, como fator positivo para a IMA. Os aspectos
psicolégicos de maior impacto para a IMA foram relacionados com a experiéncia vivida
durante a gestacdo, o aconselhamento sobre a amamentacdo e 0 apoio do cdnjuge e
familia. A experiéncia prévia de amamentar também foi abordada como importante na
IMA.

Entretanto alguns fatores foram considerados limitantes para a IMA. Chama a atencéo a
sinalizacdo da violéncia do parceiro (sexual, fisica ou psicolégica) como um fator
psicolégico importante que interfere na IMA, abordada em um estudo brasileiro. O
estresse, a ansiedade, 0 neuroticismo, a auséncia de companheiro, sintomas depressivos
também foram citados em outros estudos. A multiparidade, a gravidez indesejada foram
os fatores reprodutivos associados negativamente a IMA. Os fatores sociodemograficos
associados a repercussdes negativas foram analisados em 03 estudos. O estudo de
Fernandes & Hofelmann (2020), abordou a atividade remunerada, ser fumante como um
fator negativo na IMA. Outros fatores como multiparidade e o uso de formulas infantis
foram destacados nos estudos de Di Mattei et al (2016) na Itdlia e Behera & Pillai
(2016), na India. Na analise os estudos evidenciaram que a associacdo de fatores
sociodemograficos, reprodutivos e psicologicos tem repercutido de maneira negativa na
IMA.



CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento da associagdo entre fatores sociodemogréaficos, reprodutivos e
psicologicos e IMA pode contribuir para o planejamento de acbes que visem a
manutengdo do AME até os dois primeiros anos de vida. Os profissionais de salde que
atuam no pré-natal devem estar vigilantes no acompanhamento as multiparas, gestantes
que apresentam ansiedade, estresse e depressdo. Estes foram indicados como condigcfes
que dificultam a IMA.

Isto posto, durante a consulta de pré-natal, o reconhecimento precoce desses fatores
deve ser til no planejamento das orientagBes que visam o incentivo ao aleitamento
materno, o refor¢co da duracdo da amamentacdo conforme recomendado pela OMS.
Assim, espera-se com os resultados desta revisdo integrativa, que informa os fatores
associados positivamente e os limitantes a IMA possa nortear futuras investigagoes.
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