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ATIVIDADES CIRCENSES NA EDUCAGAQ FiSICA:
TRANSFORMANDO A ESCOLA EM PICADEIRO

THE ARENA INVADES SCHOOL:
CIRCUS ACTIVITIES PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS

*Luana Zanotto e **Osmar Moreira de Souza JUnior

RESUMO

O estudo objetivou analisar a implementacdo de uma unidade didatica de atividades circenses em uma
turma de 6° ano do Ensino Fundamental de uma Escola Estadual do interior paulista. Utilizou-se da
pesquisa-acéo, consolidada em dez aulas-intervencdes. Para coletas de dados foram elaborados diarios de
aula e roda de conversas na perspectiva do grupo focal. A andlise dos dados revelou duas categorias
tematicas: i) a unidade didatica das atividades circenses e a participagdo dos alunos; ii) as dificuldades,
limitacbes e possibilidades. Observamos o potencial educativo na dimenséo procedimental do contetdo,
bem como as conquistas em ambito conceitual e atitudinal, possibilitando as criancas o direito de conhecer,
vivenciar e recriar as experiéncias corporais como fenébmeno cultural do movimento.
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ABSTRACT

The study aimed to analyze the implementation of a teaching unit of circus activities for a 6th grade class of
elementary school of a state school in Sdo Paulo. We used the action research, consolidated into ten
classes-interventions. For data collection were prepared daily conversations wheels lesson in perspective the
Focus Group. Data analysis revealed three themes: i) the teaching unit circus activities and student
participation; ii) the difficulties, limitations and possibilities. We observe the educational potential in the
procedural dimension of the activities and achievements in conceptual and attitudinal framework, allowing
children the right to know, creating and recreating the body experiences as a cultural movement
phenomenon.
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INTRODUCAO

A historia da Educacdo Fisica no Brasil no
que se refere a sua relacdo com a escola, mostra
um longo caminho em busca de legitimidade e de
reconhecimento de sua importancia para o
exercicio da cidadania da crianca e do
adolescente. Um dos pontos nevralgicos desta
busca recai sobre a definicdo dos conteudos a
serem trabalhos, probleméatica que reflete as
vicissitudes cotidianas da pratica pedagogica do
professor de Educagdo Fisica na escola.

Tomando como eixo essa problematica, a
importancia deste estudo relacionou-se a
discusséo do conjunto de conhecimentos tratados
pela Educacdo Fisica escolar, particularmente a
perspectiva de ampliacdo desses para além dos
conteddos rotineiros centrados
fundamentalmente nos esportes que
cotidianamente observamos nas aulas. Como
ressalta Kunz (1994), reconhecer o esporte como
contetdo hegemonico impede o desenvolvimento
de objetivos mais amplos para a Educacéo Fisica,
como  sentido  expressivo,  criativo e
comunicativo.

De acordo com Bortoleto e Machado (2003),
0 circo é uma manifestacdo de cultura muito
presente em nosso cotidiano, o que credencia a
presenca das atividades circenses no ambiente
escolar. Em didlogo, Dias (2009), ressalta que ao
inserirmos as atividades circenses em aulas
podemos proporcionar momentos de satisfacéo e
superacdo aos alunos, pautados em atitudes que
refletem aos modos humanos culturais. Segundo
a autora “a cultura, assim como 0s Vvalores
humanos, sdo fundamentos morais e espirituais
da consciéncia humana [..]. Os valores
promovem a verdadeira prosperidade do homem,
da nagdo e do mundo” (DIAS, 2009, p. 16). Isto
posto, afirmamos que a cultura ndo pode ser
enxergada como supérfluo, mas como direito de
todos os cidadaos, pois € a partir delas que os
sujeitos se diferenciam, se comunicam, entram
em conflito, trocam suas experiéncias, criam e
movem todo o processo cultural.

Apontamos a necessidade de propor
metodologias que deem conta do
desenvolvimento das atividades circenses na
escola, com vistas em apresentar as criangas
outra parcela dos valores culturais, tal qual o
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patriménio cultural que o circo representa em
nossa sociedade. Tal proposta de aplicabilidade
no ambito escolar implica alguns
questionamentos, tais como: que conjunto de
atividades circenses pode ser levado a escola?
Como ensinar as atividades circenses? E os
materiais?

Por este viés, considerando a riqueza de
possibilidades/manifestacbes que a cultura
corporal de movimento apresenta e a perspectiva
de ampliar as experiéncias das criancas e
adolescentes em relacédo a essas manifestacOes de
cultura. E fato que as atividades circenses
vivenciadas na escola serdo diferentes daquelas
obsevadas nos espetaculos circenses (no circo).
Desse modo, o0 presente estudo teve como
objetivo analisar a implementacdo de uma
unidade didética de atividades circenses em aulas
de Educacdo Fisica de uma turma de 6° ano do
Ensino Fundamental.

EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
UM ESPACO CULTURAL

Se o lugar é a escola, entdo é um lugar com
identidade, com responsabilidade social e uma
expectativa social. Segundo Vago (2009), a
escola ocupa um lugar Unico e, sendo assim, a
Educacéo Fisica escolar ndo pode ser confundida
com uma academia de ginastica, nem com um
clube ou parque, nem como local para
treinamento esportivo. Em outras palavras, a
escola ndo pode ser confundida com estes
espacos, embora estabeleca relacdo com eles;
todavia, ndo o séo.

Com Vago (2009) compreendemos a escola
como um lugar de/ das e entre as culturas. Lugar
de porque seus protagonistas — os adultos, 0s
jovens e as criangas — sdo produtores de cultura:
cultura infantil, juvenil e adulta.  Lugar das
culturas porque tem como responsabilidade
oferecer o direito a um patrimdnio por todos
produzidos: conhecer e fruir as diversas culturas
produzidas pelos humanos. Por ultimo, lugar
situado entre culturas porque estabelece relagdes
com outros lugares em que o0s humanos
produzem suas culturas, por exemplo, nas ruas,
pragas, parques, igrejas, politica.
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O Conselho Nacional de Educacdo em seus
Parametros Nacionais Curriculares (PCNSs)
(BRASIL, 1997) aponta que a Educacdo Fisica,
em sua proposta, procura democratizar,
humanizar e diversificar a pratica pedagdgica da
area, buscando ampliar, de uma visdo apenas
bioldgica, para um trabalho que incorpore as
dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais
dos alunos. Com isso, a insercdo da Educacao
Fisica na escola, por sua vez, também tem sido
abordada como uma forma de producéo cultural.
Assim, este componente curricular cria uma
parcela da cultura que é produzida na escola,
cria-se uma determinada cultura escolar de
Educacdo Fisica (RODRIGUES; BRACHT,
2010).

De acordo com o estabelecido pelos PCNs e,
mediante a estruturacdo de um curriculo
coerente, compreendemos que a escola deve
estabelecer-se como norteadora das seguintes
acOes pedagogicas: 0s principios éticos da
autonomia, da responsabilidade dos direitos e
deveres de cidadania do exercicio da criticidade
e do respeito a ordem democrética, 0s principios
estéticos da sensibilidade, da criatividade e da
diversidade de manifestacbes artisticas e
culturais (BRASIL, 1997). Nesse sentido,
apoiamo-nos em Souza Junior, citado por
Gonzalez e Fensterseifer (2009), para esclarecer
que a Educacdo Fisica é:

[...] ndo apenas um constituinte do rol de
disciplinas escolares, mas um elemento
de organizacdo curricular da escola que,
em sua especificidade de contetdos traz
uma selecdo de conhecimentos que,
organizados e sistematizados, devem
proporcionar ao aluno reflexdo acerca de
uma dimenséo da cultura e que aliado a
outros elementos dessa organizacdo
curricular, visa a contribuir com a
formacdo cultural do aluno
(GONZALEZ; FENSTERSEIFER,
2009, p. 17).

Assim como o0s demais componentes
curriculares obrigatorios, a Educacdo Fisica faz
parte de um projeto cultural, no qual as préaticas
corporais, as experiéncias e as possibilidades de
trocas que contribuem para a construcdo
identitéria e social de individuos em processo de
formacdo. Para tanto, € imprescindivel que o
campo da Educagdo Fisica tenha delimitado
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alguns conteudos e legitimado o0 seu
pertencimento & cultura corporal. Por isso, 0
topico seguinte apresenta as perspectivas
historicas e sociais do circo e, por meio dele,
elucida o seu potencial educativo.

UM POUCO DE CIRCO ATE O CIRCO NA
ESCOLA

O circo surgiu das atividades do
entretenimento, de modelos de preparacéo fisica,
de elementos das festividades sacras e religiosas,
das apresentacdes publicas nas pracas, ruas,
tablados, teatros populares, para chegar hoje
como € uma arte dos malabaristas, equilibristas,
acrobatas, trapezistas, palhacos e tantos outros.
De acordo com Duprat e Gallardo (2010), no
século XIX, ja existiam no Brasil grupos de
ciganos que haviam fugido da perseguicdo na
Europa e trouxeram consigo a arte circense.
Dentre as especialidades trazidas, incluiram-se os
domadores de ursos, exibicdo em cavalos e
ilusionismo.

Estes grupos viajavam de cidade em cidade
e adaptavam seus espetaculos de acordo com o0s
gostos da populacdo local. Simultaneamente ao
grupo de ciganos, havia os funambulos (artista
que anda na corda bamba), saltimbancos (saltar
sobre o0s bancos) e os palhagos. Assim,
rapidamente o circo tornou-se um espetaculo de
presenca marcante nas cidades brasileiras,
tempo-espaco em que o circo de cavalinhos
ganhou status e teve 0 espago garantido em suas
ruas, teatros e festas locais em inimeras cidades.
Segundo Duprat e Gallardo (2010), os
espetaculos, por sua vez, contavam com as
apresentacdes de acrobacias de solo e aérea,
cenas com animais, reprise e entrada de
palhacos. Os artistas eram compostos pelos
mesmos protagonistas da primeira parte do
espetaculo.

Este breve histérico sinaliza que a principal
caracteristica modificada pela organizacdo das
pessoas que compunham o circo foi o modo
como ele era formado e intensamente vivido. Em
primeira instancia, foi constituido por familias
ndmades que ensinavam suas habilidades
oralmente de pai para filho. Posteriormente, 0s
grupos circenses foram se dispersando pelo

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 20, n. 02, p. 23-32, mai./ago., 2016



X

Zanotto, L. e Souza Junior, O. M. de.

mundo e também em centros especializados,
conceito proximo ao que apreciamos na
atualidade, conhecido como o fenémeno do
“circo novo”, que rompem com a grande tradi¢ao
— a transmissdo de pai para filho (DUPRAT;
GALLARDO, 2010).

O circo novo ou Circo Contemporaneo
provocou uma ruptura com o modelo familiar
circense. Neste novo contexto, 0s sujeitos
interessados no mundo circense  buscam
entidades responsaveis por difundir praticas
sobre o circo de maneira rapida e com carater
educativo. Tal estrutura possibilita a abertura dos
conhecimentos e dos saberes circenses que foram
construidos e desenvolvidos ao longo dos séculos
— por aqueles que viviam o circo diariamente —
para pessoas que nao faziam parte dessa forma
de vida, de maneira que estes saberes podem ser
aprendidos fora do circo, sobretudo na escola
como conteudo da Educacéo Fisica.

METODOLOGIA

A partir de uma abordagem qualitativa de
pesquisa, nos valemos dos procedimentos da
pesquisa-acdo  para a  elaboracdo  do
conhecimento. Consideramos esta abordagem
por permitir ao pesquisador uma maior
proximidade com os sujeitos e com o ambiente a
ser pesquisado, sendo viavel a observacdo dos
acontecimentos diarios dentre um grupo de
pessoas e a insercdo participativa durante o0s
acontecimentos no campo de pesquisa
(BOGDAN; BIKLEN, 1994).

Assim, o estudo foi desenvolvido em uma
escola publica de uma cidade do interior de Sao
Paulo, onde a pesquisadora ministrou um
conjunto de 10 aulas de Educacdo Fisica para
uma turma do 6° ano do ensino fundamental II,
composta por 39 alunos, 21 meninos e 18
meninas entre onze e doze anos de idade.

A escolha pelo 6° ano se deu em virtude
deste ano compor o terceiro ciclo do Ensino
Fundamental Il que, em acordo com o Curriculo
do Estado de Sdo Paulo (SAO PAULO, 2015),
corresponde a fase em que os professores de
Educacdo Fisica devem ministrar conteudos da
cultura corporal, buscando integrar a cultura
contemporanea as discussdes com alunos, de
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modo que estes reflitam sobre suas vivéncias
com a cultura do movimento. As aulas foram
ministradas ao longo de um més, todas as tercas
e quintas-feiras, com 45 minutos de duragéo
cada.

Para a organizagdo das insergdes, adotamos
o referencial proposto Duprat (2007, p. 36), que
diz: “as unidades teorico-pratico ou didatico

pedagdgicas funcionam como temas
organizadores que englobam determinadas
capacidades fisicas, habilidades motoras,

conhecimento e expressdo corporal”.

Para a coleta de dados, foram construidos
didrios de aula apés a realizagdo de cada
intervencdo e suplementados pelas rodas de
conversas conduzidas pela técnica do Grupo
Focal. De acordo Zabalza (2004), os diarios
apresentam uma estrutura narrativa muito
flexivel. Em nossa organizacdo, optamos por
seguir um padrdo de escrita critico-descritivo,
contemplando o numero de criancas presentes
nas aulas, a descricdo do espaco fisico, 0s
matérias utilizados, as condicdes climaticas
favordveis, a tematica abordada em aula, as
percepcbes de como as criangas acataram as
atividades, as suas sugestdes, o que foi aprendido
e ensinado coletivamente, descricdo e reflexdo
do olhar docente as atividades e, por fim, o que
foi positivamente alcancado na intervencdo e o
que necessitava ser repensado a préxima
intervencdo.

O estudo de Grupo Focal, por sua vez, é uma
técnica que deriva das diferentes formas de
trabalho com grupos e que ajuda na obtencéo de
perspectivas diferentes sobre uma mesma
questdo (GATTI, 2005). As rodas de conversas
foram realizadas uma vez por semana, sendo
registradas por meio da escrita das falas dos
participantes. Ao utilizar desta técnica,
realizamos mediagdes durante as conversas para
facilitarem a troca de informac6es, bem como
para criar condicbes em que as criangas
explicitarem seus pontos de vistas sobre as
atividades e para que a conversa pudesse fluir
coletivamente. Aclaramos que para 0s momentos
da coleta de dados na perspectiva do Grupo
Focal, foram estabelecidos alguns ‘combinados’
com o grupo, almejando o respeito mutuo as
opinides e posicionamentos expressos durante as
conversas.
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Para andlise dos dados utilizamos a analise
de conteido proposta por Bardin (2009). Este
método permitiu a organizacdo das informacoes
coletadas e convergiu em um processo de
classificacdo das tematicas contidas nos diarios
de aula e nas anotagdes das rodas de conversas.
Realizamos o tratamento das informacdes,
classificando-as segundo critérios de pertinéncia
ao objetivo do estudo. Assim, delineamos duas
categorias teméticas de analise para interpretacdo
e discussdo, a saber: i) a unidade didatica das
atividades circenses e a participacdo dos alunos e
i) as dificuldades, limitacGes e possibilidades.

Ressaltamos que foram respeitados todos os
cuidados éticos no que se refere ao
consentimento de participacdo (termo de
consentimento livre esclarecido entregue a
direcdo da escola, ao professor de Educacdo
Fisica e aos pais e/ou responsaveis pelas
criancas), ao anonimato dos participantes e a
confidencialidade dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A unidade didatica das atividades
circenses e a participacao dos alunos

Anteriormente ao inicio das intervencGes
tivemos a oportunidade de levar os sujeitos
participantes para assistir a um espetaculo
circense real. Por coincidéncia dos fatos, a
cidade onde a pesquisa foi realizada recebia o
circo “Rapadura”. Deste modo, contamos com o
apoio da Prefeitura Municipal para que a
apreciacao do espetaculo acontecesse de maneira
gratuita.

Devido a falta de terreno adequado
disponivel na cidade, o circo instalou-se no
ginasio municipal de esportes. Sendo assim, ja
no circo, propriamente, aproveitamos 0s minutos
que precederam ao inicio do espetaculo para
contextualizar e discutir com os alunos se nos
dias de hoje ainda ha& necessidade que os
espetaculos acontecam sob uma lona ou se
podemos leva-los para outros locais,
tradicionalmente menos caracteristicos. Neste
diadlogo, incentivamos as criangas a recordarem
suas experiéncias anteriores com 0 circo e
levamos a problematizagdo de como o circo pode
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entendemos
elementos

se inserir na escola. Assim,
colaborar na compreensdo de
relacionados ao “circo novo”.

Mediante a aproximagdo concreta com o
mundo circense, neste dia observamos que
podiamos explorar ainda mais os conhecimentos
sobre os conteudos abordados nas intervengdes.
Elencamos a modalidade de acrobacias de acordo
com as posturas verificadas no espetaculo, bem
como  atividades que  envolvessem a
aprendizagem motora global.

Assim, no inicio das intervencdes, a turma
assistiu ao video denominado “No Reino de
Asturia”, dirigido por Ricardo Fruque, integrante
da Cia Estacdo do Circo. Em seguida,
organizamos uma conversa com 0s estudantes
acerca de seus saberes sobre o circo. De modo
dialégico, classificamos as  modalidades
circenses presentes no video e rememorados do
espetaculo, de acordo com o material, formas,
possibilidade e as técnicas das atividades
circenses.

Este momento de mescla entre o pratico e o
tedrico foi regido pelos seguintes
questionamentos:

O que vem a cabeca de vocés quando
pensam em circo? Preferem o circo da
televisdo ou ao vivo? De que maneira
podemos pensar em realizar atividades
circenses em nossa escola? (DIARIO DE
CAMPO I, 29/09/2011).

Sobre este momento, destacamos algumas
falas:

[...] tudo o que tem no circo eu gosto,
pra mim, eu ia no circo todo domingo
[...]. O globo da morte e aquele monte de
motos que rodam pra l& e pra ca é legal,
e também o monociclo que precisa de
equilibrio, e tem o tecido que fizemos no
circo [...]. O que da medo sdo aqueles
homens que usam chicote [..]
(PARTICIPANTE 3) (sic).

Outro aluno menciona palavras no mesmo

sentido, mas acrescenta elementos diferenciados:
[...] todas as coisas que os artistas faz no
circo, para mim séo atividades circenses
e la a gente vé além das coisas que a
professora trouxe, a perna de pau, o cabo
de vassoura e as figuras do trapézio e
acrobacias. No circo tem alegria, tem
gente que chora de rir [...], tem mimica,
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expressdao e o algoddo doce também
(risos). (PARTICIPANTE 15) (sic).

Ao abordarmos o contexto circo nas aulas de
Educacdo Fisica, observamos que a cultura esta
relacionada as concepcdes de circo e as
atividades circenses. Pois, se a natureza do
homem ¢é ser cultural (CHAUI, 2005),
destacamos a capacidade de produzi-la e
transmiti-la imersa ao rico patrimoénio cultural
expresso pelas artes circenses. Os alunos
manifestaram seus modos de pensar muito
diversos, diretamente relacionados com as suas
praticas sociais, com 0s costumes e habitos
desenvolvidos dentro e fora do ambiente escolar.

Em seguida, direcionamos o dialogo para a
exposicdo de opinides sobre o circo enquanto
conteudo da Educacdo Fisica e, por meio da
contemplagdo do mapa do mundo exposto na
lousa, percorremos a histéria do circo em seus
diferentes continentes e suas modificacbes ao
longo das décadas.

Ap6s a contextualizagdo histérica da
tematica e a exploracdo de quais sdo os saberes
das criancas, apoiamo-nos em Duprat (2007)
para organizar as modalidades circenses
trabalhadas nas proximas 9 aulas. Subdividiram-
se da seguinte forma: a) apresentacdo do trapézio
fixo, acrobacias em duplas, tecido, lira e corda
indiana; b) paradismo (chdo), aproximacdo de
movimentos ginasticos; ¢) malabarismo; d) perna
de pau, rola-rola e pé de lata; e) poses
acrobaticas em duplas, trios e grupos; f)
elementos das artes cénicas e mimica; g) palhago
(contextualizacdo de diferentes técnicas e tipos).
Todas essas modalidades foram organizadas em
4 unidades didatico-pedagdgicas: acrobacias
(areas e solo), manipulacdo (de objetos),
equilibrio (em movimento e do corpo em
superficies instaveis) e encenacdo (expressao
corporal e palhago).

As estratégias para as aulas transitaram entre
a analise e discussdo de imagens (fotos), do
video e da experiéncia da visita ao circo (como
foi o caso do trapézio e do tecido) e a vivéncia
pelas criangas de algumas atividades. Notamos a
preferéncia manifestada pela maioria das
criangas em vivenciar modalidades que utilizam
matérias de grande e médio porte, tais como, 0s
aereos — trapézio, tecidos — ou ainda, o
monociclo. Contudo e, na impossibilidade de

ofertar esses materiais nas intervencgoes,
ressaltamos que as criangas participaram
ativamente das atividades com utilizacdo de
materiais pequenos, mostraram-se entusiasmadas
e curiosas.
[...] Percebi com clareza que a turma
demonstrou  maior  interesse  por
materiais novos, principalmente os de
grande porte e médio porte. Em todas as
aulas, os alunos mencionam as técnicas
relacionadas ao tecido e o trapézio
presentes no circo. Embora ainda ndo
tenhamos feito a aula com a perna de
pau, usamos deste artificio para manter a
concentracdo e o interesse dos alunos,
dizendo que trabalhar as modalidades
gue ndo fazem uso de materiais ou que
utilizam materiais de pequeno porte é
também uma parte importante do
processo gradativo de aprendizagem [...]
(DIARIO DE CAMPO 1V, 02/10/2011).
Sendo assim, em nossa proposta de
intervengdo predominaram a execugdo de
atividades com a utilizacdo de materiais de
pequenos portes, igualmente importantes para o
desenvolvimento e apreciacdo das atividades
quanto aquelas que usam materiais de grande
porte e que sdo verificadas com frequéncia
embaixo das lonas. Os estudantes foram um dos
principais focos deste estudo. Desta forma,
consideramos que todas as atividades foram bem
recebidas por eles.
Nas atividades de acrobacias aéreas e de
solo notamos:
Ao mostrar cada figura, fui instigando a
participacdo, por meio de perguntas
sobre as caracteristicas dos artistas e
explicagdes sobre o trapézio, lira, corda
indiana, tecido, etc. Neste momento, o
fascinio e a curiosidade foram
inevitaveis entre os alunos. (DIARIO
DE CAMPO V, 06/10/2013).

[...] finalizada a aula, as criancas ainda
continuavam realizando a estrelinha, por
conta propria, de forma desorganizada,
até que um menino bateu com as pernas
numa menina que estava distraida
(DIARIO DE CAMPO V, 06/10/2013).

Corroborando com a ideia de Darido e
Souza Junior (2007), buscamos incorporar as
aulas as dimensdes conceitual, procedimental e
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atitudinal dos contetdos trabalhados, de modo
que as criangas pudessem compreender as
atividades  vivenciadas,  ultrapassando a
aprendizagem do gesto motor correto, ou seja,
que pudessem  problematizar, interpretar,
relacionar, compreender essa manifestacdo da
cultura corporal, de tal forma a compreender os
sentidos e significados impregnados nas
atividades circenses.

As atividades contemplativas da unidade
didatica de encenacdes, revelou-se em momentos
que mais surpreenderam a turma. Para esta aula,
fez-se necessario compor uma estratégia
pedagogica que permitisse trabalhar elementos
da expressdo corporal e que representassem o
carater comico, ludico, préprio de um palhago,
por exemplo.

Hoje propus uma aula na sala. Comecei
a me manifestar em siléncio. Entrei na
sala pisando levemente e tentando dizer
bom dia através de gestos. Todos
ficaram me olhando com cara de quem
ndo estava entendendo e, a0 mesmo
tempo, curiosos. Fiz algumas expressdes
de davidas. Alguns comecaram a rir,
outros a comentar que eu estava sem voz
ou com dor de garganta. Em seguida,
disse um bom dia em tom alto de voz e
uma gargalhada e comecei a falar que
trabalhariamos com elementos da
expressao facial-corporal, encenacbes e
palhacadas (DIARIO DE CAMPO VIII,
20/10/2013).

Para esta aula, predominaram aspectos que
caracterizam a participacao dos palhagos no circo
e 0s elementos mimicos.

As gargalhadas predominaram nesse
exercicio, os alunos riam das “caras e
bocas” feitas pelos amigos ou ainda se
orientavam pela expressdo alheia e
acentuavam ainda mais suas proprias
expressdes [..]. Todos interagiram,
estavam curiosos e instigados a falar,
opinar (DIARIO DE CAMPO VIII,
20/10/2013).

Ao propor determinados objetivos com seus
respectivos conteldos e métodos de ensino, o
professor responsavel se depara com as
exigéncias de dominio do conhecimento proprio
acerca do que foi proposto, por exemplo, as
especificidades dos elementos que compde a arte
circense. Na mesma medida, com o dominio
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pedagdgico que detém sobre o que € proposto.
Nesse sentido, € fundamental que o professor de
Educacdo Fisica tenha consciéncia de que o seu
“saber fazer didatico-pedagogico”
(CAPARROZ; BRACHT, 2007, p. 33) é um
continuo processo de criacdo e (re) construcao.

Durante o desenvolvimento das unidades
didaticas, ressaltamos que o aspecto social foi
agucado, o que perpassou pela construcdo de
valores essenciais para a formacgdo do individuo
enquanto cidaddo participativo da realidade em
que vive. Tais valores puderam ser percebidos
pela manifestacdo de carater cooperativo de uma
atividade, pelo respeito e pela responsabilidade
em ajudar o outro. Todas estas atitudes foram
consideradas aspectos que corroboram a
formacdo humana.

As dificuldades, limitacfes e
possibilidades

Enquanto dificuldades encontradas no
processo investigativo, destacamos a atencdo e
envolvimento dos alunos as atividades propostas.
A baixa motivacdo e auséncia de engajamento
nas atividades se fez presente em algumas aulas,
especialmente em vivéncias que propunham a
manipulacdo de objetos, tais como 0 bastdo e a
massa. As possibilidades de exploracdo com
esses materiais foram abrangentes, o que
dificultou a concentracdo nas orientacdes da
pesquisadora.

O seguinte excerto do VI diario ilustra essa
passagem:

[...] num primeiro momento, atribuiram
ao bastdo a funcdo de espada [...] isso
gerou demasiada dificuldade para
manter a organizagdo dos alunos,
percebi que estavam dispersos e ndo
levaram o0 momento da pratica de
equilibrio e concentragdo como eu havia
previsto (DIARIO DE CAMPO VI,
10/10/2011).

Outra situacdo verificada diz respeito a
rapida perda de interesse nas tentativas
realizadas. Assim que percebiam a dificuldade
envolvida no movimento, as criangas desistiam
com facilidade, perguntando-nos ansiosamente
qual seria a proxima atividade. Nesse sentido,

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 20, n. 02, p. 23-32, mai./ago., 2016



X

Zanotto, L. e Souza Junior, O. M. de.

um dos participantes se expressa da seguinte
forma:
Chega uma hora que eu desisti, porque
eu tava entendendo o que era pra fazer,
como se posicionar no rola-rola, mas eu
tentava e sO caia, ai cansa, fica sem
graca [...] (PARTICIPANTE 4) (sic).

Percebendo tais manifestacbes e pensando
em manté-los motivados, buscdvamos incentivar
a auto-superagdo, demonstrando novamente 0s
movimentos e salientando que para uma
realizacdo aproximada da performance real, faz-
se necessario técnicas de treinos sistematicas e
dedicacdo. Porém, explicavamos que nossas
aulas tratavam de pequenas vivéncias e
experimentacdes das atividades que
correspondem ao mundo do circo. Ainda na
tentativa de manter a atencdo e interesse, em
nosso sétimo encontro, contamos sobre a
proxima aula com um toque de curiosidade.
Damos sugestdes e indicativos sobre qual seria a
unidade trabalhada, mas sem mencionar a
atividade em si. Os alunos se demonstravam
animados e, na tentativa de adivinhar,
expressavam, em tom alto de voz, o que
pensavam. Deixavamos em suspense e
conviddvamos para estarem presentes em nossa
proxima aula.

Novamente criei um suspense, numa
tentativa de deixa-los ainda mais
interessados para a proxima atividade.
(DIARIO DE CAMPO VII,
15/10/2011).

Por outro lado, na confeccdo de bolinhas de
malabares ndo observamos situagbes de
desinteresse para com a tarefa. O registro no
diario revela:

[...] todos estavam atentos nas etapas
perguntando-nos, incessantemente, qual
a maneira correta, além de me pedir para
gue fizesse algumas etapas, tal como
envolver a bexiga e realizar o no [..]
(DIARIO DE CAMPO IX, 24/10/2011).

Deste modo, quando se tratou dos materiais
confeccionados pelas proprias criangas, 0
processo de ensino e aprendizagem desvelou-se
ainda mais prazeroso e convidativo, de modo que
no momento em que ela for utilizar tal material
sera estabelecido sentido e significado a sua
acao.

Mesmo sendo muito dificil ficar em pé
no rola-rola foi o mais legal [...] ele foi
feito de materiais comuns, assim como a
bolinha, e o bom que podemos nos
divertir enquanto constrdi e depois
brincar com eles de outro jeito.
(PARTICIPANTE 3) (sic).

Segundo Oliveira (1992), na construgdo do
material, além de obterem o objeto como produto
final, o processo de confecgédo juntos, utiliza a
criatividade Unica de construir e reconstruir
objetos, e ainda, oportuniza momentos de afeto
entre educador e educando.

Do mesmo modo, algumas limitagdes
relacionadas a infraestrutura, seguranca e
escassez de materiais, estiveram fortemente
ligadas as condicbes ndo favoraveis no
desenvolvimento da arte circense em ambito
escolar. Os materiais, por sua vez, em sua
maioria, foram disponibilizados pelos
pesquisadores, considerando que a escola ndo
dispunha dos mesmos e os tramites legais para
aquisicdo destes recursos levariam um periodo de
tempo incompativel com o tempo de pesquisa.

Porém, é possivel a adaptacdo e construgdo
de alguns materiais, que além de possibilitar o
contato com este rico conteddo ainda cria um
ambiente favoravel para troca de conhecimentos
e experiéncias entre alunos e professores.
Ferreira (2006) destaca que a reutilizacdo de
materiais considerados lixo pela sociedade pode
tornar a préatica pedagogica mais rica. De acordo
com o autor referenciado, “o lixo ¢ composto de
residuos de nossa cultura, de objetos que 0s
adultos ndo utilizam mais e que readquirem vidas
nas maos das criancas, a qual, a partir deles
reconstroéi a historia” (FERREIRA, 2006, p. 47).

Um participante resume esta afirmacédo do
autor em poucas de suas palavras:

Vou pedir para minha mae me dar um
tanto de farinha porque tem bexigas
velhas em casa, vou fazer um e comecar
a treinar. Me sinto feliz quando vejo que
ta dando certo e ficando iguais as que
sdo de verdade. SO fiquei triste porque a
minha, no dia da aula, ficou meio
quadrada (risos) (sic).

Tal como a participante em questdo, outros
alunos manifestaram o interesse em confeccionar
e acumular varias bolinhas. Mediante estes
episodios, refletimos que a possibilidade de
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confeccionar materiais €& uma alternativa
interessante que viabiliza o ensino do conteudo
em questdo. Assim, possibilita-se também a
transferéncia do que foi aprendido na escola para
outras situacdes vivenciais.

Ao longo das aulas préaticas foi necessario
organizar 0s materiais proprios para pratica das
atividades, bem como garantir aspectos seguros a
realizacdo das mesmas. Embora grande parte dos
contetidos trabalhados nas aulas de Educacédo
Fisica apresente risco de acidentes, se tratando
das modalidades de circo ha maior probabilidade
disto ocorrer. Sendo assim, foi necessario
duplicar as condi¢bes que garantissem plena
seguranca aos praticantes.

Nessa visdo, €é possivel sintetizar que
independente do espaco escolar destinado a
insercdo do conteudo circense, evidentemente,
havera confronto com inimeras dificuldades e/ou
0 surgimento de aspectos que limitem algumas
das intencionalidades propostas. Porém, ¢é
impossivel negar o universo de possibilidades
que se abre ao introduzir novos elementos da
cultura corporal nas aulas de Educagdo Fisica
(DIAS, 2009).

As reflexdes acerca desta categoria nos
permitiram a compreensao de que as dificuldades
surgidas ao longo das aulas podem ser
contornadas mediante a postura docente
comprometida e interessada pela busca de
transcendéncia desses obstaculos, ofertando aos
alunos momentos de vivéncias dotados de
potencial educativos e superadores.

Contudo, para que esta compreensdo de
Educacdo Fisica se faca presente no ambiente
escolar, Duprat (2007) indica que o professor
carece de uma fundamentacao histérica e critica
em relacdo aos contetdos contemplados em suas
aulas, em outras palavras, o professor pode
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