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RESUMO O mundo é movido pela busca incessante de saciar suas necessidades. O ser humano é o Unico animal
gue ndo se adapta ao meio ambiente e sim o adapta a sua rotina e atividades. Como prova disso esta a
globalizac@o provando que a evolucdo mecénica, eletronica e social esta cada dia mais forte e inserida na cultura
mundial. Essa inser¢do esta ligada principalmente ao desenvolvimento socioecondémico. Porém, em uma
sociedade tdo desenvolvida ainda encontra-se desigualdades e deficiéncias, principalmente quando se refere a
educacdo, orientacdo e cultura de seguranca no trabalho. Apesar de muitas campanhas estarem surgindo, o
reconhecimento da importancia da conduta e de préticas de seguranga em muitas areas ainda precisa amadurecer
0s seus objetivos e métodos, para atingir a realizacdo das diversas atividades sem danos para salde e integridade
do colaborador. O presente trabalho consiste em uma analise realizada voltada para area de limpeza, conservacdo
e organizacdo publica; em especifico a atividade de coleta domiciliar de lixo, que atualmente ndo é assunto em
evidéncia, porém é necesséaria e indispensavel para uma das necessidades naturais humana: a de limpeza, e é
justo no domicilio o lugar onde a populagdo ndo tem interesse em separacdo de residuos, menos ainda em
identificacdo dos mesmos. Por esse motivo além de apontar riscos potenciais, o trabalho visa propor medidas
preventivas e de controle para os riscos analisado nos postos de trabalho da atividade de coleta de lixo
domiciliar.

Palavras-chave: Jundiai-SP, Coleta de Lixo, Domiciliar, Anélise, Condi¢des de Trabalho, Medidas de
Seguranca.

ABSTRACT The world is moved by the endless pursuit of satisfying their needs. Man is the only animal that
does not adapt itself to the environment but adapts it to its routine and activities. As a proof of this the
globalization with the mechanical, electronic and social evolution is stronger every day and inserted in the world
culture. This insertion is linked primarily to socioeconomic development. However, in such developed society
are still the inequalities and shortcomings especially when it comes to education, guidance and safety culture at
work. Although many campaigns are emerging, recognizing the importance of conduct and safety practices in
many areas still need to mature their goals and methods, to achieve the carrying out of several activities without
harm the health and integrity of the employee. This work consists of an analysis aimed at cleaning area,
conservation and public organization; in particular the activity of household garbage collection, which is
currently a subject out of evidence, but it is necessary and indispensable to one of the natural human needs: the
cleaning, and it is at home that the population has no interest in waste separation even less in identification.
Therefore while pointing out potential risks, the work aims to propose preventive measures and control of the
risks analyzed in jobs of household waste collection activity.

Keywords: Jundiai- SP, Garbage Collection, Working Conditions, Safety Precaution
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INTRODUCAO

Em 1995, no Brasil eram produzidas
aproximadamente 100.000 toneladas de
lixo por dia (SUPERINTERESSANTE,
1995). Conforme Pesquisa Nacional de
Saneamento Béasico (PNSB), realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, IBGE (2000), atualmente sdo
produzidas aproximadamente 228.413
toneladas de lixo por dia. Isso implica
dizer que se produziam 36.500.000
toneladas de lixo por ano, ndmero que
aumentou para 82.228.680 toneladas, nos
ultimos anos.

No ano de 2010, segundo o
Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil,
publicado pela Associacdo Brasileira de
Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (Abrelpe), nas grandes capitais
cada pessoa produziu aproximadamente
378 Kg de lixo. Com essa producéo de lixo
em larga escala, a carga devida a cada
coletor aumentou, assim como a
periculosidade da atividade e o ritmo dos
coletores, gerando dessa forma a
necessidade de uma coleta e destinacdo
mais organizada. Para isso se desenvolveu
0 transporte dos residuos através de
caminhdes para os vazadouros, conhecidos
como aterros e lixdes, que com o tempo foi
se modernizando.

A coleta é basicamente composta
por coletores correndo atras de caminhdes
e toneladas de lixo que passam pelas maos
dessas pessoas todos os dias.

Entre o0s servicos de limpeza
publica, a coleta de lixo é a segunda
atividade que possui 0 maior indice de
acidentes. Dentre eles os mais comuns séo
entre os colaboradores de 20 a 30 anos,
com as mais diversas causas, COmo as
condi¢bes de trabalho precérias, onde a
seguranca do trabalhador é deixada de
lado, pois é vista como um 6nus ao
empregador e ndo como um investimento,
e consequéncias que variam desde
arranhGes com materiais perfuro cortantes
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as mordidas de animais, ou até mesmo
doencas que podem levar a morte.

A seguranga do trabalho esta a cada
dia se desenvolvendo mais, atingindo
diversas areas e atividades, visando sempre
a prevencdo de acidentes e doencas
ocupacionais. Para realizacdo dessa
prevencdo € necessario uma arma muito
forte, e até diriamos que essencial, o
colaborador. E ele que tem em suas maos a
chave para a diminuigéo de acidentes. Para
construir uma nova consciéncia e atitude
s80 necessarios trés pilares: o empregador,
o funcionario e a sociedade.

O empregador, com 0S Seus
investimentos que vao além de salarios e
tributos. Investimentos esses que visem a
educacdo, o desenvolvimento cultural e
principalmente o zelo dos funcionérios por
sua prépria seguranca. O funcionério, que
precisa Sse por como mais que um
empregado e sim um colaborador, que é
uma das pecas imprescindiveis para a
necessidade humana de limpeza e
organizagdo e parar de se marginalizar e
ser vitima do mundo, ter orgulho do que
faz sem deixar que o0 preconceito o
prejudique. E por fim, a sociedade, que
deve adotar uma postura diferente da atual,
que é uma postura de preconceito e
discriminagdo, e abrir os olhos para néo
ignorar a realidade que estd em sua volta e
parar de cagoar com essa profissdo, pois
lixeiro é quem produz o lixo e ndo quem
coleta.

Sendo assim, a atividade de coleta
de lixo urbano domiciliar ndo poderia ser
deixada de lado e, principalmente os
funcionarios que desenvolvem  essa
atividade. Pois 0os mesmos além de estarem
sujeitos a uma jornada ardua, também
estdo sujeitos a fatores que pdem sua salude
em risco e a crueldade da descriminacao
social, o que leva muitos destes buscarem
refugio na bebida e nas drogas, na tentativa
desesperada de controlar-se
psicologicamente para encarar 0 que
muitas vezes resulta na Unica renda
familiar, ou por ser a unica alternativa,
levando em conta o baixo nivel de
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escolaridade, idade e
profissional.

Esse trabalho tem por objetivo
mostrar 0S riscos a que estdo expostos
esses trabalhadores e propor medidas
preventivas e de protecdo, pois apesar de
ser uma atividade com pouca exposi¢do na
midia e poucos estudos recentes, merece
atencdo, tanto pela gravidade dos riscos,
quanto pela suma importancia que tem
para a populagéo, levando em conta, que
esse € um dos servicos basicos essenciais
para a area do saneamento, area esta que o
pais almeja  atingir metas  de
disponibilizagdo a todos os brasileiros,
visitantes e residentes no pais.

experiéncia

Residuo Urbano

O fato de o Brasil ser um pais
emergente e em constante
desenvolvimento, faz com que a
quantidade de residuos gerada cresca a
cada dia. Um exemplo disso é Jundiai,
cidade que vem seguindo o ritmo do resto
do pais, apesar de estar no interior do
estado de S&o Paulo, vem se tornando um
polo industrial, fazendo com que as
pessoas das cidades vizinhas sejam atraidas
pela tedrica de grandes ofertas de
empregos, aumentando a populacao e, por
conseguinte o aumento dos residuos.

Em 2012 a cidade contava com
uma equipe de cerca de 800 colaboradores,
em todos os setores de limpeza publica
para atender a demanda.

Na tentativa de reduzir a quantidade
de coletores, foram adquiridos, pela
Prefeitura de Jundiai, dois contéineres de
armazenamento e compactacdo de lixo,
que tem como fonte de abastecimento, a
captacdo de energia através de placas
solares. Os mesmos foram colocados em
dois diferentes parques publicos, porém o0s
equipamentos duraram cerca de dois meses
apenas, devido a ma utilizagdo dos
usuarios. Essa seria uma boa opcéo para a
diminuicdo dos esforcos dos coletores, ja
que o contéiner é totalmente mecanizado,
assim o processo seria modificado, levando
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em conta que o préprio produtor do lixo
destina-lo-ia.

Porém, esse tipo de tecnologia soO
podera ser utilizado quando o nivel de
cultura e educacdo dos usuérios for maior,
visto que ja é usado em outras cidades com
grande éxito. Isso também é uma grande
opcao de EPC (Equipamento de Protecdo
Coletiva) para a atividade de coleta de lixo.

Definicéo

Residuo é tudo aquilo que ndo é
aproveitado pelas atividades humanas,
produzidos das mais diversas formas
possiveis. Também definido conforme a
NBR-10.004 e citado na Resolugédo
CONAMA N°5, de 05 de agosto de 1993
como:

“Residuos Solidos: Residuos nos estados
solido e semi-s6lido, que resultam de
atividades da comunidade, de origem:
industrial, doméstica, hospitalar, comercial,
agricola, de servicos e de varrigdo. Ficam
incluidos nesta defini¢do os lodos provenientes
de sistemas de tratamentos de &gua, aqueles
gerados em equipamentos e instalagbes de
controle de poluigdo, bem como determinados
liquidos cujas particularidades tornem inviavel
seu lancamento na rede publica de esgotos ou
corpos d'agua, ou exijam para isso solucdes
técnicas economicamente invidveis, em face da
melhor tecnologia disponivel.”

Tipos de Residuos Urbanos
Dentre os tipos de residuos
urbanos encontram-se:

e Residuos solidos: € o conjunto de todos
os residuos gerados nas cidades, eles
véo de entulhos até mobilias;

e Residuo publico: também conhecido
como varricdo das vias publicas,
inclusive as resultantes das realizagdes
de feiras, galerias e outros locais
publicos. Os residuos coletados vao de
folhas, arvores, galhos, alimentos até
animais mortos entre outros.

e Residuo domiciliar: nas residéncias séo
encontrados restos de alimentos, papel,
residuos sanitarios (ex: papel higiénico),
plastico, vidro, pilhas e baterias, cloro,
agua sanitaria, desentupidor de pia,
limpadores de vidro e fogdo, removedor
de manchas, aerossois, medicamentos
vencidos, querosene, solventes, etc.
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Postos e Processos de Trabalho

O avango das regides, devido ao
éxodo da populacdo da &rea central da
grande Sé&o Paulo para cidades do interior e
0 crescimento populacional fez com que
aumentasse a quantidade de lixo produzido
e, Isso consequentemente fez com que
elevasse a quantidade de coletores.

Na cidade de Jundiai, a coleta é
setorizada, dividindo a cidade em quatro
partes: centro, bairros, periferia (bairros
afastados e favelas) e area rural. Na regido
central a coleta é realizada todos os dias
durante a noite devido a facilidade de
transito que ndo é encontrada durante o
dia, também pelo que o0s comerciantes
chamam de ‘polui¢do visual’ e por causa
do mau cheiro. Nos bairros, na periferia e
na éarea rural ela é realizada em dias
alternados, seja durante o dia ou durante a
noite.

Diariamente, durante cada turno,
dependendo da densidade demogréafica da
regido, o caminhd quando chega a um
peso em torno de 9 toneladas, que ndo é a
sua capacidade maxima de
armazenamento, tem que fazer o
transbordo do lixo, chegando a realizar de
duas a trés viagens até o Geressol
(Gerenciamento de Residuos Sélidos),
onde o lixo € transbordado para
contéineres maiores e levado para o aterro.

Coleta

A coleta do residuo urbano
domiciliar de Jundiai utiliza-se de
empresas  prestadoras de  servigos
terceirizados. Essas empresas dispdem de
colaboradores que tem por principal funcéo
a limpeza publica. Seus colaboradores séo
divididos em jardinagem, varricdo,
recapeamento de ruas e a coleta de lixo, os
quais sdo denominados coletores.

As equipes de trabalho séo
compostas, em geral, por um motorista e
trés coletores e quando possivel, por quatro
coletores.

O motorista tem por atribuicdo
conduzir o veiculo pela rota pré-definida e
acompanhar 0s coletores conforme a
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velocidade que estd sendo realizada a
tarefa e os coletores recolhnem o lixo que
esta disposto nas calgadas, em latdes ou em
lixeiras suspensas.

Para a realizacdo desse processo, 0s
proprios  colaboradores fazem uma
subdivisdo de tarefas que facilita e torna
mais rapido o ciclo. Nessa subdivisdo, um
dos coletores da equipe vai a frente dos
demais amontoando o lixo em um dnico
local para facilitar o recolhimento por parte
de seus colegas.

Na maioria dos casos, essa préatica é
tida pela empresa como uma forma de
burlar o regulamento interno e, quando
descoberta, o colaborador sofre uma
espécie de adverténcia. Os empregadores
alegam que essa técnica traz prejuizos a
coleta e que ha uma grande reclamagéo por
parte dos habitantes pelo fato de haver o
acumulo do lixo em suas portas. Ja o
coletor diz que essa pratica facilita o
desempenho, faz com que haja uma maior
rapidez para desenvolver a tarefa e pode
fazer com que seja reduzido o ndmero de
acidentes entre eles.

Prensagem e Transporte

H& algumas discussdes sobre o
porqué do lixo coletado ser prensado,
porém todas chegam a mesma conclusdo:
guanto menor espaco ele ocupar, mais lixo
pode ser armazenado, diminuindo assim a
quantidade de aterros e lixdes necessarios.

O lixo coletado é lancado dentro da
parte externa da caixa coletora
compactadora, onde uma espécie de mao
mecanica, gquando acionada, puxa o lixo
para o interior da mesma, compactando-o.

Quando o caminh&o atinge cerca de
nove toneladas, o motorista o leva até o
Geressol e os coletores ficam no local onde
estava sendo realizada a coleta aguardando
0 retorno do mesmo.

Transbordo

Em outros locais do pais, a
descarga do caminhdo pode ser feita em
lixdbes ou em aterros. Nos aterros, 0
caminhdo é previamente cadastrado e ao
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chegar até 1a, o caminhdo é identificado,
pesado e é autorizado para entrar. O
proprio veiculo possui um mecanismo no
qual a cacamba se levanta e deposita todos
0s residuos dentro de uma Vvala
impermeabilizada e nenhum trabalhador
entra em contato com esse lixo. J& nos
lixdes, ndo existe nenhum controle dos
caminhdes que entram e saem, nem
tampouco da quantidade de lixo que entra.

Em Jundiai, a descarga € feita de
forma diferente e é chama de transbordo.
Quando o caminhdo atinge cerca de nove
toneladas de lixo armazenado, 0 motorista
conduz o caminhdo até o local do
transbordo, que no caso analisado € o
Geressol; enquanto acontece o transbordo,
os coletores aguardam no local onde a
coleta foi interrompida ou, quando é a
viagem final, os coletores vao junto até o
local e aguardam em bancos que ficam
dispostos na portaria.

Ao chegar até o local, os caminhdes
sdo levados até plataformas elevadas, nas
quais, na parte inferior estdo dispostos
contéineres maiores onde o lixo &
depositado e transportado até o aterro por
uma empresa terceirizada.

Dependendo da empresa o0
motorista pode ou ndo realizar a parte do
transbordo do lixo. Se ele proprio faz a
atividade, utiliza dos controles do préprio
caminh&o para retirada do lixo de dentro da
cacamba do veiculo. Se ndo, ele aguarda
dentro do caminh&o, enquanto funcionarios
do proprio transbordo fazem a retirada da
trava manual da caixa e aciona 0S
comandos, onde uma pa mecanica empurra
0s residuos compactados para 0S
contéineres.

Ap0s ser realizado o transbordo, a
trava € recolocada e a tampa da caixa é
lacrada novamente para a proxima viagem.

A higienizacdo dos caminhdes é
feita na propria garagem da empresa.

Classificacao de Riscos

De acordo com indicadores
americanos a sétima atividade mais
perigosa € a de coleta de lixo apresentando
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risco de morte 10 vezes maior que as
outras atividades.

Na atividade de coleta de lixo, 0
colaborador esta sujeito diariamente a seis
tipos de riscos, sendo estes: risco fisico,
quimico, bioldgico, ergonémico, de
acidente e 0 menos evidenciado, mas néo
menos importante, o risco social. Nos
quais os riscos fisicos e mecanicos séo
relacionados a quedas, fraturas e
laceragbes nos membros inferiores e
superiores. Ja 0s riscos biologicos sao
doencas infectocontagiosas que afetam o
sistema respiratorio e gastrointestinal. Os
riscos quimicos estdo relacionados ao
contato com substéancias toxicas. Os riscos
ergondmicos indicam esforgo repetitivo,
posturas e movimentos inadequados, que
levam a fadiga dos membros. Os riscos
sociais sdo provenientes da falta de
treinamento tornando o coletor impotente
na busca de melhorias na sua condi¢édo de
trabalho, sem contar com uma parcela
muito importante que é a participacdo e
influencia da sociedade.

Os riscos sdo intrinsecos a qualquer
atividade, onde ha trabalho ha risco; o que
vai definir o nivel de agressdo é a
exposicdo. Na coleta os agressores mais
comuns encontram-se 0 contato intimo
com os residuos, transito no horario de
trabalho, ataque de animais, radiacOes
solares, variacbes de  temperatura,
umidade, ruidos provocados pelos carros
nas ruas e o acondicionamento precério do
lixo sujeitando o coletor a cortes e/ou
ferimentos ocasionados pela presenca de
objetos perfuro cortantes. N&o podendo
esquecer-se da imprudéncia do proprio
colaborador, que por sua vez na tentativa
de atingir metas, que podem ser
atrapalhadas pelas adversidades do
ambiente, coloca-se assim a exposicdo de
mais riscos.

Risco Fisico

S8o considerados riscos fisicos
efeitos gerados por equipamentos,
maquinas e as condicdes fisicas que
caracterizam o local de trabalho, que no
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caso do coletor de lixo é diversificado, pois
ndo se pode prever com precisao o0 cenario
de atuacdo. No geral as vias publicas séo
cheias de surpresas como o0s variados
ruidos e vibragdo constantes.

Ruido

O ruido é a percepcdo de ondas
sonoras. Esse também é um agente que se
ultrapassado niveis em relacdo ao tempo de
exposi¢do, pode ser danoso, causando:
fadiga nervosa, hipertensdo, perturbacdo
gastrica,  alteracbes  mentais  como
irritabilidade e dificuldade de coordenar
ideias, modificacdo do ritmo cardiaco e
respiratorio e até cefaleia, que é constante
nos trabalhadores do seguimento de coleta
de lixo.

Um dos varios sentidos humanos é
a audicdo, sendo ela importante para nos
dar informagbes sobre o ambiente onde
estamos, para a comunicacao, aprendizado
e reconhecimento de pessoas, maquinas e
situacbes. Muitas vezes ela também ¢é
responsavel por nos mantermos focados e
localizados. E l6gico que ha como viver
sem a audicdo, mas se torna muito mais
dificil para adaptacdo do préprio individuo
e da sociedade em relacédo a ele. Este € um
sentido que estd fadado a diminuicdo
conforme a passagem dos anos de vida,
porém os héabitos ditam o quanto mais esse
sentido vai permanecer em bom estado.
Uma vez causado um dano no aparelho
auditivo ele é irreversivel, podendo criar
uma dependéncia do uso de aparelho
auditivo, que pode melhorar, mas nao
suprir a importancia da satde auditiva.

No nosso sistema auditivo temos
dois limites de audibilidade:

e Limiar de audibilidade: Representa a
minima intensidade audivel;

e Limiar de dor: Maximo nivel de
intensidade audivel sem danos fisioldgicos
ou dor.

No caso do coletor além do ruido
de sua propria atividade, que € proveniente
do caminhdo de lixo e seus apetrechos,
ainda é combinado com os ruidos de seu
ambiente, que ndo é constante variando
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desde um bairro residencial tranquilo, ao
transito das metropoles, as proximidades
de obras e construcdes.

Vibracéo

Vibracdo € o movimento repetitivo
a partir do repouso, de uma peca ou
elemento da estrutura de uma maquina ou
equipamento. Descreve-se vibragdo, por
um movimento oscilatério em torno de um
ponto. O nimero de oscilagbes repetitivas
¢ chamado de ciclos por minuto tendo
como unidade o HERTZ (Hz). Esse
movimento pode ser periddico, ou seja,
pode seguir um padrdo ou nédo ter padréo
sendo entdo aleatdrio.

De acordo com a regido atingida pode

se classificar dois tipos de vibracéo:

e Vibragdo de corpo inteiro: é de
baixa frequéncia e alta amplitude, situa-
se na faixa de 1 a 80 Hz, mais
especificamente 1 a 20 Hz. Estas
vibracbes  sdo  especificas  para
atividades de transporte e sdo afetas a
norma I1SO 2631. S&o transmitidas ao
corpo do trabalhador, na posicao
sentado, em pé ou deitado; por exemplo,
as vibragdes a que estdo expostas 0s
motoristas do caminhdo de lixo;

e Vibragbes de Extremidades:
também conhecidas como segmentais,
localizadas ou de mé&os e bracos, sdo as
mais estudadas e situam-se na faixa de
6,3 a 1250 Hz, ocorrendo nos trabalhos
com ferramentas manuais e
normatizadas pela 1SO5349.

As vibragdes podem ser geradas de
origens diversas, se encaixando nas
categorias:

e Vibragbes produzidas por um
processo de transformagdo;  EX.
processamento e compactacdo que €
feita no caminhao.

e VibracOes ligadas aos modos de
funcionamento das maquinas e
materiais. Ex: vibragdo do caminhdo e
elementos externos.

e VibragOes provenientes de defeitos
do equipamento. EX: possiveis pecas
soltas ou defeituosas no caminhéo, tanto
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na cabine onde fica o motorista, quanto
na cacamba onde fica o resto da
guarnigao.

As vibragfes sdo transmitidas ao
organismo basicamente seguindo trés eixos
espaciais, sendo eles X, Y e Z como se
pode observar na figura a seguir:

Figura 1 - Eixos do corpo pelos quais pode entrar
vibrago.

3

Fonte: Site higiene-seguranca-trabalho.dashofer.pt

O corpo humano reage as vibragoes
de formas diferentes. A sensibilidade as
vibragdes ao longo do eixo z, da coluna
vertebral ¢é distinta da sensibilidade ao
longo dos eixos x ou y, ao longo dos
bracos ou através do toérax. Em cada
direcdo, a sensibilidade também varia com
a frequéncia, ou seja, para determinada
frequéncia existe uma determinada
aceleracdo toleravel.

A vibracdo é inevitavel na maioria
das vezes e para algumas atividades ela é
indispensavel, até mesmo pelo fato do
corpo humano possuir uma vibragéo
natural, que em contato com vibragdes
externas ela se potencializa quando na
mesma frequéncia e quando em frequéncia
diferente também provoca mudancas que
podem trazer problemas de salde para
quem esta exposto, podendo causar desde
enjoo até a trepidacdo incbmoda.

A ressonancia é quando a vibracao
forcada (vinda de fontes externas) é maior
que a vibracdo natural (propria do corpo).
Naturalmente a pele e outros 06rgdos
ajudam a diminuir o impacto dessa
ressonancia, mas acabam por ndo
conseguir atenuar o suficiente devido a
frequéncia e tempo de exposicao.
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Os locais primeiramente afetados sdo as
extremidades como o0s bracos e maos,
pernas e pes. Dependendo da posicdo em
que sao recebidas as oscilagdes, essas
regides servem como amortecedor desses
impactos. Esses impactos se dédo a partir do
ponto de aplicagdo no corpo, podendo ser
pela frequéncia, aceleracdo e duracdo das
oscilacbes externas ou da propria
ressonancia. E no sistema braco e mio as
consequéncias mais severas, elas séo
provenientes de anos expostos a vibracao,
podendo causar a doenga conhecidas como
"Dedos mortos™" - doenca de Raynaud que
sdo lesbes dos musculos e articulagBes do
punho e/ou do cotovelo, onde normalmente
0 dedo médio fica de cor branca até
azulado. Um fator que ajuda para o
aparecimento € a exposi¢do ao frio. Podem
apresentar  inchacos dolorosos com
perturbagdes da sensibilidade nas mé&os,
que muitas vezes ndo Sdo passageiras,
porém essa doenga é pouco comum na area
da coleta de lixo domiciliar.

No ambiente de trabalho do coletor
de lixo é comum encontrar a vibracdo que
pode estar ligada aos ruidos diversos das
ruas; considerando que os ruidos, sdo
ondas sonoras com diferentes frequéncias
que se propagam através de vibracdo. Essa
vibragdo pode ser absorvida pelo aparelho
auditivo e até mesmo pela pele. Porém o
que agride mais o colaborador sdo as
vibragcbes que afetam as zonas mais
extensas do corpo, ou até mesmo sua
totalidade, que geralmente védo dos
membros externos aos internos, podendo
atingir 6rgdos como o figado, o cérebro e o
coracdo. O resultado dessa exposi¢do pode
afetar as condi¢Oes de conforto, causar
diminuigdo da capacidade de trabalho e
atingir as condicGes de seguranca e salde
do trabalhador.

Os efeitos da vibracdo direta no
corpo do colaborador s@o considerados
extremamente graves podendo trazer danos
permanentes para 6rgdos quando atingidos.
Segundo pesquisas, nos ultimos anos
pesquisadores reuniram diversos dados
sobre os efeitos fisioldgicos e psicoldgicos
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das vibracGes sobre o trabalhador, como a
perda de equilibrio, a falta de concentracédo
e a diminuicdo da acuidade visual.

As vibracbes podem afetar o
conforto, reduzindo o rendimento do
trabalho e causar desordens das fungoes
fisioldgicas, dando lugar ao
desenvolvimento de doencas que serdo
referentes ao tempo e frequéncia de
exposicdo, como na exposicdo diaria das
guarnicGes, em que as oscilagdes verticais,
que penetram no corpo que esta sentado
(do motorista) ou de pé sobre bases
vibratdrias (carroceria), levam
preferencialmente a manifestagbes de
desgaste nacoluna  vertebral; ja
as oscilacbes de ferramentas motorizadas
geram maiores modificaces doentias
nas maos e bracos.

As consequéncias das vibracbes
mecanicas transmitidas a todo o corpo
refletem-se, sobretudo ao nivel da coluna
vertebral com o aparecimento de hérnias,
lombalgias, etc.

Nas vibragbes muito  baixas
(inferiores a 1 Hz) o mecanismo de acdo
destas vibragdes centra-se nas variacdes de
aceleracdo  provocadas no aparelho
vestibular do ouvido, sendo responsaveis
pelo "mal dos transportes” que se
manifesta por nduseas e por vomitos.

As vibracGes de baixas e médias
frequéncias (de alguns Hertz a algumas
dezenas de  Hertz) correspondem a
perturbacdes de tipos diferentes, como
patologias diversas ao nivel da coluna
vertebral; afecfes do aparelho digestivo:
hemorroidas e  dores  abdominais;
perturbagdo  visual  (diminuigdo da
acuidade visual); alteragdo na funcéo
respiratoria e, mais raramente, da fungao
cardiovascular; e inibi¢do dos reflexos.

Legislacao

Segundo a NR 15 — “Atividades E
Operagdes Insalubres - Anexo Viii -
Vibragdes”

“l. As atividades e operacdes que
exponham os trabalhadores, sem a
protecdo adequada, as vibragOes
localizadas ou de corpo inteiro, seréo
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caracterizadas como insalubres,
através de pericia realizada no local
de trabalho.

2. A pericia, visando a comprovacao
ou nao da exposi¢do, deve tomar por
base os limites de tolerancia
definidos pela Organizacéo
Internacional para a Normalizagéo -
ISO, em suas normas ISO 2631 e
ISO/DIS 5349 ou suas substitutas.”

Risco Quimico

Risco quimico é o perigo a que
determinado individuo esta exposto ao
manipular qualquer tipo de produto
quimico, que pode causar-lhe danos a
salde. Os danos relacionados a exposicao
quimica incluem desde irritagdo na pele e
olhos, a queimaduras. Os danos a saude
podem ser causados por exposicOes de
curta e/ou longa duracdo, relacionadas ao
contato de produtos quimicos téxicos com
a pele e olhos, bem como a inalacdo de
seus vapores, podendo resultar em doengas
respiratorias crbnicas, doencas do sistema
nervoso, doencgas nos rins e figado, e até
mesmo alguns tipos de cancer.

O coletor de lixo, na sua rotina
diaria, corre atrds do caminhdo para
depositar os residuos recolhidos, tornando
possivel a inalacdo de fumaca emanada por
ele. Caso haja residuos espalhados pelo
chdo ou revirado por animais, esse
trabalhador muitas vezes recolhe-os com as
maos possibilitando assim a penetracdo e
contaminagdo por algum agente em sua
pele, principalmente pelo fato de nem
sempre ser utilizado a luva (EPI
obrigatorio). Pilhas e baterias; Oleos e
graxas; pesticidas/herbicidas; solventes;
tintas; produtos de limpeza; cosméticos e
remédios sdo alguns dos produtos quimicos
que o coletor pode vir a ter contato, até
porque séo de uso constante da populacéo
e nem sempre (na maioria das vezes) séo
descartados de forma correta.

Poeiras e Particulados

A poeira €& composta por
mindsculas particulas que sdo liberadas e
ficam  suspensas no ar.  Essas
microparticulas se liberam no ar apds
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processo de trituracdo, transporte ou
impacto de materiais sélidos. A
pulverizagdo e a decomposicdo de
materiais ou residuos solidos também
podem produzir poeira.

Quando séo inaladas, algumas das
particulas de maior volume entram em
contato com defesas do trato respiratorio e
ficam retidos nos pelos do nariz, no muco
existente na traqueia (uma pessoa saudavel
produz por dia no minimo uma colher de
sopa de muco), nos brénquios e nos
bronquiolos. Porém ha uma grande
possibilidade de que as particulas de menor
volume atinjam as partes mais profundas
do pulméo.

H& algumas particulas que podem
trazer sérios danos a saude, principalmente
se elas se alojarem nos alvéolos
pulmonares (onde é feita transferéncia de
oxigénio). A inalagdo da poeira pode
provocar uma resposta imediata do
organismo, como irritacdo no nariz,
garganta e boca, ou também se inalado em
grandes quantidades pode gerar falta de ar.
Pode também provocar uma resposta em
longo prazo, como por exemplo, uma
pneumoconiose, decorrente de uma
superexposic¢do a particulas da silica.

Fato que agrava ainda mais o caso é
que ha substancias que os danos sO
comecam a se manifestar de oito a quinze
anos e quando finalmente é descoberta a
doenca ja estd avancada e o tratamento
torna-se muito complicado.

No caso do coletor de lixo o risco é
complicado, pois ele estd exposto a varios
tipos de poeiras diferentes. Como por
exemplo, a poeira do chumbo, presente em
residuos de tintas, plasticos, massa de
textura, residuos de vidro, aerossois,
inseticidas, etc.

O coletor inala poeira em toda a sua
jornada de trabalho e essa poeira pode
trazer danos irreversiveis para a sua saude.
Uma forma de minimizar esse dano seria o
uso da mascara de protecdo respiratoria,
com um filtro lateral que possibilitaria ao
colaborador respirar um ar menos sujo. E
raro ver um coletor passar na rua com esse
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EPI, podendo ser devido a falta de
fiscalizacdo ou cobranca ou ainda pelo fato
de a mascara dificultar a respiragdo, visto
que a atividade € muito dinamica.

Risco Bioldgico

S&o considerados como agentes
bioldgicos de risco os virus, as bactérias,
0s protozoarios e os fungos. Os riscos
biolégicos ocorrem por meio de
microrganismos que, em contato com o0
homem, podem provocar inUmeras
doengas. Muitas atividades profissionais
favorecem o contato com tais riscos. E 0
caso das industrias de alimentacdo,
hospitais, limpeza publica (coleta de lixo),
laboratdrios, etc.

O coletor é muito exposto a esse
risco devido ao constante contato com 0s
residuos. Os agentes bioldgicos presentes
nos residuos solidos sdo responsaveis pela
transmissdo direta e indireta de doencas
infectocontagiosas como  leptospirose,
difteria, tifo (febre murina), entre outros.

Os microrganismos patogénicos
estdo presentes nos residuos solidos
municipais, principalmente, em lengos de
papel, curativos, fraldas descartaveis, papel
higiénico, absorventes, agulhas e seringas
descartaveis, camisinhas e residuos de
servicos de salude misturados aos residuos
comuns.

Riscos Ergondmicos

Ergonomia é a ciéncia que estuda o
posto de trabalho e a anatomia humana,
procurando adequar 0 ambiente ao
trabalhador da forma mais correta,
evitando o0 aparecimento de possiveis
doencas ocupacionais e buscando manter
sempre o conforto do colaborador para
uma melhor produgéo.

A pouca atengdo que ha voltada
para a ergonomia, ndo so na coleta de lixo,
mas em qualquer outra atividade, tem sido
um fator crucial para o maior indice de
doencas ocupacionais e prejuizos a saude
do trabalhador.

Na atividade de coleta de lixo, 0s
riscos ergondmicos aos quais  0S
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colaboradores estdo expostos provém de
alguns fatores como o carregamento de
peso  excessivo com uma postura
inadequada, esforco repetitivo, trajetos
muito longos e sem intervalos para
descanso, e o subir e descer do caminhdo,
que devido a altura do estribo causando
muitos impactos. As consequéncias sao
fadiga muscular, lesdes na coluna,
sindromes compressivas - LER/DORT,
entre outras. Os riscos gerados pelos
fatores caracteristicos do posto de trabalho
durante a coleta pode causar também
outras enfermidades mais graves.

Risco Mecanico

O risco mecénico é gerado por
agentes que s6 manifestam  sua
agressividade a saude através de contato
fisico direto e geralmente atinge pontos
especificos do ambiente sobre quem age
diretamente com esses agentes, podendo
gerar lesGes agudas e imediatas.

Durante toda a jornada de trabalho,
0s coletores estio em contato com
materiais perfuro cortantes, devido ao mau
acondicionamento do lixo, que geram
lesbes que por estarem  expostas,
aumentam a vulnerabilidade do trabalhador
aos agentes patogénicos do residuo.

Para o motorista existe o risco de
escoriacbes devido a quedas ou
desequilibrios nos degraus do caminhao,
na descida, principalmente por ser um
veiculo alto. Para os coletores um dos
principais riscos esta em subir e descer do
caminhdo, que podem acontecer quedas,
batidas no estribo do caminhdo e até
atropelamentos.  As  protecbes  sdo
geralmente insuficientes para se apoiarem
na cacamba do caminhdo, devido ao
nimero de pessoas que vao na traseira e
sua movimentacdo, o0 que leva os proprios
colaboradores a improvisarem, colocando,
indevidamente, cordas na caixa
compactadora para se equilibrarem
enquanto hd movimentacao no trajeto. Essa
pratica ndo € segura e nem aceitada pela
empresa, mas com tantos funcionarios
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espalhados por tantos lugares diferentes, a
fiscalizacéo é dificil.

Além disso, o fato de o caminh&o
estar em movimento, aumenta
consideravelmente o risco de queda. E
outro fator que agrava o risco de queda, € 0
odor dos residuos, que pode causar
nauseas, dores de cabeca e mal estar.

O risco de atropelamentos pelos
veiculos que estdo circulando nas ruas
durante a coleta, também ¢é alto, devido a
falta de respeito as leis de transito e
também ao trabalhador.

Por estarem expostos a todas as
intempéries climéticas, os dias chuvosos
aumentam em larga escala o indice de
acidentes gerados por agentes mecanicos.

Também existe, embora em menor
indice, o risco de mordida de animais
como: cdes que ficam soltos nas ruas,
aranhas, cobras e outros animais.

Social

Para discutir os riscos sociais é
necessario primeiramente entender que
sociedade é a juncdo de pessoas que vivem
em torno de objetivos, cultura e credos
interagindo entre si por ter um ou mais
pontos em comum. Essa sociedade é um
todo organizado por subdivisdes, que cada
uma com seus objetivos constituem a
personalidade de um povo.

Essa personalidade define classes
sociais, conceitos e pré-conceitos onde
popularmente a classe de limpeza e
organizacdo é discriminada e culturalmente
¢ vista como a camada mais desprovida
financeiramente e educacionalmente. Essa
atividade é vista como aquela repudiada; a
profissdo que ninguém escolhe, afinal na
sociedade moderna com tanta tecnologia e
recursos, trabalhar com o refugo de todo o
resto da sociedade, exposto a riscos tdo
agressivos e com pouco reconhecimento,
ndo é a melhor opcao.

O crescimento populacional do
nosso pais, fez com que aumentasse a
guantidade de lixo, fazendo com que a
carga para cada coletor multiplicasse o que
dificultou seu trabalho e o tornou mais
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arriscado. Mesmo sendo um trabalho téo
importante, um trabalhador € remunerado
com algo em torno de um sal&rio minimo,
tendo que muitas vezes pagar aluguel e
cuidar de varios filhos e da esposa,
enquanto em paises como o0s Estados
Unidos, um coletor recebe entre 1500 e
5400 dolares por més.

Os riscos socials sdo gerados
também através da forma de organizacao
da empresa, como por exemplo, 0s turnos
alternados que prejudicam as relagOes
sociais com familia e amigos, a divisao
excessiva do trabalho e a jornada muito
longa, que pode gerar comportamentos
sociais, quer fora ou dentro do ambiente de
trabalho, que véo contra a preservacdo da
salde e que podem provocar doencas
mentais e nervosas.

Sdo gerados também devido a falta
de treinamento e orientagdo, por parte do
empregador, e pelo pouco conhecimento
que eles possuem da importancia do seu
papel na economia, limpeza e organizagédo
da cidade, enxergando-se como impotente
na busca por uma melhor condicdo de
trabalho.

“Quanto menos instruido é o trabalhador,
menor é o valor que ele da a si mesmo e
menores sd0 0s seus cuidados com a sua salde
e integridade fisica.”

(André Pompeu, técnico em seguranca do
trabalho)

Com o intuito de parabenizar esses
trabalhadores que sdo de extrema
importancia para 0 bem-estar e saude da
populacéo, foi criado o Dia do Coletor de
Lixo. E dedicado a eles todo dia 20 de
setembro.

Como diz Lavoisier: “Nada se cria,
nada se perde, tudo se transforma”, a
esperanca €& entdo, que um dia o
pensamento da populacdo em relacdo a
esses trabalhadores se transforme a ponto

que nao exista mals o pI‘ECOI’lCEItO.

“Muita gente chama a gente de lixeiro. Eu ndo
sou lixeiro, lixeiro é quem faz o lixo. N6s
somos coletores. No6s coletamos o lixo e
conhecemos a sujeira da cidade. [..] A
discriminacdo por parte das pessoas, o cheiro
do lixo, tudo isso a gente vai deixando no
lixo.” (Fininho, coletor de lixo)
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MEDIDAS PREVENTIVAS

O empregador tem a
responsabilidade de antecipar todos os
riscos ambientais do trabalho, ndo se
baseando somente no texto literal das
normas de seguranca e medicina do
trabalho, ele deve buscar legislacOes
complementares e profissionais da area ou
de éreas relacionadas, com experiéncia,
para uma prevencao de riscos eficaz.

Na Norma Regulamentadora (NR)
N° 09, o Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) dispbe sobre o Programa de
Prevencdo de Riscos  Ambientais,
programa que deve ser planejado antes
mesmo de a empresa comegar as suas
operacdes, ele comeca em seu projeto e
deve ser revisado e atualizado todo ano, ou
se a empresa sofrer mudancas
significativas. Esse programa é a principal
ferramenta no que diz respeito a
prevencdo, pois ele ndo se trata somente de
um documento, mas por ser um programa,
ele ¢ interativo e ndo engessado.

Pouco antes, na NR-07, o MTE
dispde sobre o Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO),
gue anda em conjunto com o PPRA ¢ é ele
quem diz se as medidas que sdo tomadas
séo eficazes ou ndo. Porém, o PCMSO vai,
além disso, ele também determina quais
sdo 0s exames que um funcionario tem que
realizar para efetuar determinada funcéo,
pois, como por exemplo, um trabalhador
que realiza trabalhos em altura, certas
doencas ou disturbios desconhecidos
podem trazer riscos a salde e a vida do
mesmo.

Quando um coletor sofre uma leséo
com material perfuro cortante 0 mesmo
acaba sendo contaminado com material
bioldgico, residuos de alimentos em
putrefacdo, algumas vezes até mesmo com
material biol6gico humano, o que faz com
que o que para outro trabalhador fosse um
simples corte, para eles se torna algo mais
preocupante, podendo gerar doencas
graves.

Correr durante tantas horas diarias,
carregar latbes excessivamente pesados e
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pular para subir e descer do caminh&o
causa fadiga muscular (que gera as
conhecidas  sindromes  compressivas),
hérnias e em alguns casos até desgastes
Gsseos (artrite).

Tudo isso mostra, a suma
importancia do acompanhamento médico
proporcionado pelo PCMSO. E ndo so
desse programa, mas também de atividades
como ginastica laboral antes, durante e ao
término do trabalho, vacinacdo adequada e
treinamentos sobre levantamento de cargas
manual de forma adequada.

Logo, por ser uma lei, o
empregador tem o dever de zelar pela
salde e integridade fisica do trabalhador,
porem além de uma lei, existe a
humanidade, como diz Charles Chaplin:
“Nao sois maquinas, Homens é que sois”.

Sendo assim, antecipar o0s riscos de
doencas do trabalho e profissionais,
analisando a possibilidade de novas
instalacbes mais seguras ou a modificagéo
das ja existentes e da mesma forma com o0s
processos de trabalho, que devem ser
revistos e possivelmente modificados,
visando neutralizar 0s riscos potenciais
também faz parte das atribuicGes da
empresa.

Na coleta de lixo urbano domiciliar
outra medida que pode ser tomada, é a
execucdo de um plano de manutengbes
periodicas dos caminhdes, que vdo desde
testes de estanqueidade, até testes
mecéanicos e elétricos e de resisténcia das
barras de apoio, lembrando que o0s
caminhdes ndo devem ser utilizados para
outros fins se ndo a coleta de lixo devido
ao elevado grau de contaminantes
transportados diariamente pelos mesmos.

Um método de protecdo coletiva é a
identificacdo das diversas partes do
caminh&o indicando os cuidados a serem
tomados e como se portar durantes
atividades que oferecam risco,
principalmente usando de desenhos,
figuras para facilitar a identificagcdo sempre
levando em conta a dificuldade do
colaborador com seu pouco grau de
instrucéo.
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Treinamentos, conscientizacdo e
eventos como a Semana de Prevencao
Interna de Prevencdo de Acidentes do
Trabalho (SIPAT), sdo pecas muito
importantes, pois eles tém por objetivo
mudanga de comportamento e pensamento
e também que os trabalhadores tenham
conhecimento dos riscos a que estdo
expostos, havendo assim, trabalhadores
que através da consciéncia, aprendem a
valorizar & propria integridade, e como
objetivo principal, a mudanca de cultura,
para que a prevencdo esteja mais do que
somente no papel ou nos programas que
sdo feitos, mas sim intrinseco ao seu
carater.

Outra questdo que também deve ser
levada em conta, € que uma prevencdo
eficazndo depende somente de medidas
vindas da empresa e dos coletores, a
prevencdo depende em grande parte dos
usuarios do servico, pois uma elevada
porcentagem dos acidentes e lesdes que 0s
coletores sofrem é causada pelo mau
acondicionamento dos residuos.

Por isso, a conscientizacdo tem que
ser voltada também para a sociedade, que
além de acreditar que essas pessoas Sao
obrigadas a coletar 0s seus restos,
independente das condi¢des que ele esteja,
pensam que sdo superiores. Muitas pessoas
utiizam o titulo Lixeiro, como um
xingamento, algo chulo, algo que ninguém
deseja ser, outros chegam até a ameacar 0S
filhos dizendo: “Se vocé nao estudar vocé
vai ser um lixeiro quando crescer, vocé nao
vai querer colocar a mdo naquilo que foi
desprezado e que ninguém mais quer!”.
Essa é a cultura que vem sendo
disseminada desde os primordios e que tem
que ser mudada.

Medidas de Controle de Riscos

Quando ndo é possivel eliminar o
risco, adotam-se medidas de controle com
0 objetivo de eliminar, reduzir ou atenuar o
risco.

Antes, porém, antes de serem
adotadas essas medidas de controle, assim
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como as medidas preventivas, devemos
analisar o risco, qual é a gravidade dele,
qual é o tempo de exposi¢cdo ao agente, se
essa exposicdo € necessaria e se ndo pode
ser substituida por um processo diferente.

Devido ao fato dos coletores
estarem sujeitos a todos os tipos de
intempéries da natureza, seja sol, chuva,
vento ou frio, além dos outros riscos, 0s
cuidados com a saude dos mesmos deve
ser maior. Como por exemplo, em dias de
sol, a empresa deve fornecer protetor solar,
boné ou touca, uniformes com mangas
longas e bebidas isotbnicas para a
reposicdo de liquidos, para reduzir a
probabilidade de cancer de pele,
insolagOes, desidratagdes, cefaleias e
desmaios. Outro exemplo sdo os dias de
chuvas, nos quais, devem ser fornecidas
capas de chuva, uniforme forrado devido a
temperatura da &gua, botas impermeaveis e
se for necessario a interrupcéo do trabalho,
até que a chuva cesse.

Em trabalhos noturnos, a empresa
deve fornecer coletes e/ou uniformes com
faixa refletoras e fotoluminescentes.

Em suma, geralmente, o0s
equipamentos de protecdo individual que
0s coletores devem utilizar, dentro da
caracteristica de cada dia, sdo:

. Luvas de malha forrada. Esse EPI
proporciona ao colaborador protegéo
contra materiais perfuro cortantes e
possivel absor¢do de chorume ou outros
liquidos contaminantes. Uniformes com
cor diferenciada e faixa refletiva, se for
necessario além do uniforme uso de colete
refletivo.

. Calcados confortaveis e/ou
impermeaveis; o calgcado de seguranca tem
que ser leve, se assemelhando com um
ténis, por causa atividade de éardua e
dindmica, é necessario o quanto possivel
de conforto.

. Oculos de protecdo lateral com
lentes incolores e/ou com lentes fumé; é
bom para protecédo, porém inviavel por ser
incomodo levando em conta a atividade
intensa e dinamica.

E&S - Engineering and Science ISSN: 2358-5390

o Protetor auditivo este EPI £
dimensionado de acordo com a atenuacéo
necessaria e também quando necessario.
Segundo informagdes em Jundiai nas
medicOes realizadas nos ultimos anos, 0s
veiculos de coleta de lixo e proprio
ambiente de trabalho ndo sdo chegam a ser
agressivos a saude.

o Touca e/ou boné; para ajudar
exposicdo ao sol, j& que o protetor solar
ndo é recomendado pelo sindicato da
atividade, devido as condicdes de trabalho
em meio ao lixo, essa pratica se torna
perigosa propiciando a contaminagéo
quando se passa 0 creme protetor 0s
contaminantes do proprio lixo e poluicbes
das ruas podem ser absorvidos pela pele
junto ao protetor.

No que tange a higienizacdo de
uniformes, ela deve ser realizada pela
empresa devido a quantidade de material
biol6gico presente nas mesmas e devido a
falta de instrucdo e muitas vezes de renda
por parte dos funcionarios, para uma
higienizacéo correta.

CONSIDERACOES FINAIS

Onde ha atividade h& risco, sendo
assim, onde hé risco pode haver acidentes
ou doencas ocupacionais.

O objetivo da seguranca e saude do
trabalho é utilizar de acGes, medidas de
engenharia e gestdo para prevenir,
controlar, atenuar e/ou isolar o risco.
Atingir e contagiar o colaborador para nao
SO conhecer e respeitar, mas também para
interagir com a pratica da cultura
prevencionista, participando para a
evolugcdo e melhoria; visando sempre a
saude e integridade do mesmo.

A atividade de coleta de lixo
domiciliar assim como em qualquer outra
atividade esta cercada de riscos, porém o
maior fator € o descaso de todos os
envolvidos. Do empregador que néo
valoriza seu funcionario, investindo pouco
e ndo se preocupando em se aprofundar e
suprir as  necessidades deles. O
colaborador, que ndo sabe o seu valor,
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reconhece o descaso e se acomoda para
ndo se dar ao trabalho de lutar para o que
ele proprio acredita ser o certo; muitas
vezes por falta de instrucdo, conhecimento
e medo de perder o emprego, submetendo-
se assim a situacbes de sujeira, odores
incomodos, precariedade para exercer suas
funcbes e além de tudo isso o preconceito
que como resultado da entrevista realizada
os profissionais da area mostram ser o fator
mais incomodo.

Sabendo disso, conclui-se que se
deve investir na infraestrutura
proporcionando o quanto possivel um local
de trabalho e equipamentos que deem
condicdes de conforto e liberdade para
execucdo da atividade; medidas como
acOes e eventos que promovam a inser¢éo
da pratica de seguranca na atividade de
trabalho, transporte e meio social,
mostrando assim o interesse e valorizacéo
da empresa para com os funcionarios.

O ponto principal seria mudanca de
atitude quando se refere ao colaborador
adotando uma postura de sempre buscar
melhoria continua ndo s6 de sua
produtividade, mas de suas condic¢des de
trabalho, sociais e de salde e seguranca.
Tomando essa postura para si a sociedade
ja passara a vé-lo com outros olhos.

E claro que ha um grande caminho
a ser conquistado, porém o importante é
dar o primeiro passo e esse ja 0 estamos
dando, identificando deficiéncias na area
para podermos aperfeicoar até atingir o
objetivo: que cada um assuma sua parte de
responsabilidade em prol do trabalho
seguro e saudavel.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABNT, 2001. NBR 14679: Sistemas de
condicionamento de ar e ventilacdo - Execucéo
de servicos de higienizacéo.

ARAUIJO, F. A. G. de, 2008. Higiene Ocupacional
— Centro Estadual de Educagdo Tecnoldgica Paula
Souza.

BARROS, J. R., 2012. Os riscos no trabalho dos
Coletores de Lixo - Disponivel

E&S - Engineering and Science ISSN: 2358-5390

em<http://www.demlurb.pjf.mg.gov.br> Acesso em
mai.2012.

FERREIRA, J. A. A Coleta de Residuos Urbanos
e os Riscos para a Salde dos Trabalhadores—
Biblioteca Virtual de Desarrollo Sostenible y Salud
Ambiental, Disponivel em
<http://www.bvsde.paho.org/> Acesso mai.2012.

FUNDACENTRO, 2009. Norma de Higiene
Ocupacional 08: Coleta de Material Particulado
Sélido Suspenso no Ar de Ambientes de
Trabalho — Ministério do Trabalho e Emprego.

GUEDES, J., 2011. SST no Lixo — Revista
Protecdo, Editora Protecdo Publicacdo e Eventos,
ed. 237 de setembro de 2011.

GUIA DE DIREITOS. Seguranca do Trabalho
(Riscos  Ambientais) —  Disponivel em
<http://www.guiadedireitos.org> Acesso mai.2012.

HASHIMOTO, A. T, 2011. Medidas de
Prevencdo de Riscos Ambientais no Ambito da

Relacdo de Emprego - Disponivel em:
<http://ultimainstancia.uol.com.br> Acesso
mai.2012.

MARANGONI, S. C. ET al.,, 2006. Causas de
Acidentes com Coletores de Lixo Relacionados a
Falta de Conceitos Ergondmicos — Disponivel em
<http://www.simpep.feb.unesp.br> Acesso
abr.2012.

MSA; FUNDACENTRO, 2011. Treinamento de
Protecdo Auditiva e Respiratoria.

OLIVEIRA, A. O.; SANTOS, H. 1, 2011
Avaliacdo da Saude Ocupacional dos Garis de
Hortolandia, @ Goids -  Disponivel em
<http://www.ucg.br> Acesso em out.2011.

PENTAGUNUN, 2011. Treinamento de Prote¢éo
Auditiva e Respiratoria.

RACCO, G., 2009. Os Perigos da Exposicdo a
Poeira — InfoSEG, ed. 26.

SANTOS, I. V. de A., 2008. Estudo dos Riscos de
Acidentes de Trabalho em Coletores de Lixo —

Disponivel em
<http://www.amigosdanatureza.org.br> Acesso
mai.2012.

SANTOS, K. V.; FARIAS, L. N. 2009.
Indicadores de Risco na Coleta de Lixo Urbano
em Itacoatiara-AM -  Disponivel em
<http://www.icet.ufam.edu.br/ > Acesso abr.2012.

SANTOS, T. L. F., 2000. Exposicéo Fotogréfica:
Coletores de Lixo: Arriscando, Brincando e
Limpando -FUNDACENTRO E SIEMACO.

16
Volume 1, Edi¢do 3



Dias A. G., Diniz A. C., Antonio. L. S., Matos R. F., Braga D. L. C., Magossi A., Riscos Ocupacionais em Atividade de Coleta de Residuos

Sélidos. E&S - Engineering and Science, (2015), 1:3.

SUPERINTERESSANTE, 1995 — Editora Abril,ed.
97.

VELLOSO, M. P. ET al, 1997.Processo de
trabalho e acidentes de trabalho em coletores de
lixo domiciliar na cidade do Rio de Janeiro,
Brasil — Cad. Salde Publ., Rio de Janeiro,
13(4):693-700, out-dez.

E&S - Engineering and Science ISSN: 2358-5390

VELLOSO, M. P. ET al., 1998. A Coleta de Lixo
Domiciliar na Cidade do Rio de Janeiro: Em
Estudo de Caso Baseadona Percepcdo do
Trabalhador - Disponivel em
<http://www.scielo.br> Acesso em mai.2012

17
Volume 1, Edi¢do 3



