25

CARACTERlZACAO DO PERFIL DOS ERVANARIOS NOS MUNICIPIOS DE
ALTA FLORESTA E SINOP - MT
Lucas Silva Peixoto!
Reginaldo Vieira da Costa®
Patricia da Costa Marisco?

RESUMO: (Caracterizagdo do perfil dos ervanérios nos municipios de Alta Floresta e Sinop — MT).
Este trabalho objetivou a caracterizacdo do perfil dos raizeiros e ervanarios nas cidades de Alta
Floresta e Sinop — MT a fim de avaliar o conhecimento desse grupo e permitir o planejamento de
estratégias para o uso racional de plantas medicinais, prevenir o uso de plantas tdxicas e proporcionar
melhorias das condicGes de trabalho desse grupo. Foi realizada uma entrevista semiestruturada e os
dados foram organizados em categorias similares para identificar padrdes e/ou tendéncias.
Inicialmente, dos 25 entrevistados previstos somente trés aceitaram participar do estudo, sendo um
ervanario e dois raizeiros (de ambas as cidades), ambos do sexo masculino e que trabalhavam nesta
area ha mais de 25 anos. Todos relataram desenvolver as suas atividades tanto nas feiras municipais
guanto em seus proprios domicilios e, que esta atividade representa a principal fonte de renda
financeira. O conhecimento sobre o assunto foi adquirido no ambiente familiar, isto é, transmitido de
geragdo em geracdo. As plantas foram obtidas por meio do cultivo de hortas medicinais no proprio
domicilio ou adquiridas de outros estados e relataram ter cuidado durante o processo de coleta,
secagem e armazenamento do material vegetal. Segundo eles, o material (as folhas, a casca do caule e
as raizes) € preparado principalmente na forma de cha. A partir disso, pode-se constatar que os saberes
do grupo estudado séo de grande importancia tanto para a manuteng&o da cultura da populag¢éo quanto
para 0 meio cientifico. Porém, percebeu-se que existe a necessidade de fiscalizacdo sanitaria como
controle de qualidade destes produtos, bem como a identificacdo botanica confirmatéria a fim de
garantir maior seguranca e uso racional das plantas medicinais.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Biodiversidade da Amazonia. Uso popular.

ABSTRACT: (The herbalists profile characterization in the municipalities of Alta Floresta and Sinop
- MT). This study aimed to characterize the profile of healers and herbalists in the cities of Alta
Floresta and Sinop - MT to assess the knowledge of this group and to allow planning strategies for the
rational use of medicinal plants, to prevent the use of toxic plants and to provide improvement of work
conditions of this group. A semi-structured interview was carried out and the data were organized into
similar categories to identify patterns and/or trends. Initially, the 25 interviewees provided only three
agreed to participate, as an herbalist and two healers (in both cities), both male and who were working
in this area for over 25 years. All reported develop their activities both in local fairs and in their own
homes and that this activity is the main source of financial income. The knowledge about it was
acquired in the family environment, that is, transmitted from generation to generation and the plants
obtained through cultivation of medicinal gardens in their own home or purchased from other states,
and also reported to be careful during the collection process, drying and storage of the plant material.
According of them, the material (leaves, stem bark and roots) is prepared mainly such as tea. So, it can
be seen that the knowledge of the group studied is very important, both for the maintenance of
population culture and for the scientific community. However, it was noticed that there is a necessity
of sanitary inspection and quality control of these products, as well as, confirmatory botanical
identification in order to ensure greater safety and rational use of medicinal plants.

Keywords: Medicinal plants. Amazon Biodiversity. Popular use.
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INTRODUCAO

Apesar dos medicamentos convencionais existentes no mercado farmacéutico para o
tratamento de salde, a populacdo procura também por alternativas naturais e, isso muitas
vezes é decorrente de questdes econdmicas e sociais. O costume de se utilizar plantas como
medicamento tem se perpetuado em muitas sociedades tradicionais, visto que essas
geralmente possuem uma vasta farmacopeia natural. De acordo com dados da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), 80% da populacdo mundial faz uso de “medicinas tradicionais”
para complementar e atender as suas necessidades primarias de assisténcia a saude
(VENDRUSCOLO & MENTZ, 2006).

O conhecimento tradicional sobre o uso das plantas medicinais € vasto e, em muitos
casos € o0 unico recurso terapéutico disponivel que a populacéo tem ao seu alcance, sendo um
instrumento promissor em bioprospeccao de plantas Uteis para a medicina humana e animal.
As plantas usadas com a finalidade medicamentosa quase sempre tém posicdo predominante e
significativa nos resultados das investigacdes etnobotanicas de uma regido ou grupo étnico,
contribuindo, assim, para a validacdo dos saberes empiricos e 0 desenvolvimento de novos
farmacos a base de plantas (LANS, 2001; SLIKKERVEER, 2001; QUAH &
SLIKKERVEER, 2003; SLIKKERVEER, 2006;.PASA et al, 2005).

O uso de plantas medicinais como fonte alternativa ou complementar para o
tratamento de saude é evidente em todo o mundo e disseminado pelos mercados e feiras livres
por meio dos chamados raizeiros e ervanarios que possuem, na sua maioria, conhecimento
empirico adquirido no &mbito familiar, ou seja, transmitido de geracdo em geracdo (SAAD et
al, 2009). Segundo Amorozo & Gély (1988) o saber popular é, em muitos casos, 0 Unico
recurso terapéutico disponivel que a populacdo tem ao seu alcance. Acredita-se que a origem
do saber popular se encontra tanto na observacdo constante e sistematica das caracteristicas e
dos fenbmenos da natureza, quanto na consequente experimentacdo empirica desses recursos,
0 que justifica a importancia e a posicdo que as plantas medicinais assumem nos resultados
das investigacOes etnobotanicas de uma regido ou mesmo de uma sociedade
(ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002).

No Brasil, a utilizacdo de plantas no tratamento de doencas é decorrente da influéncia
da cultura indigena, africana e, naturalmente, europeia, uma vez que esses grupos populares se
apropriaram dos recursos naturais (flora e fauna), tanto para a alimentacao, quanto para a cura
de doencas (MARTIS et al, 2000; ENGELKE,2003; OLIVEIRA, 2008). Assim, no estado do
Mato Grosso a origem do conhecimento popular e tradicional da sociedade que habita a
regido ndo é diferente.

Nos ultimos anos, varios autores tém contribuido na disseminagéo do conhecimento no
meio cientifico por meio de estudos focados nos varios aspectos do uso de plantas medicinais
nativas do estado do Mato Grosso (cerrado, pantanal e amazonica) tais como Farnsworth
(1981), Guarim Neto (1984), De La Cruz & Guarim Neto (1996), Faria (1998), Pasa &
Guarim Neto (2005, 2006), Borba & Macedo (2006), Guarim Neto & Carniello (2007), entre
outros. Segundo Pasa (2011), o estudo dos aspectos relacionados a biodiversidade, ao
ambiente e a relacdo ser humano-planta € fundamental para ampliar o saber local dos recursos
do bioma e dos povos que o habitam. Além disso, sabe-se que a biodiversidade, no que se
refere as plantas medicinais, nessa regido é muito vasta.

Sendo assim, esta pesquisa visou caracterizar o perfil dos ervanarios nas cidades de
Alta Floresta e Sinop - MT para avaliar o conhecimento desse grupo sobre a indicacédo e 0 uso
popular das plantas medicinais para servir de subsidio que permita o planejamento de
estratégias para o uso racional de plantas medicinais, prevencdo do uso de plantas toxicas e
melhorias das condicdes de trabalho desse grupo.



27

MATERIAL E METODOS

Alta Floresta por via terrestre estd localizada a 757 km da capital do estado, com
acesso a BR-163 e MT-20, nas coordenadas 09°53°02” sul e 56°14°38” oeste. Tendo uma
ocupa uma érea territorial de 8.976,177 km? possui uma populacéo de 49.887 habitantes
(IBGE, 2014). Teve sua economia inicialmente marcada pela extracdo de minérios e
madeireiras, passando pela agricultura e atualmente se firmando na pecuéria. Sinop esta
localizada também, as margens da BR 163 e a direita do rio Teles Pires a uma latitude de 12°
07' 53" sul e longitude de 55° 35' 57" oeste, a 500 km da capital no Centro Norte do estado,
ocupa uma érea territorial de 3.942,231km?, possui uma populagdo de 126.817 habitantes e as
principais atividades econémicas sdo agropecudria, a industria madeireira e a construgéo civil
(IBGE, 2014). De maneira semelhante, teve sua economia inicialmente voltada para o
extrativismo vegetal, o qual vem sendo substituido pela agricultura em larga escala e
fortalecimento do comércio local, além de ser atualmente também caracterizada como um
polo universitario.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Hospital Universitario Jalio Miiller (Parecer o Numero 555.577).

A coleta de dados foi realizada durante o més de abril de 2014 em ambas a cidades. A
pesquisa com carater descritivo utilizou como instrumento de coleta de dados uma entrevista
semiestruturada realizada com os ervanarios. Durante a entrevista, foi aplicado um
questionario composto por 15 perguntas, a maioria descritiva, que contemplaram questdes
relacionadas ao perfil socioecondmico do entrevistado, a percepcdo de seu trabalho e de como
eles eram vistos pela sociedade, as atitudes do profissional no local trabalho, ao processo de
aquisicdo, indicacdo e posologia das plantas medicinais e, as informacdes sobre os usuarios do
trabalho prestado pelos ervanarios.

Os dados foram organizados em categorias similares, identificando de padrdes, para
facilitar a compreensdo das informacdes fornecidas pelos ervanarios. Além disso, apés a
analise cuidadosa dos resultados obtidos e de uma criteriosa revisdo bibliografica, este estudo
resultou na elaboracdo de um folheto explicativo disponibilizada para os ervanarios. Esse
material explicativo, em linguagem simples e clara para este grupo de pessoas, possuia
informagdes pertinentes ao uso das plantas medicinais, tais como as formas de coleta e
manejo do material vegetal, as formas de preparo para o uso e nocdes de toxicidade das
plantas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora os sujeitos entrevistados neste estudo se autodenominem como raizeiros,
ervanarios e/ou benzedeiras, é importante ressaltar que a Lei n°® 5.991, de 17 de dezembro de
1973, que dispde sobre o Controle Sanitario do Comércio de Drogas, Medicamentos, Insumos
Farmacéuticos e Correlatos, caracteriza-os como ervanarios (BRASIL, 1973). Contudo, nos
resultados e discussdo foram nomeados em separado em respeito a autodenominacdo dos
entrevistados, uma vez que isso também foi considerado um resultado desse estudo.

Inicialmente, o numero previsto de sujeitos para compor a amostra de entrevistados
nessa pesquisa foi de 25, ou seja, 10 participantes de Sinop e 15 de Alta Floresta. Entretanto,
a adesédo final foi de apenas 3 sujeitos. Um autodenominado raizeiro (R1AF) e um ervanario
(ELAF) da cidade de Alta Floresta e, apenas um raizeiro na cidade de Sinop (R1SNP). Todos
esses participantes eram do sexo masculino e trabalhavam com plantas medicinais ha mais de
25 anos, dados estes semelhantes ao trabalho realizado na cidade de Goiania — GO no qual a
maioria dos “raizeiros” demonstraram 20 anos de experiéncia nesta &rea (MACHADO, 2008).
Além disso, a idade dos participantes variou entre 54 e 65 anos, o que segundo Pokhrel et al
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(2003), demonstra que os idosos possuem maior familiaridade com as plantas medicinais e 0s
seus usos. Contudo, este mesmo autor relata com preocupacao o fato de que atualmente muito
do conhecimento popular do assunto estd sendo perdido, uma vez que em muitos casos,
infelizmente, o conhecimento ndo tem sido transmitido as geragdes seguintes, justificando a
observacao de que os jovens ndo tém demonstrado tipo de conhecimento.

Quando analisado o nivel de escolaridade, observou-se que dois participantes tinham o
ensino fundamental incompleto (R1IAF e R1SNP) e apenas um apresenta ensino medio
completo (ELAF). Esse resultado é semelhante ao resultado encontrado por Pilla, Amorozo &
Furlan (2006) que observaram que a maioria dos entrevistados ndo apresentava ensino
fundamental completo. Contudo, estes autores discutem que o grau de escolaridade nédo teve
influéncia sobre o uso de plantas medicinais, pois todos os entrevistados apresentaram
conhecimentos parecidos no que se refere ao uso das plantas.

Quanto ao local de trabalho, os entrevistados relataram desenvolver suas atividades em
feiras municipais e em seus préprios domicilios (Figura 1). Segundo alguns pesquisadores do
assunto, as feiras livres e os mercados constituem um espaco privilegiado da expressao da
cultura de um povo, especialmente em relagéo ao seu patrimonio etnobotanico, uma vez que
estes locais retém um grande namero de informacdes disponiveis, mas que na maioria das
vezes sdo pouco exploradas (ARJONA, MONTEZUMA & SILVA, 2007; AZEVEDO &
KRUEL, 2007). Assim, investigaches etnobotanicas nestes locais podem fornecer
informagdes de grande importancia para o conhecimento da diversidade, manejo e universo
cultural das populacdes, subjacente a um ambiente de trocas culturais intensas.

A

Figura 1. Local de trabalho R1AF Feira municipal de Alta Floresta — MT

Outro ponto importante € o relato de que esta atividade representa a principal fonte de
renda financeira dos entrevistados.

Os entrevistados relataram que o conhecimento foi adquirido essencialmente dentro do
seio familiar, sendo por influéncia indigena no caso de R1SNP e Nordestina no caso de R1AF
e E1AF. Muitos autores acreditam que a influéncia indigena pode ser considerada ainda a
maior e mais confiavel fonte do conhecimento empirico existente nesta area, por que a cultura
indigena detém uma grande quantidade de informacdes ainda inexploradas pela ciéncia, em
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especial a forma como lida com o ambiente biologicamente diversificado. Desta maneira, esse
conhecimento € considerado Util para a compreensdo destes ecossistemas e para 0
desenvolvimento de atividades produtivas menos predatorias (SANTOS, ARAUJO &
BATISTA, 2010). Além disso, Lorenzi & Matos (2008) relatam que o conhecimento dos
Pajés sobre as ervas e seus usos eram aprendidos e aprimorados de geracdo para geracao,
reforcando a importancia do repasse das informacdes dentro do ambiente familiar.

No que se referem as atualizagdes dos conhecimentos, os participantes afirmaram
realizar oficinas entres eles objetivando a troca de informagOes e experiéncias vividas.
Contudo, para Morares (2007) e Lima, Maia & Matos (2009) esta forma de repasse do saber
popular, no decorrer do tempo, entre as geragdes, por meio das vivéncias e da oralidade, é
uma préatica também chamada de cultura das conversas, mas que ndo guarda ndo nenhum
embasamento cientifico quanto a indicacdo terapéutica e sua posologia, fato que causa certa
preocupacdo no meio cientifico.

Durante a entrevista, pode-se perceber claramente a existéncia da preocupacgao em dar
continuidade aos trabalhos exercidos por eles as proximas geracdes das suas familias. No caso
de R1SNP e de E1AF observou-se que eles trabalham em familia, isto é, os filhos e as esposas
envolvem-se neste trabalho contribuindo na perpetuacdo do conhecimento popular sobre
plantas medicinais no seio familiar. J4 R1AF relatou trabalhar sozinho e, por isso, demonstrou
ter medo que ocorra perda destes saberes pelas geracGes futuras da sua familia e, assim,
perder-se “esta sabedoria”. Monteiro, Souza & Barbosa (2012) enfatizam que o conhecimento
se transforma, porém, a sabedoria fica, porque esta fala do essencial e do permanente.
Entretanto, Rodrigues & Carvalho (2001) comentam que este conhecimento é limitado aos
mais velhos e devido a isso, é fator vulneravel a perda da disseminacdo dos conhecimentos
tradicionais sobre 0 uso e cultivo de plantas medicinais, que pode culminar com a aculturagéo,
em razdo da falha no repasse destas informacdes aos mais jovens. Ainda nesta linha de
raciocinio, Medeiros, Fonseca & Andreata (2004) relatam a preocupacdo de que nos tempos
modernos, voltados aos meios de comunicacdo em massa, hd uma tendéncia a perda da
transmisséo oral do conhecimento sobre o uso de plantas.

Quanto a obtencdo das plantas (material de trabalho), informaram obter a maioria das
plantas pelo cultivo em hortas medicinais em seus proprios domicilios (Figura 2). Todavia,
eles buscam algumas ervas em mata fechada e outras sdo importadas de outros estados do
pais. Os entrevistados relataram ter varios cuidados durante o processo de coleta, secagem e
armazenamento do material vegetal. O processo de secagem das plantas realizado por todos é
secagem na sombra das folhas, raizes e casca do caule.

gj

Figura 2. Hora medicinal no domicilio do Ernavario de Alta Floresta — MT.
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Quanto a questdo do armazenamento, todos relataram ndo deixar o material em
contato com luminosidade e umidade para que estes fatores ndo danifiguem o material
vegetal. No entanto, R1AF e R1SNP guardam o material em sacos plasticos identificados com
0 nome popular (Figura 3) e ELAF armazena em recipientes de vidro o material vegetal ja
processado, seco e moido (Figura 4).

Figura 4. Armazenamento do material de trabalho do Ervanério de Alta Floresta — MT.

A analise das respostas demonstrou que os participantes desta pesquisa comercializam
as plantas ja com a indicacgéo terapéutica e a posologia, sendo que as partes mais utilizadas
sdo a folha, a casca do caule e as raizes. Com exce¢do de E1 AF, que dispensa em forma de
po, o material é dispensado na forma triturada e seca. No estudo de Santos, Nunes & Martins
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(2012) foi demonstrado também que as partes mais utilizadas no preparo foram as folhas
(64%) e entrecascas (14%).

Como a maioria das plantas é comercializada na forma de p6 e misturadas com outras
plantas é muito dificil a identificacdo botanica das espécies utilizadas por eles. Assim,
inicialmente ndo ha como realizar uma correta identificacdo para comprovacéo das espécies e,
portanto, sem técnicas mais apuradas ndao h& como comprovar quais sdo as plantas
comercializadas por estes sujeitos, bem como a seguranca, a qualidade do material e muito
menos eficécia, além de impedir a identificacdo de fraudes. Para Melo, Martins, Amorim &
Albuquerque (2007) a seguranca e a eficacia desses produtos medicinais dependem de
diversos fatores e, dentre estes, destaca-se a qualidade dos produtos comercializados. Além do
mais, Melo et al (2004) salienta que fraude e a mé qualidade em produtos naturais séo
motivos de preocupacdo por parte dos profissionais da area da salde e da comunidade
cientifica, pois podem acarretar interferéncia na eficacia e na seguranca do produto.

O modo de preparo mais indicado pelos entrevistados € a forma de ch e isso esta de
acordo com a maioria dos relatos em trabalhos cientificos. Vérios estudos etnoboténicos
demonstraram que a forma de preparo mais indicada pelos ervanarios é a forma de cha
(SILVA et al, 2012; REZENDE & COCCO, 2002; PASA et al., 2005; AZEVEDO&KRUEL,
2007).

Segundo os entrevistados, um grande ndmero de pessoas de todas as faixas etarias,
procura essa alternativa de tratamento, sendo, no entanto, a maior procura realizada por
pessoas idosas. Confirmando este fato, ja durante a aplicacdo dos questionarios, que foi
realizada nos seus locais de trabalho, pode-se constatar um grande nimero de pessoas
buscando 0s seus servicos e suas indica¢fes para as mais diversas enfermidades.

Outro dado importante observado durante a entrevista foi o relato de que muitas
pessoas fazem a associacdo das plantas medicinais indicadas por eles com a medicacéao
convencional prescrita pelo médico. Com base nisto, também foi questionado sobre a
existéncia de relatos de intoxicacdo envolvendo as plantas que eles indicam como tratamento
e nenhum dos entrevistados mencionou saber de casos de intoxicacdo decorrente do
tratamento indicado. Entretanto, relataram que algumas pessoas tiverem reacdes adversas a
algumas plantas, mas que houve a réapida substituicdo das plantas e, assim continuaram o
tratamento.

Segundo, Silveira, Bandeira & Arrais (2008) a crenca na "naturalidade indcua" das
plantas, ou seja, de que ndo fazem mal a saude, € facilmente contradita, pois existem inimeras
evidéncias cientificas da ocorréncia de intoxicagdes e efeitos colaterais relacionados com o
uso de plantas medicinais. Contudo, essas informacdes dificilmente chegam ao alcance da
populacdo em geral e dos usuarios atendidos nos servicos de salde publica, uma vez que a
maioria € representada por individuos de baixa escolaridade e restrito acervo cultural e, por
ISSO consequentemente sem acesso a essas informagdes cruciais.

Outra questdo importante apontada pelos entrevistados foi a necessidade que sentem
do auxilio por parte da comunidade académica para “tenham condi¢Ges de melhorar o seu
trabalho”, mas que por outro lado, que essa mesma comunidade saiba valorizar e respeitar o
seus saberes populares. Dos 25 raizeiros e ervanarios inicialmente estimados para este estudo,
22 se recusaram a participar alegando ja terem participado de outras pesquisas semelhante, na
quais aos pesquisadores ndo souberam respeitar as suas crencas e o seu local de trabalho.
Assim, é compreensivel a recusa na participacdo de uma nova pesquisa por alguns deles,
porém esse fator resultou em apenas 3 participantes, que sem nenhuma objecdo se
prontificaram a ser voluntarios neste estudo. Além do mais, esse fato evidencia a importancia
do saber cientifico respeitar o saber popular. A partir disso, foi elaborado um folheto
explicativo (Figura 5) com orientacdes gerais sobre os processos de coleta, de secagem e de
armazenamento, uso e interagcdo/toxicidade de plantas. Assim, ap0s 2 meses, quando se
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retornou ao local para avaliar se houve aceitacdo e/ou mudancas decorrentes das orientacoes
do folheto, percebeu-se que, em ambas a cidades, os ervanarios demonstraram algumas
melhorias tanto nas condi¢fes de trabalho para garantir um melhor qualidade dos seus
“produtos” quanto nas “suas orientagdes aos usuarios”. Em especial, os ervanarios da cidade
de Alta Floresta mostraram preocupacdo quanto ao uso concomitante de medicacdo
convencional (alopatica) e plantas medicinais sem orientacdo médica ou farmacéutica.
Portanto, devido a abordagem realizada pelos pesquisadores durante a entrega do folheto
sobre interagdes entre medicamentos e plantas medicinais, os ervanarios relataram enfatizar
mais para as pessoas que 0s procuram a importancia de informar ao médico o uso dessa
terapia alternativa.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO - UFMT - CAMPUS SINOP
CURSO DE FARMACIA

ORIENTAGOES:

NAQO COLETAR PLANTAS PROXIMAS A ESTRADAS, RODOVIAS, ESGOTO OU DE
LIXOS.

SECAR AS PLANTAS COLETADAS A SOMBRA
GUARDAR AS PLANTAS LONGE DO CONTATO COM O SOL E A UMIDADE.

NAO MISTURAR PLANTAS DIFERENTES PARA TOMAR DURANTE O TRATAMENTO
{POR QUE UMA PODE ANULAR O EFEITO DA OUTRA)

PLANTAS MEDICINAIS DIFERENTES PODEM TER O MESMO NOME POPULAR, MAS
CADA UMA PODE SERVIR PARA TRATAMENTOS DIFERENTES

NAO UTILIZAR PLANTAS GUARDADAS POR MAIS DE 30 DIAS NEM AS PLANTAS
MURCHAS OU MOFADAS

NAO UTILIZAR AMESMA PLANTA POR MAIS DE 30 DIAS

ORIENTAR AS PESSOAS A NAO UTILIZAREM CHAS JUNTO COM O MEDICAMENTO
QUE O MEDICO PRESCREVEU POR QUE PODEM CAUSAR EFEITOS INDESEJADOS
{ADVERSOS OU TOXICOS). NA DUVIDA, SEMPRE PEDIR ORIENTACAO MEDICA.

Figura 5. Folheto com informag®es sobre plantas medicinais destinado ao entrevistados.

Os entrevistados também relataram a falta de fiscalizacdo pelas autoridades
competentes, ou seja, ndo se evidencia controle nos locais nem das pessoas que trabalham
com essa atividade. Segundo o0s entrevistados, muitas sdo as pessoas desprovidas de
informacdes corretas querendo usufruir desse meio para enganar as pessoas que buscam esse
tipo de alternativa terapéutica. Contudo, a venda indiscriminada de plantas medicinais,
efetuada pelos raizeiros e ervanarios tanto nessas cidades quanto em qualquer cidade do
Brasil, na forma de ervas, lambedores e garrafadas, entre outras formas, sem qualquer
fiscalizacdo do 6rgdo competente ou norma especifica que controle este comércio, é fato que
merece destaque e preocupacdo (DANTAS & GUIMARAES, 2006).

CONCLUSOES

Concluiu-o que os saberes do grupo avaliado sdo de grande importancia, tanto para a
manutencdo da cultura da populacdo quanto para o meio cientifico, pois servem como
subsidios para pesquisas posteriores, embora o valor da cultura local e o resgate desses
conhecimentos nem sempre sejam valorizados pelo meio académico e cientifico. Além disso,
percebeu-se que existe a necessidade de fiscalizacdo pelos 6rgdos competentes para controle
de qualidade do material comercializado, bem como para a identificacdo boténica correta a
fim de garantir maior seguranca e melhor uso e conservacdo dessas plantas. Finalmente, a
comunidade académica, sem desrespeitar os saberes populares, pode prestar auxilio por meio
de oficinas ou palestras de capacitacdo que enfatizem o uso racional das plantas medicinais e,
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assim, contribuir para o uso seguro das plantas, uma vez que a busca por essa alternativa
terapéutica natural tem ocorrido em grande escala nos dias atuais.
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