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ABSTRACT

El objetivo de este trabajo de integracion final, consistié en indagar la presencia
del Sindrome de Burnout y tres dimensiones (agotamiento emocional, despersonalizacién y
realizaciéon personal) en 30 terapeutas 23 mujeres y 7 hombres (psicologos,
psicopedagogos, terapistas ocupacionales) que trabajan con nifios con autismo en dos

Centros Educativos Terapéuticos ubicados en Capital Federal.

Se realizé una investigacion descriptiva, no experimental y transversal, en la cual se
utilizé el Maslach Burnout Inventory creado por Maslach y Jackson en el afio 1986. Los
datos arrojados indicaron que solo el 17% padece del Sindrome de Burnout. A pesar de esto
se encontraron niveles altos de agotamiento emocional y una baja realizacién personal en

casi todos los terapeutas.

Palabras claves: Sindrome de Burnout, Agotamiento Emocional; Realizacion Personal;

Despersonalizacién, Autismo, terapeutas
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