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No Brasil o uso indiscriminado de medicamentos quimicos elou alopaticos é o
primeiro entre os agentes causadores de intoxicagdo - superando os efeitos
dos agrotoxicos. inseticidas ou mesmo drogas ilicitas (AVILA et al. 2019).
Erroneamente associado populacdo idosa, o uso abusivo de farmacos
sintéticos torna-se gradativa e significativamente mais alarmante entre o
publico infanto-juvenil (16 anos), considerado vulneravel a influéncia do
marketing farmacéutico. Visando reverter este cenario é que foi criado, em
2018, o Programa Ervaterapia, com o objetivo de reduzir - através do resgate



da medicina ancestral e o cultivo de ervas medicinais - o numero de jovens do
IFC de Brusque e regidao que fazem uso excessivo desses medicamentos.
Considerando-se os efeitos da pandemia e a suspensao total das' atividades
presenciais, as agdes do projeto passaram adaptagdes e encontram-se agora
em formato inteiramente remoto (online). Assim sendo, a comunicagdo com o
publico-alvo passou a ser estabelecida através de: a) constru¢ao de um site de
divulgacao sobre os beneficios da medicina alternativa e a importancia das
ervas medicinais como cultiva-las; quando e qual sintoma fisico utilizar cada
erva, etc; b) rodas de conversa (lives) com especialistas no campo da
fitoterapia; c¢) comunicagdo, divulgacdo e interacdo através redes sociais
(Instagram e Twitter); e d) construgcdo de histérias em quadrinhos ("Super
Ervas") para abordagens ludicas com o publico infantil. Apdés u metodologia
supracitada, observou-se um aumento do interesse adolescentes analisados
em relacdo a tematica e um maior engajamento destes nas redes sociais
(sobretudo no Instagram, onde o numero de seguidores sofreu um aumento de
158% em comparagao ao inicio da pandemia). Espera-se que, com a retomada
das aulas presenciais, 0 impacto possa ser ainda maior, reabilitadas atividades
como a manutencao da horta comunitaria com ervas medicinais e a distribuicao
destas ultimas em visitas técnicas as escolas da regido. Conclui-se que as
plantas medicinais sdo excelentes alternativas para o tratamento de diversas
disfungdes fisioldgicas. pois. além do seu baixo custo, contribuem para o
resgate do conhecimento e cultura popular, sendo utilizadas pelo homem desde
o inicio de sua histéria. Nesse sentido, medidas de combate ao abuso de
medicamentos sintéticos - bem como os seus maleficios - e estimulo ao
consumo sustentavel de ervas para fins terapéuticos destaca-se como uma das
melhores saidas considerando-se os quadros de saude publica atuais, que sé
serao mitigados através de projetos de educagao e conscientizagdo como este.



