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ZNACA] SOCIJALNIH VESTINA ZA USPESNQ FUNKCIONISANJE UCENIKA
SA LAKOM INTELEKTUALNOM OMETENOSCU U SKOLI - PERSPEKTIVA
NASTAVNIKA

Slobodan Bankovi¢™, Branislav Broj¢in, Mirjana Dordevic,
Aleksandra Durié¢-Zdravkovic

Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Srbija

Uvod: Ucenicima sa intelektualnom ometenoscu je Cesto potrebna podrska
u razvoju socijalnih vestina. Stoga je vazno sagledati nastavnicku perspekti-
vu u pogledu znacaja pojedinih socijalnih vestina za uspesno funkcionisanje
ucenika.

Cilj: Cilj rada je da se utvrdi koliki znacaj nastavnici pridaju asertivnosti, ko-
operativnosti i samokontroli u uspesnom funkcionisanju ucenika sa lakom in-
telektualnom ometenoscu u skolskom kontekstu.

Metod: Petnaest nastavnika iz srednjih Skola za ucenike sa smetnjama u ra-
zvoju procenjivalo je koliko su pojedine socijalne vestine znacajne za uspesno
funkcionisanje odredenog ucenika u njihovom odeljenju. Prikupljeni su podaci
za 67 ucenika sa lakom intelektualnom ometenoscu. Za procenu vaznosti so-
cijalnih vestina koriscena je Skala za procenu socijalnih vestina, nastavnicke
verzije Sistema za procenu socijalnih vestina (Social Skills Rating System).

Rezultati: NajviSa prosecna vrednost skorova zabeleZena je na domenu
Samokontrola (AS=14,48, SD=3,54), nesto niZa na domenu Kooperacija
(AS=13,91, SD=4,19), a najniZa na Asertivnosti (AS=12,80, SD=3,63). Primenom
t-testa uparenih uzoraka utvrdene su statisticki znacajne razlike izmedu sko-
rova na domenu Asertivnost i skorova na domenima Kooperacija (t=3,793,
p=0,000) i Samokontrola (t=-5,986, p=0,000). Nadalje, primenom t-testa
nezavisnih uzoraka registrovane su statisticki znacajne razlike u nastavnickoj
percepciji vaznosti socijalnih vestina kod decaka i devojcica sa 10 na domenu
Kooperacije (t=-3,903, p=0,000) i Samokontrole (t=-2,569, p=0,013).

Zakljucak: Dobijeni rezultati pokazuju da nastavnici srednjih Skola za uce-
nike sa smetnjama u razvoju, kada su u pitanju ucenici sa intelektualnom

* Rad je nastao kao rezultat istrazivanja na projektu ,Socijalna participacija osoba sa
intelektualnom ometenos¢u” (br. 179017) koji finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog
razvoja Republike Srbije.

**  slobodan2008@yahoo.com
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ometenoscu (narocito devojcice), veci znacaj pridaju vestinama potrebnim
za kontrolisanje sopstvenog ponasanja i saradnju, nego asertivnosti ucenika.
Ovakvi rezultati pokazuju da nastavnici cene vestine ucenika koje omogucava-
ju neometano izvodenje nastave, ali istovremeno upucuju na to da znacajno
manje vrednuju vestine ucenika koje su, na primer, potrebne za iniciranje ko-
munikacije ili prikladno izraZavanje neslaganja.

Klju€ne reci: asertivnost, kooperacija, samokontrola, laka intelektualna ometenost

UvOoD

lako osobe tipi¢nog razvoja svakodnevno koriste mnostvo razli¢itih socijalnih
vestina, mnoge osobe sa intelektualnom ometenoscu (10) imaju deficite u manjem
ili ve¢em broju ovih vestina (Leaf et al., 2020). Dobro razvijen repertoar socijalnih
vestina kod dece sa IO je vazan kako za uspe$ne odnose sa vrsnjacima (Sukhodolsky
& Butter, 2007), tako i za akademsko funkcionisanje u skoli (Japundza-Milisavljevic
et al., 2010; Leaf et al., 2020; Memisevic & Biscevic, 2020). U¢enicima sa 10 je ¢esto
potrebna podrska u razvoju i unapredivanju socijalnih vestina.

Kada je rec¢ o odabiru socijalnih vestina koje ¢e biti u fokusu tretmana, vazno je
odabrati one vestine koje dovode do ostvarivanja socijalno vrednih ciljeva (Hupp et
al., 2009). Rezultati pojedinih istraZivanja sugeriSu da nastavnici i specijalni edukato-
ri kao posebno vaZne vestine za uspesno funkcionisanje ucenika u skoli vide vestine
potrebne za saradnju i upravljanje sosptvenim ponasanjem (Kerr & Zigmond, 1986;
Lane et al., 2003, 2004, 2006, 2010). Ucenici koji ne zadovolje ocekivanja nastavnika
u pogledu ponasanja pod veéim su rizikom od pojave negativnih konsekvenci kako
unutar, tako i van skolskog konteksta (Lane et al., 2006).

CILJ

Cilj rada je da se utvrdi koliki znacaj nastavnici pridaju asertivnosti, koopera-
tivnosti i samokontroli u uspeSnom funkcionisanju ucenika sa lakom 10 u Skolskom
kontekstu.

METOD

Uzorak je Cinilo petnaest nastavnika (od tog broja tri specijalna edukatora), 10
Zenskog i pet muskog pola, iz srednjih Skola za ucenike sa smetnjama u razvoju. Oni
su procenjivali koliko su pojedine socijalne vestine znacajne za uspesno funkcionisa-
nje odredenog ucenika u njihovom odeljenju. Prikupljeni su podaci za 67 ucenika sa
lakom 10 (33 decaka i 34 devojcice).

Za procenu vaznosti socijalnih vestina koriS¢ena je Skala za procenu socijal-
nih vestina, nastavnicke verzije Sistema za procenu socijalnih vestina (Social Skills
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Rating System [SSRS]; Gresham & Elliot, 1990). Ovom skalom, sa ukupno 30 ajtema,
ispituje se pozitivno ponasanje ili prosocijalne vestine u tri domena: Kooperacija,
Asertivnost i Samokontrola. Za svaki ajtem se daju dve ocene na trostepenoj skali.
Prva ocena se odnosi na ucestalost ispoljavanja odredenog ponasanja, dok se druga
odnosi na vaznost tog ponasanja za uspeh ucenika u odeljenju. U ovom istrazivanju,
u skladu sa postavljenim ciljem, koris¢ena je samo ocena vaZznosti. Od nastavnika se
traZilo da na trostepenoj skali oznace koliko je opisano ponasanje vazno za uspeh u
odeljenju (ocena,0“ — opisano ponasanje nije vazno za uspeh u odeljenju; ocena ,1“
— opisano ponasanje je vazno za uspeh u odeljenju; ocena ,2“ — opisano ponasanje
je posebno vazno za uspeh u odeljenju). Visi skorovi na svakom od domena ukazuju
na pridavanje vece vaznosti opisanim vestinama. Mogudi opseg skorova na svakom
domenu je od 0 do 20.

Analiza i obrada podataka izvrSena je pomocu paketa namenjenog statistickoj
obradi podataka za drustvene nauke (SPSS for Windows, version 19.0). Za opis para-
metara od znacaja koriS¢ene su aritmeticke sredine i standardne devijacije. U okviru
dalje obrade podataka, za utvrdivanje znacajnosti efekata ispitivanih varijabli, kori-
$¢en je t-test uparenih uzoraka i t-test nezavisnih uzoraka.

REZULTATI

Najvisa prosecna vrednost skorova, kada se posmatraju podaci za sve ucenike
salakom 10, zabelezena je na domenu Samokontrola (AS=14,48, SD=3,54), nesto niZa
na domenu Kooperacija (AS=13,91, SD=4,19), a najniZza na Asertivnosti (AS=12,80,
SD=3,63). Primenom t-testa uparenih uzoraka utvrdene su statisti¢ki znacajne ra-
zlike izmedu skorova na domenu Asertivnost i skorova na domenima Kooperacija
(t=3,793, p=0,000) i Samokontrola (t=-5,986, p=0,000). Nisu utvrdene statisticki
znacajne razlike izmedu skorova na podskalama Kooperacija i Samokontrola (t=-
1,474, p=0,145).

Nadalje, primenom t-testa nezavisnih uzoraka registrovane su statisticki znacaj-
ne razlike u nastavnickoj percepciji vaznosti socijalnih vestina kod decaka i devojcica
sal0 nadomenu Kooperacije (t=-3,903, p=0,000) i Samokontrole (t=-2,569, p=0,013),
ali ne i na domenu Asertivnosti (t=-1,796, p=0,077). Na svim procenjivanim domeni-
ma skorovi za devojcice su bili viSi u odnosu na skorove za decake (Kooperacija — de-
vojéice: AS=15,68, SD=3,87; decaci: AS=12,03, SD=3,71; Samokontrola — devojcice:
AS=15,53, SD=3,14; decaci: AS=13,39, SD=3,66; Asertivhost — devojcice: AS=13,56,
SD=3,75; decaci: AS=11,97, SD=3,35).

DISKUSIJA

Nastavnici u nasem istrazZivanju sagledavaju vestine u domenu Asertivnosti
kao manje vazne za uspesno funkcionisanje ucenika sa lakom 10 u skoli nego vestine
u domenima Samokontrole i Kooperativnosti koje su ocenjene kao podjednako vaz-
ne. Dobijeni rezultati su u saglasnosti sa ranije sprovedenim inostranim studijama
(videti Kerr & Zigmond, 1986; Lane et al., 2003, 2004, 2006, 2010).
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Kako su nastavnici davali procenu za svakog ucenika pojedinacno, pridavanje
vece vaznosti vestinama samokontrole i kooperacije za uspesno funkcionisanje de-
vojCica u odnosu na vaznost ovih vestina kod decaka sa |0 upucuju na to da oceki-
vanja nastavnika moZda nemaju sasvim globalnu prirodu, vec¢ su bar delom bazirana
na odredenim karakteristikama svakog pojedinacnog ucenika (Lane et al., 2003).
Ovi rezultati se mozda mogu objasniti stereotipnim videnjem rodnih uloga kojima se
dobro kontrolisano ponasanje i ponasanje usmereno ka drugima u ve¢oj meri pripri-
suje devojcicama nego decacima (Sasikala & Swarnakumari, 2019).

Poznavanje oc¢ekivanja nastavnika u pogledu ponasanja u¢enika moze doprine-
ti preciznijem fokusu i efikasnosti intervencija za unapredivanje socijalnih vestina.
Vazno je da ucenicima budu jasna ova ocekivanja, kao i da u€enici budu eksplicitno
poducavani vestinama koje nastavnici smatraju posebno vaznim za uspesno funkci-
onisanje u Skoli (Lane et al., 2003, 2006). Razvoj doslednosti u ocekivanjima na nivou
cele skole moze omoguciti kreiranje pozitivne bihevioralne podrske sa ciljem pre-
vencije bihevioralnih problema i ostvarivanja vaznih socijalnih i akademskih ishoda
(Lane et al., 2006; Sugai & Horner, 2002).

Kada su u pitanju potencijalna ograni¢enja sprovedenog istraZivanja, rezultate
treba tumacditi s izvesnim oprezom s obzirom na relativno mali broj informanata.
lako pojedini istrazivaci ukazuju na razlike u oéekivanjima nastavnika i specijalnih
edukatora (Lane et al., 2003, 2004, 2006, 2010), mali broj specijalnih edukatora u
nasem istraZivanju onemogucio nas je da detaljnije ispitamo ove razlike. Nadalje,
mali broj informanata onemogucdio je i ispitivanje razlika u ocekivanjima izmedu na-
stavnika koji predaju razli¢ite predmete.

Imajudi u vidu da su socijalne vestine situaciono specif¢ne (Gresham & Elliott,
1987), kao i to da je ovo istraZivanje realizovano u segregativnom obrazovnom kon-
tekstu, ostaje pitanje da li se ocekivanja nastavnika u redovnim Skolama razlikuju.
Treba imati u vidu da su podaci o vaZnosti vestina dobijeni na osnovu saopstenja
nastavnika. Postoji moguénost da ovako izdvojene vestine nisu one koje se zaista
potkrepljuju u obrazovnom kontekstu, pa je stoga za dalju potvrdu potrebno spro-
vesti direktnu opservaciju u odeljenjima (Lane et al., 2004).

ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati pokazuju da nastavnici srednjih Skola za uéenike sa smetnja-
ma u razvoju, kada su u pitanju ucenici sa 10 (narocito devojcice), veéi znacaj pri-
daju vestinama potrebnim za kontrolisanje sopstvenog ponasanja i saradnju, nego
asertivnosti u¢enika. Ovakvi rezultati pokazuju da nastavnici cene vestine ucenika
koje omogucavaju neometano izvodenje nastave, ali istovremeno upucuju na to da
znacajno manje vrednuju vestine ucenika koje su, na primer, potrebne za iniciranje
komunikacije ili prikladno izraZzavanje neslaganja.
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THE IMPORTANCE OF SOCIAL SKILLS FOR SUCCESSFUL FUNCTIONING
OF STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITY IN
SCHOOL - TEACHER PERSPECTIVE"

Slobodan Bankovi¢, Branislav Brojcin, Mirjana Dordevic,
Aleksandra Duri¢-Zdravkovic

University of Belgrade - Faculty of Special Education and Rehabilitation,
Belgrade, Serbia

Introduction: Students with intellectual disability often need support in developing
social skills. Therefore, it is important to look at teachers’ perspective in terms of the
importance of certain social skills for the successful functioning of students.

Aim: The aim of this paper is to determine how much importance teachers attach to
assertiveness, cooperation and self-control in the successful functioning of students with
mild intellectual disability in the school context.

Method: Fifteen high school teachers for students with disabilities assessed how
important certain social skills were for successful functioning of a particular student in their
class. Data were collected for 67 students with mild intellectual disability. The Social Skills
Assessment Scale, a teacher version of the Social Skills Rating System, was used to assess the
importance of social skills.

Results: The highest average value of scores was recorded in the Self-control domain
(M=14.48, SD=3.54), slightly lower in the Cooperation domain (M=13.91, SD=4.19), and
the lowest in Assertiveness (M=12.80, SD=3.63). Using paired samples t-test, statistically
significant differences were found between the scores on the Assertiveness domain, on the
one hand, and the domains Cooperation (t=3.793, p=.000) and Self-control (t=-5.986, p=.000)
domains on the other. Furthermore, using independent samples t-test, statistically significant
differences were registered in teachers’ perception of the importance of social skills in boys
and girls with intellectual disability in the Cooperation (t=-3.903, p=.000) and Self-Control
(t=-2.569, p=.013) domains.

Conclusion: The obtained results show that, when it comes to students with intellectual
disability (especially girls), teachers from high schools for students with disabilities attach
more importance to the skills needed for controlling their own behavior and cooperation,
than the assertiveness of students. These results show that teachers value the skills of
students that enable unhindered teaching, but at the same time indicate that they value
the skills of students that are, for example, needed to initiate communication or appropriate
expression of disagreement significantly less.

Keywords: assertiveness, cooperation, self-control, mild intellectual disability

* This paperisaresult of the project “Social participation of persons with intellectual disabilitiy”

(No. 179017) financed by the Ministry of Education, Science and Technological Development of
the Republic of Serbia.
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