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whh ke
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[ HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTALINJE:
Pu3MYKa aKTHBHOCT NPEIIIKOJICKeE Jelle

IV OPETJIEA AOKTOPCKE JUCEPTALIUJE:
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n 63 tabene u Tpu rpadukona. Jlucepramnmja odyxsara cieaeha moriasipa;
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9.0 3AK/bYUIIN
JUTEPATYPA

[Tpunor 1. Akera 0 pU3NYKUM aKTUBHOCTUMA U THEBHUK aKTUBHOCTH

[punor 2. [ogamwm o ycMepeHuM TenecHuM aktiuBHocTHMA (YTA)
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V BPEJHOBAE INTOJEJUHUX JTIEJIOBA TOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE:

Kamgunmat y Vsooy mpukasyje moapydje W mpenMeT HCTpakWBama, yka3dyjyhm Ha BaxkHOCT mpahema (u3nMUKe
AaKTUBHOCTH. 3Ha4aj IpeaMeTa UCTPaXuBama je 00pas3iio’keH MO3UTHBHUM YTHIIajeM Ha KOTHUTHBHH, aheKTUBHU U
TICHXOMOTOPHH J0oMeH. Ha jacaH HauMH je HaBEACHO IITa je HCTPAKUBAYKH IIPOOIIEM U KOjH Cy MEPHH HHCTPYMEHTH
KopHiheHn 32 CBaKH €0 HCTPAKHBAbA.

VY nmpyrom nornasiby (Teopujcku oxéup paoa), KaHAWAAT je MU3JI0KHO MOJAa3HY OCHOBY 3a peaM3all]jy
uctpaxuBama. OBaj Ie0 qUcepTalHje je 3aCHOBAH Ha PEIICBAHTHO] TUTEPATYPH U3 PA3IHYUTHX 00JACTH APYIITBEHO-
XYMaHHCTUYKHMX ¥ MEIUIIMHCKUX HayKa. Y OBOM Jieny je 00yxBaheHO CBe MITO je OUTHO 3a pa3yMeBambC MOCTABIHECHE
TeMe, a TO CY:

1) OCHOBHHM IIOjMOBH KOjH Cy OWTHH 32 aHAITU3Y (PU3HMUKE aKTUBHOCTH;

2) aHamM3a aKTYEITHOT MPEJIIKOJICKOT BaCIMTamha U 00pa3oBama;

3) opranusamuone Gopme paaa y IpeANIKOICKOM BacUTamky U 00pa3oBamy;

4) npuKka3 BEUITHHA BACMUTAYa MOTPEOHUX 3a OpraHu3airjy GU3nuKe aKTUBHOCTH y BpTHhY;

5) 3aKOHHMTOCTH U CHENU(PUIHOCTH pa3Boja MPEIIIKOICKOTr IETETa;

6) 3Havaj puU3NUKEe AKTUBHOCTH 3a MCUXO(PU3UUKO 3APABIHE;

7) MeToje ¥ UHCTPYMEHTH KOjU ce KOpucTe 3a npahermbe (u3nuKe akTHBHOCTH;

8) mpemopyke u cMepHUIE 32 PU3NUKE AKTHBHOCTH JIEIIE.

[ornaBibe Ananuza docadawrsux ucmpadxcuéaroa 00yxBaTa KBaHTH(HKANHW]y TOJaTaka O OOMMY JHEBHE

KpeTHEe aKTHBHOCTH Jielle, y3 MPUMEHY aJeKBATHOI METOOJIOLIKOT MOCTYIKA KapaKTePHUCTHYHOT 32 METaaHaIu3y.
Ha ocHOBy pe3ynrara je yCTaHOBJHEHO Ja Jedalld OCTBapyjy Behe pesynrare oOMMa KpeTHE aKTHBHOCTH Off
JIEBOjYHIIa UCTOT y3pacTa | Ja MOCTOj! pasiiuka y o0MMy KpeTHe aKTUBHOCTH JIeIle y OJTHOCY Ha ToaHeOsbe. Jpyru

JICO OBOT' MOIJIaBJba C€ OAHOCH Ha (PU3MYKY AKTUBHOCT JICLE y MPEAIIKOJICKO] YCTAHOBH, IMOIITO Jela 3HavajaH
BPEMEHCKH TMEPHOJ MPOBOJIe K0j. KaHaumaT HaBOAM Jia je MPHUKYIUbAke MojaTaka 0 00MMy (pH3UYKe aKTUBHOCTH




Jielle y Pa3ivdNTUM CHTyalldjaMa M Ha Pa3IMYMUTUM MECTUMa BaxkaH je (aKTOp MMIUIEMEHTALWje MPEITI0KCHUX
npernopyka. HaBenena cy ucTpakuBama U3 IPYrHX 3eMalba, Y KOjUM Ce JIONUIO J0 3aKJbydKa Jia mocroje oapehene
CNIEMU(PUIHOCTH Y JTHEBHUM KPETHHM aKTHBHOCTHMA JIElle Y BaCIIUTHO-00Pa30BHOj ycTaHOBHU. Y Tpehem neny je
HaNpaB/beH OCBPT HAa (HU3MYKY aKTUBHOCT Jele MPHIMKOM OIpXKaBamba YCMEPEHHX AaKTUBHOCTH M3 00JacTH
¢u3nuKor BacmHTama. HaBeneHo je ma AUPEKTHO IOCMAaTpame MOXKe OWTH BHIIECTPYKO KOPHCHO, jep ce€ MOTy
NPUKYIJHATH MOJALHU O CaapXKajy, TUIY, HHTEH3UTETY (DU3NUKE aKTUBHOCTH UTI., KAO0 M O HUXOBOM COLMjaJTHOM H
MEJarouKoM acrekTy.

VY deTBpTOM TMOTIIABJbY, KAHIUAAT MPEIM3HO OMUCYje IITa je Mpo0IeM U IIpeIMeT HCTpaXuBama u oapelyje
mubeBe W 3ajgatke. Kao cpemuiimu mpoOiaeM HCTpakMBama HMCHOBAO je aHANU3y (U3HYKe aKTUBHOCTH
MPEIIIKOJICKE JIeTle, Kao U aHanu3y (akTopa Koju yTHYy Ha KPETHY aKTHBHOCT Jierie y Bptuhy. To ymnyhyje Ha jacHO
onpeheme mpeaMeTa UCTPaKUBaa, a TO CY: JHEBHA aKTUBHOCT JICIIC TOKOM PAJIHUX JIJaHA M TOKOM BHUKEHJIA, KpETHA
AKTHBHOCT TPEJIIKOJICKE fele y BpTrhy, yCMepeHa TeJieCHa aKTHBHOCT (Y4eCTaaocT, Caipikaj, CTpyKTypa, Tpajambe
UTJ.) ¥ MOTOPHUYKA AHTaKOBAHOCT JEIE HA YCMEPEHHM TEJIECHHM aKTUBHOCTUMA. |IM/beBH HUCTpaXkuBarba
npousmiaze u3 AeGUHUCAHOT TpoOJIeMa W TpeAMETa, TE je TeHEepalHM [WJb aHajiu3a (U3HYKE AKTHBHOCTH
MPEJIIIKOJICKE JIelie, 0K CY MapLujaHU [IHJbEBH:

1) amanm3a aKTHBHOCTH JICIIC BaH BPTHha pajHUM JaHUMa W BUKCHIOM;
2) amanuW3a JHEBHE KPETHE aKTHBHOCTH Jelle y BPTHhy WM aHamM3a MOTOPHYKE aHTa)KOBAHOCTH JElle Ha

YCMEpPEHHUM TEJIECHUM aKTUBHOCTUMA;

3) anamm3a KOpUIIREHOT caapikaja U UTapa Ha YCMEPEHUM TEJIECHUM aKTHBHOCTHMA.

[Momazehn ox nedumHHMcaHor mpobiema, Ha3HAUYECHOT MpPEAMETa M TIOCTaBJbEHUX IMJbEBAa W 3aJaTaka
UCTpaXXMBambha, KAaHIUJAT je Ae(hUHUCA0 0caM XHUIIOTe3a.

VY nornaBmby Memoo pada jacHO je ONMCAaHO HAa KOjU HA4YWH CE CIPOBEJIO HMCTPAKUBAKE M Y KOJUM
yciosuma. Takole je ormucan nocrynak n30opa UCIIUTaHUKA 32 UCTPAXKHUBAILE, Y30paK U HAYMH KopHiThema MepHUX
MHCTpyMEHATa, Kao M CTaTUCTHYKE IPOLENypy Koje cy KopuinheHe 3a oOpamy mnozaaraka. CBe HaBe#eHO je
00jalImbeHo y cKilaly ca METO/I0JIOIIKAM 3aXTeBUMa 3a MUCabe JOKTOPCKE AUcCepTalyje.

Kako Om pesynaraTé OMIM W3JIOXKEHHW HA INTO NPETJICTHH]M HAaYWH, KaHAWIAT je TOTNaBise Pesynmamu u
OucKycuja oJenrno y YeTUpH aena, ca cienehnum pegocnemnom:

1) ¢usruKka aKTUBHOCT Jielle BaH BpTuha;

2) KpeTHa aKTHBHOCT jerie y BpTuhy;

3) BpemeHCKH (OCHOBHH) IMapaMeTPU YCMEPEHHX TEIECHUX aKTHBHOCTH;

4) MOTOpWYKA aHTaKOBAHOCT JIEIIC HA YCMEPCHHM TEJIECHHM aKTHBHOCTHMA.

PesynraTtu cy n3nosxenu tabenapHo u rpauuKH, a cBe je npaheHo jaCHOM MHTEPIPETALNjOM U JUCKYCHjOM
3aCHOBaHOM Ha TEOPHjCKUM OCHOBaMa M pe3ysTaThMa J0CaJallllbMX UCTPaKHBama. Y CKIOIY WHTEpIpeTanuje u
JMCKycHje pesyJiaTaTta, TECTHpaHe Cy MOCTaBJbeHe XunoTese. Tpeda HarjgacuTH Ja peaociie]l MpUKa3aHUX MojaraKa
npaTd TOK HAyYHOI HCTPAXKMBamka M Ja Cy IPWIMKOM CTaTHCTHYKe oOpaje mnojaraka KopuinheHe ajeKBaTHE
CTaTHCTHYKE METOJIE.

VY nesetoM moriaBby (3axmyuyu) €y jacHO W KOHUHM3HO HM3BENCHH 3aK/byYl HA TeMeJby MPETXOIHO
JIeTa/bHO aHAIM3UPAHUX M JUCKYTOBAHUX Pe3yJliTara UCTPaXHBamba, a KOJU Cy y CKIAay Ca MOCTABJbECHUM IHJbEM
JOKTOpCcke naucepranuje. [lpuka3 3aksbydaka je BpUICH JIOTMYKHM PEIOCICIOM M Yy CKIaay ca MHpUKa3aHduM
pesynraruma. Ha kpajy oBor norniassba, KaHIUIAT /1aje CMEPHHUIIE 3a 1ajba UCTPAXKHUBaha HA OBY TEMY.

VI CIHUCAK HAYYHHUX U CTPYUHUX PAJOBA KOJU CY OBJAB/JbEHU NJIN IIPUXBAREHMU 3A
OBJAB/BUBAIBE HA OCHOBY PE3YJITATA HCTPAXKHUBAIBA Y OKBHUPY PAJA HA
JOKTOPCKOJ JTUCEPTALININ

TakcaTMBHO HABECTH HA3WBE PAJIOBa, Ilie U Kaja cy o0jaBibeHn. [IpBO HaBeCTH HajMarbe jelaH paja 00jaB/beH WK
npuxsalieH 3a 00jaBJbUBame y Yacomucy ca IS| mucte 0HOCHO ca JIMCTe MUHUCTAPCTBA HA/UIEKHOT 3a HAYKY Kaja
Cy y MUTamky JPYLITBEHO-XYMAHUCTHYKE HAyKe MM PaJoBe KOjU MOTY 3aMeHUTH 0Baj ycioB f0 0ljanyapa 2012.
roguHe. Y ciydajy pamoBa mpuxBaheHHX 3a 00jaBJbHBam-€, TAKCATUBHO HABECTH HA3WBE pasoBa, TIc M Kama he
6uTH 00jaBJFEHU W IPHUIIOKHUTHU TIOTBPY O TOME.
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Vil 3AKJbYUYIIU OJTHOCHO PE3YJITATHU HCTPAJKUBAIA

[IpuMeHOM  CTATHCTHYKHMX aHaIu3a
MPOBEPEHE Cy IMOCTABJbEHE XUIOTE3e
UCTpaKUBama, Ma Ce Ha OCHOBY TOra
JIOLIIO IO pe3ynrTaTa:

IIpBa xumnorte3a ce morephyje.

X3 Ooum KpeTHe
AKTHBHOCTH JAe4aKa
U J1eBOjYHLIA HAKOH
paaHe Heaebe Yy
BpTuhy
CTATUCTHYKH ce
3HA4YAjHO
pasiuKyje.

OBa pa3iuka je mpucyTHa KOJ
o0e y3pacHe rpyre, jep Ie4any TOKOM
Henelbe Hampaee ox 2.500 mo 4.500
Kopaka BHme, omHocHO oko 700
Kopaka JgHeBHO. Ha ocHOBy oBe
KOHCTAaTaIllMje MOXKE C¢ 3aKJbyUUTH 1A
Cy Jiedany aKTUBHU)U O] I€BOjUHII, a

TOME HajBHIIIE JIOTIPUHOCH
yIPaXibaBamhe Pa3InIuTOr Ccaapikaja,
HAPOYUTO TOKOM CIOO0HUX

AaKTHBHOCTH. 3a BpeME CJIO00OIHUX
AKTUBHOCTH, JICBOjUMIIC YIIPAKILABA]Y
urpe y KojuMa Hema IyHO KpETHE
aKTUBHOCTH (MTpe JIyTKama, LpTame 1
CIL.), 3a Pa3MKy Of Jaeyaka (BUje, Urpe
JIOIITOM H CJIL.).

Jpyra xunore3sa ce norsphyje.

X5 Ooum KpeTHe
AKTUBHOCTH  Jiene
crapuje |

NpUIIPEMHE Tpyme
HAKOH paxHe




Helesbe y BpTHhy
CTATHCTHYKHI ce
3HA4YajHO
pa3juKyje.

Bacriutaun yBek  Kopucte
MOrojlHe BPEMEHCKE MpWIMKE Ja
W3BOJC Jelly Hamnojhe, IITO Ce
JMPEKTHO OJ[pakaBa HAa OOUM KpETHE
akTUBHOCTH  geue. Ilopex  Tora,
npumeheHo je Jna o0uM  KpeTHe
AKTUBHOCTH 3aBHCH OJI YyCIIOBa ¥y
BpTully, OJHOCHO Ja I BpTHh
nocenyje camry 3a (usuuko, koja je
BEJIMYMHA COOE M IBOPUINTA, KAKBH CY
apuHUTETH BacmuTada UTHA. TOKOM
CI000THUX aKTHUBHOCTH Jielia Oupajy
caapixaje y CKIIaay c
MHTEpecoBamUMa, Na ce npumehyje na
Jedany demrhe o IeBojuuma Ompajy
canpikaje Tae UMa JI0CTa KpeTamba.

Tpeha xunoresa ce norsphyje.

X3 IHocrojn
CTATHCTHYKH
3Ha4YajHa pa3inKay
ooumy KpeTHe
aKTHBHOCTH  Jlene
Koja cy
ynpaxmbasaia
buzunuxo
BacCNUTame
(ycmepeny TesecHy
AKTHBHOCT WIu

cio0ogHy wurpy u
meTwhy) H  Koja
HHCY.

Hajsehnu obum KpEeTHE
aKTHBHOCTH  OCTBAapyje c€ OHHM
JaHMMa KaJia Cce YIpaxkiaBa ycMepeHa
TeJeCHa aKTHBHOCT WM CJI00OIHA
urpa y asopumry (5.109,9). Maio
Mama KpeTHa aKTUBHOCT IIPHCYTHA je
y IaHMMa KaJa ce HIe y LIeThY
(4,529,6),a, ka0 mWITO je OYEKUBAHO,
HajMama Kaja ce He CIPOBOAU
HUjeaHa GopMa QHU3NYKE aKTHBHOCTH
(3.846,8).

quBpTa Xxumnore3a ce JIeJJUMMHYHO

MpHUXBAaTAa.
X4 Tenecha mwmaca wu
Bapujabdje Kojuma
ce npouemyje

IMOTKOKHO MAaCHO




TKHBO (,, Koxxuu
Ha0op TpOyxa“,
» Koxxau Habop
aeha” wu ,KoxHu
Ha0op HaxjIaKTa“)
CTATHCTUYKHU
3HAYajHO YTHYY Ha
ooum KpeTHe
AKTHBHOCTH JIe4aKa
M JeBOjuMLa 0K
Oopase y BpTHhy.

Mosxe ce KOHCTaTOBaTH Ja
00MM KpETHE aKTHBHOCTH HE 3aBHCH
caMO OJf TOTKOXXHOT MAacCHOT TKHBA,
alu MOXe OWTH peMeTHIIadku (HakTop
y ciydajy Kama ce TojaBibyjy Behe
BPEIHOCTH.

Ilera xunore3a ce norephyje.

Xs IIpoceyHo Tpajame
ycMepeHux
TeJeCHUX
AKTHBHOCTH
crapmje rpyune
CTATUCTHYKH ce
3HA4YAjHO
pa3iaukyje on
NpoceYHor Tpajama
ycMepeHux
TeJeCHUX
AKTHBHOCTH
NpUNpeMHe rpyIe.

OBOj  pa3muIM  HajBHIIC
JIOTIPHHOCH TJIaBHU b 11e0 akKTUBHOCTH,
JIOK Cy OCTaIH JCJOBU Yy CTPYKTypHU
BeoMa yjenHaueHn. Ha ocHOBY Te
yjeIHAYEHOCTH, MOKE ce
KOHCTATOBaTH  Ja  je  Tpajame
YCMEpPEHHUX TEJNECHUX aKTHBHOCTH 3a
CTapujy ¥ NPHUIPEMHY Ipymny Beoma
CIIMYHO, 4YeMy Yy TpWior Hie
YHIbCHHUIIA A3 je pasjihka camMo [Ba
MHHYTA.

lecTa xunore3a ce ogdaunyje.

X5 IocTojn
CTATHCTHYKHI
3Ha4YajHa pa3inKay
MOTOPHYKO]
AHT2)KOBAHOCTH W
ooumy KpeTHe

AKTHBHOCTH Je4aKa
U JeBOjYMIA Ha




ycMepeHuM
TeJIeCHUM
AKTUBHOCTHMA.

Kog o0a y3pacta Huje
yTBpheHa  CTAaTHCTHYKH  3Ha4ajHA
pa3nmuka y Bapujablama KojuMma ce
nponemkyje MOTOPHYKA aHIA)KOBAHOCT
Jele Ha  YCMEpeHHUM  TEJIECHUM
AKTHMBHOCTHMA, QJI jeCTe Y BapHjadiu
.bpoj kopaka“, m TO camoOo Yy
NPUIIPEMHO] IPyNU UcTIuTaHuKa. Mako
je yTBpheHo na y mpUIpeMHO] Ipymnu
UCIUTAaHUKA TIOCTOJU  CTaTHCTHYKH
3HaYajHa pasjiMKa y jeIHo] Bapujaliy,
HHjEe  YCTaHOBJbGHA  CTATHCTHUYKU
3Ha4YajHa pa3nuka m3Mmely medaka u
JIEBOjUHIIa W3 CTapwje W TpHUIpPEMHE
TpyIe y IeJIOM CUCTeMY BapwjalIiu.

Cenma xunore3a ce norsphyije.

X7 IocToju
CTATHCTHYKHA
3Ha4YajHa pa3inKay
MOTOPHYKO]
AHT2)KOBAHOCTH W
ooumy KpeTHe
aKTHBHOCTH  Jlene
cTapuje U
NpUNpeMHe TIpyne
Ha yCMepeHHM
TeJIeCHUM
AKTHBHOCTHMA.

Y  LeNOKyNmHOM  CHCTEMY
Bapujabmu yTBpheHa je CTaTHCTHYKH
3Ha4ajHa pasznuka usMmely crapuje u
OpUIPEMHE  Ipylne  HCHHTAHHKA.
CratucTnykM 3HayajHAa pasjivKa ce
HojaBbyje y Bapujabnama
JAHraxosanoctr 3. b geo” wu
,AHraxosanoct 4. neo“, amm ce TO
HUje OJpa3wiio Ha BapHujadiy , YKyIHa
aHTKOBaHOCT". Crapuja u
mpunpeMHa  rpyma ce  Takohe
CTaTHCTHYKH 3HA4ajHO pa3IMKYy]y Y
Bapujabiu KOjoM ce mpolemyje 00uM
kpetHe aktuBHOcTH (,,Bpoj Kopaxa“),
jep Zeua W3 MpUIIPEMHE Tpyle Ipase
oko 150kopaka Bue.

Ocma xunoresa ce norephyje.

Xs IocToju
CTAaTHCTHYKHU
3Ha4YajHa pa3jiuKa y
YKYNHOj




MOTOPHYKO]
AHTAKOBAHOCTH W
opojy Kopaka
rpyna ¢popMUpaHUX
npema caap:kajy
rJ1aBHOT aena
ycMepeHux
TeJeCHUX
AKTHBHOCTH.

Jeuna cy y rinaBHOM Jemny
AKTUBHOCTH Omna MOTOPHYKHU
HajaHTra)XKOBaHHUja KaJa Cy cripoBoleHH
Ca/IpXKaju KOPCKTHBHE THMMHACTHKE U
MOJIMTOHM ca 3aganuMa. Hajmama
aHra)koBaHOCT je mpuMmeheHa kama cy
yIpaXKibaBaHU TMMHACTHYKHU CaPIKaju
n mraderHe wurpe. YkymaH Opoj
Kopaka Takol)e 3aBHCH O] calpikaja, a
HEKH PE3yNITaTH Cy Yy CYNPOTHOCTH C
pe3yaratuma Jo0UjeHUM
XpOHOMETPHjCKOM MeTonoM. [lena cy
HAYMHWIIA HAjBUINE KOpaka Kaja Cy y
TJIABHOM Jery aKTUBHOCTHU
cnpoBohene  wraderHe wurpe wu
aTIICTCKH Ca/pKaju, a HajMame Kaja
Cy  OpUMCHUBAHM  THMHACTHYKH

caapxaju.

CripoBeieHUM
UCTpaXHMBabeM  Cce€  JOIUI0  JI0
nHpopMaIyja o bu3nIKIM

AKTMBHOCTHMA HPEAIIKOJICKE Aele Y
ci0007IHO Bpeme, a MowTo Behu neo
JaHa TpoOBOJEC y  IPEALIKOJICKO]
yCTaHOBH, YTBpheH je HUXOB 00UM
JTHEBHE u HeJleJbHe KpeTHe
aKTMBHOCTH  TOKOM  OopaBka Yy
yCTaHOBU. Y  CKJIONy IUIaHAa H
mporpaMa TO KojeM ce o0aBiba
MIPEIIIKOIICKO BaCIIMTambe u
obpa3oBame, ONTHO MECTO 3ay3uMajy
aKTHBHOCTH c MOTOPHUYKHM
caupxajeM, Ia je 3HadajaH Jeo paja
nocsehen aHaJIM3H YCMEpEeHUX
TenecHUX akTuBHocTH. Crora, Ha
OCHOBY Jo0HjeHnX pesynTara
HUCTpaXHBamba, MOTY C€ M3BECTH
3aKJbYUIIH Y CKJagy C IIOCTaBJbEHUM
LMJbEBHUMA.

3aKspydny Koju ce ofHOCe Ha
kopumheme CcI000IHOT BpeMeEHa, a
Ipe CBera Ha Calp)kaj aKTUBHOCTH Y
CII000IHO BpeMe, BpeMe IIPOBEICHO Y
$U3HIKUM aKTHBHOCTHMA u




(axTopuMa Koju ponpuHOce (HUIMIKO]
AKTUBHOCTH JICIIC jeCy:

. Kana HEeMajy HUKaKBe
obaBese, nema HajBehm meo
CI000THOT BpPEMEHA TIPOBOJIC
menajyhu TB u xopucrehn
komrjyrep (pamHuM JaHMMa
0oK0 65 MHUHYTa, a BHUKCHIIOM
oko 130), ma Tek oHma y
AKTHBHOCTHMA  €yKaTHBHOT
KapakTepa, Koje ce paaHhM
JlaHUMa yNpaxmaajy oko 50
MHUHYyTa, a BUKeHIoM oko 100.

e Jleua ¢u3MYKYy aKTHBHOCT Y
cI000THO BpEME CIPOBOJIEC
KpO3  KpPETHY  aKTHBHOCT

(najuernhe nerayese),
cinoboaHy urpy "
OpraHU30BaHy busHuKy

aKTHBHOCT. TOKOM  pajHHX
JlaHa Yy MPOCEKy Melaye OKO
60 mumHyTa, O Uera ce y
mpoceky 30 MuHyTa TpOIIH
HAa Melademhe  Kao  BH[
peKpeaTHuBHE aKTHBHOCTH
(majuemthe ¢ oxpaciaum
YJIAHOBMMA TOPOJIUIIE) U OKO
30 muHYyTa pajgu oanacka 1o
HEKOT MmecTa (BpTuh,
MIKOJIMI[A  CIOpTa,  IIKOJA
€HIJIECKOT | CIL.).

. CrnobomHy Wrpy  pajaHuM
IaHMMa yrpaxkmasa oko 85%
Jete 'y TPOCEYHOM Tpajamy
on 60 munyra. Yuemihe nere
y CI000IHO] WIPU BUKCHIIOM
u3Hocu oko 95%wu u3BoaM ce
y BUIIIE BPEMEHCKHX
UHTEpBaNa, Na je Tpajame
sHatHo  ayxe (oxko 180
munyTa). Tama je campxkaj
(usmuke aKTHBHOCTH
pa3HONMK, a MOXe ce
KOHCTaTOoBaTh J1a je Beh y
OBOM  y3pacTy MpHMETHa
CTEPEOTUIIHA TOjIeNa urapa
HA OHE 3a Je4yake u
nepojunne. Jlewann yemnhe
YIPaXKbHaBajy ¢bynodann,
kourapky (ybauuBame y KoL)
U KIIHKEparbe. 3a Pas3iiuKy Of
BUX, KON JEBOjUdlla CYy
MPUCYTHUjE AKTHBHOCTH Kao




TO CYy JbyJbalbC, KJIALKAILC,
HIKOJIHUIE, MpeCKaKame
JlaCTUIlla U BOXH-a poJIepa.

Jena Koja noxahajy
OpraHU30BaHE mporpame
¢dusnuke aKTUBHOCTHU

mpoeone y moj oko 60
MuHyTa. [IpuMeTHO je nma Ha
OBaKBe mporpame ueinhe ury
Jedany, 3a  pasiauKy  Of
JIEBOjYHIIA Koje cy
NpUCYTHHje y  IIKOJama
CTpaHOT je3WKa, IIKoJama
uprama M KpPEaTHBHUM
paHoHHUIIAMA. OsBne je
Takohe MIPUMETHO na
pOIUTEIbU YIUCYjy Jeny Yy
OpraHU30BaHE mporpame
(U3nYKe aKTUBHOCTH KOJU CY
KapaKTepUCTUYHU 3a JcYake,
OHOCHO peBojumie. [levarm
Cy HNPUCYTHHUJH y HIKOJIUI[AMA
criopra, ¢yndana, TUIMBakba H
OOpHIIaYKWX  BEIITHHA, a
JIeBOjUUIle Y aKTHBHOCTHMA
KOje ce CIpPOBOAE y3 MY3UKY
u r7Ae je OuTaH ecTeTCKH
KapakTep MOKpeTa U KpeTarmba
(6anet, ruiec uiu GoNKIOp U
YMETHHYKO KJIH3akhe).

O6uM (r3HIKe aKTUBHOCTH H
YUECTANOCT  YNpaXkibaBamba
MOTOPHYKHX  canpikaja, y
BEJINKO] MEPU MOXKE 3aBUCHTH
Ol KHMBOTHE CpEIUHE, a OKO
85% pomurespa je HaBeno jaa
nere uma MPUCTYII
ONPEMJBCHOM UTPATHIITY |
MOBpIIMHAMA IOTOJHUM 32
BOXKEKY  OWIIMKIIA, CKejTa,
poJjepa u ci., 10K mux 95%y
CB0jOj OKOJNMHHM HMa 3eJICHEe
MOBPIIIHHE.

Be3bennocHe Oapujepe  ce
MOpajy CBECTH HA MHHUMYM
WK y TOTOYHOCTH YKJIOHUTH,
a poAUTEbH CY YIJIABHOM
HABOAWIM Ja y OKOJHHHU
nMajy yrnoTpeOsbuBe Memaydke
cTase, JA0BOJbHO ceMadopa u
Memaykux mpenasa, Ja He
MOCTOje TIpenpeKe u
OMACHOCTH on TyCTOT




caobpahaja, JKEJNE3HUUKHUX
mpyra u cii. JeMuHO y Be3u ca

quM cy [POLIEHTH
pasIMYUTHX OroBopa
(cympoTcTaBibeHHUX

MUIBEHA) poauTeba

yjemHaueHH jecTe  H3jaBa
»HUBO KpHMHHAJAa CMambyje
OezbeqHOCT 32 IIETHY.".
Hecnarame je u3paswio BUX
51,9%,a crnarame ca u3jaBoMm
49,2%. Pazior ce Moxe
TpaxuTH y norahajuma koju
Cy OWIM aKTYeJHHU y MEPUOIy
Kaja cy YIUTHALH
MOy HaBaHU.

Jomw jenan 6utan Qaxrop Koju
ce MOXE O/Ipa3uTH  Ha
(GU3MYKYy aKTHBHOCT Jiele
jecy ~ HaBHKE  POJAWTEJBA,
BUXOBU CTaBOBH u
Munubema. OHU y BehuHH
ciTydajeBa cMaTpajy  na
CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHE
AKTHBHOCTH HHUCY HaMeHeHe
caMo Jel U OMJIAIMHU H 1a
je BexOame TmOoTpebHO 3a
ouyBakbe U  yHanpeheme
31paBba,  YUCHE  HOBHX
BEILTHHA, JpYyKeHe.
Hajuemhe ce o6aBemraBajy
IPEKO JTHEBHUX UITH
HelleJbHUX HOBHHA M IIPEKO
TEJIEBHU3H]jCKUX eMucHja.
CBoje neTe, 4ecTo WM YBEK,
moIapKaBajy Ja ce urpa
HAaIloJby M IOJCTHYY Ta Ja ce
OaBu (bu3HIKIM
AKTHBHOCTHMA, a MOBPEMEHO
MY ce IPUKJbYUYjy Y BbUMA.

HctpaxuBamem ce A0ULIO 10
Io/IaTKa J1a HUBO 00pa30Bama

poauTeba CTaTUCTUYKU
3HA4YajHO yTHYE Ha
YKJbY4EHOCT Jere y
OpraHU30BaHe obnnke

(¢u3MUKe aKTHBHOCTH. Tume
ce moTBphyjy  pesynraTtu
JOCAJAlIbUX HCTPAXKHBAKA,
aNy ce Mopa MMaTH Y BUAY Ja
cy y MUTABY nena
MPEIIKOJICKOT y3pacTa. Mako
ce pamd O MPEAIKOJICKO]
JIelld, MOXKe Ce 3aKJbYUHTH Jia




POAUTEIBH C BHIIUM HHBOOM
oOpazoBama 0Oosbe pasymejy
nedje moTpebe W CcXBarajy
3Hauaj YIpaKmbaBamba
(bu3MYKe AKTUBHOCTH.

IMpukynspame nOmaTaka o
KPETHHMM  aKTUBHOCTUMA Jiele Y
BpTuhy BpIueHo je nenomerpuma. OBo
je OuTaH J1e0 MCTpaXHBamba jep BEIHK
Opoj nmeme mnoxaha mpeIIKOJICKE
yctaHoBe. Ha ocHOBy o0Opahenux
nojaTaka MOTy ce M3BecTH ciexehn
3aKJbYYLIH:

. Jlobujenn pe3ynratu
motBphyjy nma je obmMm
HeJlleJbHE KPETHE aKTUBHOCTH
Behn kon neuaka. Jlewanwm
cTapuje Tpyle Yy IpoceKy
Harnpase 25.617 kopaka, a

IIPUIIPEMHE 23.888.
JleBojuniie u3 00e y3pacHe
rpymne npaBuie cy

MIPUOIHKHO WCTH 0poj
Kopaka (meBojumiie crapuje
rpynme 21.196 xopaka y
omnocy Ha 21.213 kopaka
JIEBOjUHnIa MPUIPEMHE
rpyne). IIpernocrasmpa ce na
je pasnMKa HaudibeHa 3a

BpeMe cnpoBolema
CO0OHUX AaKTHBHOCTH, jep
TOKOM YCMEpEeHUX
aKTHMBHOCTH Ievarnm u

JIEBOJYUIIE  CIPOBOJE HCTE
caapxkaje W mobujajy wucTe
3amaTke oA BacluTadga.
CnobogHe AaKTHBHOCTH C€
Hajuenrhe CIIPOBOJIC y
nBopuinty, a npumeheHo je
Ja cy Jeyamu Tazaa
aKTHBHUjH, jep YNpaXmbaBajy
TUHAMAYIHH]E UTPE.

. O6uUM KpeTHE AaKTUBHOCTH
Jlelie  cTapuje W TpHIpEeMHE
rpymne CTaTUCTUYKU ce
3HAYajHO pasiukyje.
OuekmBano ce ga he nemna
MPUIIPEMHE TPYIe IPaBUTH
Behn Opoj xopaka, anu ce To
Huje poroawno. [Ipsu pasior
3aIlTO je TO OYEKHBAHO jecTe
Taj IMTO Jiela TpPHUIIPEMHE
rpyne TOKOM OopaBKa He




cmaBajy y Bprtuhy (360r
NPUBUKABAbA HA [IKOJCKU
puTaM JaHa), a Ipyrd pasjior
je To ITO uMajy, WIH Ou
Tpebaso ma WMmajy, oBa IMyTa
HElIeJbHO YyCMEpeHe TelleCHe
aKTHBHOCTH. 3aKJbYUCHO je Ja
cy Ilema crapuje rpyme gemhe
yIpaxKmaBaya ciI000Hy Urpy
y IBOpHIITY, KOja je BeoMa
OutHa 32 O0MM  KpETHE
aKTHBHOCTH.

bopagax HaIoJpy
CTaTUCTHYKA 3HAYajHO
mompuHocw Behem  oOumy
KpEeTHEe aKTHBHOCTH [Ielie J0K
6opaBe y Bpruhy. Hajsehu
pesynratn  obuma  KpeTHe
aKTUBHOCTH OCTBapyjy ce y
rpynaMa Koje Cy oA TpH J0
IeT JaHa HEAEJbHO H3JIa3uiie
HamoJbe, a pe3yliTatu ce
kpehy y pacmony ox 25.802
mo 28.340 kopaka TOKOM
Henesbe. JlpacTMuHO Mamu
0o0MM KpeTHE AaKTUBHOCTH
OCTBapyjy Jena Koja Hu3iase
O TpPH TyTa HEAEHHO Yy
aeopuute Bpriha (on 19.558
1o 21.156kopaka).

[Ipumena cagpxaja ¢u3UUKe
aKTHBHOCTH Yy BEJHMKO] MepHu
yTude Ha 0OWM  KpeTHe
aKTHBHOCTH  Jielleé  TOKOM
nana. Hajsehm pesynratu ce
OCTBapyjy KajJa ce CIpOBOIHU
yCMEpeHa TEJICCHA aKTHBHOCT
win cio0oHA UTpa HAIOJby
(5.110), mano wmamu Kajaa
aeua uny y wetwy (4.530),a
HajMambu Kama  ce HE
CITPOBOIH HUjeIaH o1
caapxaja (uzmuke
akTuBHOCTH (3.847).

Cucrem MPEAUKTOPCKUX
Bapujabiu Koje perpes3eHryjy
MOPQOIOLIKY JTVMEH3H]Y
BOJIYMHHO3HOCTH u
notkoxkue Mactu (,TernecHa
maca“, ., Koxxan Habop
TpOyxa“, ,Koxuu Habop
neha” wu  ,KoxHum Habop
HaJy1aKkra”) HE yTHYe




CTAaTUCTHYKKA 3HAYajHO Ha
00UM KpeTHE aKTHBHOCTHU KOJI
nedaka. MehyTtum, Bapujadie
,Tenecra maca” u ,Koxan

Habop HajIaKTa",
10j e TTHAYHO nMmajy
CTaTUCTHYKH 3HayajaH

MO3UTHBAH YTHUIA] HA OOMM
KpEeTHE  aKTHBHOCTH,  JOK
,Koxuu nHabop neha“ yruue
nHeraruBHo. Kama cy vy
NUTABY JIeBOjUHIIE,
MIOMEHYTH cucTeM
NPEANKTOPCKUX  Bapujadiu
CTATUCTUYKU 3HAYAJHO yTHYE
Ha OOMM KpETHE aKTUBHOCTH.
Yrumaj Bapujabmu ,Koxun
Habop neha” wu ,KoxHnm
Habop HajtakTa®
CTATUCTHYKH je 3Ha4ajaH H
MO3UTUBAH, [JOK je KOJA
Bapujabne ,Koxuu Habop
TpOyxa“ HeratuBaH. Moxe ce
3aKJbYYUTH Jla OOUM KpeTHe
AKTHUBHOCTH HE 3aBHCH CaMo
0]l MOTKOYKHOT MaCHOT TKHBA,
anu MOXe OUTH peMEeTHIauKu
(daktop y ciaydajy kKama ce
mojaBJbyjy Behe BpemHOCTH.
VY wuctpaxuBamuMa TAE Cce
aHaJIM3Mpa KpeTHa aKTHBHOCT
JIelle HE CMEjy Ce M30CTaBUTHU
n npyra dakropu Koju cy
OuTHU 3a O00MM  KpETHE
aKTUBHOCTH, 8 HAPOYHUTO Kaja
ce UCTpa)kKMBamba CIIPOBOZE Y
OKBHPY HEKE MHCTUTYLH]E.
Mam0j KpeTHO] aKTHBHOCTH
HajBEpOBATHHjE€  JOTPUHOCH
KOMOHMHaImja Pa3IMIUTUX
¢akTtopa, Kkao MmMTO CY:
JUYHOCT W HWHTEPECOBambE
JieTera, COLIMjaJTHO u
KHBOTHO OKpYKEHe y
BpTully, CKJIIOHOCT BacmMraya
3a YIPaKHaBaAbEe
MOTOPHYKHX cajpxaja UTI.

Ilpumena mnemomerapa vy
npahewy AHEBHE W HEIEJbHE
KpeTHE aKTHBHOCTH  Jele
nobpo ce moxaszana. Bpio je
OMTHO [a ce NPHIKKOM
peanusanyje UCTpaKHBamba y
o03up y3My cBH (haKTOpu
Koju OM Ha OMJIO KOjU HauyuH




MOrJIM  yTULATH Ha o0um
KPETHUX AKTUBHOCTU (HHp.,

JTHEBHU Wi HeJlleJbHU
caIpKaj u pacropen
aKTHBHOCTH, BpPEMEHCKe

MpWInKe, Ja JU  BpTUh
mocenyje caixy 3a (QU3NIKO
BeKOAME U JIBOPUIIITE UT]IL. ).

Ha ocHoBy ca3nama na neua
y BpTuhy ©pPOCEYHO TPOBOJIE OKO
celmaM 4acoBa, pedepeHTHE CBETCKE
3IpaBCTBEHE OPTraHU3AIMje CaBeTY]y
Ja ce MHHHMAaJlaH NPEnopydeH oOouMm
(¢u3nUKe ~ aKTHBHOCTH  OCTBapyje
ynpaBo y ycrtaHoBu. llopen Tora,
BpTuhu OKymbajy Hajsehu Opoj meme
1o cexam roauHa (188.340neuaka u
nesojunia). Mako Hemajy cBu BpTHhH
NPOCTOPHE M MaTepHjallHE YCJIOBE 3a
UCIyHaBabe OBUX IPENopyKa, TO je
Moryhe OCTBapuTH Kpo3 pa3iInyuTe
dbopme ¢usnyKor BacmHTama. JemHa
on ¢QopMu Kojy mpumpeMHa Tpymna
CIPOBOIM [Ba ITyTa HEICJHHO jecTe
yCMepeHa TelleCHa aKTHBHOCT, a CBE
ocTtale y3pacHe Tpyme  jeIHOM.
3akJbydlld KOjU C€ M3BOJC Ha OCHOBY
npahema Jene TOKOM —yCMEpEeHHX
TEJIECHUX aKTUBHOCTH jecy:

*  AKTHBHOCTH CTapuje rpymne y
npoceky  Tpajy oko 28
MUHYTA, a npunpemue oko 30.
Y rpymm je y mpoceky
NPUCYTHO OKO 23 eTeTa, Koja
y Benwko] BehwmHHM HOCe

aZieKBaTHY onpemy 3a
BexKOAILE.
. Ha OCHOBY pe3ynrara

JIOOMjEHUX XPOHOMETPH]jCKOM
METOJIOM, HHje yTBpheHa
CTaTUCTHYKH 3HayYajHa
pasiuka y YKYITHO]
MOTOPHYKO] aHTa)KOBAHOCTH
n3Mel)y nedaka W JEBOjUHMII,
ann jecte y Opojy Kopaka y
npunpeMHoj rpynu. Jevarm
cTapuje Tpyle Yy IpoceKy
npaBe oko 80 kopaka BuIle
Ol JEBOjUMIA, a Jcyald
npurpemue oko 110.

. VYkynnHa MOTOpHUYKA
AHTKOBAHOCT j& TIPHOIIKHO




UCTa KOJA JCLEC Pa3IHIuTOr
y3pacra.  Iloctoju  mama
pasnuka y Opojy Kopaka, jep
Jena  OpUIpeMHe  rpyre
maunHe oko 150 kopaka
BHIIIE.

MoTopruka  aHTa)KOBaHOCT
zeue, npahena
XPOHOMETPHjCKOM METOJIOM,
y BEJIMKO] MEpPH 3aBUCH O]
cajpkaja KOju c€ KOPHCTH.
Jeua cy y TinaBHOM Jeny

aKTUBHOCTHU MOTOPHYKH
HajBHIIIE aHTa)KOBaHa Kaja ce
CITPOBOJIC caapxaju

KOPEKTHBHE T'HMMHACTUKE H
NOJMIOHM ca 3ajanuMa, a
HajMame JIOK Ce YIPaXXKbaBajy
TMMHACTHYKH ~ CcajpXaju |
mraderHe urpe. Ykynaa 0poj
KOpak Takohe 3aBHCH O]
IIpUMEHE cafpKaja y TIIaBHOM
nmery akTuBHOCTH. Hajsehu
6poj Kopaka Ha
AaKTHBHOCTHMa HAYWMHU Ce
Kazma ce CIpoBoje MmTadeTHe
UTpe, aTIeTCKH Ccampkaju |
KOpEKTHBHa THMHACTHKa, a
HajMamkKM Kaja ce CIpPOBOJIEC
TMMHACTHYKH caapkaju. Kana
ce CHOpoBoae caapxkaju y
KOjuMa Jena 4ekajy Ha CBOj
pen (ump. mradeTHa wurpa),
OCTBapyjy ce HUCKH
pesyiaraTtu MOTOpHYKE
AQHTKOBAHOCTH, a BHCOKH
pe3yiTaTd  yKymHOT  Opoja
kopaka. OBo ce memmaBa jep
Cy Jlela aKkTHBHA IOK 4eKajy
Ha cBoj pen (ckakyhy,
T'ypKajy ce, HaBHjajy | CII.).

V3 Maiy MOTOPHUKY
aHraxoBaHocT zere (npaheny
XPOHOMETPHjCKOM METOJIOM)
Moryhe je m0OWTH BHCOKE
BpenHOCTH Opoja Kopaka Ha
AKTHBHOCTHMA. YKOJHKO Ce
KOPUCTH CaMO jelaH Ha4uH
MPUKYIUhaba nojiataxa,
MoOXe ce IohM 10 MOTpeIHIX
3aKkJby4yaka, Ia je HajooJbe
KOPUCTUTH XPOHOMETPH]CKY
METOAy © [eIoMeTrap y
KOMOWHAIHjH C




mocMaTpamem. Ha  ocHOBY
mocMaTpama Ce TPUKYILIbajy
oJaIn 0 capxajy,
KopuITheHUM MeToJaMa paja,
Opojy Ieme, aHra)xoBamy
Bacrnuradya wurh. CamMo ce Ha
T4 HAYWH aICKBAaTHO MOTY
HHTEPIPETHPATH  PE3yJITaTH
HCTPaKUBabA.

IMopen mnpumene canpxaja,
npumeheno je ga  Ha
MOTOPHYKY  aHTa)KOBaHOCT
yTU4e 01abup MeToNa pajga u
TO Jia JIW BacIUTAaYH KOPUCTE
JIOTIYHCKE BekOe 3a moBehame
aHra)KOBaHOCTH JIElIe.




Vil OLEHA HAYMHA
MMPUKA3A U TYMAUYEIA
PE3YJIITATA HCTPAXKUBAIBA
ExcrmmImmTHO HaBECTH O3UTUBHY
WM HETAaTHBHY OIICHY HaYMHA
NprKa3a U TyMaderma pe3yirara
HCTpaKHBamba.

Jokropcka pguceprammja , Dusmuka
AaKTMBHOCT  MpEIIIKOJICKEe  Jewne’,

MOCMaTpPaHo ca TEOPHUjCKOT,
METOJIOJIOIIKOT,  EMIIUPHjCKOT  H
TEXHUYKOT CTaHOBHIIITA, uMa

onrosapajyhy crpykrypy. CBaku on
HaBEJEHUX JIeJIOBAa j€  aJeKBaTHO
paspaheH m oOyxBara cBe MITO je
motpebHOo ga OW ce pasymena
HCTpaXUBadKa MpoOieMaTrka, ITo je
3aCHOBaHO Ha PEJIeBaHTHO]
auteparypu. [Ipobnem, mnpeamer u
b~ UCTpaXWBama Cy  jacHO
JepuHMCaHM M HEJBOCMHCIICHO
MIOBE3aHU ca XHUIIOTE3aMa
ucTpaxuBamwa. JloOujeHn pesyiraTu
Cy IpHUKa3aHu TabeaapHO M IpapHuyKH
y3 IPUMEHY oxrosapajyhux
CTATUCTHYKUX M METOJOJOMIKUAX
mporenypa. AHammM3a W IUCKycHja

pesynrara  je 3acHOBaHa Ha
TEOPUjCKUM OCHOBaMa U JI0CAIAIIbUM
HUCTPAKHBABUMA CIINYHE
npoOieMaTuke.

Ha ocHoBYy HaBeneHoOr, MOXe ce
KOHCTAaTOBAaTH Ja je CBE HAIMCaHO Yy
CKJaqy ca 3aXxT€BUMa U CTaHAapAuMa
3a M3paly JNOKTOPCKHX JIUCepTalyja,
a ce HauuH IpUKaza U TyMademe
pe3yilaTaT HCTpaXkKMBamka MO3UTUBHO
OIICHY]Y.

IX KOHAUYHA OIIEHA
JIOKTOPCKE JJMCEPTAIIAJE:

EKCIUIMIMTHO  HaBecTH  Ja  JH
JcepTanyja jecTe WM HUje HalrcaHa
y CKIIaIy ca HaBEIECHUM
o0pa3iiokemeM, Kao W Ja JU OHa
CaipKU WM HE CaIpXu CBe OHUTHE
enemenrte. Jlatm jacHe, Mpeuu3HE U
KOHIIM3HE OJroBope Ha 3. u 4. nuTame:

1. Jla mm je nucepraumja
HamucaHa |y CKIagy ca
00pasnokemeM HaBEACHUM Y
MIpHjaBU TEMeE

JlokTopcka mucepTandja je HalMcaHa
y CcKiamy ca  00pasloxkemeM
HaBEJICHUM Yy NPUjaBH TEMeE.




2. Ja nm pucepranuja caapxu
cBe OUTHE elIEMEHTE
JlokTopcka aucepraiyja Caapku CBe
OutHe eneMeHTe H ypaheHa je y
CKJIaay ca IMPHHIUIMMA CaBPEMEHHX
HUCTpaXUBama M3 00JacTH (PHU3UYKOT

BACIIMTAba U CIIOPTA.

3. Ilo uwemy je pucepranmja
OpHUTHHAJAH JOIPHUHOC
HaylH

UctpaxuBama 0Be MpoOieMaTHKE
HUCY TOJHMKO 4decra, ma (Qusnyka
AKTUBHOCT JIellC H  IPEIIIKOICKO
(DM3MYKO BACIUTAKE MPEICTABIBA]Y
BCJIHKY HCTIO3HAHMILY . Cx0mHO
HaBEIEHOME, nOceban OOnpunOc OBE
JCEpTalje orena ce y
CBEQOYXBATHOM MIPUCTYITY
HUCTPOKUBAIKOM Tpoonemy. Onpehenu
0poj aytopa ce Yy  CBOjUM
UCTpaXHBambUMa 0aBHO pacToM H
pasBojeM wMaje Jene, a jeJaH oj
IJIaBHUX (paKTOpa MPaBHIAHOT PacTa H
pa3Boja jecte (M3MYKAa aKTUBHOCT, O
KOjOo] TOCTOjH Mall0 EMIHMPH]jCKHX
nojgaraka. OBHUM HCTPaXXHBAKEM e
obyxBaheHa aHammza nedje Qu3MIKe
aKTHBHOCTH y nenuHu. To 3Ha4u 1a cy
nobmjene wH(DOpPMAIje O MHUXOBO]
(bu3ruKoj aKTUBHOCTH TOKOM
cI000MHOT BpeMeHa W JOK Jena
OopaBe y PEeIIIKOJICKO] YCTaHOBH.

Ipsu 3nauajan donpuroc je'y
TOME LITO je NpoLeHHBaHA (H3MYKa
AKTUBHOCT TOKOM CJIOOOJTHOT BPEMEHA
HAa OCHOBY TIIOJlaTaka O CaApxkajy,
00UMYy, YYECTANIOCTH U OKOJIHOCTUMA Y
KOjuM ce ynpaxmana. JloOujeHe cy
nHpOpManyje o KUBOTHOj CPEAWHHU U
0e30eTHOCTH OKPYXKEH Yy KOM ce Jiera
kpehy, (bU3NIKOj aKTHUBHOCTH
pomuTesha, Oa U Jemna moxahajy
BaCIIMTHO OOpa30BHE U  CIOPTCKE
aktuBHOCTH wutTA. CBe HaBeIeHO je
HAPOYMTO 3HAYAJHO 3a JIe4jy KpPETHY
AKTUBHOCT, IITO je JOKa3aHo ¥y
MHOTHUM CTYJIHjaMa.

Hpyeu 3nauajan donpunoc ce
oriea y TOME INTO Cy Jo0mjeHe
nHpOpManrje O KPETHO] aKTHBHOCTU
JieTie Y TPEANIKOICKO] YCTaHOBH, jep
Jela paJHUM JaHUMa Y 0] TPOBOJE
OKO ceflaM 4acoBa. Y CTAHOBJBEHO je Ja
00MM KpETHE aKTHBHOCTH 3aBHUCH O]
¢dbopme (U3MUKOr BacmuTama Koja ce




CIPOBOJM W OJf TOTa KOJHKO YeCTO
Jena 6opaBe HaNoJbY.

Tpehu 3nauajan  donpumnoc
OBEe AWCEpTaIyje je y ToMe MTO je
npouemrBaHa ePUKACHOCT yCMEPEHHX
aKTHUBHOCTH Koje CITPOBOJIC
BaclTa4d, HAa OCHOBY. Tpajama
aKTUBHOCTH, KopuIrheHoTr caapikaja,
kopuitheHUX MeTona pana, npahema
MOTOPUYKE  aHT&KOBAHOCTH  JIEIIE,
npahema aKTUBHOCTH BacluTavya T/,
Excrumaiuran  mpukas — pesyiTara
(hu3KYKe aKTUBHOCTH Jielie Y BpTuhy U
cBera INTO Ha Yy yrude (HOp.,

nHpopMaIje o y4ecTaaoCcTH
YCMEpPEHHUX aKTUBHOCTH, PaJibe Koje
oOaBJpa BacIINTay, cripaBe u

PEKBU3HUTH KOjU Ce KOPUCTE WTI.), Ko
u  wuHbopMamHje O  (QUBHYKAM
aKTHBHOCTMMAa Yy CJOOOIHO Bpeme,
MOTY TIOCHYXHTH 3a YyHampeheme
npakce |y BptuhumMa u  OoJbe
kopuinheme cinobogHor Bpemena. Cae
HaBEJCHO NPE/CTaB/ba A0OPY MoJa3Hy
OCHOBY  3a  KOpPHIOBame  paja
BacruTaya TOKOM oJpKaBarba
YCMEpPEHHUX AaKTUBHOCTH M3 00JacTH
(bU3WUYKOT BacTIMTabA.

Yemepmu 3navajan OONpuUHOC
je 'y ToMe mTOo Cy noOmjeHe
uHpOpMaIHje O TPEHYTHOM CTamby
Kaja Cy |y T[OHTamy  (U3MYKe
aKTMBHOCTH NpeAlIKoycke nere. Ha
OCHOBY THX HH(pOpMalLHja ce MOry
MOHYJUTH pellekha Kako Ja ce
yHanpenn (Qu3MYKa aKTUBHOCT Jele
TOKOM CJIOOOJHOT BpPEMEHa M TOKOM
0opaBKa y MPEIIIKOICKO] YCTAHOBH.

Takohe, oBa gucepramuja
MpeCTaBba 100py MoJIa3Hy OCHOBY 3a
Jlajba HACTpaKUBabHA (usmuke
aKTMBHOCTH Jielle U  yTBphHBame
YUHWIANA KOjU MOTYy JIOIPUHETU
mo0oJbIIAKY BUXO0BE ¢usnuke
AKTUBHOCTH.

4, Hepmocranm npucepranuje u
BUXOB YTUIA] HAa pe3yaTar
HCTPaKUBAha

Ha ocHOBy menoBuTOr YyBHIA Y
miceptanyjy, Kommcunja koHcTaTyje 1a
HE T1IOCTOje HENOCTalmW Koju Ou
YTHIAINA Ha PE3Y/ITaTe HCTPAKHBAMA.

X HPEJJIOT:

Ha ocHoBy ykymHe o1eHe
JICcepTalyje, KOMUCH]ja peIaxe:

Ha OCHOBY YKYIIHE OlICHE




mucepranyje, Komucuja npemnaxe na
ce IIOKTOpCcKa aucepranuja MulieHka
Jankosunha, mox wmHasmBom ,Pusmuxa
aKTUBHOCT MPEIITKOJICKE nere”
TPUXBATH, a KaHAUAATY 0100pH jaBHA
onopana.

YJAHOBU KOMUCHJE

Hp bpanko Kpcmanosuh, penoau npodecop
®akyner crnopra ¥ (UIMYKOr BaCIHTamba
Vuusepsutera y HoBom Cany

Jp Jenena O6panosuh, penosHU ipodhecop
Qdakynrer crnopra W (U3UYKOT BaCIHUTARmA
Yuusep3uteta y HoBom Cany

Jp Hparospy6 Bummuh, peposan npogecop
dakynrer cnopra ¥ (U3MYKOr BaclUTamba
VYHusep3utera y beorpany

HAITOMEHA: Unan koMHCHj€ KOjU HE JKeJH Ja MOTIHIIE U3BEIITa] jep ce He ClIaXe ca MUIUbelheM BehuHe
4JJaHOBa KOMHCH]E, TY>KaH je J1a YHece y W3BeIlTaj 00pa3iioKemhe OJHOCHO pasjiore 300 KOjUX HE JKeJU Ja MOTIHIIE
U3BEILTA].



