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Variable Before training After training p 
Age (years) 58 +/- 0.76*     
Body mass (kg) 77.5 +/- 1.7 76.9 +/- 2.0 0.09 
Stature (m) 1.64 +/- 0.01     
BMI (kg/m2) 28.7 +/- 0.58 28.5 +/- 0.72 0.09 
Body fat (%) 38.69 +/- 0.77 37.62 +/- 0.93 0.0012 
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Variable Measure Coefficient of 
correlation (r) 

                       
      p 

Number of subjects 
needed for significance 

VT (km/h)         0.658  <0.001             13 

Systolic blood pressure 
(mm Hg) 

MESOR 
Double-amplitude 
SD 

    -0.175 
    -0.296                     
    -0.004 

   0.425           
   0.143      
   0.849 

          202                         
            70                        
        4185 

Diastolic blood 
pressure (mmHg) 

MESOR 
Double-amplitude 
SD 

    -0.269                     
    -0.032               
     0.200 

   0.184         
   0.875        
   0.316 

            89 
        6097                         
          153 

Heart rate (bpm) 
MESOR 
Double-amplitude 
SD 

    -0.332                 
    -0.036                  
    -0.103 

   0.122 
   0.857      
   0.267 

            55                        
        4689 
          582 

Exercise-induced 
tachycardia (slope) 

    
     0.124 

                      
   0.501 

  
        4512 

 

���**�4+����������*�������������4����������
12��2���)�������)��2�����2��2��3��*���+��2�*2�
�����2���������)�����+����*����*��������������
�����4�����2�2�����4��24�����2�)�*�2�2�����4�
�����)�2������"�������<������4����&//B%�

��������������������#������������������
	���������	�������2���2��������6�������)*��2
�24���2�����))�*2���������*�*�+�*2����������
)��4��*���������9	�"	�����#�����������#%��	��
����2����+���21����2���21��6��������"�H$�B!B03
IB&�$#%���*�2���2��2�2���2������+����*����
B�!D��*��������2���9	��)�����*��&$�+��*��2��*��'
������2�������2���2���	���+�1���2��2�+���*2��
�)������)*��2�+��26������2����+���21����1��'
7����2���2�������*���������9	��2�2���+�1����)
($D�*������)������)�1����& ����F�*2��

��������������������#�����������+,�����-
!����������*��2���2�2��2������������)*��2��))�*2�
�)�2�������2���2�����9	������4��������)�*�+�*2�
2���2�5���3������2�������2���2�������������+��'
����*����))�*2������6�����4���������)����)��*2��
"	�����#%��������*�������2����������)�4���2����
2���2�������2���2��2������2����*������*�*����
6�����2��"��������4+�2���%��)�������"	�����#%�
�������?;=�"������ %��2���?-�4��������)
�����6�����2���������������?;=�"	�����#%�
�������)������2��*����2����))�*2�1���+��+��2�����2�
�3��*����2���2���������*�������2����))�*2����*�
���)*��*���	���+�1���2��2�+���*2���)���2��
��4�����)����F�*2����8�����2���22������)*��*�
1�������+�*26�����.$��(/��&! ������#$#�"	����
#%��	�����2�������2���2����2�����������22������
������&!�1��7���)�1��7�����������4��*��������2
��2��2�2�2*��������)*��2������'��+�����2���1�'
�����))�*2����2���)����6�����������1�6����F�����
)��4�2���+�1���2��2�+���*2�����2����))�*2�1���
���+�*26���������2�!��.��&#������&!�24����4�����
2����2����))�*2��)�2�������2���2����������*



���������	���
���������������������������������������
�������	������
	���� ���������� !"#$$ %�#�#&$'#&(

#& 

 

75 100 125 150 175 200

-10

0

10

20

30

40

Training intensity (% of VT)

C
ha

ng
e 

in
 V

T
(%

 o
f 

sp
ee

d)

r=0.658
F(1,38)=27.50
p <0.0001

'������ ������������������������������#������	�������
�	� �������� ��������� 

*�+�*2���	�������2���2���������4�����������))�*2
���2���?-��)�������6�����2��������2���������
�4+�2�����)�2��������6�����2��"	�����#%�

 

Change in BPdia MESOR

90 100 110 120 130 140 150
-10

0

10

Training intensity (% of VT)

C
h

an
g

e 
in

 B
P

 (
%

)

'����� . � ������ ��� +,#��� �/�01� ��� �� 	�������� �	
�������� ��������� 

��������������������#�����������21�����-
!����� ��	�������2���2��2������2����*�������=
��?;=�"	�����#%����2������2�������2���2�����
������)*��2��))�*2��������+���4�2����)��=�)��*'
2����2���))�*2�����=���?;=�1�����*����������2
"����2�)����24�������%���4���2�����)2���2����))�*2
�)�2�������2���2�����*���������9	���	�����1��
������2�2�����2�1��������*��������2���?-��)��=
6�����2��12���*���������2�������2���2�����1��
2��2�+���*2������1�6����1���)���0$$����F�*2��)��
2����))�*2�2�����*���2�2�2*������)*��*���,��7�
2�������)*���2�����������*��������2�������2��'
�2��2������2���)����*��2���?-��)��=�6�����2���
2������*2�������*�2���12���*���������7��)
*����*����2���	�������2���2����������))�*2���
2���������'�4+�2����4��������)��=�6�����2�
���2������+���)��=��**�����2���������2����*��'
4��2���2����4���1��7���2��2�"	�����#%�

	����������*�*���������6���1�����"
�*�'
���'��+��'�4+�2���'	���������
��	%��;��
�)�2���B#����F�*2���2������3��2����**�+2����
��?;=����6���������2�������B��"��2��)��4������
�2������#$$#%���*�2���2���+�����*���)�
��	�12�
��������4+�2������)����������3*�����)�2���/$D
+���*2����42��"�++���������1������5��2�������%
)�����������������������������������?;=��"4����
���5��2������%�1���12���2����**�+2����������
��)����2����������� �44�����1����)2���2������
���2������F�*2���3��*���2�������2�&&(�!D��)����
9	�������+����*�������*2�����������������=
��?;=�����2���������))�*2�����3*���6��*�*����
�����������������������4+�2�����A

0

50

100

150

200

250

01.04.00 00:00 02.04.00 00:00 03.04.00 00:00 04.04.00 00:00 05.04.00 00:00 06.04.00 00:00 07.04.00 00:00 08.04.00 00:00

Time (calendar date)

S
ys

to
lic

 B
P

 (
m

m
H

g
)

'�����" �,������������	������#���������������������2����	�����$�%��&���	�������� 

	���"��!����#

����������������������������������



���������	���
���������������������������������������
�������	������
	���� ���������� !"#$$ %�#�#&$'#&(

#&B


��� �����
	����2����+��42����6�����*��*������������'

����2����))�*26�������)�1��7��������4������)
*����'���+��2����*���2�����)���+��24���'
+������1�4����	����6������*��*��������2��2�&!
1��7���)�1��7���������))*��2�)�������*�������
�����*�*�+�*2�������2��2�2���4���2�����)�2��
�))�*2�1��������������4��2�12�����6����>�������'
6�2����"���6������2������&/!.%��+��+��2�����2�
2�������2���2��

	�����*����*��*��������2��2��������2���*���'
2�����)�2����2�����2�������2���2������+���2��+*
�))�*2�������6�����*����'���+��2����6�������
����2����*�4+����2����2����)*��2����24���2��
�*��������������*�*�+�*2�����2��3��2�������'
)*��2���1�����2�����*������=��������+���'
4�2�����@2�����*��*����'���+��2����6�������
�������4��*�4+����2�����1���2����))�*2���)�2��'
�����2���2���1����2����2�����1�������))�*2���
	�����2�������2���2��2������2����*������������
�����������=���?;=�����������������������
4��������)�2����6�����2��"��������������4+�'
2�������������������=�?-�%����2������2����2���
�������))*��2�+�1���2����2��������)�26����2����
����2����+���2��������������2���)���2��2��12��
2���4�����2���������22����������1��7����2�����
�2���2��*�������6��������)*���4��)�����))�*2
�����?;=?�����4����6�������)�������������
�����=��	�����*��*������������������4��2�12�
2�������2�����+��)��4����2�����2��4���2�������
�)��2���2�������2�����"��������#$$&:��������<
��������&///:��������<�?���+���������#$$&%�

���*��2���2�2���++����2�4��)���2������3��*��
2�������)���������=���?;=���2�����2���)��=
�**�����2��������� 2���+�������6�� 2����4��
1��7���2��2��������4��4���������)��=�������
6�����2��1�������))�*2������2�������2���2����	��
)��2�6���������)��*2��2���1���'7��1�����'����'
*�2�����*������4�34�������2���2���"	���7���2
�����#$$&%�������4��2��7��������2���2��2���*�����

��*��2��*2���*����*2���2*���)�2�������2�4��*��
)�����"������2������&///%����1����������'����*�2��
����*2�����2�������+���6������2����4+�2��2*
�24���2���"�������2������&//!:�?������2������&//B%�
�����4���2��������������6�����)������*�)2����
��������*�2���12������2����=�6�����2��"-�6�
�2������&//0��&//(:����������2������&//0%��	��
1�����+���*2���+��26���)����*���)������*�2��'
�������2���6���������*��2���2�2��2���2�����2�1���
����*����=�6�����2�������6�����2���+�����2
�2�����	�������*26���))�*2��)�2�������2���2����
��4��+���4�2�����)����"��������������4+�2����
�����?-%������=�6�����2��"�=�?-%����2���2
2����2��������8�����)��2�����2��������������2��2��2
2�������2���2��4����))�*2�2�����6�����6�������
�))����2���

���������2������)���2���*7��1������2��2�����
������4��2)�*2�����*��2�����	������++����2�1���
��������4��2�������*���������12���2�����12��
2���*�*�����*��2�32��
�*���������*��������
6������4������+�����2���*��)��4�����6�����)��4
2�������+�*26�����4�������3�4+�)������2�����'
6��������*���������������2�����*�2���"#$$#%
1���1�����?;=����4��2���6����2��3��2��
�3*���6��*�*�����������'�4+�2�����1��������

��	�*��)������������+�����2��*���������7
�)����2��7�����+2���)��������4����6�����������
+���������	��������1������������������**�+2����
������������������=���?;=�����2�������
�))�*2������������2����3�*����2��������
��	���	��
������2��2��2��))����2�4�*����4��*������2����
�����=���?;=�������������������2����*�*����
�1�������2����2�������*��4����������*����������
)�������22���������2�������)�2����))�*2��)��3��*��
2���������2�����*����'���+��2����6���������	��
�����)��4����2�����='���4��2�����6�����6����
����������1��������4��2��)���?;=�����1������
*�*�����*�������"���������2������#$$#%�����2���
��+�����2����+��2*����������)����++���*��2���2���
2�����6�������������+�����2���3��*���2������



���������	���
���������������������������������������
�������	������
	���� ���������� !"#$$ %�#�#&$'#&(

#&!

������� ��

���4�+�������?�����4+�����E���	��4+�����
������������������������22�������?2��22����E��=���=������������
=�F���+�������������4��2�����-��	���<�
��2������E��"&///%��	���24��*�������)����4�����4*�
��2���4*������7���2���4��*���4�2����*������4��2���)����1���)��2��32���6��4��*�������)��*2��
��4����3������� �	����������� ��#�������������#����������� &/& '&/#0�

�4��*���
��������)�?+��2�����*������2���?2����"&//(%��=�*�44������8���22������8���2���)��3��*��
)�����6���+�������4��2�����*�������+��2��������4��*�����)2����������)��3��2��������2�������2��
��#������4��������� ��� �������4�/5������������ /.!'//&�

��������-������<������4�������	��"&//B%���3��*��'2�����������*���)�2')����4����+�����6�2�����������2'
���*���1���2���������4�2�'�����2*���)������6�������������3��������	�0������������ !'B$�

����������	���
��������������������������������7��=���=�F���+������?���<������@��"#$$#%��
�*����������
+���������6���1���������+���*����')2����4�2���6���)��'�4��*���1�4�����!�������3������
�	� 2������������ "�� +����%�


�4+�*�22��=������'��4��������=��7��	���	�6������=���������E������?1��2��E���6��������������<�=��7'6��
@��������"&//$%��
��*���*����*2���2*������*���������������+�*�)�������)�+�2��2��12�����2����
��������*�2��4��*�������)��*2�����������66�����)���������*��4*����2���**���������������
�)2��� �+��2���!�������2����� 3������������� &#0.'&#.(�


�4+�*�22��=���<������4����������"&/(/%��,��2������������4��*�������)��*2�����������������2���)2�����
�3��*��� �2����� 2��2�� 6������������� 3������� �	� ���#����������� #&&'#&(�


������E�� "&//#%����+�1���+�4����,������������+��������������&!!'&!/�


���������������;2��7��������
�����
�'�������4�����J����@�2�������J����������������?�����6���E���<��-���7�
E��"#$$$%��K������������2����)�2���*�*�����������+���������4+�2����2��*����6��*�����������
��7������������#���� )+���*������ (!'/B�


���������������?*�1��257�+)��;����������������;2��7�������<�@�2�������J��"#$$&%��.'�����4����2����4��'
2�����)�������2��12����+��2��������������2����3��������	�
�#������������������(.(�

-�6���E������9���7������@�4�����E������9���7��E���<����25�����"&/.0%���������*�2�������������4�34��
�����*�+�1��� )��� 2�����4������)� �3��*����3��������	�������#�,�������������� !BB'!!$�

-�6����������-�?��5���
������E�������������<�?������-��=��"&//(%�����6�2�������2���2��6�����2����+���*����
�*26����������������������2�1�4��������������������������!./'!(B�

-�6������������*�����K������	�������E������?2�6����������	���<�?������-��=��"&//0%�����6�2�������2���2��6��'
���2����+���*������*26��+��24���+������1�4������*����+��2�*26���))�*2L��!�������3��������	
,����������������B!!'�B0$�

����������-���	��4+�����E������������-������	��������������E���������������
�3�����?�����4���2�����@���<
?������-��=��"&//!%���))�*2���)���������2������+���6�������)�2�����4���*����*���4+�2��2*
���6��� 2�� �2��������������������������  !&' !(�

��������=�����"#$$&%����3��*���*����*2���2*������2���������+�����������+�����2������4*�+���*���2������
��#������4�������������������4�/5����������� "0�?�++�%��?B(B'?B/#:�-�*������?B/ '?B/B�

���������E���	�*7��?���J�4�4�2���J���<����������=�����"&//0%������2���2��6�����2���2����2������3��*���
�)����*���)������������������+���*���2�����������#����3��������	�������#�,��������������B!!'
B.$�

������������"&/0/%��
��������������������1����%���	�,��������������0.!'.#!�

�������������
���������������@�����-���;2��7����������������E�����2���������@�2�������J����������������
�������������	���-��4���������?�����6���E�����4��7�����������������-���7��E���?��*��5�������������?��
��������
���-����7�6�������������J���������-���
������2�������?*��))��������=�������K�������������
?��7�1�7���=������<�?*�1��257�+)��;��"#$$#%������������������6���4��2���*����������.'���C#B'
�����*����������*�������+����������������2���2���*�����������2����+��!�#�����6�����!���������4
������������	�� (/'&##�

E�*7��������?��������*7���������<�@��������"&/($%���������5����8��2����)���+���*2������������2���)
1�4������#������4��������� ����������4�/5������������ &.!'&(&�

��+�����K�����"&/(/%��	����������8���2�2��,++��'���������2������*�����2������*�����+��2����*����4��
������+��2�����������������	� 6����������#������������ &!&B'&!#$�



���������	���
���������������������������������������
�������	������
	���� ���������� !"#$$ %�#�#&$'#&(

#&0

���6���������E������2���������<����2�����;��"&/!.%��	����))�*2���)�2����������2���2���������2�������2����
�������� ��#������� /5����!�������� ��� +�������� '���������
��  $.' &!�

���������������<������������?��"&///%�������*��3��*����������2���������+����������1�4������4�2�'�����2*
��6�1��)�*��2�������*��*���2������3��������	�7�!��8��2������4�9��#��-+���#���#���������
.(.'($ �

���������������<�?���+�������������"#$$&%�������*��3��*����������2���������+��������������������2����
4�2�'�����2*���6�1��)������45���*��2�������2������3���������	�9������������������-+��������
��������� 4� ��#����� ����������
	���#/(' $ �

�7�����������5�1�������;��7�����	���	��F�������*�4�2���������2������������;2�������K������������7��	��
?�2���������2���?������4*���?���<��4���J���"#$$$%���������2*����)*��*���)�������+�����������
����2���2��6�����2����2���;����4���2�����2��������������	��/$&'/$0�

������M��������2�����;���;>K���������N������E��?���@�������K22���J������
��1�����	���<���7�22���������"&///%�
���*��������2����M���*�+2����2���������4������*�+2��������4��������6��*����������3+������
�� 2��� ��2� ������ ����2� ������3���������	�9������������������-+��������� ���������4���#����
����������
����# '#.�

�����������"&///%��	���+�22�����)���4+�2��6����������*���3+��������2���)��8���*����4����:�%�����,��-
���������� �������������� &&&'&&.�

�22��4�������������*����������	�)������������?���1�����E����������������=��E���<���������E�����"&// %�
	���������)��*�2��4��*�������)��*2���������6��+���*����3��2�������2�*2��������2�2����������
���������3��2����-�2��4���2���)����*��������)��*2���;���2�?2������6��2��2�����:�%�/����#
3������� �	� ��#������������ &0..'&0( �

;+�����E��,���<�E�������6���"&//.%��	����������8���2�2�'�2�������������2��*��������4��������������#����
3������������&&0#'&&0(�

;2��7�������
���������������<�������������"&//0%������*26��6������)�������+���������++��������1����
12�� ������� 2��6��*������������ ��7��������������� 6����������������� #$' &�

;2��7�������
����������������������������<�;�����2�����"&//.%���3*���6��*�*������4+�2�����)�������+��'
�������*���������7��)� �*��4*��2��7��������+���+�2����3��������	� ���#����� �/�������������-
����������� # ' $�

?������-��=���	�������E������K������9���<�����������-��"&//B%���3��*���������������2���4*�*��2�����)�2��
*�*���2������#������4��������� ����������4�/5���������	�� !0('!.0�

	���7�������������������-���<�?������-��=��"#$$&%�����'+���*2���4�34�������2���2����6�2����3��������	
�����!���������������	����#����������� &! '&!0�


�����+����*��2��
���)����2�����	������������-�
-�+��24��2��)������������,�6���2���)
�*����
B$&�@���2���1��6����
B(&$/'##&B����������������,?�
�������O&�". B%�0B.'#.$ 
��3��O&�". B%�0B.'&/#!
�'4����7�2����P�4*�����



���������	���
���������������������������������������
�������	������
	���� ���������� !"#$$ %�#�#&$'#&(

#&.

�!$��!%

�&��
 �!���������"���#����!���$�����%���������&�

����������%�����&�������&�'(��&������&�&�����
��&����&�����)����$���������&��&��!������
���������������!���$����������������)������'���
�&�� �����������#�&�� !���!�� !��� ���!$�&�� ��&�
!����������*���)�������)��!�����!���������#�
�&��!���!���+�'��&��������&���$�� ��������&���
�!�&�)�&������!����&��%����&�����������������
,������%�!������%�&��!�������!��������(�������
-���!������,����� ���������%�������$�&�� �
��&�)��&������#����� !�������������������� ���!�
$�&�"�&�#���&�!���&����������&�����!���!��&����
����&���%��!����������%�(����������&�����
������&�"�!�&�����������������������$�&�"���!����
!�����!������'������������������������!���!���
%���$�&�����������!�� (��������������$�"� ��
#��������'���&��������-�����������!��������
���!��&����� !��%���$�&�� ��������!�� (�����
������������&����������%��$��������(���)�
!�������������(��&�'�����!��(���$�&�������
#������!������ ���!�"��(�������������&�%�
��#,�"����,�����!���)����������,����!��"
��%�����!����������#,�������,�����!�������
$�&���!����+�������!���!�������!���������!����
��%�!��!�������!��������(�����������)����������
. �����"�/0102�3�������4����"�/0056��+�!��%��
��������&�(���!�&���������������!��������
!����������!$�&����!��&���&�����"������7�$!���&���
���'(�"�������$�&�!�������.��6�.#���&���&�������
��(��� �����(�����6� �� ���!��$�&�� ��$�� .7	6�
3��������"�!�������!�.886�&�����&�(���!������
�����������������!$�&��!�&�����&���&�������&�����
!���!��%����&����&�'(��&������!�9���%��)�&��
��&�)�����!�������!�������%����&������,��&�
!��������!�"�!�&�����&��&������(�"���'���#������
$��!���$�&��������(�(��%���������������������
�������������������"��%��!�������)����������
�����&�� �����,���� ��%�!������)������������ :�!�
�&�������&�'(��&����'���������&��������&��&�
!��������!����������&�"��&������&�$�&���&������
��%������+����"�����!���������)�&�����%�(��
�&�'������������&����)��$��&�'(��&��.��������&��
)��������%�����6�����&�&�����������'���&���������
��!�&����������&��������������������&�������
&�'(��&���������&�"���'���&������������(��&#��
�&��!�����������������������!$�&���������&������(��
;!������&�������&�'(��&���������)�&��%����(�
��(�����&����$�"���'���&�������������������%��9�
!���)�����&��������&�'(��&�"������%����������!��
!�����������!�����������������������!$�&��

�����!
-%���!� ��������!��)���������<=���&�%�����

��&��������&�%���'�����������������%���	�
�����������$����(����&������&���������/>��&���
���������'�������������!�&��&�����������������
(����3$&��&��)!����(�������$���!�����!������
	��)���#��� ����$�������� �����'��� �������!
�����&��������������&����&�����&������������
<"1?�!�������"�������������&����"����!�����
���&��&�����/>��&�������@����&���������&��������
&���&�������&���������&�9��������&�������:������
��$���������&��&����������&���!���������������
(�"���'���"��&������&����9�������$�&����&���%��������(�
���� �����(�����"� !�&�� ��� &�'(���� �����%����
���0>A�����/=>A�������$�&�!����������8�%���
���(����&���������������9����������������&�
�����!����������������&����)��!�� �� ��� !��&�
�����'������������"� ��������$����� �%�&�����
���(%�������� ����������%���������&�(��*� ���
��!���&������������.�������		� 
���"�B�:6"
�������!��&������������"������7	�!�&��&���&��
����������������������%����&���������&����
���$�������&��������)���&����!��$�&����!����
���!�����$&��&����������������&���&���������
,��&������,����=<=/���(���������7	�88
�����������&�!��������������.;CD��������"
��!��"�E����6��:�������$����������&�����������
!�!���������������������&�'(��&��

�'� �!��
D������%���!�����&����7	���!��������!�"

�!�&�)�&�,��������&�)������$&������)����������
.�
	386"����)�������������!��������������%�
��������&�)���� ������ .������!�����������6"
!�������������������&�$�&��7	���88��%��)�����
�����!����������9���&��7	���88�=<����/=������&
!��������&�!����&��.F��(���"�/0G06������,������
�����������������%��)�������������&����������
)�����������������%����������&�(����-�&�$�&
�����������������������&�!�� ���&�(�����&�� ��
����%���������)����B�:��"���!�&����#����������
�����)!�� %��)�&���� ����&��&�� �&������������
.�H?�>0/"��IJ�JJ/6��-�&��������(���!��&������
������ .=�?A6"�!�&����&�������,�������&��&��
�&�����������"����!������&������%������������
���������'���&��!�&��������������������������
,��&�� (�%������ �&������� ����� .B������ �
��������"�/00<6��:����%���������������&�����
&���������������������(���!���$����"���������!�
���,��&����������������&������%���<�>A����
���,��&�������%����!���/JA����,��&������
��'���������%�������	�������������"������'���&�
�����%����� ����%������&�� �%��'���� �)���!���
�&�������!$�&��88���������'��������%������&����

��(�
�(�����)���������*��������
*����(������(������+�



���������	���
���������������������������������������
�������	������
	���� ���������� !"#$$ %�#�#&$'#&(

#&(

���&������������&��&����������)!�������&������)!��
!��������!��.88���"�88��&���6"���)�������!���
$�&�� .7	6� ����)�����������.�
	386"����)���!
&�� (��� ������$�������� �����%������ &�'(��&��
��9����"������&���������������������&������&�
(������������)!��%��)�&���� ���&�������������$�"
!�&��&��&�'(�������//1�>A��������,�����!��
��$�����"� � ���9���� &�� ����&��&�� � ��&�������
88���� ���
	38�.?���F����'�"��&���������
��,�����$������F����� ;��������� �������"
�F;�6���!���������������9����"������%�(��&��
'���� ����&���� !��&�&��� $��!���&�����88���� �
88��&����������!�������������

*!% ,�-!%
3�������'���&�������,�&������#��&�����

����)����� %�!�&�)�!�����)��!�������� �����&�
�������(��&#��&��!�����������������������!$�&���
�����������%������'�����3�,��%�!�&�)�!�&���
���&��/>��&����������'����������!�����&���%�
���,��&������(�����!���$�����"������,������
)���� ��(��&#��&�"� ��!������  ��������&
�(����$�&�� . ������"�/0>56"�������$�������
������� �� �����'���� �����%������� �����&��&���
��������&�'(��&�����������%��)�&��������
,��&������(�����!���$�����"�����(����������
����&��&�������������7	���88���&����������)!�
%��)�&����-�������&�������!�������������������
���&�(��"��������������!��!����������.88���"

88��&���"�7	"��
	386������&������������&��
$�&��������'���������%���������!�9���&����#��
�����%��)�&��������&��&���&�����&���������
&�(���������:�!����%����������������'���&�������
&��������������������(���������������������
�����������������"���%�����&����,�������&��
����������'����!�������.�����&�6���'�������
����&���������!�$�&�!���)��!������
	38� �
����&�)�����&�����������&�(���88���"�88��&���
��7	"�#���&����!����������%������!�������������
�����'���&���:����%����������������&����&�$�����
�������(�%��&��7	�%����&��������������������
��������&��������$��������������&�������&�(���
�������&����7	���88�� ���)��"���'�����%�!�&��
)����!�!��&��88�����!����������,���(��&����!�
����"�#���&�����&���!�������88��(�����������
��%�����&���%���$��!���&�����!����!�����+���%�
��(������&����&����F;���������&���� &����
��������$��.B����������"�=JJ=6���!�%�&�����,���
��%�!� ��� ��)����� ������ ����!��� ���������
����&�)������&����������!��������!�����&�����
�&����!�%�&�������%��)����������%���!�&��!��
��������&��88"�7	����
	38"���&����"���$��!����
&��������&���"�����������������@��(��&����%����
&���&���)���!���&��������&�'(��&��������!���
��������������������&�(��������(���������&�&�
�����'���&��� ��������������������(����(������
���(�����&�����������������7	�88�!�&��(��&�'�
��)���� ������"� !��� �� $��!���&���� ����&���
.F��(���"������=JJ=6�


