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Pokret kao zvuk

Sazetak: Materija, sile, okolni prostor i njihov medusobni odnospredstavjaju pokret. Primje¢ujemo ga pri dielovanju odredene sile na materiju,
kada se ona izmjesta iz postojece pozicije i premjeSta u neku now. Pritom, pokret definiramo kao (odredeno) gibanje u (odredenom) prostoru. U
zivih bica pokret simbolizira kretanje i snagu, odnosno zivotnost, Sto proizlazi iz zdravih tjelesnih karakteristika ljudske figure te stabilnog odnosa
duha i tijela, kao i kompletne atmosfere prostora kojeg tijelo Covieka ispunjava. Nadasve, pokret simbolizira nase postojanje i definira kretanje u
prostoru i postojeéem wemenu u kojem zivimo i djelujemo. Pokret primje¢ujemo i kod neZivih stvari i predmeta na sli¢an nacin, samo $to kod
nezive materije ne primje¢ujemo intemo djelovanje drugih sila (proizvedenih emocijama, gestama, impulsnim naucenim ili slu€ajnim reakcijama) i
onima nastalim snagom wlje.  Ljudsko tijelo i njegove osobnosti odnosno sposobnosti, definirane pokretima nastalim unutamjim reakcijama i
refleksima, predmet su i sredstva naseg istrazivanja, a nastavja se na ono ranije provedeno u doktorskoj disertaciji na temu Diskontinuitet u
skulptun.[1]

Istrazivanje se provodi uz pomo¢ promatranja naucenih kretnji u sportskim i plesnim jeStinama, kao i onih spontanih, odnosno prirodenih
kretanja. Namjera je koristiti dosadaSnje poznate izvore o pokretu i kretanju ljudskog tijela, a zatim osobno istraziti wste pokreta u korist pokreta
kao zwka. Vazno je promatrati polozaje tijela Covieka i reakcije u nekom kretanju, posebno njegovih ruku i nogu, te kroz vizualno dozivijena
kretanja biljeziti zamijec¢ene promjene skicom ili crtezom, a zatim uz njihow pomoc¢ izwiCi odredene karakteristike pokreta. Promatrajuci kretanje
ljudske figure primje¢ujemo da dominiraju ruke i noge u odnosu na trup, jer se naj\iSe pokrecu. Stoga je odluceno da ¢e se kroz sveukupno
istrazivanje pokreta pratiti kretanje ruku i nogu, dok ¢e kretanje trupa i drugih dijelova tijela biti manje vazno. Pokreti ruku oznaCavati ¢e se
oznakama R1i R2 (tocke kretanja lijeve i desne ruke) i pokreti nogu N1 i N2 (toCke kretanja lijeve i desne noge).
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SI.1. Oznake ruku (R1, R2) i nogu (N1, N2)

Kljucne rijeci: Pokret, zwk, ljudsko tijelo, kretanje, kretne strukture, sportske tehnike, vieStine, ples, poskakivanje, prirodni pokret, spontani
pokret, nauceni pokret, tocke kretanja, putanje, transformiranje, dozivjavanje, ritam, tempo, note, skladanje, sviranje.

Raniji izvori i istrazivanja o pokretu ljudskog tijela
Euritmija

Novija povijest istraZivanja pokreta nadovezuje se prvenstveno na doba starogrékih hramskih plesova. Austrijski znanstvenik, umjetnik i
filozof dr. Rudolf Steiner (1912. g.) istraZzuje umjetnost pokreta i svojom reinterpretacijom starih uzora kroz antropozofiju, namjeravao je ozivotvoriti
nove tendencije u umjetnosti poCetkom 20. stolje¢a. Pritom, on pronalazi stilsku verziju istrazivanja pokreta i naziva ju 'euritmija2].

Euritmija je utemeljena na zakonitostima prirode, a Steiner je nalazi u ritmovima prirode, pokretima i dinamikama wemenskih mijena i

sli¢nim wrijednostima.
Prema Steineru, polaznu to¢ku euritmijskog pokreta Cine definirani principi proizasli iz jezi¢nih i glazbenih struktura. Jezicne strukture
predstavjaju glasovi (samoglasnici i suglasnici), a glazbene strukture tonovi, ritmovi, intervali i harmonije, koji su istowemeno kroz euritmijsku
umjetnost dovedeni do vidnog i slusnog opazanja.
Svima nama euritmijski pokret predstavja \idljiv izriCaj unutamjeg dozivjaja knjizewog i glazbenog umjetnickog djela. Pritom se dogada
individualna umjetnicka interpretacija izvedena na raznowsne i osebujne stvaralatke nacine. Namjera Rudolfa Steinera je ... konkretno opazati duh
i duhownou materiji, zatim utjecanje nematerijalnih sila na fizi¢ki swvijet, kao i uspostavjanje odredenih zakonitosti koje se potom mogu i prakti¢no
primijeniti.3]
Gnosis #1

Posebno je zanimljivo istrazivanje pokreta i zwka na podrucju koreografije i kazaliSne predstave belgijskog koreografa Vincenza Carta i
talijanske grupe Dewey Dell. Oni se unutar projekta bave pocetnim impulsom pokreta i zwika. Izvodadi pokreta nose na glav prikljuéene EKG
elektrode koje prenose dinamiku mozdanih valova. Elektrode su povezane sa s\jetilikama u baji i zwi€nicima. Pritom, izvodai usmjereni na osobni
pokret "... potiCu Cetiri wste emocija — koncentraciju, uzbudenje, frustraciju i meditaciju, €iju promjenu vizualno ocrtavaju lampe u boji... "[4].
Zanimljivo je izdwjiti da izvodaci proizvode zwik na osnovi osobnih pokreta ne koriste¢i glazbu kao poticaj, Sto znaCi da intenzitet njihovih pokreta,
poticanih s Cetiri wste emocija, proizvode razliCite wste zwkova.

Karakteristike pokreta i kretnje ljudskog tijela

Zanimljivo je primijetiti da svaka tjelesna aktivnost pri svom izvodenju ima prepoznatljive karakteristicne pokrete. Prema odredenim
elementima zaustavjenog pokreta moZemo evidentirati odredene \jeStine kretanja. Na podrucju kineziologije, u odnosu na kinezioloSke aktivnosti i
prema stru¢no podijeljenoj strukturi pokreta, kretne strukture dijelimo na:

Monostrukturalne ciklicke — ciklicke aktivnosti, odnosno jedna struktura kretanja koja se stalno

ponavija u nekom ciklusu: tréanje, hodanje, plivanje, biciklizam, veslanje...

Monostrukturalne aciklicke - jedna kretna struktura koja se povremeno ponavija: streljastvo, dizanje

utega, bacanje koplja, skok u vis i dr.

Polistrukturalne aciklicke - kretne strukture aciklickog tipa, a kretanje se izvodi i ograniCava u kontaktu s partnerom, vise kretnih struktura
koje se povremeno ponavijaju: boks, macevanje, judo i dr

Polistrukturalne slozene aktivnosti - aktivnosti kojima se tezi pogadanju odredenoga cilja u prostoru vodenim ili bacenim projektilom, veci broj
struktura kretanja i izmjene ciklickih i acikliCkih sadrZaja: sportske igre s loptom (koSarka, nogomet, odbojka, rukomet, vaterpolo i dr.)

Polistrukturalne estetske aktivnosti - aktivnosti kojima je cilj dostiCi neki estetski knterij izvodenjem dozvoljenih kretanja, veci broj struktura
kretanja i izmjene ciklickih i acikliCkih sadrZzaja: ritmicka gimnastika, ples, umjetnicko klizanje i dr.'[5]

Nadalje, nastoje se istraziti razlike izmedu prirodenih i spontanih pokreta u odnosu na one naucene.

Prirodeni i spontani pokreti
Prirodeni i spontani pokretidrukgiji su od naucenih iprodukt djelovanja unutamijih faktora kod osobe. Ograni€eni su koeficijentom
urodenih pojedinih osobina i sposobnosti. Istrazivanja pokazuju da su prirodni, tj. prirodeni i spontani pokreti, "bioticka motoriCka znanja ili
genetski motoricki zapisi koje djeca realiziraju nagonski'[6], implementirani u osobnost ljudskog lika ve¢ pri rodenju ili se implementiraju u
najranijoj dobi djeteta. Od prirodenih i spontanih pokreta nogu mozemo izdwjiti pokrete nogu prema naprijed i natrag, kao i pomicanje noge bo¢no
desno i bo¢no lijevo. Zatim, tu se ubraja i savijanje nogu u koljenu i njihovo podizanje od tla kao i ponowo izranavanje. Ako promatramo pokrete
ruku, primjec¢uju se prirodeni i spontani pokreti u ramenu prema naprijed i prema natrag, kao i savjanje u laktu, te izrawnavanje ruku. Poseban
znaCaj kod pokreta primjecuje se u trenucima njegova nastajanja i dinamici osobnih ritmova. Metodom promatranja analiziraju se aktivne i pasivne
kretnje ljudskoga tijela kao i pokreti u sportskim aktivnostima. Zatim se svi pokreti tijela, koji karakteriziraju odredenu sportsku disciplinu, izdvajaju
i bilieze. Primje¢uje se kako u razli¢itim jeStinama mozemo primijetiti i izdwgjiti razliCite wste pokreta, od nau€enih i izvjezbanih pokreta (ovisno o
vjestini za koju su namijenjeni), pa sve do onih prirodenih i spontanih, kao $to je poskakivanje.
Mnogi ujezbani pokreti koji zahtijevaju mnoStvo razliitin kretnji (od onih usporenih s duzim wemenskim trajanjem, pa sve do onih brzih, a
znatno kracih), osobito su primjenjivi u sportskim disciplinama. Primje¢uje se da su prirodeni i spontani pokreti drukéiji od onih naucenih i

Nauceni pokreti
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Kada promatramo monostrukturalne i polistrukturalne aktivnosti, pokret kod pnih moze biti ciklicki i konstantno se ponavjati (tréanje,
plivanje, ples i sl.), te aciklicki,koji se u daljnjem kretanju ne ponavja (skok u vis, skok i Sutiranje lopte u gol — rukomet, nogomet i sl.). S druge
strane, pokreti polistrukturalne aktivnosti "...sadrze \elik broj razliitih struktura gibanja. U polistrukturalnim aktivnostima izmjenjuju se ciklicke i
aciklicke kretnje"[7]. Prema tome u ow wstu pokreta uuwsStavamo slozene kretnje (skok s motkom, trokorak, skok i ubacivanje lopte u kos —
koSarka, tr¢anje i Sutiranje lopte u gol — nogomet i sl.). Uglanom, suvi nauCeni pokreti dogadaju se u nekom ciklickom intenalu unutar kojeg
primjecujemo razliCite brzine kretanja, kao i toCke poCetka i zawSetka jedne kretnje na koju se nastavja neka druga.

Ritam u pokretu

Ritam prepoznajemo u strukturi i formi pokreta, a on owvisi o snazi, brzini i skladu samog pokreta, pri ¢emu ritam pokreta ruku u odnosu
na ritam nogu moze biti isti, odnosno sli¢an ili se moze u potpunosti razlikovati. Ritam se moze izmjenjivati u pravilnom odnosu, a na njega moze
djelovati svaki nov podrazaj. Podrazaj moze nastati i djelovanjem iznutra, iz samog tijela (emocije, snaga i impulsi) i izvana, uzrokovan nekom
mehani¢kom ili fizioloSkom promjenom u prostoru. Ritam u wemenskom intenalu moze biti monoton i dinami¢an. Prema Nikoli Despotu,
prepoznajemo JiSe wsta ritmiCnih varijacija: "dominacija, altemacija, varijacija, gradacija i radijacija’[8]. Despot objasnjava da je dominacija
konstantno ponaujanje istog elementa, dok se altemacijom izmjenjuju dvije razliCite radnje ili dva razliCita elementa. Nadalje, unutar varijacije
izmjenjuju se tri i viSe razlicitih elemenata, a gradacijom se powemeno pojatava akcent odredenog elementa unutar sveukupne kompozicije. Za
radijaciju kaze da je radijalno, odnosno zrakasto Sirenje elemenata iz jednog centra.

Evidentiranje pokreta u sportskim disciplinama

. Istrazivanje je zapoCeto promatranjem \jeStine kretanja u disciplini fréanja i ciklickim kretnjama. Tr€anje je
jedno od najprirodnijih aktivnosti, nakon \jestine hodanja. Za razliku od hodanja, ljudsko tijelo pri tréanju mijenja brzinu
kretanja i koristi brze pokrete ruku i nogu, te se intenali njihova kretanja pritom brze izmjenjuju. Pri fréanju u ljudskom
tijelu nastaju odredene sile potaknute djelovanjem emocija i snage, te sigumosti i odlu¢nosti uma. Na taj nacin
odrzavamo stabilnost tijela i postizemo dinamiku svih pokreta.

Pokret 1 (SI.2.) predstavja zaustavjeni pokret figure u odredenom kretanju tréanje. Ovaj pokret, prema
Dnewniku rada[9], odredujem kao siguran i stabilan, urawnotezen, snazan i dinami¢an. Zawsne tocke ruku (Sake)
definirane su oznakama R1 i R2, kao i toCke nogu (tabani) s oznakama N1 i N2 i njihov smjestaj ukazuje nam na
promjene nastale kretanjem ruku i nogu..

S1.2. Pokret 1, figura u trku, U primjeru Pokret 1 (SI. 3.) moze se zapaziti da smjer kretanja to€aka ruku (R1 i R2) proizvodi jednolike kriwlje
Jusein Bolt, Jamaica u ritmu altemacije (u pomaku), a totke nogu (N1 i N2) kriwlje vodoravnog P
kretanja. Tocke ruke R1 i noge N1 priblizavaju se smjerom kretanja jedna | - iy
drugoj, a zatim udaljuju. Promatraju¢i njihovo sljedeCe kretanje, primjecujemo, da se smijer kretanja :"
jednoliko ponavja, pri ¢emu se stvara dojam kontinuiteta. U klasi¢noj sprinterskoj disciplini (utrka na \-

100 metara), zbog blize udaljenosti kretanja i kratkog wemenskog trajanja natjecanja, figura proizvodi
jednostawne i brze pokrete kako bi Sto brze stigla do cilja. Odredeni dijelovi tijela proizvode slozenije, a neki
drugi dijelovi jednostawnije kretnje. Promatranjem pokreta vidimo da je princip kretanja podlozan sistemu S.3. Pokret 1, Figura u tréanju, kretanje
redukcije i stilizacije, Sto posebno primje¢ujemo u smjeru kretanja nogu i ruku. Zanimljivo je primijetiti, kroz  toaka rukuinogu
crtez i skicu, da su kod tréanja poCetni i zawSni polozZaji ruku odnosno nogu gotovo identiCni, a da se
tijekom kretanja dogada njihov pomak u prostoru. Stoga je za nas vazan pomak u prostoru, kao smislena posljedica kretanja figure Covjeka i kao
formacija oznacenih toaka.

Slijedeti primjer je figura promatrana u plivanju, tehnici kraul (SI. 4.)
Objadnjava nam sli¢nu wstu ritma kod evidentiranja to¢aka R1 i R2 (ruke), dok se kod kretanja tocaka N1 i N2
(noge) njegova brzina mijenja.

Promatramo li crtez (SI. 5.) primijetit ¢emo da su tocke ruku (R1 i R2) postavjene drukgije i da se kre¢u
jednoliko zaobljenim linijama. Pri kretanju to¢aka ruke R1 (poCetna i zawSna tocka) i ruke R2 (poCetna i zawSna
tocka) mozemo zamijetiti njihovo presijecanje, pri Cemu se Mastiti dozivjaj moze s likowog stajaliSta objasniti
preklapanjem forme (SI. 5.).Promatranjem kretanja :
figure u plivanju iz primjerenog polozaja i .
oznaCavanjem toCaka pokreta u crtezu evidentira
2, se preklapanje putanja kojima se kre¢u tocke ruku  Sl.4. Pokret 2, figurau
Ry ' ' (R1i R2) kroz gotovo pola duzine njihova kretanja. fi‘r’:a?e”““p"”et“' stil pivana,

Preklapanje se primjeCuje i kod putanja nogu (N1 i

N2). Izdwojimo li neke pokrete tijela, a da bi se osnaZile ili povezale dvije razdvojene

kretnje, odnosno odrzao balans i ravnoteza pri kretanju kroz prostor, primijetit c¢emo
da se pokreti razlikuju. Razlika se naj\iSe primjecuje u smjestaju tocaka ruku (R1 i R2) u odnosu na kretnje nogu (N1 i N2), vaznih za daljnje
istrazivanje poCetnog i zawSnog pokreta.

U primjeru Pokret 3, (Sl. 6.) ljudska figura u zaustavjenom pokretu izvodi olimpijsku sportsku disciplinu skok u vis. Promatrajuci totke
kretanja ruku (R1 i R2), moze se zapaziti da one proizvode kretanje u smjeru jednolike kriwlje. Naime, zaustavjeni
pokret dio je tehnike kretanja i samo jedan iz serije ujezbanih pokreta owe tjelesne VieStine. Stoga, uprizoreni
kompleksni tip kretanja poistovjecujemo s ritmom varijacije. Na skici pokret 3, (Sl. 7.) toCke ruke R2 i noge N2 u
swom kretanju Cine sliéne okomite zakriijene putanje u lijew stranu, a duzina udaljenosti njihova kretanja
proporcionalna je kao $to im je i sli¢an ritam, Sto je dokazuje da su ovisne jedna o drugoj. Promatrajuci tocke
kretanja ruku (R1 i R2), moze se zapaziti da one proizvode kretanje u smjeru jednolike kriwllje. Naime, zaustaujeni

S1.6. Pokret 3, figura u pokret dio je tehnike kretanja i samo jedan iz serije ujjezbanih pokreta ove sportske discipline. Stoga, uprizoreni
skoku/odskoku, skok u vis kompleksni tip kretanja poistoviecujemo s ritmom varijacije.

OznaCavanjem toCaka ruku (R1 i R2) i nogu (N1 i N2), nastojalo se osvijestiti njihovo kretanje i, pritom, dobiti
karakteristi¢ne wijednosti. Primjecuje se da tocke noge N1 i ruke R1 €ine kraci put kretanja od poCetne i zawSne tocke ruke R2 i noge N2, koje
se kre¢u najduzom putanjom. Uzmemo li u obzir brzinu kretanja, moze se pretpostaviti kako se toCka ruke R2 najbrze krece, te se naSa paznja
posljedi¢no usmjerava na nju. Nadalje, primjecCuje se i preklapanje putanja izmedu poCetne i zawSne tocke noge N1 i noge N2.
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SI.5. Pokret 2, kretanje toaka ruku i nogu, plivanje
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Sljedece promatranje izvedeno je na pokretu 4 (Sl. 8.) koji prikazuje skok i ubacivanje lopte u koS, u ko3arci. Zanimljivo je primijetiti
minimalne kretne strukture pokreta ruke R2 i noge N2, zatim neSto veCe kretne strukture u kretanju noge N1, i najveCe u
pokretu ruke R1 (SI. 9.).

Ako analiziramo sveukupnu kretnu strukturu primje¢ujemo najve¢u promjenu u kretanju ruke R1, $to se ocituje u udaljenosti
toCaka i visini polozaja ruke. Njezina dominacija posebno je zanimljiva u slijede¢oj fazi istrazivanja.

Nadalje, primje¢ujemo daslijede¢i pokret 5 (Sl. 10.) ima sliénu strukturu kretanja kao i pokret 4 (SI.
8.) Naime, kod pokreta 5,ruka R1 izvodi gotowo istu duzinu putanje, dok je postignuta visina (zawSna
toCka kretanja) nesto niza. Zbog slicno postavjenih to¢aka ruku (R1i R2) i nogu (N1 i N2), uo€avamo
kako kretnje kod pokreta 4 i pokreta 5 medusobno nalikuju, zbog ¢ega ih mozemo smatrati sli¢nima.

Pogledajmo Pokret 6, (SI. 12.) i figure u plesu. Primjecujemo da se njihovi pokreti ostvaruju
na osnov prirodenih ritmova kretanja i to savjanjem noge u koljenu, pruzanjem prema naprijed, g7 pokret 3,
izravnavanjem noge i ponowno savijanjem u koljenu. kretanje to¢aka

Uz nawedene kretnje pojavjuju se istowemeno i kretne strukture pomicanja nogu u lijews i desnu \r/‘iJs'““”og“' skoku
stranu u obliku jednolikih kriwlja. Kao $to mozemo vidjeti u tlocrtu kretanja kod tocaka nogu (N1 i
N2), (SI. 13.). Primje¢ujemo da se tocka kretanja noge (N1) kre¢e prema tocki druge noge (N2). Pritom, sau$eno se
nadovezuje na putanju kretanja noge (N2). Ako promatramo pokrete jedne i druge noge u tlocrtu, dobit ¢emo vizualnu
?iz ?/e?blgﬁé:1 figura predodzbu spajanja toCaka N1 i N2 u jedan kontinuitet koji se ostvaruje kretanjem u liku sinusoidno-longitudinalnog vala.
pokretu, kosarka U prikazu Pokret 7, (SI. 14.) primje¢ujemo zaustavjene pokrete kaji prikazuju situaciju
nakon izvedene kretnje. Takva wsta pokreta najviSe sli¢i onom slu€ajnom instinktivnom pokretu
uz pomo¢ kojeg odrzavamo balans cijelog tijela. Pretpostavimo da su intuitivni pokreti posljedica impulsa, swjesti i
trenutnog dozivjavanja sveukupnog kretanja tijela u prostoru kao $to prikazuju pokret 7 (Sl. 14.) i pokret 8 (Sl. 15.)
Pritom, pnmJeCUJemo da instinktivni pokreti nastaju kad tijelo, pri kretanju kroz prostor, nailazi na odredene prepreke.

. Prilikom promatranja figure u sMm prikazanim pokretima nastoje se izdwjiti specifiCni
elementi pokreta i njima definirati izgled forme pokreta u prostoru, a zatim uspostaviti vezu
izmedu pokreta, forme i prostora. Pokret izrazen u formi kao i njegove razli€itosti, prikazane su
promjenom poloZaja ili promjenom stanja odredene forme. Pritom, pokret se predstavja kroz
usmjeravanja kretanja forme unutar likownog sadrzaja, kao i \eli¢ine pojedinih elemenata unutar
sveukupnog sadrZaja.

S1.9. Pokret 4, kretanje

toGaka ruku i nogu,
SI.10. Pokret 5, figura koSarka
u izvedbenomskoku,
rukomet

Notiranje tocaka s oznacavanjem kretanja ruku i nogu unutar glazbene ljestvice

Za istrazivanje sklada kretnji i slozenih pokreta, kao i njihovog ritma izvodi se dodatni eksperimentalni pokus. Tocke kretanja ruku (R1 i
R2) i nogu (N1 i N2) prethodno istrazenih pokreta namjeravaju se upisati u crtoMje glazbene ljestvice. Za svaki pokret posebno izraditi ¢e se
glazbena skladba. Odlu¢eno je da ¢e se notama nizih tonova biljeZiti polozaji to€aka nogu (N1 i N2), jer se na
svim pokretima u istrazenim sportskim disciplinama kretanje nogu nalazilo u donjim zonama nacrtanih kompozicija.
ViSim tonovima oznaCavati ¢e se toCke ruku iz razloga $to se njihovo kretanje nalazilo u gomjim zonama kompozicija.
Upisivanjem nota u glazbenu ljestvicu namjeravaju se zabiljeziti promjene nastale u strukturi pokreta, njegovom duzinom
odnosno duljinom kretanja, brzinom odnosno tempom i trajanjem, skladom, taktom odnosno ritmom. Prema tome, svaka
se skladba namjerava osmisliti zasebno s osobnim karakteristi¢nim stilom, odnosno taktom, ritmom, skladbom i
trajanjem. Za komponiranje skladbi odabrani su djewojCica Karla-Marija (9) i djeCak Fran (13) koji pohadaju glazbenu Skolu
u Slatini, kraj Virowtice. Oni ¢e u odnosu na odredene zakonitosti zabiljezenih kretanja u pokretu i zakonitosti u glazbi

SI.11. Polet 5, osmisliti i napisati note odnosno komponirati glazbene skladbe i odsvirati ih na glazbenim instrumentima (klavir i
kretanje to¢aka ruku i saksofon).
nogu, rukomet

Komponiranje i uglazbljivanje notiranih pokreta s dva instrumenta

Namjera je dana osnov oznacenih toaka pokreta ruku (R1 i R2) i nogu (N1 i N2) Karla-Marija i Fran
osmisle glazbenu skladbu, te evidentiraju nastale promjene i razlike izmedu razlicitih kretanja. Oni ¢ée, zatim,
skladbu odsvirati na klaviru i saksofonu. Karla i Fran trebali su za pocetak komponiranje skladbe odrediti kaji ¢e biti
wemenski odmak u dozivjavanju zwka, a oMsno o kretanju. OznaCene toCke transformirane u muzicke wrijednosti
nota definirati ¢e zwik, a Karla i Fran trebaju uskladiti njihov odnos unutar cjelovite glazbene kompozicije. Pritom,
polozaj oznaCenih toaka na crtezu mora ostati StoviSe nepromijenjen unutar glazbene ljestvice, jer one definiraju
odredeni  pokret. Definiranjem vremenskog odmaka odreden je taki[10]i tempo, koje su odredili u odnosu na
udaljenost i powezanost tofaka unutar jednog pokreta. Brzina - tempo itakt odredivani su u odnosu na wstu
: kretanja, stoga su neke kretnje zapoCete komponiranjem s Cetiri Cetvrting[11] i nastavjene u figuri sinkope[12], a

S1.12. Fokret 6, povezivanje neke su komponirane u polovinki i sinkopi.

dvije razdvojene kretnje, ples Promatraju¢i oznaCene toCke kretanja pokret 1 (trCanje), (SI.

16.) odredeno je komponiranje nacinom unisonog[13] sviranja iz razloga .

Sto su kretnje ruku i nogu wlo slicne.U odnosu na zabiljezene tocke kretanja ruku i nogu u skici i crtezu, . # Ny ©
odredeno je da ¢e Fran svrati na saksofona, u A-duru, kretanje nogu (tocke N1 i N2) i Karla na klaviru, u Y o
C-duru, pokrete ruku (tocke R1 i R2). N
Pocetak skladbe zamisljen je kao brzo hodanje i odredena je brzina takta s Cetin osminke. Zatim,
brzina kretanja to¢aka se mijenja s naglaskom na fazu tréanja, stoga je i brzina takta promijenjena u
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Sesnaestinke, koje ¢e uz pomo¢ ubrzavanja tempa u glazbi naglasiti fazu brzeg kretanja toc¢aka ruku S. 13. Pokret 6, kretanje totaka nogu, ples
(R1iR2)inogu (N1i N2). Brzim tempom zwkowno Ce se doCarati brzi pokreti figure u trku (SI. 17.). Za

zawsni dojam komponirane skladbe, nakon brzog tempa, napravjen je mali ritardando odnosno postupno usporavanje nakon ¢ega se brzina tempa
vraca na pocetnu brzinu i Cetin osminke.

Sl.14. Pokret 7, odrzavanje
balansa, nogomet

Na slijede¢em primjeru pokret 2, plivanje, (SI. 18.) odlu¢eno je promatrati kretanje toCaka ruku (R1i R2) i
nogu (N1 i N2), a zatim komponirati zwukove nacinom unisonog swviranja, iz razloga $to se kretnje ruku i nogu
izvode naizmjeni¢no u nizu. Prema crtezu (SI. 18.) primjecuje se kra¢a duljina kretanja nogu (N1 i N2), nasuprot
wrlo dugoj putanji jedne i druge ruke (R1 i R2) u vodoravnom smjeru. Za ow skladbu odredeno je da se sveukupna
glazbena kompozicija komponira u C-duru, $to wijedi za oba instrumenta, a razlog su postavjene tocke kretanja
unutar kompozicije. PrimjeCuje se sli¢na pozicija to€aka nogu (N1 i N2) i ruku (R1 i R2) kao i karakteristi¢ni
pomak u njihovom kretanju. Ako pazljiije promotrimo tocke od njihovog poCetnog pa sve do dowSenog kretanja,
primijetiti cemo da se tocke N1 i N2 preklapaju na polovici duzine njihova kretanja i zamjenjuju swoje stajaliste,
dok se tocke R1 i R2 preklapaju isto tako na polovici njihove duzine, samo $to ne zamjenjuju swoja stajalista, ve¢
ih svaka u svom intervalu potwduju, odnosno zadrzavaju swoju po€etnu visinu. Ovaj princip primijeniti ¢e se i u

glazbenqj liestvici. Planirano je da se tonow, definirani kretanjem toaka nogu (N1 i N2), odsviraju kratko, a tonov ruku (R1 i R2) dvostruko duze u
swvom trajanju. Pritom, odlu¢eno je da se visina tona to¢aka (N1 i N2) mijenja, dok ¢e

tonov to€aka R1 i R2 biti jednakih visina. Ovdje je pridodana dominacija klaviru jer on, inace, moze wlo kvalitetno
naglasiti odredene ritmicke figure. Skladba je komponirana s poCetkom skoka u vodu pri ¢emu je figura objedinjena
sa Sesnaestinkama, a tek zatim se ukljuuju oba instrumenta. Zatim, nastavja se svrati s polovinkama i unisonim
sviranjem na mjestima gdje ruke ulaze i izlaze iz vode. (SI. 19.)

Sl. 16. Pokret 1, kretanje
toGaka ruku i nogu

Za skok u vis, pokret 3, (Sl. 20.) primjecujemo na crtezu promjenu sveukupne
kompozicije, gdje ona postize dojam okomitog uzdizanja. Na samom pocCetku,
primijeceno je kretanje jedne i druge ruke u gomjoj polovici kompozicije, za razliku  SI.15. Pokret 8, Spontani skok -
od nogu dolje. Stoga, odredeno je da ¢e najvida todka pri skoku biti i najvisi ton u ~ Skokod srece
glazbenqj ljestvici. Takoder, odredeno je da ¢e se note na osnowvi toaka ruku (R1 i
R2) svirati na klaviru u C-duru, a tocke nogu (N1 i N2) na saksofonu u A-duru. Zbog konstantno najyiSe pozicije ruku
(tocke R1 i R2) odredeno je unisono sviranje u intenvalu. Na taj nacin uz pomo¢ zwikova docarat ¢e se konstantno
najMsi poloZaji ruku i powemeno naizmjeni¢no uzdizanje nogu do odredene \isine. Pritom, u prvom dijelu skladbe
dominirati ¢e pokreti nogu i kretanje to€aka N1 i N2, a u drugom dijelu pokreti ruku i kretanje toc¢aka R1 i R2 (SI.
21.). Primje¢ujemo da su pokreti ruku R1 i R2, kao i nogu N1 i N2 sliénih duzina, stoga ¢e i odsvirani zwkovi biti

otprilike iste wvemenske duljine.
Nesto ve¢a wemenska duljina odsviranog zwika biti ¢e zabiljezena s pokretom ruke R2, dok ¢e najkraée odsvirani
zwk biti u pokretu noge N1. Skladba je zamisSljena u dva takta. Jedan instrument odreduje pni takt i zapoCinje
skladbu dok ga drugi instrument swvojim taktom nadopunjuje u intervalu i, pritom, tonovi se konstantno izmjenjuju. U
drugom taktu doCarava se kretanje ruku, koje ovdje dolaze do najviSeg izrazaja, pri Cemu su one izrazene najvisim
tonovima. Noge su, pritom, prisutne samo da poprate ritam tijela i izrazene nizim tonovima.
i : Na sliede¢em primjeru pokret 4, koSarka, (SI. 22.)
Mg . primjecuje se, joS jednom, kako se pokreti ruku nalaze u gomjoj

iy sl = . . L.
T Fam 4 f} polovici kompozicije i swjom pozicioniranom \isinom dolaze do
2y najveceg izrazaja. Stoga, na samom pocetku komponiranja, za njih je

odredeno kako ¢e se odsvirati u najviSim tonovima. Odlu€eno je da ce

SL.18. Pokret 2 - kretanja tocaka i njinove jedan instrument svirati viSe tonowve, a drugi one niZe. Karla-Marija ¢e u
putanje, pivanje C-duru za klavirom odsvirati tonove kretanja ruku (MSi tonov), dok ce
Fran na saksofonu u A-duru svirati tonove kretanja nogu (niski tonovi). Noge su u owoj kompoziciji sporedne i samo

Sl. 17. Pokret 1- korrponirana
skladba, kretanje figure u trku

prate kretnje dominantnih ruku i manje dominantnog tijela. Pritom, na crtezu (SI. 22.) primje¢ujemo da su pokreti ruke R1 i noge N1 najduzi, stoga
¢e i trajanje njihovih odsviranih tonova biti najduzi, dok su pokreti ruke R2 i noge N2 wlo kratki i gotovo neprimijeceni, te Ce i trajanje odsviranih

tonova biti o kratko (SI. 23.).

Skladnost pokreta doCarava se duljinom odsviranih tonova.
Cetiri &etwrtinke odabrane su kako bi naglasile pokrete ruku koje uzimaju loptu i bacaju je prema kosu, kao i
nogu, koje pritom izvode koSarkaSki dvokorak. Skladba je osmisljena u figuri sinkope te se upotpunio cijeli takt '
s osminskom pauzom na pocetku. Time oznaCavamo sporija kretanja, dok u brzem tempu sinkopa oznacava ! '
vecu brzinu kretanja. Odnos tempa i pokreta se uskladuju. if

Pokret 5, rukomet (SI. 24) zanimljiv je iz razloga $to je odnos ' |
pozicioniranih togaka ruku (R1 i R2) kao i nogu (N1 i N2), gotow jednak pokretu u | -
kosSarci, pokret 4 (Sl. 22). Razlika se primjeCuje u smjeStaju douwSenog kretanja,

Tk tocke R1, koja se nalazi nesto nize od tocke R1 na crtezu (SI. 24). Stoga, odluCeno g, 19, Pokret 2, komponirana

lé nizem tonu, dok ¢e ritam biti podjednak (SI. 25). Odluceno je da ée Fran

je da ¢e se ona, unutar komponirane liestvice, odsvirati u nesto skladba, kretanja figure u plivanju

na saksofonu svirati u G-duru, dok ¢e Karla-Marija na klavru svirati u B-duru i putem specificnih zwkova doCarati

o . kretanje, odnosno naglasiti pokrete ruku u odnosu na kretnje nogu kao i njihow brzinu. DuZinom odsviranih tonova u
F N nekom wemenskom odmaku takoder ¢e se naglasiti razliCitost pokreta ruku i nogu dok je cjelina objedinjena

sinkopama. U odnosu na zabiljeZzene note (SI. 25.) primjecuje se da ée najduze wemenski odsvirani tonow biti u skladu

s totkama ruke R1 i noge N1, dok ¢e u najkratem wemenskom intenalu biti odsvirani tonovi ruke R2 i noge N2.

Sl. 20. Pokret 3, kretanje
tocaka pri skoku u vis
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Za slijede¢e komponiranje, odlu¢eno je da se uglazbi pokret 6, ples, (SI. 26.) Cije su tocke kretanja P .
promatrane od gore, a izdwojeno je kretanje samo nogu. Promotrimo i kretanje to€aka nogu N1 i N2, vidjet cemo da '
nas njihovo kretanje podsje¢a na ve¢ obradena kretanje kod figure Covjeka u aktivnostima tréanje i plivanje. Pokreti
to€aka N1 i N2 drukgiji su po tome Sto se kontinuitet njihova kretanja nadovezuje na istu putanju od pocetne tocke
kretanja jedne noge N1, pa sve do tocke N2 i dowSenog kretanja druge noge. Prema tome, otkrivena je jedinstvenost i
originalnost owog pokreta, pri ¢emu ¢e on biti wlo zanimljiv za uglazbljivanje. Pokret u crtezu definiran je wlo
jednostavnim
kretnjama jedne i druge noge, stoga je bilo potrebno osmisliti dinamiéniji

ritam unutar skladbe. Skladba za klavir osmisljena je u G-duru, a za saksofon u E-

duru, pri ¢emu se postigla razlika u visini tona. Iz razloga Sto su pokreti u plesu kao Sl 21 Pokret 3,

§to je tango wlo ritmicni, za naSu skladbu odabrane su glazbene ritmicke figure tipa  komponirana skiadba,

& osminke sa $esnaestinkom kako bi naglasile ritam pokreta jedne i druge noge (N1 i ::tanje figure pri skoku u
E, N2).

A s Glazbene probe
‘ 4 Nakon $to su Karla i Fran komponirali skladbu odrzano je probno sviranje.
Mg Kao $to je na pocetku bilo planirano, saksofon je simbolizirao pokrete ruku, a klavir
pokrete nogu. Pri sviranju skladanih stavaka nastala je cjelina kombiniranjem
SI. 22. Pokret 4, kretanje totaka, pokreta, Pno su svrane stake svaka zasebno, kako su bile istrazivane, a zatim je
kosarka skladana cjelina od svih komponiranih stavaka. Posebno se obratila pozomost na
postizanje razlicitosti u sviranju kretnih struktura ruku u odnosu na noge i obmuto.
Pokreti s dugom putanjom kretanja definirani su i duzim odsviranim tonom prema ¢emu su definirani kao drukgiji u
odnosu na one krace i kratko odsvirane. Posebno se obratila paznja na wemenske intenale i wijeme ukljuCivanja
instrumenata prema njihovom odredenom redoslijedu. Isto tako obratila se je paznja na postizanje viSe, odnosno nize

e W W W W W W W W =

intonacije jednog instrumenta kao i njezino trajanje u odnosu na ovaj drugi. Sl. 23. Pokret 4,
korrponirana skladba,
Zakljucak kretanja figure u koSarci

Promatranjem i biljiezenjem pokreta i kretanja ljudskog tijela u sportskim

. vieStinama kao i jeStinama plesa te odredenom stanju osjeCanja istrazeno je viSe razli€itih kretnih struktura.

=4 [ Namjera je bila istraziti mogucnosti kretnih struktura pri kretanju ruku i nogu i definirati ih pomocu tonova u glazbi

koriste¢i se likomo~vizualnim metodama promatranja i dosje¢anja, kao i definiranja njihovog kretanja uz pomoc¢

1. .y | crteza. Kako bi $to kwalitetnije uprizorili odredeni pokret pronadeni su stajaliSte i nacin na osnovi kojih se ljudska

figura promatrala u nekom kretanju. Pokreti su promatrani iz klasi¢ne vizure promatraCa, pogled sa strane.

» Promatrani su oni dijelowe tijela koji su pri kretanju ljudskog tijela proizvodili najviSe pokreta, $to se najvisSe

My primijetilo na rukama i nogama. Kretne strukture pokreta pratili smo oznacivsi ruke s tockama R1i R2 i noge, N1 i

N2. Na taj nacin, promatranjem i biljezenjem u dnewniku rada, toCnije se moglo definirati njihovo kretanje. Kretanje

Sl. 24. Pokret 5, kretanje tocaka,  ruku i nogu zabiliezeno je uz pomo¢ likowog elementa crte koja je oznaCavala smjer i put kretanja toCaka,

rukomet odnosno tocku od kuda je zapoCeto kretanje i tocku s kojom je zawsSilo kretanje. Prema istrazenim kretnim

strukturama najuskladenije kretanje moze se primijetiti na crtezima (SI. 3, SI. 5, Sl. 13, Sl. 18 i Sl. 26), trcanje,

plivanje i ples. Zanimljivo je primijetiti i da su sli¢ne kretne strukture prikazane putem crteza (Sl. 22 i Sl. 24), kao i da se kretne strukture pri skoku

u vis razlikuju od svih drugih prilozenih (SI. 20).

Nadalje, ako promatramo preklapanja pri kretanju to¢aka ruku ili nogu, zamje¢ujemo da se na crtezima (SI. 7, Sl. 20) primje¢uje preklapanje.

Nadalje, preklapanje ketanja posebno nogu i posebno

& DL
Qb

ruku najbolje se moze vidjeti na primjeru (SI. 3) u tréanju, $to je utjecalo na na¢in komponiranja glazbene skladbe. Isto tako, utjecali su i pokreti s
najduljim kretanjem u odnosu na one wlo kratke, kao i tocke koje su swojim duljim izdizanjem u Msinu u glazbenoj ljestvici pridale skladanju
visokih tonova.
Za ukupni glazbeni dojam Karla i Fran su odabrali C, A i G-dur koji su nam, prema njihovom mi$ljenju
melodijski viSe odgovarali. Na osnov zajednickog promisljanja procijenjeno je da su odabrani durov
& i « zwieniji za razliku od npr. Cis-dura kaji je dosta nizak i ima zahtjewnije tonove, odnosno sedam
g S My povisilica. lzdwojene kretnje ruku kao i nogu odredile su da se kod svih istraznih pokreta tocke
— kretanja u obliku nota sviraju s dva instrumenta, kako bi se naglasila njihova razlicitost.
Drugi razlog je tehnika sviranja, prema kojoj sve oznaCene tocke nije bilo moguce zabiljezZiti kao note
Sl. 26. Pokret 6, kretanje to¢aka, ples uz pomo¢ zwka jednog instrumenta. DoZivjena skladba putem zwka ukazala je na skladnost
zabiljezenog sadrzaja, bez obzira Sto se pri biljezenju toCaka pokreta nije pazilo na sklad u glazbi,
vec se usmijerila paznja na kretanje toCaka ruku i
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nogu. Crtez (Sl. 16.) i zapisane note (SL.17.) najkvalitetnije izraZavaju razliku izmedu intonacije jednog i drugog
instrumenta, pri ¢emu klavir svojom visom intonacijom prati kretanje ruku a saksofon svojom nizom intonacijom
kretnje nogu. Na joS jednom primjeru, crtez (Sl. 26.) i zapisanim notama (SI. 27.) pratio se samo pokret nogu,
stoga je odredeno da Ce ipak svirati oba instrumenta, s time da ¢e jedan svirati u nizoj, a drugi u ViSoj intonaciji.
Na crtezima (SI. 22) i (Sl. 24.) obratila se je paznja na trajanje odsviranog tona poSto su tocke R2 i N2 wlo
kratkog, trenutnog trajanja, dok su tocke R1 i N1 u wlo dugom trajanju. Pri skoku u s, crtez (Sl. 20.) i
iy | : zapisanim notama

e —= —
J’; ! ’.‘j J i L LI (Sl. 21.) moze se izdwjiti da se intonacije jednog i drugog instrumenta u nekom trenutku izjednacavaju, a zatim
ponowo razilaze. IzjednaCavanje intonacija ponajyiSe se primje¢uje u zapisanim notama (SI. 19.) koje opisuju
Sl. 27. Fokret 6, korponirana sportsku \jestinu plivanja i tehniku kraul, stoga se pridala paznja dinamici ritma i wemenskom odmaku odnosno

skiadba, kretanje figure u plesu trajanju odsviranog zwika.
Svi navedeni eksperimenti ne ukazuju na slu¢ajnost odabira, ve¢ su dokaz prirodnog sklada koji se moze biljeziti
u korelaciji s razli¢itim wijednostima, a koje se mogu prepoznati i na zanimljivi nac¢in izdwojiti. Na posljetku, kvalitetan odabir instrumenata (klawir i
saksofon) pomogao je da se postigne razli€itost u zwukownoj intonaciji i originalnosti odsviranih nota u odnosu na tocke kretanja i istrazene kretne
strukture.

(1] Kuhar, Robert Diskontinuitet u skulpturi, doktorska disertacija, SveuciliSna nacionalna knjiznica, Zagreb, 2014.

[ Euritmija, izviedbena umjetnost i terapijska metoda koju je osmislio Rudolf Steiner. Euritmijske geste i pokreti pokuSavaju izazti sam zwk i govor kroz
pokrete tijela. Svako slow i glas ima swvoju zasebnu gestu. Euritmijske predstave izode se uzitanje teksta ifili glazbu, i u tiSini. Sami Euritmisti isticu
kako euritmija nije ples, ve¢ "izzaz duhownog u kretnji ljudskog tijela. Steiner je twdio da starogrcki kipovi izmedu ostalog zauzimaju i euritmijske poze,
http:/mww.rudolfsteinerweb.com/Rudolf Steiner_and_Eurythmy.php.

3] http:/mww.rudolfsteinerweb.com/Rudolf_Steiner_and_Eurythmy.php.

4 Treti njak, Igor Kazaliste Eurokaz, "Gnosis#1"- pokret kao pokreta¢ zwka, ¢lanak objavijen 2011.
[5] Breslauer, N., Hublin, T., Zegnal, Kureti¢. M.: Osnowe kineziologije, Priru¢nik za studente stru¢nog studija MenadZmenta turizma i sporta,

Medimursko eleugiliste u Cakovcu, Cakovec, 2014

[6] Benci¢, Ana: Tjelesna aktivnost djece predkolske dobi - zawsni rad, Pula, veljaga, 2016.
[7]Breslauer, N., Hublin, T., Zegnal, Kureti¢. M:: Osnove kinezologije, Priru¢nik za studente struénog studija MenadZzmenta turizma i sporta, Medimursko
veleusiliste u Cakoveu, Cakovec, 2014

[8]Despot, N. Likovna umjetnost-Povijest umjetnosti, Svjetlo-sjena, Tehnicka knjiga, Zagreb, 1966.

] Kuhar, Robert: Dnawnik rada, "Diskontinuitet u skulpturi”, Nacionalna sveuciliSna knjiznica, Zagreb, 2014.

[10] Tkt - najmanji metricki odredeni dio kompozcije

[11]¢etiri seturtine takt (4/4) - u svakom taktu ima Cetiri Cetwrtine note

[12] Sinkopa — ritamska figura , ¢ije je glawno obiljeZe isticanje, tj. naglasavanje tona na nenagladenom dijelu takta, dobe ili dijela dobe

[13] ynisono —jednoglasno sviranje ili pjevanje
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