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PROIZVODNJA 1 SASTAV KOZJEG MLIJEKA U
USPOREDBI S KRAVLJIM I OVCJIM

B. Mioé, Vesna Pavié

Sazetak

Proizvodnja kozjeg mlijeka, iako u stalnom porastu, jo§ uvijek
je mala i nedostatna, te se u ukupnoj proizvodnji mlijeka nalazi na
treéem mjestu. Najznacajniji europski proizvodaéi kozjeg mlijeka su
Francuska, Gréka 1 Spanjolska. Navedene zemlje proizvode oko 77%
godi$nje europske proizvodnje kozjeg mlijeka.

Kozje mlijeko po svom sastavu sli¢no je kravljem, a znatno siro-
masnije sadrzajem suhe tvari, masti, bjelancevina i pepela od ovc¢jeg
mlijeka.

VazZno svojstvo kozjeg mlijeka je veci broj sitnih kapljica mlije¢ne
masti i kratkolan¢anih masnih kiselina (Cs— C,).

Po sadrZaju i strukturi bjelan¢evina kozje mlijeko je sli¢no kra-
vljem, no nema karotionida Sto njegovim proizvodima daje izrazito
bijelu boju.

Kozje mlijeko ima vec¢u koli¢inu klorida i kalija, a manje kobalta
i molibdena. Po sadrZaju kalcija i fosfora sli¢no je kravljem.

Uvod

Animalna proizvodnja osigurava znafajne koli¢ine hranljivih tvari i ener-
gije za ljudsku ishranu. Tako se npr. u SAD-u proizvodima animalnog pod-
rijetla podmiruje 68,5% ukupnih potreba fovjeka za bjelancevinama, 36,5%
energije, 61,4% riboflavina, 36,1% tiamina, 30,5% vitamina A, 52,8% vitamina
By, 98,3% B,,, 82,0% Ca, 35,7% Fe, 36,3% Mg i 71,5% Zn (NRC, 1988).

Potrosnja proizvoda animalnog podrijetla po glavi stanovnika u stalnom
je porastu. To se prije svega odnosi na meso i mlijeko, pa se stoga moZe i
olekivati daljnji porast u njihovoj proizvodnji.

U posljednjih desetak godina zamjetljivo je povecanje u svjetskoj pro-
izvodnji kozjeg, ovéjeg i kravljeg mlijeka, dok je proizvodnja bivoljeg mlijeka
osjetno pala. Najznacajniji porast zabiljeZen je u proizvodnji kozjeg mlijeka
(oko 23%), dok je povedanje proizvodnje kravljeg mlijeka bilo najmanje
(12,0%). Iako je proizvodnja kozjeg mlijeka u znacajnom porastu ona je jo$
uvijek mala i nedostatna i u ukupnoj svjetskoj proizvodnji nalazi se na tre-
¢em mjestu, iza kravljeg i ov¢jeg. To je, prije svega, posljedica toga $to se
u vecini tropskih zemalja koze uopée ne muzu (proizvode mlijeko samo za
potrebe jaradi). Za razliku od koza drzanih u tropskim zemljama, ¢iji je
glavni proizvod meso, u vecini zemalja Europe primarni kozji proizvod je
mlijeko. Tako se npr. u Francuskoj u mlije¢nim stadima (u intenzivnoj pro-

Mr. Boro Mio#, mr. Vesna Pavié, Fakultet poljoprivrednih znanosti, Institut za stodarstvo
i mljekarstvo, Zagreb

(351) STOCARSTVO 45:1991 (11—12) 351—358



B. Mio¢ i sur.: Proizvodnja i sastav kozjeg mlijeka u usporedbi s kravljim i ovéjim

izvodnji) 70—80% brutto dohotka ostvaruje proizvodnjom mlijeka, a 15—20%
proizvodnjom mesa.

Kozje mlijeko ima veliko znadenje u ljudskoj ishrani osobito kao izvor
visoko kvalitetnih bjelanéevina i minerala (Touchberr y, 1974.). Jedna litra
kozjeg mlijeka sadrzi oko 32 g bjelandevina, $to predstavlja 70,0% ukupnih
dnevnih potreba (46,0 g) trudnice ili majke dojilje, dok u potpunosti zadovo-
ljava potrebe djeteta do 11 godina (Devendra, 1980.). Isto tako, koli¢ina
Ca sadrzana u litri kozjeg mlijeka u potpunosti zadovoljava dnevne potrebe
¢ovjeka za Ca.

Imajuci na umu hranidbenu vrijednost kozjeg mlijeka, kao i njegovu
nedovoljnu zastupljenost u ljudskoj ishrani (svjeZe i u obliku preradevina)
odlucili smo u ovom radu prikazati proizvodnju i sastav kozjeg mlijeka u
usporedbi s kravljim i ové&jim.

Proizvodnja kozjeg, kravljeg i ovéjeg mlijeka
U ukupnoj svjetskoj proizvodnji mlijeka svih vrsta kravlje mlijeko ima

najveéu vaznost, dok proizvodnja kozjeg i ov¢jeg mlijeka znatno zaostaje
za kravljim (tablica 1).

Tablica 1. — Proizvodnja mlijeka u svijetu (FAO, 1987.)

Mlijeko u 000 |
Kontinent
Ukupno Kravlje Ovéje Kozje % Kozjeg

Afrika 15.020 12.055 1.267 1.698 11,30
Azija 50.682 43.203 3.701 3.778 7.45
Europa 183.916 178.487 3.738 1.691 0,91
Juzna Amerika 27.801 27.631 38 132 047
Oceanija 13.495 13.495 —_ — —
Sjev. i Cent. Amerika 84.255 83.907 — 348 0,41
SSSR 103.400 102.880 120 400 0,39
Ukupno 478.569 461.658 8.864 8.047 1,68

Na tablici 1 vidi se da od ukupne proizvodnje mlijeka (kravlje, ov&je i
kozje) na kozje otpada svega 1,68%. Najveéa koli¢ina kozjeg mlijeka proiz-
vodi se u Aziji (oko 47%), §to je i razumljivo, jer od ukupne svjetske popu-
lacije koza na Aziju otpada gotovo 60%. Za razliku od kozjeg mlijeka najveca
koli¢ina kravljeg i ovljeg mlijeka proizvodi se u Europi. Medutim, istovre-
meno dok proizvodnja kravljeg mlijeka u Europi stagnira, proizvodnja koz-
jeg mlijeka u znacajnom je porastu.

Na tablici 2 prikazane su europske zemlje u kojima se uzgaja najveéi
broj koza i proizvodi najveca koli¢ina kozjeg mlijeka.
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Tablica 2. — Broj koza i proizvodnja kozjeg mlijeka u Europi
(FAO, 1987.)
Broj Proizvodnja
Zemlja koza % mlijeka %
000 grla 000 |

Albanija 705 5,28 32 1,89
Bugarska 441 3,30 79 4,67
Francuska 976 7,31 500 29,57
Gréka 5.000 3747 420 24,84
Italija 1.201 9,00 130 7.68
Portugal 745 5,58 38 2,25
Rumunjska 904 6,77 — —_
Spanjolska 2.800 20,98 370 21,88
Ostale zemlje 569 4,31 122 7,22
Europa 13.341 100,00 1.691 100,00

Na tablici 2. vidi se da su vodece europske zemlje po broju koza: Gréka,
&panjolska, Italija i Francuska. Iako se Francuska nalazi na cetvrtom mjestu
po broju koza zahvaljujudi vecoj prosjetnoj proizvodnji po grlu, u proizvod-
nji mlijeka nalazi se na prvom mjestu, a iza nje slijede Grcka i Spanjolska.
U ove tri zemlje godidnje se proizvede 77% kozjeg mlijeka u Europi.

Sastav kozjeg, kravljeg i oviéjeg mlijeka

Kemijski sastav i fizicka svojstva mlijeka odreduju njegovu hranidbenu
vrijednost, kao i njegovu prikladnost za proizvodnju razli¢itih mlije¢nih
proizvoda. Kozje mlijeko je po svom kemijskom sastavu sliéno kravljem,
iako se u pojedinim komponentama razlikuju, dok je ov¢je mlijeko bogatije
sadrzajem suhe tvari, masti, bjelancevina i pepela (tablica 3).

Tablica 3. — Sastav kozjeg, kravljeg 1 ov&jeg mlijeka

Kemijski Miijeko

sastav, % Kozje Kravlje Ovije
Voda 86,60" 87,20 81,50**"
Suha tvar 13,40 12,80 18,50
Mast 4,10 3,70 720
Bjelanéevine 3,30 3,50 5,70
Laktoza 4,70 4,90 4,30
Pepeo 0,77 0,70 0,90

" Macy i sur. (1953.)

Foley i sur. (1972)
Dordevi¢ (1982.)

il
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Na tablici 3. navedene su prosjetne vrijednosti sastava mlijeka, jer su
podaci u literaturi vrlo razliéiti i varijabilni, uvjetovani cijelim nizom &im-
benika, prije svih utjecajem pasmine.

Prema navedenim podacima kozje mlijeko ima manje vode odnosno vise
suhe tvari i masti. Medutim, prema francuskim podacima Morand-Fehr

i sur. (1982.) kozje mlijeko ima vise vode od kravljeg, ali $to se ti¢e sastava
suhe tvari gotovo je identi¢no s kravljim.

Iako ne postoji znatna razlika u sadrZaju masti izmedu kozjeg i kravljeg
mlijeka, ova dva mlijeka se razlikuju po strukturi kapljica mlije¢ne masti,
kao i po njihovoj velidini i distribuciij (tablica 4. i 6.).

Tablica 4. — Sastav masnth kiselina u mlije¢noj masti koza, krava i ovaca
(Glass i sur., 1967.)

Masne kiseline %

Mlijeéna
mast

Ca0 Ceo Cso C10:0 Ciz0 Cia0 Cireo  Ciged Cigo C181 Cis2

Koze 2,6 29 27 84 33 103 246 22 125 285 2,2
Krave 33 1,6 13 3,0 3.1 95 263 23 146 298 25
Ovce 4,0 28 27 9,0 54 118 254 34 90 200 21

Kozje mlijeko u usporedbi s kravljim ima relativno veéi postatak kratko-
lanéanih masnih kiselina: 6,, Cy, Cy, C,; i C,,. Osobito je izraZema razlika u
sadrZaju kapronske kiseline (C,o) §to pridonosi da mlijeko ima »kozji miris«
(Larson, 1978). Mast kravljeg mlijeka ima vedi sadrzaj dugolan¢anih mas-
nih kiselina: C g0, C a4 i C 1g2. Od ukupne tefine masnih kiselina u koz-
joj mlije¢noj masti oko 67,00% otpada na saturirane masne Kkiseline.

Najvarijabilnija komponenta, kako kozjeg tako i kravljeg mlijeka, je
mlijetna mast. Varijabilnost u sadrfaju mlije¢ne masti kozjeg mlijeka je
izraZena, krede se od 2—8% i slitna je varijabilnosti masti u kravljem
mlijeku.

Medutim, sastav masnih kiselina u mlijeku vrlo je osjetljiv na vanjske
Cimbenike, osobito na ishranu. Tako npr. ako koze u srednjoj fazi laktacije
hranimo obrokom koji je sastavljen na bazi lucerkinog sijena i koncentratnih
krmiva, jedan dodatak acetata obroku moZe povecati sadrZaj masti u mlijeku
zbog porasta sekrecije svih masnih kiselina, osobito onih krad¢ih od 18 C
atoma (Fehr i Delange, 1973.). Sastav masnih kiselina u kozjem mlijeku
ovisan je i o stadiju laktacije (tablica 5).

U ranoj fazi laktacije promjene u sadrZaju masnih kiselina kozjeg mli-
jeka najizraZenije su u prva tri dana, zatim su ne$to polaganije, $to se vidi
na tablici 5.

154 STOCARSTVO 45:1991 (11—12) 351—358



B. Mio€ i sur.: Proizvodnja i sastav hozjeg mlljeka w usporedbi s kravljimi i ovEjith

Lzl;llc?g ész]—— Struletura triglicerida mastl kozjeg miijeka u tano] laktaéiji (Morand-Fehr i

Masne kiseline %

Faza laktacije : =
Ceo Cso Cwo Ciz0 Cue Cuwo Cio Ciat Cis2

Prva 3 dana 1,2 1,6 4.4 24 8,9 249 7.3 328 38
4, do 14. dana 1.7 25 8,1 4,7 10,2 25,9 5,1 284 3.2
15. do 35. dana 2,0 28 9.4 5,6 10,5 268 50 23,2 25

Mast kozjeg mlijeka sastavljena je od manjih (sitnijil) »kuglica«, $to ga
&ini lak$e probavljivim od kravljeg mlijeka (tablica 6).

Tablica 8. — Distribucija veligine masnih kapljica u mbijelas koza,
krava i evaca (Fahmi isur., 1956.)

: Koza Krava Ovaca
Promjer pm % % %
1,5 284 10,7 28,7
3,0 34,7 326 39,7
4,5 19,7 22,1 113
6,0 11,7 17.9 12,1
75 4,4 12,2 2,0
9,0 1,0 3,1 0,2
10,5 0,2 14 —
12,0 — 0,1 0,1
13,5 — — —

Prosiek 3,49 ym 455 pm 3,30 pm

Na tablici 6. vidi se kako se promjeri masnitt kaplfica bitno razitkuju
famedtu vrsta. Njihov raspon je ¢t u nilijeku koza i krava i kreée se¢ od 1,3
do 10,5 pm. Medutim, zastupljenost Kaplfica mlijeéne masti manjeg pronijerd
izrazitifa je u Kozjem mego u kravljem milijeku. Tako fe 82,7% »ktglicac taki-
jedne masti u kozjem, & 624% masnih »kuglicac u kravijem mlijéku manje
od 4,5 pm.

Kozje milijeko spada, kao kravlje i ov&fe, u kazeinsku skupinu nilijekd
jer od ukupne koli¢ine proteina ur kozjem mlijeku 75,6% otpada na Kazein,
a na sve ostale (topive) 24,4%, odnosnc na pravé profein¢ otpada 91%, 4 na
neproteinski dusik (NPN) oko 9%. Kozje mlijeko ima 71% koagulirajucih
proteina $t0 je manje u odmosu na kravlje (75—76%). Razlog tome je $to
kozje mlijeko ima veéi postotak NPN (8—9%) nege kravlje mlijeko (5%).
Medutim, postotak koaguliraji¢ih proteina u oba mlijeka je sliéan (Morand
-Fehr i sur., 1982.).
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Kozje mlijeko po sadrzaju proteina sli¢no je kravljem. Medutim, u ami-
nokiselinskom sastavu kazeina ovih mlijeka postoje odredene razlike (ta-
blica 7).

Tablica 7. — Aminokiselinski sastav kazeina kozjeg
i kravijeg mlijeka (Ganguli, 1974)

Aminokiselina Koza Krava
Alanin 36 34
Arginin 21 41
Asparaginska kiselina 27,3 7.4
Cistin 0,4 04
Glicin 2,1 21
Glutaminska kiselina 20,3 23,2
Histidin 50 3,2
lzoleucin 4,3 6,6
Leucin 9,1 10,0
Metionin 6,0 3.2
Lizin 35 8,1
Fenilalanin 14,6 54
Prolin — 11,8
Serin 52 6,6
Treonin : 5.7 43
"Tirozin 48 58
Triptofan 1,3 1,3
Valin 5.7 7.5

Na tablici 7. vidi se da je kazein kozjeg, u usporedbi s kazeinom kravljeg
mlijeka, siroma$niji u argininu, lizinu i valinu, a zna¢ajno bogatiji u aspara-
ginskoj kiselini, histidinu, metioninu, fenilalaninu i treoninu. Sadrzaj alanina,
cistina, glicina i triptofana u kazeinima ova dva mlijeka je podjednak.

Mlijeko je vaZan izvor u vodi i masti topivih vitamina. Koli¢ina pojedi-
nog vitamina sadrZana u litri mlijeka nerijetko je dovoljna za podmirenje
dnevnih potreba Covjeka za tim vitaminom. Postoje odredene razlike u sadr-
Zaju pojedinih vitamina izmedu kozjeg i kravljeg mlijeka (tablica 8).

Na tablici 8. vidi se da je sadrZaj vitamina A, nikotinske kiseline, holina
i inozitola vedi u kozjem nego u kravljem mlijeku, dok je kravlje mlijeko
bogatije vitaminom B, i askorbinskom kiselinom (vitamin C). Svojstvo kozjeg
mlijeka je nedostatak karotinoida (ili je samo u tragovima) i mala koli¢ina
vitamina B, i B, Morand-Fehr i Sauvant, 1980.).

U radovima gdje se raspravlja o sastavu kozjeg mlijeka najmanji broj
je onih o sadrZaju minerala. Medutim, iz dostupnih podataka moze se zaklju-
¢iti da je kozje mlijeko po sadrzaju kalcija i fosfora vrlo sli¢no kravljem.
Underwod (1977.) navodi veci sadrzaj klorida i kalija u kozjem, a manju
koeli¢inu kobalta i molibdena u kravljem mlijeku. -
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Tablica 8. — Sadrzaj vitamina u kozjem i kravljem
mlijeku (El-Rafey, 1962; Parksh i Jenness, 1968.)

Vitamin Koza Krava
Vitamin A* 2.074 1.560
Vitamin D 23,7 —
Tiamin 0,4 0,44
Riboflavin 1,84 1,75
Nikotinska kiselina 1,87 0,94
Vitamin Bs 0,07 0,64
Pantotenska kiselina 3,44 346
Biotin 0,039 0,031
Folna kiselina 0,024 0,028
Vitamin B, 0,006 0,0043
Askorbinska kiselina 15 21,1
Holin 150 121
Inozitol 210 110

* = Vitamin A u lJ, ostali u mg/I

Zakljuéak

Proizvodnja kozjeg mlijeka, iako u stalnom porastu, jo§ uvijek je mala
i nedostatna, te se u ukupnoj proizvodnji mlijeka nalazi na treéem mjestu.
Najznacajniji europski proizvodati kozjeg mlijeka su Francuska, Gréka i
Spanjolska. Navedene zemlje proizvode oko 77% godi¥nje europske proizvod-
nje kozjeg mlijeka.

Kozje mlijeko po svom sastavu sliéno je kravljem, a znatno siromasnije
sadrzajem suhe tvari, masti, bjelanevina i pepela od ovéjeg mlijeka.

Vazno svojstvo kozjeg mlijeka je veéi broj sitnih kapljica mlije¢ne masti
i kratkolan¢anih masnih kiselina (C,—C,,).

Po sadrzaju i strukturi bjelancevina kozje mlijeko je sli¢no kravljem,
no nema karotionida $to njegovim proizvodima daje izrazito bijelu boju.

Kozje mlijeko ima veéu koli¢inu klorida i kalija, a manje kobalta i mol-
bidena. Po sadrzaju kalcija i fosfora sli¢no je kravljem.
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