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RANI PROGNOSTICKI CIMBENICI U JUVENILNOM IDIOPATSKOM ARTRITISU
EARLY PROGNOSTIC FACTORS IN JUVENILE IDIOPATHIC ARTHRITIS

Lana Tambié-Bukovac ¢ Avdo Prohi¢ ¢ Marija Jelusi¢ ¢ Ksenija Berdnik-Gortan

Juvenilni idiopatski artritis (JIA) je kroni¢na upal-
na bolest s incidencijom koja varira od 2 do 20 oboljelih
na 100.000 stanovnika. Potencijalni je uzrok invalidnosti
u odrasloj dobi, iako bolest moZze uci i u remisiju s ma-
njim ili nikakvim sekvelama. Cilj je ovoga rada analizira-
ti moguée ¢imbenike koji utje¢u na prognozu i ishod
ove bolesti.

Nase istrazivanje obuhvatilo je 198 bolesnika s
JIA koji su obradeni u nasoj Klinici u razdoblju od 1990.
do 1995. godine i ponovno reevaluirani nakon 7-12 (pro-
sje¢no 8,4) godina od pocetka bolesti na temelju klini¢-
kog statusa, rentgenskih i laboratorijskih parametara.

Rezultati su pokazali da je 119 bolesnika (60,1%)
uz propisanu terapiju uslo u remisiju, 47 (23,7%) je razvi-
lo erozivne promjene na zglobovima s ja¢im bolovima,
a 32 (16,2%) je imalo razli¢ita funkcionalna osStecenja,
zbog kojih je bila potrebna pomo¢ ortopedskih pomagala
ili operacijski zahvat. Prediktori losije prognoze u nasih
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bolesnika bili su rana dob pocetka bolesti, simetri¢éno
zahvacéen veci broj zglobova (poliartritis), zahvaéen
zglob kuka u pocetku bolesti, rano zapazene erozivne
promjene na zahvacenim zglobovima, perzistiranje ubr-
zane SE, pozitivan RF, prisutnost HLA-B27 alela, te zZen-
ski spol. Uveitis kod bolesnika s oligoartritisom nije se
pokazao kao lo$iji prognosticki znak, $to je sugerirano
u nekim radovima.

Nove terapijske mogucnosti te postupci fizikalne
rehabilitacije svakako pozitivno utje¢u na prognozu JIA,
Sto ¢e pokazati nova istrazivanja na tom podrucju.

U buducénosti bi bilo vrijedno procijeniti fizicki i
psihosocijalni status nasih bolesnika s JIA u odrasloj do-
bi, te sukladno tome prema opce prihvacenim, standardi-
ziranim indeksima i funkcijskim skalama ocijeniti njihov
op¢i zdravstveni, socijalni 1 druStveni status u odnosu
na zdravu populaciju.
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