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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva Lasskymi tanci LeoSe Janacka a jejich didaktickou aplikaci
v hudebné vychovném procesu. Teoretickd Cast zkouma Lasské tance prostrednictvim
didaktické analyzy. Stru¢né popisuje hudebni fe¢ Leose Janacka a jeji propojeni s lidovou

tvorbou.

Prakticka ¢ast diplomové prace se zamétuje na modelové piipravy, jak aplikovat
Janackovo dilo do hudebné¢ vychovného procesu. Jako vzorek byli vybrani zaci mladsiho
skolniho véku (tfeti a &tvrta tiida na ZS Vrchlického v Liberci). Vysledkem prace jsou
vyukové materidly, které slouzi jako zdroj inspirace pro budouci i stavajici ucitele hudebni

vychovy.

KLiCOVA SLOVA
Leos Janacek, Lasské tance, napévkova teorie, didakticka interpretace, mladsi Skolni vek,

didaktické modelové piipravy, hudebni vychova



ABSTRACT
The diploma thesis deals with Leos Janacek’s Lachian Dances and their didactic application
in music education. The theoretical part examines the Lachian Dances through the didactic

analysis and describes the speech of composer and its connection with folk art.

The practical part of the diploma thesis is focused on the didactic interpretation
of the Lachian Dances. The pupils in the age of middle childhood, specifically 3™ and 4™
graders at the Vrchlického primary school in Liberec, were selected as a sample. The results
of the thesis are teaching materials that serves as a source of inspiration for students

of primary education and current teachers of music education.

KEYWORDS
Leos Janacek, The Lachian Dances, speech melody theory, the didactic interpretation,

the age of middle childhood, teaching materials, music education
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UvVOD

Tématem diplomové prace jsou Lasské tance LeoSe Janacka a jejich didaktické vyuziti
v hudebné vychovném procesu na 1. stupni zakladni $koly. Ve srovnani s dal§imi zndmymi
Ceskymi skladateli je mi Janacek nejbliz§i svou hudebni fe¢i, rodistém a plsobenim.
Jakakoliv skladba, pokud je vhodné didakticky uchopena, se da vyuzit pfi vyuce s zaky.
JanaCkova tvorba predstavuje nevyCerpatelny zdroj pro pedagogicky proces. Je vhodné
zapojovat klasickou hudbu do vyuky jiz od prvniho ro¢niku zakladniho vzd€lavani. Klasicka
hudba disponuje bohatymi hudebné vyrazovymi prostiedky. Jejich poznavanim si zaci

buduji systematicky kladny vztah k hudbé.

Teoretickd ¢ast diplomové prace se zabyva hudebni fe¢i LeoSe Janacka, dale
pak Lasskymi tanci a jejich hudebni analyzou. Tato c¢ast dale definuje didaktickou
interpretaci hudebniho dila, kterd pfedstavuje mou pedagogickou interpretaci Janackova dila
zaklim. Vzhledem k tomu, Ze se prace zamétuje na zaky 1. stupné zakladniho vzdélavani,

je soucasti teoretické ¢asti rovnéz charakteristika mladsiho Skolniho véku.

vvvvv

pfipravy do hudebni vychovy pro 1. stupeii zakladnich Skol. Praktické ¢ast byla realizovana
na ZS Vrchlického v Liberci.

Vysledkem prace je vytvoreni Sesti pfiprav vhodnych k zapojeni do hudebné
vzdélavaciho procesu na 1. stupni zakladniho vzdélavani, které mohou byt zdrojem inspirace
jak pro stavajici, tak 1 pro budouci ucitele. V didaktickych ptipravach jsou zaclenény

hlasové, nastrojové i pohybové aktivity.

Cilem diplomové prace je analyzovat jednotlivé skladby z cyklu Lasskych tancu,
s dirazem na pedagogické hledisko. Cilem tedy neni piedstavit komplexni analyzu
Janackovych Lasskych tancu, ale akcentovat motivicko-tematicky material, ktery je pro uZiti

u zaku mladsiho Skolniho véku zasadni.

Diky vyuzivani napévkl mluvy a lidové tvorby, je JanaCkova hudba blizkéa détskému
jazyku. UZ v matetské Skole déti zpivaji jednoduché lidové pisné. Na jednotlivych skladbach

z Lasskych tancii 1ze zaktim dobte prezentovat vSechny hudebni vyrazové prostiedky.



1 DEFINICE DIDAKTICKE INTERPRETACE HUDEBNIHO DiLA

Pojem didakticka interpretace se sklada ze dvou slov. Pro piesnéjs$i pochopeni terminu jisté

pomiuze zabyvat se kazdym slovem jednotlivé.

Akademicky slovnik cizich slov uvadi v souvislosti s pojmem ,,didaktickd™ ptivlastky
,ucitelska, vyudovatelska.“! Uvedeny slovnik pojem ,.interpretace* li¢i jako ,,1. vysvétleni
(textu), vyklad; 2. hercovo ztvarnéni div., filmové aj. ulohy nebo podani skladby vykonnym
umélcem (interpretem)“.? Rovnéz Cesky etymologicky slovnik charakterizuje oba terminy:
,didaktika z ¥. didaktiké (techne) ,,uméni vyucovani’* a ,,interpretovat™ z lat. interpretart
,vykladat, podavat (umélecké dilo)*.*> Esteticky slovnik obsahuje rozsahlou definici pojmu

interpretace, z né¢hoz lze citovat: ,, Interpretace je zakladni hermeneutickd operace, kterou

Ize specifikovat jako rozuméni (...), vyklad (...) a uziti (...). "

Pro potieby této diplomové prace lze tedy chéapat pojem didakticka interpretace jako
,ucitelovo podéni nebo vysvétleni konkrétniho uciva zakim®. Kazdy ucitel je jedine¢na
osobnost ovlivnéna subjektivnimi faktory, a proto se také rizné didaktické interpretace dané

latky v podani riznych pedagogi lisi.

Pt pohledu na didaktickou interpretaci z hlediska hudebniho dila, tento pojem popisuje
Sedlak jako: ,, (...) specificky pristup k hudebnimu dilu, jeho predavani a objasniovani Zakiim
tak, aby hudbé porozuméli.*> Déle zmihuje, ¢ se nejedna pouze ,,(...) o pFipravu
k hudebnimu vnimani a porozumeéni hudbé, ale ma napomahat dialogu mezi vnimatelem
a hudebnim dilem tim, Ze posluchaci osvetli umélecky zamer skladby a inspiracni zdroje
jejtho vzniku. Vytvori u ného potrebnou motivaci a vnitrni aktivitu ve vztahu k dilu, prostor
pro Zivotni a hudebni zkuSenost, pro porozumeni hudbé tim, Ze vnimatel pronikd postupné

do hudebni vystavby.“® Proto by kazd4 konkrétni didaktick4 interpretace hudebniho dila

'PETRACKOVA, Véra a Jiti KRAUS. Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 1995, s. 163. ISBN
80-200-0524-2.

2 Tamtéz, s. 342.

3 REJZEK, Jiii. Cesky etymologicky slovnik. Voznice: Leda, 2001, s. 132 a s. 240. ISBN 80-85927-85-3.

4 HENCKMANN, Wolfhart a Konrad LOTTER. Esteticky slovnik. Praha: Svoboda, 1995, s. 91. Clenska
kniznice (Svoboda). ISBN 80-205-0478-8.

S SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zikladni $koly: ucebnice
pro studenty pedagogické fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly. 2., upr. vyd. Praha: SPN,
1988, s. 11.

6 Tamtéz, s. 11-12.



meéla byt zpracovana z riznych hledisek tak, aby v Zzacich vzbudila vnitini motivaci,

umoznila aktivni hudebni zkusenost a aktivni porozuméni hudbé.

Na pojem interpretace 1ze nahlizet i z hlediska literarniho, nebot’ literarni vychova casto
vyuziva interpretace jako vyukové metody. Dle Lederbuchové je interpretace
., literarnévedeckou disciplinou, jejimz predmétem je umelecky literdarni text a cilem
co nejplnéjsi pochopeni a objasnéni jeho vyznamovosti a smyslu.”” Autorka dale uvadi
a blize specifikuje funkce didaktické interpretace, kterymi jsou funkce motivacni, funkce
zvySovat ctenarskou kompetenci Zdka, podporovat rozvoj ctendarské kreativity a funkce

vzdélavact.®

Pti shrnuti vySe uvedenych ndhledii (hudebniho, literarniho, aj.) lze najit jistou
podobnost. Pfedmétem obou interpretaci je konkrétni umélecké dilo (skladba, text). Vzdy
je tieba zadky motivovat a pracovat s nimi tak, aby mohli co nejvice proniknout do hloubky
daného hudebniho nebo literarniho dila a na zédkladé vlastnich zkuSenosti si zvySovat
kompetence, utvaret postoje a tim porozumét dilu. V ptipadé obou didaktickych interpretaci

je tfeba brat ohledy na dosavadni ¢tenatskou ¢i hudebni zkuSenost zakt a také na jejich vek.

1.1 Didakticka analyza hudebniho dila

Predpokladem kazdé¢ GspéSné didaktické interpretace je analyza. Akademicky slovnik cizich
slov vyklada pojem ,,analyza* jako ,,rozbor, zejména jako vSeobecnou metodu zkoumani

Jednotlivych slozek a viastnosti néjakého predmétu, jevu, ¢innosti.

Pied samotnou didaktickou interpretaci dila je nutno se se skladbou blize seznamit.
Analyza je soucasti pfipravy uclitele na vyucovani a dle Sedlaka didaktickou analyzu

rowr

zahrnuji nasledujici ¢asti:

Jako prvni si musi ucitel ujasnit vychovné aspekty hudebniho dila, které mohou vést Zaky
k pocitim vlastenectvi, k utuzovani lidskych wvztahl, k pozitivnimu vztahu k lidem

a prirodé, k rozvoji socialniho citéni a dalsi.

7 LEDERBUCHOVA, Ladislava. Literatura ve $kole. Plzeit: ZapadocCeska univerzita v Plzni, 2010, s. 103.
ISBN 978-80-7043-891-6.

8 Tamtéz, s. 204-205.

9 PETRACKOVA, Véra a Jiti KRAUS. Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 1995, s. 50. ISBN
80-200-0524-2.



Druhym dtlezitym bodem didaktického rozboru dila je vymezeni vzdélavaciho cile
hudebniho dila. Ucitel by mél postihnout, jak dilo rozviji hudebni schopnosti a utvari

hudebni dovednosti zaka.

Do didaktické analyzy dila také patii volba vyucovaci metody a typu vyucovaci hodiny.
Na prvnim stupni zékladniho vzdé€lavani je pfi nacviku pisné nejéastéji vyuzivand metoda

imitacni. Pii praci se skladbou by mél pedagog volit metodu aktivniho poslechu skladby.

Jako posledni c¢ast didaktické analyzy uvadi Sedldk pripravu hudebnich cinnosti
instrumentdlnich a hudebné pohybovych. Ucitel by mél piipravit doprovod z dostupnych

nastrojii. Pohybové ¢innosti by mély byt spjaty s obsahem a vyrazem pisn¢.

Vsechny Ctyfi aspekty didaktické analyzy hudebniho dila, které Sedldk uvadi, jsou
spole¢né propojeny a Uroven kazdé analyzy zavisi na ucitelovych hudebnich dovednostech
a dosavadnich pedagogickych zkuSenostech. Tato diplomova prace se nejvice zabyva

metodou aktivniho poslechu skladby.!°

10 SEDLAK, Frantidek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvaim stupni zdkladni Skoly:
ucebnice pro studenty pedagogické fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly. 2., upr. vyd.
Praha: SPN, 1988, s. 267.
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2 HUDEBNI REC LEOSE JANACKA

Leos Janacek (3. Cervence 1854—12. srpna 1928) se fadi k vyznamnym ¢eskym skladateltim
a hlavnim skladatelim svétové moderny. Byl také pedagog, sbormistr, dirigent, teoretik,
folklorista, spisovatel, spoluzakladatel varhanické Skoly v Brné a organizator hudebniho
zivota. Jeho nejznamé;jsi dila spadaji do hudebné dramatické, orchestralni, klavirni, komorni
¢1 sborové tvorby. Zabyval se také Upravou lidovych pisni pro instrumentéalni i vokalni

hudbu.!!

Leo$ Janacek chtél do své tvorby vnést vyssi smysl. ZaleZzelo mu velmi na tom,
co svym dilem fekne a jak to fekne. Diky svému osobitému a origindlnimu pfistupu nema
hudebni vzor ani pokracovatele. Jeho tvorba navazuje na dédictvi minulosti a originalné
v¢leniuje hudebnost rodného Lasska. Kazdy umélec chape Janackovu hudbu podle sebe,
ozivuje ji, probouzi jeji rytmy, melodi¢nost, vyrazové prvky a dramatické akcenty.
PtedevSim v hudebné¢ dramatické tvorbé nechd kazdy interpret pln€ vyznit hluboky smysl

jednotlivych scén i celku jeho d&l.'

Diky studiu lidové hudby se Janacek zacal zajimat o ndpévkovou teorii a napévky
feci, které se pozdé&ji staly charakteristickymi pro jeho hudebni fe¢. Pracoval s lidskou feci
a snazil se reagovat na jazykovy projev a mluvené slovo. Naslouchal v§em zvukiim kolem
sebe a premyslel, ¢im mohou pfispét jeho hudbé. Zastaval nazor, Zze pomoci napévki
se do hudby dostavaji charakterové vlastnosti lidi a jejich citové a emoc¢ni reakce na rizné
zivotni situace. Janac¢ek sam pravil: , Napevek mluvy jest vernym chvilkovym hudebnim
licenim clovéka, jest jeho duse a vsi jeho bytosti fotografii okamZiku. Napévky mluvy jsou
vwrazem celkového stavu organismu a vSech fazi cinnosti dusevni, jez z ného vyplyvaji. “13
Diky témto sloviim si lze predstavit, jak dilezité byly pro skladatele jednotlivé napévky.

Kazdym napévkem feci JanaCek zachycoval dusi a bytost jedince a uchovaval tak aktualni

stav ¢lovéka v daném okamziku v uréitém prostiedi (obr. &. 1).!* Janagek pak dale ziskané

WHORAKOVA, Marie. Ndstin déjin evropské a ceské hudby, hudebni ndstroje a ziklady hudebnich forem.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 57-58. Texty k distanénimu vzdélavani v ramci kombinovaného
studia. ISBN 80-244-1012-5.

12 §iP, Ladislav. Ceskd opera a jeji tviirci: privvodce. Praha: Supraphon, 1983, s. 161-164.

13 RACEK, Jan. Leos Jandcek: ¢lovek a umélec. Brno: Krajské nakladatelstvi, 1963, s. 69-71.

14 Obr. €. 1 zachycuje posledni slova Jana¢kovy umirajici dcery Olgy.

11



v

napévky upravoval a zapisoval do presnéjsich originalnich a osobitych melodickych ttvara,

které oznacuji neopakovatelné emoéni a citové situace. !’

Obr. ¢ 1. Originalni Janackiy zapis napévku.’

mf —
Fl 1
P — — '
\ij 2z {1 H _i F
ji nc-chet u - mfic ji chel Zzit!

Obr. ¢. 2. Prepis napévku v notacnim programu.’’

Zaznamenavani krajovych natfecnich zvlastnosti ovlivnilo také postavy Janackovych
hudebn¢ dramatickych dé€l. Protoze zachycoval mluvu hlavné ve méstech a na vesnicich
ve své dobé¢ a ve svém prostiedi, obdobné osoby se pak rovnéz automaticky objevujii v jeho
operach. Postavy ze svéta fantazie i postavy zvifeci si promital do své pfitomnosti a nelze

zde najit zadné bohy, slechtice ¢&i knizata.'®

Kromé napévkl mluvy lze za dalsi typicky atribut skladatelovy tvorby povazovat
také stiihovou stavbu skladeb. Jednotlivé tiseky jeho hudby se vyznacuji stiidanim kontrasti

dynamickych, rytmickych 1 tematickych. Stfihova skladatelska metoda se vyznacuje rovnéz

5 RACEK, Jan. Leos Jandcek: ¢lovek a umélec. Brno: Krajské nakladatelstvi, 1963, s. 69-72.

16 Dostupné na: http://www.napevkymluvy.cz/index3.php?nap=798

17 Tamtéz.

8 VOGEL, Jaroslav. Leos Jandcek: zivot a dilo. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1963, s. 14.

12
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»stithem® kratkych motivil, které Jandcek dal tetézi (obr. €. 3). Ve skladbach se stiida

dramatické napéti s jemnym uvolnénim, a i pfes tyto dva protiklady dilo pisobi jako celek.'”

Allegro R
i e 0. (F POy fE3 g
9 7 5 ’ ’ !
P S WA S B S - S - S 1 S
== ——————==— = SEE=—S=

Obr. ¢. 3. Priklad vyuziti strihu v Janackoveé skladbe Starodavny 1.

Diky praci s kontrasty v hudebni tvorbé a s propracovanymi népévky mluvy
se Janacek stal sv€toznamym skladatelem s origindlni, jedine¢nou a nenapodobitelnou

kompozi¢ni technikou.

19 RACEK, Jan. Leos Jandcek: ¢lovek a umélec. Brno: Krajské nakladatelstvi, 1963, s. 134-135.

13



3 LASSKE TANCE

Kromé studia napévki mluvy se Leos Janacek béhem svého zivota zamétoval také na sbér
a zpracovani lidovych pisni a tanct. Skladatel se v roce 1888 vydal do oblasti svého rodného
Lasska, kde si zapisoval texty, ndpévy a doprovody lidovych pisni, které byly hrany riznymi

lidovymi kapelami a zpivany odlisSnymi zpévaky.

Kromé¢ rytmti a melodie pisni si zaznamenaval také choreografie tanct, jez tancili
mistni obyvatelé na veselkach. Diilezita ale nebyla jen realizace tancti, nybrz celkové lidové
prostiedi a atmosféra, v niz byly jednotlivé tance provadény. Diky veskerému pozorovani
a zapisovani pozdé&ji vznikéa cyklus skladeb pro orchestr s ndzvem Lasské tance. Jedna se

o symfonické zpracovani lidovych tanctl, které zachycuji redlné krajové tance.?

Dalsi inspiraci pro vznik Janackova orchestralniho dila byly Ceské tance Bedficha
Smetany a Slovanské tance Antonina Dvotaka. Nicméné kazdé dilo je jedinecné, odlisné
skladatelovou hudebni fe¢i a vyrazovymi prostfedky. JanaCkovy skladby jsou ve srovnani
se Slovanskymi a Ceskymi tanci dramatictéjsi a kontrastn&jsi.?! Skladatel v Lasskych tancich
zachoval pivodni hudebni itane¢ni podklad. AvSak tam, kde v lidové hudbé dochazi
k opakovani napévi, které nejsou vyrazné zménény melodicky ani harmonicky, Janacek
dodava odligné harmonické i melodické znéni a vyuziva kontrastni stiihovou metodu.?
Kontrastd v tempu, dynamice, rytmech ¢i melodii lze vyuzit pfi praci s poslechovymi

skladbami v hudebni vychové na 1. stupni zakladni skoly.

V pribehu Janackovy tvorby prochézeji Lasské tance riznymi upravami. Finélni,
nam dnes zndmou podobu tancli sdanym instrumentdlnim obsazenim nabyvaji
az ve dvacatych letech 20. stoleti. Skladatel se chtél pfiblizit la§skému lidovému orchestru,

a proto ve svych skladbach vyuzivéa zejména smyccové a difevéné dechové nastroje.

VétSina tancl je napsana v rondové formé, kterd je obohacend o variani nebo
modulaéni techniky.?® Diky této formé si skladba ziskd pozornost zak®i mladsiho §kolniho

véku. Ti béhem poslechu naslouchaji a snazi se vnimat, kdy a kolikrat se objevi jim zndma

20 VOGEL, Jaroslav. Leos Jandcek: Zivot a dilo. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1963, s. 99-100.

20 8P, Ladislav. Ceskd opera a jeji tvirci: privvodce. Praha: Supraphon, 1983, s. 163.

22 VOGEL, Jaroslav. Leos Jandcek: Zivot a dilo. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1963, s. 101.

2 STEDRON, Bohumir. Leos Jandcek: k jeho lidskému a uméleckému profilu. Praha: Panton, 1976, s. 63.
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hlavni melodie, hlavni hudebni myslenka. Rovnéz mohou byt skladby zakim blizké diky

tomu, ze vychazeji z lidovych pisni, které mozna néktefi zaci znaji.

3.1 Starodavny I

Janacktv orchestralni cyklus otevird tanec Staroddavny I, v némz se skladatel inspiruje
lidovou pisni Na fojtove luce. Ve skladbé se stfidaji dva lidové tance. Prvnim
je ,,starodavny*, ktery je hran v tfi¢tvrtovém taktu pozvolné polonézy (obr. ¢. 4). Druhym
tancem je ,,Sateckovy‘ nebo ,,pentlickovy*, pti kterém je hlavnim tanecnim prvkem toceni
se s pentli ve zdvizené ruce. Cast skladby inspirovana tancem $ate¢kovym je hrana v taktu
dvouctvrtovém a v kontrastu stancem staroddvnym je dynamictéjSi a razantnéjsi
(obr. & 5).%* V hudebni vychové se vyucujici miize zaméfit na tempové kontrasty skladby.
Zéci mladsiho $kolniho v&ku pfi poslechu jednoduse rozlisi, kdy néstroje hraji rychle a kdy
pomalu. Krom¢ tempa se miize tfida naucit jednoduchou choreografii v ramci pohybové

vychovy, a to s dirazem na zménu metra v tanci.

Andante (J - 100) —
,,SIJ;,{EF £ s o Frefl & £z E#F PR a_l:ﬁE&E Eléz

IHSS— 7 I éfl_: t f f o r— 1 #.

Obr. ¢. 4. Hlavni melodie v tridobém metru polonézy v partu prvnich housli.

Allegro - .
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Obr. ¢. 5. Nastup kontrastni ¢asti ve dvoudobém metru v houslovém partu.

3.2 Pozehnany
Druhou skladbou v potadi je tanec PoZehnany. Skladba 1 samotny stejnojmenny svatebni
tanec jsou ve dvoudobém metru. Tanc¢i vétSinou trojice, kdy chlapec dava dvéma divkam

pozehnani, upazuje nad nimi ruku.

Hlavni motiv celé skladby je symetricky ¢lenén na piedvéti a zavéti po Ctyfech

taktech (obr. €. 6). Motiv se ve skladbé néckolikrat opakuje a harmonicky i melodicky

24 VOGEL, Jaroslav. Leos Jandcek: Zivot a dilo. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1963, s. 99-100.

15



obménuje. Kontrastni je oscilace mezi hlavnim tématem v toniné€ B dur a vedlej$im tématem
v paralelni toniné g moll, ¢imz autor vytvaii napéti a oddaluje zavér skladby (obr. &. 7).2°
Dalsi toninou, do které skladba v jedné ¢asti moduluje, je A4 dur, kdy hraje sélovy part
klarinet. Tim, Ze kazdy nastroj misty pfebird hlavni melodickou linku, dava Jandcek

ve skladbé vyniknout v§em néstrojam.

Allegretto

Obr. ¢. 7. Vyboceni do mollové toniny v houslovém partu.

Z rytmického hlediska je mozno ve skladbé vyzdvihnout part smy¢covych nastroja,
které vytvatri doprovod v tivodnich osmi taktech tance (obr. €. 8). Tato ¢ast je zajimava
vyuzitim synkopického rytmu v partu housli (Vn) a violy (VI) a také imitaci Cisté dudacké
kvinty, kterou hraje violoncello (Vc) a vytvaii tak dojem dudacké muziky. Synkopicky
rytmus lze vyuzit pro praci s dvoudobym metrem ve vyuce a dudackéd kvinta je vhodna

pfi doprovodu na zvonkohru, metalofon ¢i jiné melodické lehce ovladatelné néstroje.
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Obr. & 8. Uvodnich 8 taktii skladby v partu smyccovych ndstrojii.

23 VOGEL, Jaroslav. Leos Jandcek: Zivot a dilo. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1963, s. 102.
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3.3 Dymak

Dymak je nazev tieti skladby Lasskych tancii a je také nejstylizovanéj$Sim, nejrychlejSim
pti tanci chlapci kle¢i na jednom koleni a naznacuji pésti udery jako pfti kovani. Divky
se naproti nim pohupuji a zvedanim zastérky piedvadi rozdmychavani ohné. V tanci
pak nékolikrat dochazi k ptechodu do rychlejSiho tempa, kdy spolu pary tanci rychlou
polku.?® Tyto hlavni tane¢ni prvky dymdku lze vyuzit v ramci pohybového doprovodu
skladby. Kazdy zak se pohybuje chvili sam, ale také si vyzkousi pohyb ve dvojici, pti kterém
je dilezita spoluprace obou v paru. Vyucujici mize zaky mladSiho Skolniho véku naudit

tanecni kroky polky zjednoduSené nebo vymyslet vlastni pohybové prvky.

Stejné jako v lidovém tanci je mozné i v orchestralni skladb¢ slyset udery kovani,
které JandCek naznalil vyuzitim kvintovych skokl s dynamikou forte (obr. ¢.9).
Rozdmychdvani ohné je zndzornéno Sestnactinovymi beéhy, které jsou hrany v pianissimu
(obr. €. 10). Ucitel se mize zamétit na dynamické zmény pii praci se skladbou. I mladsi Zaci
prvniho stupné snadno rozpoznaji, kdy hraji nastroje nahlas a kdy naopak potichu.
K rytmickému doprovodu skladby Ize vyuzit bubinky, tamburiny, bonga, cabasy a dalsi
dynamicky vyrazné perkuse pro znazornéni hlasitého kovani. Dmychani ohné 1ze doprovodit

velmi slabou hrou na diivka a rizné shakery.

MR-
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Obr. ¢. 10. Naznaceni rozdmychavani ohné v partu housli.
Ve skladbé Dymadk dochézi také ke kontrastnimu ptelomu tempa z rychlého allegra
do velmi rychlého prestissima, kde vedlejsi melodii hraji sttidave flétny a smyCcové néstroje

(obr. €. 11). Podobné jako u tance Starodavného I je mozné se vénovat kontrastiim v tempu

26 VOGEL, Jaroslav. Leos Jandcek: Zivot a dilo. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1963, s. 102.
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skladby pfi praci s poslechovou skladbou. Zaci mohou na zménu tempa reagovat

jak pohybem, tak hrou na rytmické Orffovy nastroje.

Obr. ¢. 11. Stiidani melodie v partu fléten (fl) a housli (Vn) v nejrychlejsi ¢asti skladby.

Tanec s blizicim se zavérem skladby postupné graduje, tempo se zrychluje a ¢ast
tidert pti kovani se prolind s dmychanim ohné. Zaci proto musi skladbé pozorné naslouchat
a na dané zmény reagovat svym pohybem nebo hrou na nastroj. Gradace tance ndm miize
pfipominat sileni ohné spole¢né¢ se stale Castéj§imi udery. V zavérecné casti skladby
tak mohou Zaci zapojit svou fantazii a improvizovat naptiklad pohyb jiskiicek vyskakujicich

z ohné.

Skladba Dymdk ma jistou podobnost s vcelarskou pomilckou dymak, ktera
se vyuziva ve vcelatstvi k uklidnéni vcel. Veely zasazené koutrem se drzi plastvi a tim véelar
eliminuje pocet vcelich bodnuti. Tento proces je mozné ve skladbé ptirovnat k Casti
rozdmychavani ohné v pianissimu, kdy vcelaf uklidiiuje véely dyméakem. Naopak pod tseky
kovani v dynamice forte si lze piedstavit roj vcel, ktery vylétava z tillu. A touto podobou lze
skladbu ptedstavit 1 Zdklim. Ttida se rozdéli na dvé skupiny. VEelky vylétavaji z ulu a létaji
po tiidé, kdyz skladba hraje hlasité. Vcelati je pak v klidné;si ¢asti tance uklidiiuji pomoci
kufakli a zahani je zpét do ulu. Tento zplsob prezentovani tance muZe byt spojen

1 s pracovnimi ¢innostmi, kde si Zaci vyrobi tykadla a dymaky.

3.4 Starodavny II

V potadi ctvrtou skladbou je tanec Starodavny II. Stejné jako tanec Staroddavny 1 je 1 tato
skladba hrana ve tfidobém metru polonézy. Hlavni rozdil mezi obéma tanci je v elegickém,
smutnéj$im nddechu tance Starodavného II zptsobeném obménami v mollovych téninach

a pozvolngjsim tempem, ve kterém je cela skladba interpretovdna. Tanec byl ovlivnén
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kramatskou lidovou pisni A jd zarmucena aJanacek jeho motiv pouzil ive své opefe

Pocdtek romanu.*’

V uvodu skladby je znastrojového obsazeni nejvyraznéjsi lesni roh (obr. €. 12).
Zakim mize zadatek tance evokovat volani lesa, ktery se na jafe probouzi ze zimniho
spanku. Pomaly a klidny nadech celé skladby zaktim dava moznost zavfit oci, uvolnit se,
relaxovat a béhem poslechu si piedstavovat, co vSechno se déje na jaie v lese a jeho okoli.
Jaké tam mohou vidét rozkvétat rostliny, jaka zvirata se v jejich predstavivosti po lese

pohybuji, jaké barvy jsou v lese nejcastéji zastoupeny a dalsi.

Obr. ¢. 12. Uvodni melodie ve tiictvrtovém taktu v partu lesniho rohu.

Ve stfedni casti skladba ptfechdzi z hlavni toniny e moll do toniny fmoll. Zde
je nejslysitelnéjsi opakujici se melodie fléten a klarinetd, které se pravidelné sttidaji
(obr. &. 13). Zakim lze tuto &ast priblizit jako nastrojovou hru ,,na ozvénu“. Vymény mezi
nastroji pfipominaji ozvénu v jeskyni, ktera je tematicky propojena s prostfedim lesa.
Podobné stfidani je pak mozné slySet také v zavéru skladby, kde hlavni melodii hraji

dechové nastroje (flétny, hoboje, klarinety a lesni rohy) za doprovodu ostatnich néstroji

orchestru.
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Obr. ¢. 13. Stiidani melodie v partu flétny (fl) a klarinetu (cl).

Z rytmického hlediska je tanec velmi bohaty na osminové trioly, které se objevuji
v kazdém tuseku skladby a jsou hrany riznymi nastroji (obr. €. 14). Trioly se zaci mohou
naucit pomoci rytmickych slabik ¢i rytmizace textu. Ucitel vybere slovo na dvé slabiky
s lesni tematikou (naptiklad srna, medvéd, houba, javor, aj.), fikd ho nahlas na jedno

tlesknuti a dupnuti a soucasn€ se pohybuje po tfidé. Vyucujici se po chvili odd€luje a fika

27 VOGEL, Jaroslav. Leos Jandcek: Zivot a dilo. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1963, s. 102.
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ve stejném rytmu tiislabiéné slovo (naptiklad veverka, stromecek, vétvicka a dalsi). Poté
se zaku pta, na kolik slabik byla slova, ktera fikali, a zjisti, ze béhem kratSiho dvouslabi¢ného

slova zvladli fict 1 slovo se tfemi slabikami.
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Obr. ¢. 14. Osminoveé trioly znacené pomeérem 3:2 v partu Bb klarinetu.

3.5 Celadensky

Pata a zaroven nejvirtuézngjsi skladba Celadensky dostala nazev podle obce Celadna, kde
je tento tanec zndm pod ndzvem ,,zebrok* podle lidové pisné Stratil Zebrak kabelu.*® Tato
tanecni lidova pisen je hlavnim motivem celé skladby a je napsana v malé dvojdilné pisiiové
formé, kde jsou oba dily v repetici (obr. ¢. 15). Lidova pisen je zakiim mladsiho Skolniho
véku blizsi nez poslechova skladba artificialni, jelikoz s lidovymi pisnémi se setkévaji
jiz v mateiské Skole. Proto je vhodné naucit tfidu pfed samotnym poslechem nejprve pisen,
ktera se jim Iépe uloZi do paméti diky jednoduché melodii a textu. Poté mohou zaci motiv

pisné rychleji rozpoznat pii praci se samotnou skladbou.

!‘
Stra-til zebrak  ka-be-Iu, tra - la, la, la, a jamu ju névratim, ra-¢Gimu ju zapla-tim.
kdo ju na- 8el, vrat mu ju, tra - la,

Obr. ¢. 15. Lidova pisen Stratil zebrak kabelu.

Ve skladbé je hlavni lidova melodie hrana stale dokola a zaroven je obménovana

v partu vSech nastroji (obr. ¢. 16 a €. 17).
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Obr. ¢. 16. Hlavni melodie prvniho dilu formy v toniné As dur v partu hoboje.

28 VOGEL, Jaroslav. Leos Jandcek: Zivot a dilo. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1963, s. 103.
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Obr. ¢. 17. Melodie druhého dilu formy ve flétnovém partu.

V nékterych ¢astech tance pak piichazi kratké vyboceni do toniny Es dur (obr. €. 18)
a v jednom tuseku skladba moduluje do toniny E dur. Stejné jako lidova pisen je i tanec

Celadensky zasazen do dvoudtvrtového taktu. Skladba vrcholi Zivou dynamikou

a prolinanim obou dili formy ve vSech nastrojich orchestru.

Obr. ¢. 18. Vyboceni do toniny Es dur v partu hoboje.

Protoze je hlavni motiv stale dobie slySitelny, mohou zaci pfi poslechu pocitat,
kolikrat ho uslysi. Také mohou skladbu doprovodit pohybem nebo hrou na rytmické Orffovy

nastroje.

3.6 Pilky

Posledni z orchestralniho cyklu je skladba s ndzvem Pilky, jez ma nejznaméjsi napev
ze vSech Lasskych tancii inspirovany lidovou pisni Uz ty pilky dorezaly (obr. €. 19). Lidova
pisen je napsana v malé dvojdilné pisiniové formé s malym navratem. Podobné jako pfi praci
se skladbou Celadensky, je vhodné Zaky naugit nejprve lidovou pisefi a az poté pokracovat
s poslechem skladby. Ke zpévu lze ptidat jednoduchy pohybovy doprovod, ktery souvisi
s tématem a textem pisné, tedy s fezanim dfeva pro pfipravu zdsob na zimu a s mlacenim

obili.

—) [— p— : !'--}
S re e ==
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Uz ty pil-ky do-fe-za-ly, uZ ty mlyn-ky do-mle-ly. wu¥ sed - la-ci vy-mla-ti-l, ma-ju pra-zdne sto-do - ly.

2. Jura enem poskakuje, Hanka se zas jen to€i, muzikanti podfimuji, hrom at do nich uhodi!
Obr. ¢. 19. Lidova pisen Uz ty pilky dorezaly.

Hlavni melodie skladby je obménovana v riznych toninach a interpretovana vzdy
jinymi néstroji. Motiv lidové pisn¢ je stfidan s kontrastnéj$im tdhlejSim tématem, pfi kterém

jsou nejvyraznéjSi housle (obr. €. 20). Kromé hlavni melodie a vedlejstho motivu
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se ve druhé poloviné tance objevuje usek s Sestnactinovymi behy (obr. ¢. 21). Skladba
ke konci graduje prolindnim hlavni a vedlejsi melodie a vrcholi zavérecnou codou

ve zrychleném tempu piu mosso.
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Obr. ¢. 21. Cast skladby s Sestndctinovymi béhy v partu druhych fléten.

Kazdy usek skladby Pilky ptipomina zakim urcitou ¢ast prace se dievem v lese.
Tematicky si mohou predstavovat, ze se chystaji pokacet velky strom. Musi pfitom vyuzivat
mensi pilky (hlavni téma) 1 velké dievaiské pily, které mohou pouzivat jen ve dvojicich
(vedlejsi tahlé téma). Sestnactinové béhy mohou piipominat padani velkého stromu,
po kterém nasleduje jeho opracovani a roziezani na mensi kusy (znovu hlavni melodie).

Témto predstavam pak vyucujici ptizpisobi pohybovy doprovod skladby.

Ttida mlze byt rozdélena na skupinky, kdy kazda bude doprovazet urcity Usek
skladby na rytmické &i melodické Orffovy nastroje. Zaci musi skladb& pozorné naslouchat

a poznat, kdy pfijde na fadu jejich tsek.

Praci slidovou pisni a orchestrdlni skladbou je mozné ozivit povidanim
a pfedstavenim tradi¢niho zplisobu zivota nasich predki na venkove a o femeslech a pracich,
které museli lidé pravidelné vykonavat (napfiklad mlaceni obili, fezani dfeva, seceni kosou,

stloukani masla).

Kazdy z Lasskych tancii nam dava riizné moznosti, jak se skladbou pracovat v ramci
pohybového ¢i nastrojového doprovodu s zéky mladsiho Skolniho véku. Skladby jsou kratké
a melodické. Dynamické, rytmické ¢i harmonické kontrasty v tancich jsou znatelné
slySitelné. Navic diky propojeni n€kterych skladeb s lidovymi pisnémi se tance Zakiim jesté
vice ptiblizuji, protoze lidové pisné maji jednoduchy text i melodii a daji se jednoduse

doplnit hrou na rytmické ¢i melodické Orffovy nastroje. Zapojenim hudebné pohybové
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vychovy se skladby stavaji pro zaky jesté atraktivnéjsi a 1épe zapamatovatelné. Témer kazda
skladba nabizi mezioborovou spolupraci. Lze vyuzit poslech, pohyb, zpév, nastrojovou
¢innost, dramatické ztvarnéni ivytvarné zpracovani a zapojit tak v hudebni vychoveé

co nejvice smysla zaka.

23



4 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Diplomova prace je cilena na skupinu zaka ve véku od 7 do 8 let. Z pohledu vyvojové
psychologie se jedna o obdobi mladsiho Skolniho véku, tedy obdobi prepubescence.
Z hlediska edukac¢niho jde o zaky prvniho stupné zakladni Skoly. Nastup ditéte do Skolni

dochazky je velmi zlomovym v jeho vyvoji fyzickém, psychickém i socialnim.

Z pohledu fyzického vyvoje je vtomto obdobi rustové tempo ditéte pravidelné,
rovnomérné a klidné. Nedokonceny proces kostnaténi rukou (osifikace) miize omezovat hru
na hudebni néstroje, kdy je potieba jemnych a ptfesnych pohybt rukou. Nicméné pfti hie
na hudebni néstroje lze u 74kl sledovat zaklady hudebniho vniméni, ve kterém hraje
dilezitou roli prave jemna motorika a hmat. Na zac¢atku Skolni dochazky dochazi k pirechodu
ze stadia globalniho do stadia analytického vnimani, kdy zak dokaze chapat drobné detaily
a vnimat jednotlivé ¢asti z celkti. To mu umoziuje pronikat do hudebni vystavby dila
pod vedenim ugitele, analyzovat hudebni prvky, pévecky a rytmicky je reprodukovat.? Toho
se d& vyuzit pii praci s poslechovou skladbou, kdy se Zaci snazi zachytit hlavni opakujici

se rytmus a poté ho zkousi zopakovat na vhodné Orffovy nastroje.

Na prvnim stupni zakladni skoly dochazi také k vyvoji vyssich citt estetickych, kdy
si zaci utvareji vztah ke spolecnosti, pfirod€ i uméni. UEi se recitovat, zpivat, tancit, kreslit
a vnimat umélecka dila. Projevuji zdjem o zpév a hru na hudebni nastroje. Radi sleduji
hudebni potady, poslouchaji a vnimaji hudbu kolem sebe. Je to proto, ze z fyziologického
a anatomického hlediska maji dostatecné rozvinut sluch a hlasivky. Vyvinuty sluch
a hlasovy organ umoznuji pévecky projev a hudebni vnimani, které jsou zdkladem

hudebniho rozvoje zaki spole¢né s dalsimi hudebnimi ¢innostmi.

Dostate¢né vyvinuty sluch umoznuje zaktim rozliSovat zékladni vlastnosti tont, jimiz
jsou vyska, barva a sila.’® V praxi Ize rozliSovani vysky tonii trénovat zapojenim pohybu
ruky. Zaci poslouchaji skladbu a zaroven pohybuji rukou nahoru a dolii. Pokud slysi vysoké

tony, zvedaji ruku nahoru, pokud slysi tony nizké, klesaji rukou dolt.

29 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zékladni skoly:
ucebnice pro studenty pedagogické fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly. 2., upr. vyd.
Praha: SPN, 1988, s. 60—61.

30 Tamtéz, s. 60—63.
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Pro spravné vnimani barvy tontl je mozné zaky nechat hadat a vybirat z nabidky, jaké
nastroje se objevuji v poslechové skladbé. Pti rozliSovani sily tonti (dynamika) Ize zaky
nechat roztahovat paze: na silny ton (forte) Zaci roztahuji ruce daleko od sebe, slaby ton
(piano) chytaji do dlani. Tyto zminéné hudebni hry pomohou zdkiim blize se seznamit

s hudebni vystavbou poslechové skladby za pomoci jejich vlastni aktivity.

Doba, kdy je zak schopen se soustiedit na jednu danou véc nebo Cinnost,
skladbami. S nastupem do Skoly se u zaka rozviji tzv. imyslné zapamatovani, kdy si zéci
musi pamatovat to, co je potieba, a ne jen to, co je doted’ zajimalo (naptiklad pismena, Cisla,
pocetni postupy, nova slovicka, nazvy not a dalsi). Zvysuje se také kapacita a funkce hudebni
paméti. Zak na prvnim stupni by mél byt schopen zapamatovat si jednoduchy napév,

reprodukovat neznamou melodii nebo vybavit si hudebni Gtvary vnimané v minulosti.*!

Détsky hlas prochézi v tomto obdobi také velkym vyvojem. Ticha zminuje, Ze rozsah
détského hlasu na 1. stupni zékladni $koly se pohybuje v rozmezi ¢'-f>. Pokud maji Z4ci
pévecky rozsah omezeny, je to zpusobeno jejich dosavadnimi malymi péveckymi
zkuSenostmi.’> Tento uvedeny rozsah koresponduje s rozsahem lidové pisn& Uz ty pilky
dorezaly (rozsah d'-d?), kterd byla vyuZita v praktické ¢asti pfi praci s poslechovou skladbou
Pilky. Diky rozvinuté schopnosti Zakl pévecky reprodukovat danou melodii, Ize tfidu naucit

lidovou piseit metodou imitace.

Vstupem do Skoly se dité¢ posouva ve svém socidlnim vyvoji, zaclefiuje se do nové
socidlni skupiny. Dilezitymi osobami, ke kterym si vytvafi vazby a zplisoby chovani,
uZ nejsou jen rodice ale také spoluzaci a uditelé. Zaci se uéi na spoluzaky adekvatné
reagovat, spolupracovat a kooperovat snimi, pomdhat slab§im, soutézit, porozumeét

nézortim, potiebam a pianim jinych lidi.* V hodindch hudebni vychovy je tedy dobré

31 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 364—
365. ISBN 978-80-246-2060-2.

32 TICHA, Alena. Vokalni cinnosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zdkii. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007, s. 27-28. ISBN 978-80-7290-318-4.

33 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
s. 130-131. ISBN 978-80-247-1284-0.
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vhodné¢ sttidat hudebni ¢innosti a formy prace, aby zaci mohli pracovat sami a také se ucili

spolupraci s ostatnimi spoluzaky jak v ramci mensi skupinky, tak v ramci celé tridy.
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5 DIDAKTICKE MODELOVE PRIiPRAVY

Prakticka cast diplomové prace je veénovana tvorbé didaktickych piiprav,
které vychazeji z tématu prace. Modelové ptipravy se zamétuji zejména na aktivni poslech
skladeb z cyklu Lasskych tancii, ale také na hlasovou, pohybovou i néstrojovou ¢innost.
Do kazdé z pripravy je vzdy zaclenén aktivni poslech jednoho z tanct Janackova cyklu.
Nekdy je skladbé vénovana hlavni ¢ast vyucovaci hodiny, jindy je poslech skladby bran

okrajove.

Didakticka interpretace JanaCkova dila a nasledna tvorba vyucovacich ptiprav
vychéazi z n€kolika hypotéz. Uvedené hypotézy byly stanoveny za ucelem zastieSit jak
hudebni analyzy Janackovych Lasskych tancu, tak modelové didaktické ptiklady

s naslednou struénou reflexi.

1. Didakticka interpretace Janackovych Lasskych tancii umoznuje uciteli

zprostiedkovat vliv lidové tvorby na Janackovu tvorbu.

2. Zatazeni pohybovych a hlasovych aktivit do modelovych piiprav pozitivné

motivuje zaky mladSiho Skolniho véku.

3. Metoda aktivniho poslechu skladeb zvySuje u zakd zijem o véznou hudbu

a umoziiuje jim do dila vice proniknout.

Vsechny pfipravy slouZi jako zdroj inspirace pro stavajici pedagogy ¢i studenty
pedagogickych fakult, nejedna se o doslovny navod, jak vyucovaci hodinu piesné vést.
Zélezi na kazdém vyucujicim, co z ptedkladaného materidlu vyuzije a jak vyu€ovaci hodinu
pojme. MiiZe si vytvaret své vlastni modely pro hlasové rozcvicky, obménovat jednotlivé
aktivity, at uZ pohybové, hlasové ¢i nastrojové. Je mozné hru na ndstroje vymeénit
za pohybovy doprovod a naopak. Pedagog miize také jakékoliv nastroje vymenit za takoveé,
které ma k dispozici, nebo ptidat doprovod napiiklad na boomwhackers,** ru¢ni zvonky
¢i rytmicko-melodické nastroje (xylofon, zvonkohra, metalofon) a dal§i. Rovnéz muze

pfizpusobit pohybovy ¢i nastrojovy doprovod tak, aby to dana tida zvladla.

34 Boomwhackers patif mezi bici nastroje. Jsou to riizné dlouhé plastové trubice, které diky své odligné délce
a tloust’ce vydavaji pfi uderu urcity ton.
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Ptipravy jsou urceny pro vyucujici hudebni vychovy na prvnim stupni zakladnich
Skol. Avsak ro¢niky, pro které jsou ptipravy zpracovany, jsou pouze orientacni. Kazda
zakladni Skola a kazda tfida je v hodinach hudebni vychovy vedena rozdiln¢, v kazdé tiidé
jsou zaci odlisné trovné. Z vyse uvedeného divodu je u kazdé z priprav rozmezi ro¢nikd,

pro které jsou didaktické modelové situace vhodné.

Kazda ptiprava je ¢lenéna na uvodni Cast, kde jsou blize upiesnény cile pro zaka.
Jsou zde rovnéz vypsany klicové kompetence, prifezova témata a mezipredmétové vztahy
podle Rdmcového vzdélavaciho programu,” dale pak vyucovaci metody a pomicky.
Pét ze Sesti ptiprav je mozné nazvat ,.klasickou ptipravou* na vyucovaci hodinu na zékladni
Skole. U téchto pfiprav nasleduje podrobny popis vyuCovaci hodiny. Jednotlivé faze
vyucovaciho procesu jsou Casoveé rozvrhnuty na minuty, nechybi ani popis Cinnosti
vyucujiciho a popis ¢innosti zaka. Piipsany jsou taktéz metodické poznamky, které blize

upiesiiuji kazdou aktivitu.

Protoze diplomova prace byla napsana v dobé dlouhodobé distancni vyuky
zpusobené virovou nemoci Covid-19, byla jedna ze Sesti pfiprav vytvorena pro Zaky
ve form¢ pracovniho listu, ktery je urcen pro tzv. offline vyuku (tedy Z4ci jej vypracovavaji
doma samostatné). U této pfipravy neni podrobny rozpis vyucovaci hodiny, ale po uvodu
nasleduje kratky popis pracovniho listu, ktery je pfilozen v ptilohach diplomové prace

1 s vybranymi zpracovanymi listy Zaka (pfiloha €. 1 —¢. 5).

Pracovni list byl vytvofen za Ucelem zjisténi, jak Z4ci vnimaji Janackovu skladbu
Pozehnany. Ulohy cili na poslech této skladby a také na poznavani nastrojti symfonického
orchestru. Do pracovniho listu jsem kromé audio nahravky zapojila 1 videonahravku, abych

pfiblizila zakiim zvukovou 1 vizudlni stranku skladby.

Prvni ¢ast listu je zaméfena na samotny poslech Janackovy skladby PoZehnany. Zak
zaznamenava tempo a raz tance, vybira typické prostiedi, ve kterém by skladba mohla byt
interpretovana. Ve druh¢ ¢asti se zak vénuje nejprve poznavani hudebnich néstrojti sluchem
podle audio nahravky, vybarvuje néstroje, které slySi hrat. Nasleduje zhlédnuti

videonahravky, kde si Zdk mlize zkontrolovat, zda spravné vnimal barvu néstroji. Vybrané

35 Ramcovy vzdélavact program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017. [cit. 2021-06-15].
Dostupné na: http://www.nuv.cz/file/4986/.
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hudebni nastroje pak zak vypisuje do spravnych nastrojovych skupin (bici, strunné, dechové
a smyccové nastroje). Nakonec si vybird jeden nastroj dle vlastniho vybéru a hleda si o ném

potfebné informace na internetu (material nastroje, zptsob hry, aj.).

Ctyii z péti ptiprav byly realizovany na ZS Vrchlického v Liberci, kde jsem byla toho
¢asu tfidni u€itelkou ¢tvrtého ro¢niku. Pfipravy ur€eny pro tyto rocniky maji v posledni ¢asti
prilozené reflexe oducenych hodin, které jsou doplnény o kratkou charakteristiku ttidy,

fotografie zakl pii urcitych ¢innostech a o obrazky zakovskych praci.

Na ZS Vrchlického, kde byla uskute¢néna prakticka &ast, vyucuji hudebni vychovu
teprve prvnim rokem. Zaky jsem ve $kole pravidelné vidala na podzim jednou tydné. V dobg
distan¢ni vyuky koronavirové pandemie byla na celé Skole hudebni vychova upozadéna,
nevyucovala se. Z divodu epidemiologického natizeni se po navratu zpét do skol nesmélo
zpivat. Dvé z uvedenych ptiprav byly tedy realizovany az v mésici Cervnu, kdy se Skola
vratila na prezen¢ni vyuku. Do vSech tfid, které byly zapojeny v praktické ¢asti, chodi
jen nékolik zaka, ktefi navstévuji zakladni uméleckou Skolu. Pfipravy na vyucovaci hodiny
jsou tedy koncipovany dle didaktickych zasad individualniho pfistupu a pfimétenosti. Chtéla
jsem, aby se béhem vyuky zapojili vSichni Zaci a vyzkousSeli si co nejvice aktivit, na které

béhem predchozich let ve Skole nebyli zvykli.
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5.1 Priprava na vyucovaci hodinu ¢. 1 — Starodavny I

Cile:

Zak zpiva na zaklad¢é svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné lidovou piseit

Marjanko, Marjanko.

74k hraje rytmicky piesné na své télo.

74k hraje na vybrané rytmické nastroje.

7.4k pohybem doprovazi lidovou piseti.

74k reaguje pohybem na zménu metra a dynamiky ve skladbé Staroddvny I
Kli¢ové kompetence:

Komunikativni: Zék formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizng, souvisle a kultivované¢ v ustnim projevu, naslouchd promluvam
druhych lidi, porozumi jim, vhodné¢ na n¢ reaguje, u¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje
svlj nazor a vhodné argumentuje, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti ke spolupréci

s ostatnimi lidmi.

Socialni a personalni: Zak wdinné spolupracuje ve skuping, pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace, podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti
a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht,
v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada, ptispiva k debaté celé tiidy, ocenuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji.

Obcanské: Zak projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim.

Pracovni: Zak pouziva bezpeéné a i¢inné materialy, néstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.*®

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétové vztahy: Tanecni a pohybova vychova

36 Ramcovy vzdélavact program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017. [cit. 2021-06-10].
Dostupné na: http://www.nuv.cz/file/4986/.
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Ro¢énik: druhy a treti

Casovia dotace: 45 minut

Metody: nacvik pisn¢ imitaci, aktivni poslech skladby

Pomiicky: audio nahravka skladby Starodavny I, satek pro kazdého zaka (miize byt

nahrazeno pruhy krepového papiru), klavir (klavesy), rytmické nastroje (dfivka, bubinek,

guiro)

v

cas

min.

aktivita,
faze vyuc.
procesu

ucitel

Zak

metodické poznamky

uvod,
motivace

Ukazuje tiid¢ satek a pta
se: ,,Co to drzim v ruce?
Znéate néjakou pisnicku
spojenou se Satkem
nebo Sateckem?*

Reaguje na otazky
vyucujiciho,
aktivné se
zapojuje do uvodu
hodiny.

Lze predpokladat, ze Zaci znaji
alespon jednu lidovou pisen, ktera
je spojené se Satkem (Marjanko,
Marjanko, Mam Satecek, mam,
Cerveny Sdatecku). Sateéek
tematicky propojuje celou
vyucovaci hodinu. Zpiva se o ném
v lidové pisni Marjanko,
Marjanko a také je to nazev tance
v Casti poslechové skladby
Starodavny I. Samotnou rekvizitu
lze vyuzit pfi poslechu skladby

v zavéru vyucovaci hodiny, kdy
zaci zvedaji Satek nad hlavu podle
zadani (viz faze vyu€ovaci hodiny
»poslech skladby Starodavny I*).

rozezpivani

Doprovazi rozezpivani
hrou na klavir
(obr. €. 22).

Spravné sedi
a zpiva podle hry
ucitele.

Pti zpévu sedime na kraji Zidle,
kolena jsou od sebe na §ifi ramen,
nohy médme mirné pokrcené,
celymi chodidly se dotykame
zemé. Ruce lezi volné v kling,
ramena jsou uvolnéna, zada
vzpiimena.

Vyucujici st mize melodii 1 text
rozezpivani upravit dle svych
potieb.

31




nacvik pisné
imitaci

Zazpiva pisen
Marjanko, Marjanko
(obr. €. 23). Poté zakim
gesty naznacuje, aby

po ném jednotlivé mensi
useky opakovali

a pridali se se zpévem.

Postupuje dle
ucitelovych
instrukei

a nacvicuje pisen
imitaci

(obr. €. 23).

Piseii je napsana v malé
Jednodilné pisnove forme,

ve dvojperiode. Ucitel pisen
zazpiva nejprve celou, aby se Zaci
seznamili s jeji melodii, rytmem

a dynamikou. Poté¢ ji predzpivava
po mensich ¢astech opakovang,
zaci po ném opakuji a postupné se
k nému ptidavaji se zpévem.

Rozdéli tiidu na tii

Hraje na své télo

Aktivita slouzi jako nacviceni

skupinky. Predvadi podle vzoru a ujasnéni si rytmu pred

y jednotlivym skupinkdm | ucitele nasledujici hrou na néstroje.

hra na télo ) . . 1, , .
dany rytmus hry na t€lo | (obr. €. 24). Ptidava se také rytmizace textu
(obr. €. 24). pro jednodussi zapamatovani
rytmu a udrZeni se v tempu.

Zaci ziistavaji Doprovazi Vyucujici si s zdky mtze pied
ve stejnych tiech lidovou pisen samotnou nastrojovou hrou
skupinéch a ucitel na rytmicky ujasnit, jak se kazdy z néstroji
rozdava do kazdé nastroj, ktery drzi a jak se na n¢j spravné hraje.
skupiny stejné nastroje. | od vyucujiciho

nastrojovy | Zéci, ktefi na t&lo dostal, ve stejném
doprovod | pleskali, dostanou rytmu, jaky hral
k lidové drivka. Ti, co tleskali, na své télo.
pisni dostanou bubinky. Drhla
dostanou zaci, kteti
dupali. Ukazuje kazdé
skupince, jaky rytmus
budou Zaci hrat
(obr. €. 24).
Ptredvadi zakiim Utvoii dvojici Jestlize zaci zvladaji tanecek sami,
pohybovy doprovod se spoluzakem, ucitel si seda ke klaviru
k lidové pisni pridava se a doprovazi zpév akordickou hrou
pohybovy | (obr. ¢. 25). Na pomoc | k ugiteli na klavir.
dl? Il).I‘OVO’d pfi uké%ce tan.eéku s pohybovym Pohybovy doprovod 1ze obménit
idove ve dvojicich si vybira doprovodem dle potfeb vvucuiicih
L ) potieb vyucujiciho.
pisni jednoho dobrovolnika (obr. €. 25)

ze tridy.

a zaroven zpiva
lidovou pisen
Marjanko,

32




Marjanko
(obr. ¢. 23).

Uvede skladbu a zaddni | Zvedanim satku Ne vsichni zZaci sly$i dané zmény
k jejimu poslechu: reaguje na zmeény | ve skladbé hned po prvnim
,» Ve skladb¢ se budou tempa a dynamiky | poslechu. Vhodné tedy je, aby
stiidat dvé rizna tempa. | v poslechové vyucujici provadeél aktivitu
Kdyz bude skladba skladbé. zaroven s zdky a umoznil tak
hrana na’3 doby P¥i druhém zapojeni vSem zaktim do Cinnosti.
poslech A% porrialem tempu | poslechu
10 skladby (obr. €. 26), tak zvedas | o ol
Staroddavny I | Satecek nad hlavu. Kdyz zapojit
uslysis ve skladbé . . ,
y . s improvizovanym
ptechod na rychlejsi taneenim
tempo a skladba bude d
oprovodem
hrana na 2 doby s
v jedné z Casti
(obr. €. 27), das satecek “r
s (tanec s Satkem
dold. nebo bez Satku).
,Co vSechno jsme dnes | Odpovida na
. v hodiné€ stihli? Zpivali | ucitelovy otazky
Zaver, . rs 1 .
. jsme? Tancili? Hrali a reflektuje, co
2 shrnuti, , . o . .
na nastroje? vSechno béhem
reflexe

vyucovaci hodiny
zvladl.

4]
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Obr. ¢. 22. Namét na rozezpivani.
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Obr. ¢. 23. Notovy zapis pisne Marjanko, Marjanko.
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Obr. ¢. 24. Navrh rytmického doprovodu pro hru na télo a na rytmické nastroje.

(dvojice stoji Celem k sobé a drii se za ruce, p¥i otoéce se pousti)
Marjanko, Marjanko — Marjanko ma,
skrok vpravo s p¥inofenim, ttkrok vievo s pfinofenim — tikrok vpravo s p¥inofenim, otoéka na misté
zavaz mi Satecek — na uzle dva.
krok vpied, krok vzad — krok vpied, viména mista s partnerem
Zavaz, zavaz, zavaz — dité zlaty,
nkrok vpravo s piinofenim, iikrok vievo s piinofenim — itkrok vpravo s piinofenim, otoéka na misré
aby se nemohl — rozvazati.

krok vpied, krok vzad — krok vpied, viména mista s partnerem

Obr. ¢. 25. Navrh pohybového doprovodu k lidové pisni Marjanko, Marjanko.
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Obr. ¢. 26. Melodie skladby Starodavny I v tridobém metru.
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Obr. ¢. 27. Kontrastni melodie skladby Starodavny I ve dvoudobém metru.
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5.2 Priprava na vyucovaci hodinu ¢. 2 — PoZehnany

Cile:

74k sam vyhledava potiebné informace na internetu.

74k rozlii tempo a raz poslechové skladby Pozehnany.

74k sluchem rozpozna hudebni nastroj (barvu tonu).

74k rozezna hudebni nastroje podle video nahravky.

74k t¥idi hudebni nastroje do nastrojovych skupin.

74k nakresli hudebnika a jeho hudebni néstroj.

Kli¢ové kompetence:

K ueni: Zak planuje, organizuje a fidi vlastni uéeni, vyhledava a t¥idi informace.
K feseni problému: Zak samostatné fe$i problémy, voli vhodné zpiisoby feseni.

Komunikativni: Zak formuluje a vyjadfuje své mysSlenky a ndzory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném projevu, vyuziva informacéni

a komunikaéni prostfedky a technologie.

Obcanské: Zak projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim.?’

Prifrezové téma: Medialni vychova

Mezipredmétové vztahy: Vytvarna vychova, Informacni a komunikaéni technologie
Rocénik: ¢tvrty a paty

Casova dotace: 45 minut

Metody: aktivni poslech skladby, samostatna prace s pracovnim listem

Pomiicky: pracovni list (ptiloha €. 1), elektronika s internetovym vyhleddvacem (mobil,

tablet, notebook, pocitac)

37 Ramcovy vzdélavact program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017. [cit. 2021-03-15].
Dostupné na: http://www.nuv.cz/file/4986/.
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Protoze diplomova prace byla napsdna v dobé dlouhodobé distancni vyuky zplsobené
virovou nemoci Covid-19, je tato pfiprava pojata jako pracovni list (pfiloha €. 1), ktery zaci

vypracovavaji sami doma.

Skladba Pozehnany je vyuzita k zopakovani uciva ,nastroje symfonického
orchestru®. V ivodni cCasti pifipravy se zaci veénuji samotné skladbé, kde si ovétime,

jak kazdy zak vnima tempo a raz poslechové skladby.

Druhé ¢ast pracovniho listu pfechazi k hudebnim néstrojtim, jejich rozpoznavani
sluchem 1zrakem na zékladé¢ poslechu nahravky skladby Pozehnany a zhlédnuti
videonahravky. Dale pak zék tiidi jednotlivé néstroje do pfislusnych nastrojovych skupin.
V posledni fad¢ si zak voli nastroj dle vlastniho vybéru a zjistuje o ném zakladni informace
dle zadani (konkrétn¢, zceho je nastroj vyroben a jak se na né hraje) s vyuzitim
internetového vyhledavace nebo vhodné literatury. Pracovni list je zavrSen zakovym

nakresem hudebnika, ktery hraje na dany néstroj.*8

3% Vybrané pracovni listy, které vypracovali Zaci 4.B ZS Vrchlického, jsou vloZzeny v piiloze na konci
diplomové prace (pfiloha ¢. 2 — ¢. 5). Pfi kontrole vyplnénych pracovnich listd bylo zajimavé, ze Zaci
zaméenovali nékteré dvojice nastrojii (tympany — velky buben, trubka — lesni roh, hoboj — klarinet). Domnivam
se, Ze to mohlo byt zplisobeno podobnou barvou nastroju, ktera zaky pii poslechu zmatla. Nekteti zaci zaradili
housle nebo violoncello do strunnych nastroju i presto, ze méli na vybér skupinu nastroji smyccovych. Tato
moznost je také spravna.
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5.3 Priprava na vyucovaci hodinu ¢. 3 — Dymak

Cile:

7.4k pantomimicky ztvarni kovaiské femeslo.

7.4k reaguje pohybem na dynamické zmény ve skladbé Dymdk.
74k doprovazi skladbu na vybrané rytmické Orffovy nastroje.
74k se aktivné zapojuje pii spolupraci ve skuping.

Zak zpiva na zaklad¢é svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné lidovou pisen

Ja jsem kovaricek.

74k pohybem doprovézi lidovou piseti.
74k se aktivné zapojuje pii sebehodnoceni.
Kli¢ové kompetence:

Komunikativni: Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizng, souvisle a kultivované¢ v ustnim projevu, naslouchd promluvam
druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né¢ reaguje, G€inné€ se zapojuje do diskuse, obhajuje

svllj nazor a vhodné argumentuje.

Socialni a personélni: Zak u¢inné spolupracuje ve skuping, pfispiva k debaté celé ttidy,
chépe potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu, v ptipad¢ potieby

poskytne pomoc nebo o ni pozada, ptispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé ttidy.
Obcanské: Zak projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim.

Pracovni: Zak pouziva bezpecné a ii€inn€ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena

pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.*’
Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Mezipiredmétové vztahy: Dramatickd vychova, Taneéni a pohybova vychova, Clovék

a jeho svét (Lidé a Cas)

39 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017. [cit. 2021-05-20].
Dostupné na: http://www.nuv.cz/file/4986/.
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Ro¢énik: prvni a druhy

Casovia dotace: 45 minut

Metody: aktivni poslech skladby, dramatizace ¢innosti, nacvik pisné imitaci

Pomiicky: audio nahravka skladby Dymdk, video prace kovaie, rytmické nastroje (bubinky,

drhla, tamburiny, bonga, cabasy, shakery, dfivka a dalsi), klavir (klavesy),

5 aktivita,
c?s faze vyuc. ucitel Zdk metodické poznamky
. procesu
Pousti zakiim video prace | Ridi se instrukcemi Pti této motivacni aktivité
kovére.*? Poklad4 zakiim | vyucujiciho, odpovidd | je tieba, aby si ugitel
otazky: ,,Kdo je to? na jeho otazky, sdili své | kontroloval ¢as, protoze
Co déla? Co vsechno napady se spoluzaky. zaci se radi rozpovidaji.
muze kovar vyrabét? Proc¢ Zéci by méli piijit
5 uvod, bylo tohle femeslo kdysi na téma hodiny, kterym je
motivace dulezité? Jaké dvé ¢innosti »kovarna®“. Ucitel je miize
kovar stfida?* otevienymi otdzkami
navadeét. Takeé je
podstatné zminit praci
s ohném, ktera se stiida
se samotnym kovanim.
,Dovedes§ pantomimou Stoji v krouzku Zaci se mohou také spojit
ukdzat, co vSechno kovaf | a pracuje podle zadani | do dvojic a splnit zadani
. delar ucitele. Ztvariuje spole¢né.
3 pantomima . .
nahfivani kovu v ohni,
jeho rozdmychéavani
a nakonec kovani.
Uvede poslechovou Posloucha skladbu Pti poslechovych
skladbu Dymadck. a zvedanim ruky nahoru | aktivitach je vhodné, aby
a dolu rozeznava jeji vyucujici pracoval
poslech L, . . s . o
3 skladby dynamické kontrasty zarover‘l s zaky. Ti, ktefi
, (kovani ve forte dynamické zmény neslysi
Dymak 4 Ly
a dmychani tak jasné, ho mohou
v pianissimu, sledovat a jeho pohyby

obr. €. 28 a 29).

40 Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=9tA Xk 7puv9k&ab_channel=TheodoreHinman
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si spojit se zménami
ve skladbé.

Vysvétluje zadani aktivity. | Pomoci pohybu Tato aktivita slouzi
rozliSuje dynamické zéaroven jako dechové
zmény skladby. cviceni.

pohybovy Pti ¢asti pianissimo
5 doprovod stoji a fouka do ohng,
k poslechové priklada dlan€ k ustim.
skladbé Pti ¢asti forte kleci
na jednom koleni
a napodobuje kovani
(obr. ¢. 28 a 29).

Rozdéli tfidu na dvé Dostéva nastroj

skupiny. Jedné rozdava a spolecn¢ se svou

dynamicky vyrazné skupinou imituje

rytmické nastroje rytmickou hru ucitele

(bubinky, drhla, (obr. ¢. 30 a 31).

tamburiny, bonga, cabasy

rytmicky | a dalsi), kterymi budou
10 doprovod | doprovazet skladbu
k poslechové | pifi kovéani. Druhé skupiné
skladbé rozdava shakery a dfivka,

kterymi budou Z4ci

doprovazet ¢ast dmychani

ohn¢. Nasledn¢ ukazuje

kazdé skuping, jaky

rytmus budou hrat

(obr. ¢. 30 a 31).

Kontroluje Zaky, aby Spravné sedi a zpiva Pti zpévu sedime na kraji

spravné sedéli pii zpévu podle vyucujiciho. zidle, kolena jsou od sebe

na 7idli. Doprovazi na §ifi ramen, nohy mame
rozezpivani hrou na klavir mirné pokréené, celymi
2 rozezpivani | (obr. €. 32). chodidly se dotykame

zemé. Ruce lezi volné
v klin€, ramena jsou
uvolnéna, zada
vzpiimena.
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Melodie rozezpivani

je zvolena jako ptiprava

k nasledujici lidové pisni,
je z ni pfimo vybrana.
Vyucujici si mize melodii
1 text rozezpivani upravit
dle svych potieb.

nacvik pisné

Zazpiva lidovou pisenl Jd
Jjsem kovaricek

(obr. €. 33). Nasledné ji
piedzpivava po kratsich
usecich, zaci po ném

Opakuje zpév podle
vzoru ucitele.

Piseii je napsana v malé
dvojdilné pisnové formeé
s malym navratem. Ucitel
ji ptedzpivava

s jednoduchym klavirnim

imitaci opakuji. doprovodem
po jednotlivych dilech
opakovang, aby méli
vsichni zéci dostatek Casu
se pisen naucit.
ndcvik Ptedvadi pohybovy Zpiva lidovou piseit Zpocatku voli vyucujici
doprovod k pisni Jd jsem | a ptidava se pomalejsi tempo, které
doprovodu oL . , . .
K lidove kovaricek (obr. ¢. 34) k pohybovému postupné zrychluje az
pisni se soucasnym zpévem. doprovodu podle ucitele | do zivého tempa,
(obr. ¢. 34). ve kterém se pisenl zpiva.
»Jaka aktivita t€ dnes Reaguje na ucitelovu Diky prvni otdzce si Zaci
bavila nejvice?* otazku. uvédomi, co vSechno
,Ohodnot’ se, jak jsi dnes | Sebereflektuje svou béhem hodiny stihli.
pracoval. Pokud ses praci v hodin¢ dle Sebereflexe pak zakiim
naplno zapojoval, zvedni | zadani. poméha uvédomit si své
zaveéreCna | ryky nahoru. Jestli ses celkové zapojeni
reflexe

snazil, ale mohl ses snazit
o trochu vic, tak ruku
ptedpaz. JestliZe ses dnes
nesnazil a myslis si, Ze

ti to moc neslo, dej ruku
dolt.*

do vyuky. Také dava
zpétnou vazbu
vyucujicimu, ktery mtize
sledovat, jestli se zaci
sebehodnoti spravedlive.
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Obr. ¢. 29. Znazornéni rozdmychavani ohné ve skladbé Dymadk.

Hig s et fo oot

Obr. ¢. 30. Rytmicky doprovod ,,kovani*“ k castem skladby v dynamice forte.

L S e I R

Obr. ¢. 31. Rytmicky doprovod ,,dmychani ohné* k c¢astem skladby v pianissimu.
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Obr. ¢. 32. Navrh na rozezpivani.
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Obr. ¢. 33. Noty k lidové pisni Ja jsem kovaricek.
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Ja jsem, ja jsem — kovaricek jsem.
(ruce v bok) krok vpravo, krok vlevo — otocka na misté
Ja jsem, ja jsem — kovaricek jsem.
(ruce v bok) krok vpravo, krok vlevo — otocéka na misté
Kladivko mam za pasem — zadny nevi odkud jsem.
2 kroky vpied a 3krdt zatleskat — 2 kroky vzad a 3krdt Zatleskat
Ja jsem, ja jsem — kovaricek jsem.

(ruce v bok) krok vpravo, krok vlevo — otocka na misté

Obr. ¢. 34. Navrh pohybového doprovodu k pisni Ja jsem kovaricek.
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5.4 Priprava na vyucovaci hodinu ¢. 4 — Starodavny 11

Cile:

74k konkrétné pojmenuje, co si predstavil pii poslechu skladby.
74k se seznami s hudebnim pojmem triola.

74k rytmicky ptesné odpovi na uéitelovu otazku.

74k aktivng spolupracuje ve skuping.

74k nakresli alesponi jednoho Zivo&icha nebo rostlinu.

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni: Zék formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizng, souvisle a kultivovan¢ v ustnim projevu, naslouchd promluvam
druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje
svlj ndzor a vhodné argumentuje, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti ke kvalitni

spolupraci s ostatnimi lidmi.

Socialni a personélni: Zak G¢inné spolupracuje ve skuping, pozitivné ovlivituje kvalitu
spolecné prace, podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti
a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht,
v piipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada, ptrispiva k diskusi v malé skupiné
1k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného
ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizné hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délayi.

Obganské: Zak projevuje pozitivni postoj k uméleckym diléim.

Pracovni: Zak se adaptuje na zménéné nebo nové pracovni podminky.41

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova

Mezipiredmétové vztahy: Clovék a jeho svét (Misto, kde Zijeme, Rozmanitost pfirody),

Vytvarna vychova

4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017. [cit. 2021-05-10].
Dostupné na: http://www.nuv.cz/file/4986/.
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Rocénik: treti a ¢tvrty
Casovia dotace: 45 minut

Metody: aktivni poslech skladby, hra na otdzku a odpovéd’, rytmizace textu, vizualizace

skladby, skupinova prace

Pomiicky: audio nahravka skladby Starodavny II, audio nahravka zvuk lesa, bubinek nebo

drivka, ¢tvrtky A4, pastelky, fixy, metronom (dostupny i online)

5 aktivita,
CC.lS faze vyuc. ucitel Zak metodické poznamky
. procesu
,,V dnesni hodiné Nasleduje Aktivitou chceme navodit téma
se pfeneseme na jedno ucitelovy hodiny, kterym je ,,les*.
misto, které urcité dobie instrukce, V ptipadé, Ze by zaci nemohli
zné$. Zavii oci, uvolni se, | relaxuje, na téma sami piijit, mize jim
muzes si polozit hlavu poslouché vyucujici nabidnout moZznosti,
na lavici. Zaposlouchej se | nahravku, ze kterych musi tfida vybrat
avod do nahravky, kterou zapojuje svou (napriklad les, pole, mésto,
5 motiva,ce uslysis a zkus pfemyslet, | predstavivost. Skola).
kde bychom se mohli Poté sdili
nachazet.* Pousti Zakiim se spoluzaky, co
nahravku zvuki lesa.* se mu pii
poslechu
vybavilo, na jaké
misto se v hlavé
premistil.
UdrZzuje pulzaci 3 dob Po vyzvani Ttidobou pulzaci volime proto,
pomoci bubinku nebo rytmicky presné ze poslechova skladba
drivek. Postupné se odpovida Starodavny II je hrana
hra na otazku | kazdého zaka pta: ,,Co ty | na ucitelovu v tiidobém metru.
5 a odpoved | VidiS v lese?” (obr. ¢. 35). | otazku Tuto aktivitu je moné vyusit
(obr. €. 35). jako rozezpivani, na které¢ mtze
navazovat tematickd pisen
o lese.

42 Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=xNN7iTA57jM&ab_channel=TheGuildofAmbience.
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Chodi po prostoru tidy,
ve stejném rytmu fika
opakovan¢ slovo

74k napodobuje
ucitele. Udrzuje
stalé tempo,

Vhodné je vyuziti metronomu,
protoze opakovani stale
stejného rytmu vede Casto

predstaveni | na 2 slabiky (napi. houba). | nezrychluje. ke zrychlovani tempa. Tato
5 triol pomoci | Po chvili, kdy se Zaci Nenecha se aktivita sméfuje k tomu, aby
rytmizace | piidaji k nému, se rozhodit si zaci uvédomili, Ze béhem
textu odpojuje a fika ve stejném | ucitelovym jedné doby jsme zvladli fict jak
rytmu slovo na 3 slabiky | pfidanim dvojslabicné, tak tislabicné
(napf. stromecek, ttislabi¢ného slovo. Stejné je to i s triolami.
obr. ¢. 36). slova.
Uvede poslechovou Predstavuje si, co | Poslech skladby cili na to, aby
skladbu, upozorni zaky vSechno se d¢je se zaci dokdzali uvolnit
poslech na velkou Cetnost triol na jafe v lese. a propojili slySené se svou
5 skladby (obr. ¢. 37). Jaké tam mize predstavivosti. Aktivita zaky
Starodavny 11 vidét barvy, pfipravuje na dalsi ¢ast
zvirata, rostliny vyucovaci hodiny.
a dalsi.
Rozd¢li tfidu na skupiny Spolupracuje Cilem aktivity je uvédoménti si
po 3-4 zacich, zadava se svou skupinou, | faktu, ze zvuky mohou vydévat
praci: ,,Vasim tkolem je zapojuje se pfi nejen zvitata, ale 1 rizné véci
béhem 15 minut nakreslit | vyrobé vykresu, nebo rostliny (tfeba za pomoci
) ) na Ctvrtku papiru pfichazi s novymi | vétru).
15 Z‘[}\]/Zr?lr;nei co n?J‘”CG V,GCI,OZVVII‘at, g ndpady. Pii této Cinnosti je dulezité, aby
lesa rostlin, ktere’ muzete najit si zaci hlidali stanoveny Cas
v lese a které mohou a pracovali efektivné a rychle.
vydavat néjaky zvuk.*
Jako podkres k praci
pousti skladbu
Starodavny I1.
Bere postupné kazdy Podle instrukei MozZné je doprovodit jednotlivé
vykres a ukazuje naném | vyucujiciho se zvuky 1 improvizovanym
ZAVEr tfide jednotlivé obrazky. snazi napodobit pohybovym doprovodem,
a reflexe zvuk daného pokud se k obrazku hodi.
> | skupinove zvifete, rostliny | 740i by si mohli zkusit zvukove
prace ¢i véci z obrazku ztvarnit krome¢ zvirat také vitr,

svym hlasem
nebo hrou na télo.

padajici listi, vrzani stromf,
praskani vétvi a dalsi.
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,»Vydej se s rodici Posloucha zadani | Druhou variantou této aktivity

na prochazku do lesa. ukolu. je vzit tfidu dalsi hodinu
Rozhlizej se kolem sebe, hudebni vychovy do lesa

co vSechno muizes vidét. na vychazku s cilem naslouchat
Zavii o€i a 2 minuty zvukiim lesa. V lese zaci
poslouchej, jak a ¢im spolecné hledaji a zkousi, co

k tobé¢ les promlouva. vSechno vydava zvuk, kterym
Potom si povidej s rodici se da doprovodit pisen.

o tom, jaké zvuky jsi

o Ttida mize byt rozdélena
zadani ukolu | slygel.“

na skupiny a kazdé skupina si
pro ostatni piipravi kratké lesni
hudebni vystoupeni.

Tato vyucovaci hodina mtize
byt také uvodem k nasledujici
hodin¢ zamétené na ekosystém
lesa, problematiku Zivotniho
prosttedi, ochranu ptirody

a dalsi.
fH
Co ty vi-disv le-se?
o]
7 A » S S ——— — T 7 — = = T .
e G e e e
D) i - - - v 4 47 &
ve-ver-ku  med-vé-da stro-me - cek strom pii-ro-du  trda -vu  jeh-li-¢i

Obr. ¢. 35. Navrhy melodie pri hie na otazku a odpoved.

Y0 Y D 0 s

hou - ba hou - ba hou - ba hou - ba
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Obr. ¢. 36. Notovy zdpis rytmizace textu.
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Obr. ¢. 37. Ukazka triol ve skladbé Starodavny I1.

5.4.1 Reflexe odudené hodiny — 3. roénik, ZS Vrchlického
Vyucovaci hodina k poslechové skladbé Starodavny I byla realizovana ve tfidé¢ 3.B

na ZS Vrchlického. Uvedenou tfidu navitévuje 16 zaki, z toho 8 divek a 8 chlapci.

Uvodni motivaéni aktivita ihned vSechny vtahla do déni. Kazdy pozorné naslouchal
zvukam, které slysel z nahravky. Nékdo si zaviel o¢i a polozil hlavu na lavici, nékdo naopak
zustal sedét a zavrel oci nebo koukal kolem sebe. Na mou otazku: ,,Kde bychom se podle
zvukd mohli nachazet?*, padly rizné odpovédi, naptiklad ,,u potoka®, ,,v lese®, ,,u feky*,

,»u splavu®, ,,v pralese®.

Obr. ¢. 38. Fotografie zachycujici zdky pri uvodni aktivité poslechu zvukii lesa.

Nasledovala hra na otazku a odpovéd’. Zaci tuto aktivitu z mych hodin hudebni

vychovy znali. Vzdy po n€kolikdtém opakovani otdzky zaci postupné zacali opakovat stale
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stejnou melodii podle toho, co zazpival jiny spoluzak. Kdyz k takové situaci dojde, vzdy
se snazim po kazdém odpovéd’ zopakovat, ale zménit melodii, abych nabidla dal§i moznosti

ostatnim zakam.

Na pomoc k pfedstaveni triol jsem pustila online metronom*’, ktery nam pomahal
udrzet se v tempu a nezrychlovat. S zaky jsme nejprve na kazdou dobu opakovali slova,
ktera dle poctu slabik piedstavovala osminové rytmické hodnoty (,,houba*) a trioly
(,,stromecCek*). Nekteti zadci meli 1 s metronomem tendence zrychlovat, proto jsem jesté
navic udavala tempo jednoduchym taktovanim. Kdyz jsem zacala do stejného tempa
na kazdou dobu fikat slovo ,,stromecek®, tak to nékteré zaky trochu zmatlo, ale ihned
se chytili zpét ke svému rytmu diky naslouchani ostatnim spoluzaktim. VSichni poznali,
na kolik slabik je kazdé ze slov, a dokonce ti Zaci, ktefi nav§tévuji zdkladni uméleckou skolu,

tekli, ze trioly uz n€kdy v notach vidéli a Ze je hrali na zobcovou flétnu ¢i na klavir.

Pti poslechu skladby Starodavny I méli zaci za tikol predstavit si, co v§echno se déje
v lese, jaké tam miizeme vidét barvy, Zivoéichy &i rostliny. Zaci pozorné poslouchali skladbu
a poté jsme spolu kratce reflektovali, co si kazdy vybavil. Ze zvitat byli zminéni zajici, srnky

a rizni ptaccei, z rostlin trdva, borovice a dalsi stromy, z barev pak hnéda, zelen4 a oranzova.

Poté se zaci sami rozdélili do ¢tyt skupin po Ctyfech. Vznikly tak dvé skupiny hol¢ici
a dvé skupiny ¢isté klucici. Zadala jsem vSem praci, rozdala ¢tvrtky k vytvarnému ztvarnéni

zvuk lesa a Zaci pak pracovali sami.

Na zavér hodiny dostala kazd4a skupinka prostor, aby vSem ukédzala a popsala,
co za dany cas nakreslila. Pfilozené obrazky zachycujici vyslednou praci déti (obr. €. 41
a C. 42). Skupiny 74kl potiebovaly jesté n€jaky €as navic, proto bych ptisté pro tuto aktivitu
vyclenila delsi ¢ast z hodiny (alesponi 20 minut), ptipadné nechala Zaky obrazky dokreslit
o prestavce. Pro uvedenou vyucovaci pfipravu lze také zvolit dvouhodinovou hudebni
vychovu, aby se vSe stihlo a aby mél kazdy dostatek ¢asu skupinovou praci dokoncit.
Ale ve vysledku jsem s oduéenou hodinou spokojena. Zaci se do viech ¢innosti zapojovali,

hlasili se o slovo, kreslili i reflektovali spole¢nou praci.

43 Dostupné na: http://www.metronomonline.cz/.
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Obr. ¢. 40. Fotografie chlapeckeé skupiny kreslici pri poslechu skladby.

50



Obr. ¢. 42. Vysledny obrazek skupinové prace s liskou, datlem, stromy, vodopdadem a ptakem.
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5.5 Piiprava na vyucovaci hodinu &. 5 — Celadensky

Cile:

Zak zpiva na zaklad¢é svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné lidovou piseit

Stratil Zebrak kabelu.

Z4k pohybem doprovazi lidovou pisen.

74k rozpozna opakujici se melodii v poslechové skladbé Celadensky.

Z&k ve spolupraci se spoluzaky vytvoii a zahraje na rytmicky nastroj doprovod k lidové
pisni.

74k si zopakuje pravidla komunikace a jednani s cizi osobou na ulici.

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni: Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované¢ v ustnim projevu, naslouchd promluvam
druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, G€inné€ se zapojuje do diskuse, obhajuje
svlj ndzor a vhodné argumentuje, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti ke kvalitni

spolupraci s ostatnimi lidmi.

Socialni a personalni: Zak wdinné spolupracuje ve skuping, pozitivné ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace, podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti
a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht,
v ptipad¢ potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada, piispiva k diskusi v malé skupiné
1k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného
ukolu, oceniuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizné hlediska a Cerpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Obcanské: Zak respektuje piesvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot,

je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim.
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Pracovni: Zak pouziva bezpecné a uc¢inné materidly, néstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena

pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.**

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Mezipiedmétové vztahy: Clovék a jeho svét (Lidé kolem nas), Dramaticka vychova, Eticka

vychova, Tane¢ni a pohybova vychova

Roénik: Ctvrty a paty

Casovia dotace: 45 minut

Metody: aktivni poslech skladby, ndcvik pisné imitaci, elementarni tvofiva cinnost,

skupinova prace

Pomiicky: klavir (klavesy), audio nahravka skladby Celadensky, sesit (papir), psaci potieby,

rytmické nastroje (dtfivka, drhla, bubinky, tamburiny, triangly, ¢inelky a dalsi)

. aktivita,
CL.ZS faze vyuc. ucitel zak metodické poznamky
. procesu
Zazpiva zaktim lidovou | Poslouchd zpév Zéci jisté budou chtit vypravét
pisen Stratil Zebrak ucitele a odpovida | své ptib&hy, kdy néjakého
kabelu za doprovodu na jeho otazky. zebraka potkali. Velmi vhodné
3 uvod, klaviru (obr. €. 44). Poté je tedy tfidu poucit, jak
motivace se zaku ptd, o cem se k takovym lidem chovat, jak
se Vv pisni zpiva a co na n¢ reagovat.
vSechno mtize mit
zebrak ve své kabele.
Doprovazi rozezpivani | Spravné sedi Pti zpévu sedime na kraji Zidle,
hrou na klavir a zpiva podle kolena jsou od sebe na S§ifi
(obr. €. 43). ucitele. ramen, nohy mame mirné
2 rozezpivani pokréené, celymi chodidly

se dotykame zemé. Ruce lezi
voln¢ v kling, ramena jsou
uvolnéna, zada vzpitimena.

# Ramcovy vzdélavact program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017. [cit. 2021-04-30].
Dostupné na: http://www.nuv.cz/file/4986/.
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Vyucujici si mize melodii i text
rozezpivani upravit dle svych
potieb.

nacvik pisné

Zpiva lidovou pisen
bez klaviru po mensich
dilech, které zaci
opakuji. Ke zpévu
ptidava pohybovy
doprovod (obr. €. 45).

74k postupuje dle
ucitelovych
instrukci

a nacvicuje pisen
imitaci (obr. ¢. 45).

Pisen je napséana v malé
dvojdilné pisnové formée. Ucitel
ji ptedzpivava po jednotlivych
dilech opakované, aby méli
vsichni zéci dostatek Casu

se pridat. Zaroven pfi zpévu

hitaci
st , piedvadi pohybovy doprovod,
s pohybovym , “r xs g o
doprovoden ktery v dalsi Casti hodiny tfida
P spolec¢né predvadi v kruhu.
Na pohyb nemusi ucitel nijak
vyrazné upozornovat, vétSinou
se zaci pridaji automaticky
k uciteli.
Vyzve zaky, aby Stoji v kruhu. Zpocatku voli vyucujici
se postavili do kruhu. Zpiva pisen pomalejsi tempo, které
nacvik Zpivé a tanci s zaky se spoluzaky postupné zrychluje, az pohyb
spole¢ného | stale stejny pohybovy (obr. €. 44), tanci v kruhu zvlada vétsina zaka.
pohybového | doprovod. Po chvili s nimi v kruhu jiz Ugitel si mize obtiznost
doproquu je nechava pracovat be.z napovedy pohybového doprovodu upravit
k pisni samotné, seda ke klaviru | ucitele (obr. ¢. 45). « .
podle tane¢ni a pohybové
a doprovazi tfidu hrou , . L v
urovné dané tfidy.
na klavir (obr. ¢. 44).
Uvede skladbu a zada Sedi na svém Ucitel mlze pred aktivitou
L, tfide€ tkol k poslechu: misté, posloucha navrhnout Zaklim riizné
zadani . . . - w s
K poslechu ,B¢&hem poslechu si skladbu zpiisoby zapisu (naptiklad ¢arky
P do sesitu poznac, a poznamenava si | nebo c¢isla). Hlavni melodie
skladby o . " , o <
g ., | kolikrat ve skladbé& do sesitu (na papir), | lidové pisné€ se ve skladbe
Celadensky e s . o . , o
S uslysis pisen Stratil kolikrat se opakuje 8krat v riznych
Y| zebrak kabelu.« ve skladb¢ opakuje | variacich a obménach.
poslech C e,
melodie lidoveé
pisné (obr. €. 46).
poslech Pousti skladbu znovu, Sedi na svém Zéci se mohou k tiché artikulaci
skladby ukazuje pocet misté. Posloucha textu ptidat. Lépe si tak
s kontrolou | opakovani pisn€ na skladbu a spolu uveédomi, kdy ve skladb¢ konci
ukolu prstech nebo znaci s ucitelem
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¢arkami na tabuli

a zérovein do rytmu
skladby artikuluje text
lidové pisné.

kontroluje, kolikrat
se ve skladbé
opakuje hlavni
melodie.

melodie lidové pisné a kdy
znovu zacina.

vymysleni

Rozd¢li tfidu na skupiny
po 3-5 Zacich. Rozdava
do kazdé skupiny vzdy
dva druhy rytmickych
nastroji (dfivka, drhla,
bubinky, tamburiny,
triangly, Cinelky

a dalsi). Zadava zakim
praci: ,,Vasim ukolem

Spolupracuje

ve skupiné

se spoluzaky.
Aktivné se zapojuje
pfi vytvareni
rytmického
doprovodu

na nastroj, ktery
dostal. Pomaha

Jedna se o kolektivni
elementarni tvofivou ¢innost.

Mensi skupiny po 3 Zacich
volime tehdy, pokud jsou zaci
na podobnou praci jiz zvykli.
Pocetngjsi skupiny po 5 Zacich
cili na vétsi spolupraci a vice
napad.

Vhodné je, aby v kazdé skupiné

je vytvorit k lidové pisni | ostatnim
vlastniho doprovod na néstroje, ve skuping. byl alespon jeden zak s dobie
doprovodu | yteré jste jako skupina rozvinutym rytmickym citénim,
skladby dostali. Na vymysleni ktery dokéze poznat, zda je
na rytmick€ | , hacvideni mate vymysleny rytmus vhodny.
nastroje | 5 minut. Volte Aktivita je hlutnsi, proto
jednoduche rytmy. si musi kazda skupina ve tfid¢

Pomahejte si pfidanim najit své pracovni misto (roh

slov ke kazdému tfidy), aby se Zaci navzajem

rytmu.* Obchazi nerusili.

Zk:fsﬁzguljgj:g]uje Pokud‘ vyucujici nema dostatek
nastrojil pro kazdého zaka,

a pomoc. oy . . o
muZe volit variantu, kdy Zaci
vymysli doprovod hrou na télo.

Postupné dava slovo Ukazuje, jaky

pfedvedeni | kazdé skupiné rytmus si nacvicil

vlastni a kontroluje, upravuje se svou skupinou.
rytmického | a pomdha s jednotlivymi | Pokud nehraje,
doprovodu | rytmy. Zpiva lidovou pridava se k uciteli

pisen. se zpévem.

spojeni Ur¢i potadi skupin, Se svou skupinou Aktivita cili na spolecné
rytmického | ve kterém se budou doprovazi skladbu | propojeni prace vSech skupin.
doprovodu | stfidat a doprovazet Celadensky Dulezity je dohled ucitele, ktery

s poslechovou | skladbu v jedné z osmi | v pfedem daném hlid4 potadi a stfidani skupin.
skladbou variaci. Béhem poslechu | useku (variaci). Dobr¢ je ¢innost zopakovat
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skladby dohlizi
na stfidani skupin.

dvakrat, aby se vSichni zaci
v aktivité zorientovali.

zopakovani
lidové pisné

Hraje na klavir a zpiva
s zaky (obr. €. 44).

Ptredvadi nauceny
doprovod k lidové
pisni a v mezihrach
sdm pohybovée
improvizuje.

Protoze ma piseii jen jednu
sloku, vyucujici mezi jeji
opakovani vlozi mezihru

v délce sloky a nechava zaky
pohybove improvizovat.

zaver, shrnuti,

»Jmenuj néco, co ses
dneska naucil, co
pro tebe bylo dnes nové,

Piemysli nad
zadanim ucitele,
hlasi se o slovo.

Cilem aktivity je zhodnoceni
hodiny a shrnuti v§eho, co tfida
spolec¢né zvladla.

reflexe a pak néco, co uz jsi
znal, co uz jsi n€kdy
zkousel.*
/]
&= e
¢ o ¢ - g ﬂ;
Tra-la-la-la la-la-la. Tra-la-la-la la-la-la.
Ll iy
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Obr. ¢. 43. Navrh na rozezpivani.
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Obr. ¢. 44. Notovy zapis pisné Stratil Zebrak kabelu.
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Stratil zebrak kabelu — tralalala,
4 kroky vpied s rukama piedpaZenyma dolit — 4 kroky vzad s rukama piedpaZenyma vzhiiru
kdo ju nasel vrat’ mu ju — tralalala.
4 kroky vpied s rukama piedpaZenyma dolit — 4 kroky vzad s rukama piedpaienyma vzhiru
A ja mu ju névratim, ra¢i mu ju zaplatim.
vpravo v bok, 4krdt krok sun krok (p¥i tanci v kroufku se %dci drii spoleéné za ruce)
A ja mu ju névratim, ra¢i mu ju zaplatim.

vievo v bok, 4krdt krok sun krok (p¥i tanci v krouZku se Zdci drii spolecné za ruce)

Obr. ¢. 45. Navrh pohybového doprovodu k lidové pisni Stratil Zebrak kabelu.

0 by S 2 - S — ; RS e
I%ﬂ L—\___:,t"'- =1 H } = ! 1-'__.l_i___.-' ——==— H = H 1‘.2!
— B — /-—-—_ o o = —~ - E— S— -
oy EE feeee 5 eFdefés ; rP epPre gz P EPRE S F
wf t : . ) cresc. : I I ' i

Obr. ¢ 46. Melodie pisné Stratil Zebrak kabelu ve skladbé Celadensky.

5.5.1 Reflexe oduéené hodiny — 4. roénik, ZS Vrchlického
Hodina hudebni vychovy vénované skladbé Celadensky byla realizovana na ZS Vrchlického

ve tfid¢ 4.B. Do ttidy chodi 21 74k, z toho 12 divek a 9 chlapci.

Ve tfid€ neni Zadny zak, ktery by navstévoval pravidelné zdkladni uméleckou Skolu.
Na hudebni nastroj hraje okolo péti zakli. BEhem prvnich tiech let studia na této Skole tfida
neméla zaddnou rytmickou ¢i pohybovou priipravu. Proto jsem si nebyla u vSech ¢innosti
stoprocentné jista, zda je zZaci zvladnou. Aktivity jsem vZzdy flexibilné pfizpiisobila
individudlnim moZnostem zakd.

Zaci jsou velmi komunikativni, cht&ji sdilet své zazitky a zkugenosti, a proto jsem
tusila, Ze pfi ivodni motivacni aktivit¢ budu muset hlidat Cas, aby se tfida nerozpovidala.

To se mi nakonec uplné nepovedlo. Tuto skute¢nost ale neberu jako minus. Se tfidou jsme
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diskutovali na vazné téma, jak se chovat k cizim lidem na ulici nebo jaky je rozdil mezi

zebraky a lidmi bez domova. Tomuto tématu jsme pak vénovali tfidnickou hodinu.

Lidova pisen Stratil Zebrak kabelu ma kratky text a tfida si pisen imitaci osvojila
velmi rychle. Diky jednoduché melodii a textu nevadilo, Ze jsem hned k nacviku pisné
zapojila 1 jednoduchy pohybovy doprovod. Poté jsme ptesli k tanci v kruhu. Zpocatku jsem
zvolila pomalejsi tempo (andante) a postupné po kazdém zopakovani pisné jsem trochu

zrychlila az do mirn¢€ rychlého tempa (allegretto).

Pak se Zzaci vratili do lavic a nasledoval aktivni poslech skladby Celadensky.
Pti aktivnim poslechu mél kazdy zak pocitat, kolikrat uslysi lidovou pisen Stratil zebrak
kabelu. Pisen se ve skladbé opakuje celkové osmkrat, ale Zaci Casto napocitali Sest nebo
devét opakovani. Myslim si, Ze nékoho mohly zmast pfechody do mollové toniny, kdy pak
melodii nevnimali jako melodii pisné, ale jako melodii vedlej$i. Po spole¢ném pocitani

béhem druhého poslechu uz byl pocet vSem jasng;jsi.

Na nacvik vlastniho doprovodu k lidové pisni se tfida mohla rozdé€lit podle sebe
do ¢tyt rovnomérnych skupin. Vznikly tak dvé skupiny po péti divkach a dvé skupiny
po Ctyfech chlapcich. Do kazdé skupiny jsem rozdala trochu odlisné nastroje, které jsou
k vidéni na ptiloZzenych fotografiich (obr. €. 5, 6, 7 a 8). Ttidu jsem po celou dobu jejich
nacvicovani obchazela, kontrolovala a poméhala, kdyZ si o to skupina fekla. Zdlraznila jsem
vSem, ze by méli rozlisit ty nastroje, které zni kratce (dfivka, blok, tamburina), a ty nastroje,
které zni déle (bubinek, €inelky, triangl). Déle by se méli zaméfit na to, jak Casto se v kazdém
nastroji muze charakteristicky rytmicky model opakovat, aby se ve vysledku vSechny
nastroje neptebijely zvukové navzijem. VSechny skupiny na to braly ohled a zadani
pochopily.

Po néacviku rytmického doprovodu jsme piesli k jeho ptredvedeni. Kdyz jedna
skupina interpretovala sviij rytmicky doprovod, ostatni Zaci zpivali se mnou lidovou pisen.
Ne vSechny skupiny se udrzely rytmicky pfesn€. Rytmicka hra na nastroje je pro Zaky nova
a nemaji s ni vétsi zkusenosti.

Kwvili ¢asovému skluzu jsme nestihli spojit rytmicky doprovod s poslechovou

skladbou. Uz tim, ze jen vymyslet doprovod k lidové pisni bylo pro ne€které zaky obtizné,
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bych tuto aktivitu volila spis pro starsi ro¢niky nebo pro tfidy, které jsou na podobné ¢innosti

zvyklé a maji s nimi zkuSenosti.

Obr. ¢. 48. Fotografie zachycujici druhou skupinu divek, které vymysii rytmicky doprovod k lidové pisni.
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Obr. ¢. 50. Fotografie zachycujici chlapeckou skupinu pri ndcviku rytmického doprovodu k lidové pisni.
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5.6 Priprava na vyucovaci hodinu ¢. 6 — Pilky

Cile:

74k zpiva na zakladg svych dispozic intonaéné &isté a rytmicky piesné v jednohlase lidovou

pisen Uz ty pilky dorezaly.

74k doprovazi piseti a skladbu na vybrané rytmické Orffovy nastroje.

74k reaguje pohybem na melodické a rytmické zmény v poslechové skladbé Pilky.
74k se aktivné zapoji do diskuse o lidovych femeslech.

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni: Zék formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizng, souvisle a kultivovan¢ v ustnim projevu, naslouchd promluvam
druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na né reaguje, u¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje

svilj nazor a vhodné¢ argumentuje.

Sociélni a persondlni: Zak Uc¢inné spolupracuje ve skupiné, ptrispiva k debaté celé ttidy,

chépe potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu.

Obcanské: Zak oceni nade tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj

k uméleckym dilim.

Pracovni: Zak pouziva bezpecné a i€inn€ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena

pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.*’
Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Mezipiredmétové vztahy: Clovék a jeho svét (Lidé a &as), Dramatickd vychova, Taneéni

a pohybova vychova
Ro¢énik: druhy a treti
Casova dotace: 45 minut

Metody: aktivni poslech skladby, dramatizace ¢innosti, nacvik pisné€ imitaci, diskuse

# Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017. [cit. 2021-04-12].
Dostupné na: http://www.nuv.cz/file/4986/.
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Pomiicky: tuzky, diivka, drhla (guiro), bubinky, klavir (klavesy), audio nahravka skladby

Pilky, tabule (flipchart tabule, papir formatu A2 nebo vétsi)

5 aktivita,
cas
) faze vyuc. ucitel Zdk metodické poznamky
. procesu
,Pomahali jste nékdy Ve dvojicich Cilem aktivity je navodit
tatinkovi nebo dédeckovi | napodobuje fezani téma hodiny a aktivizovat
fezat dievo pilou? Jak dreva. Piidava 7éaky.
4 uvod, se to déla? Zkusime si to k ¢innosti zvuk fezani,
motivace spole¢né ve dvojicich.* zvuk pily. Na pomoc
st dvojice zakt mohou
vzit tuzku, kterou drzi
za jeji konce.
Upozorni zaky na spravné | Spravné sedi a zpivd | Pii zpévu sedime na kraji
sezeni na zidli pii zpévu. | podle hry ucitele. zidle, kolena jsou od sebe
Doprovazi rozezpivani na §ifi ramen, nohy méme
hrou na klavir (obr. ¢. 51). mirné pokréené, celymi
chodidly se dotykame
3 rozezpivéani zemé&. Ruce leZi volné
v kling, ramena jsou
uvolnéna, zada vzptimena.
Vyucujici si mize melodii
1 text rozezpivani upravit
dle svych potieb.
,»NeZ dozpivam, najdi si Stoji v prostoru tak, Hledéani mista ve tiid¢
v prostoru misto tak, abys | aby vidél na ucitele. je cileno na zménu
na mé vidél a mél kolem Opakuje zpév podle uspotadani Zaka a jejich
sebe prostor.© Zazpiva vzoru ucitele. rozpohybovani.
6 nacvik pisn¢ | pisen Uz ty pilky dorezaly
imitaci (obr. €. 52). Poté zakiim
naznacuje, aby po ném
jednotlivé mensi useky
opakovali a pfidali se
se zpévem.
doprovod na | Rozdéli tfidu na tii Stoji ve skupince Pfi nacviku si mohou Zaci
7 rytmické skupinky. Rozdava zaklim | spoluzaki se stejnym | pro udrZeni se v rytmu
nastroje nastroje. Ukazuje kazdé nastrojem. Drzi pomoct opakovanim
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skupince, jaky rytmus
budou zaci hrat
(obr. €. 53).

spravng nastroj. Hraje
rytmicky model podle
ucitele (obr. ¢. 53).

zrytmizovanych slov
(naptiklad ,,pilky“, ,,fezaly*
a ,,fiz“, obr. €. 53).

Uvede poslechovou
skladbu zakiim a fekne
ukol k poslechu: ,,Vzdy,

Sedi na zidli
a posloucha zadani
ucitele.

zadani kdyz uslysis melodii
k poslechu | pisnicky Uz ty pilky
skladby Pilky | dorezaly (obr. €. 52),
postav se. Kdyz uslysis
jinou melodii (obr. €. 54),
zlstan sedét na zidli.“
. V zagatku skladby vstavd | Reaguje na poslech Cilem je rozeznavani
aktivni y 1 - . C L 1
oslech s zaky, po chvili podle zadani (vstava, | melodickych a rytmickych
P je nechéava pracovat seda si). zmén ve skladbé.
skladby y
samostatné.
,Predstav si, Ze jsi zdatny | Pohybuje se pfi Zadani ¢innosti umoziuje
dfevorubec a jdes do lesa | poslechu skladby zakovi kreativné se projevit
pokacet obrovsky strom. podle zadani ucitele. a dramatizovat skladbu
KdyZ uslysis§ hlavni Spolupracuje z ¢asti podle sebe.
melodii, kterou znas ve dvojici.
poslech z pisrvliékyv(,obr. ¢. 5%), tak
budes pouzivat mensi
skladby . , .
, pilku sam. Ale kdyZz
s pohybovym e .
uslys$i§ zménu s tahlou
doprovodem | _, .,
tézkou melodii
(obr. €. 54), tak si musis
najit rychle dvojici a spolu
budete fezat velkou pilou,
jako jsme to zkouSeli
na zacatku hodiny.*
Rozdéli tfidu na hrace Hraci hraji ke skladbé | V této fazi vyucovaci
poslech a dievorubce. Kontroluje | doprovod, jaky hrali hodiny dochézi k propojeni
s pohybovym | @ pomaha zakim, ktefi k lidové pisni (jen pisné€ (ndstrojovy
i rytmickym maji nastroj. k hlavni melodii, doprovod) a skladby
doprovodem obr. €. 53). (pohybovy doprovod).

Dftevorubci opakuji

Pokud je pro zaky obtizné
drzet se svého rytmického
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pohybovy doprovod
s pilami.

modelu, ucitel mize rozdat
pouze jeden doprovodny
nastroj a hrat zaroven

s zaky.

povidani

,,Jaka znas dalsi femesla
kromé dievorubectvi,
ktera museli lidé kdysi
vykonavat? V ¢em

Sedi v krouzku.
Diskutuje se
spoluzaky o femeslech
a pracich. Pise své

Diskuse miize slouzit jako
uvod k nésledujici hodiné
Clovek a jeho svét, kterd
bude zaméfena na promény

y spocivala jejich prace? napady na tabuli, zpusobu Zivota a prace
o femeslech L, s . ) .. Y 1o Trwe ,
, Déava slovo zaktim flipchart tabuli nebo naSich predka. Ucitel také
a pracich C . , , o s o 1
a koriguje diskusi. velky papir. muze vyuzit text lidové
pisné a s zaky si vysvétlit
jeho vyznam s ohledem
na minulost.
Hraje na klavir (obr. €. 52) | Zpiva pisen Uz ty
zopakovani | a zpiva s zaky. pilky dorezaly

lidové pisné

(obr. ¢. 52). Uklizi
svlj nastroj.

4]
v % J— _-ﬁ r-.
57— T e e e = ! |
e gate “HI
Re-7u fe-#u dii - vi. Re-7u fe-7u dif - vi
>4 -2 | 8 fa | foo
~p Tel|o L — —
Obr. ¢. 51. Namét na rozezpivani.
G D L] D G D G
— » — :
Uz ty pil-ky do-fe-za-ly, uZ ty mlyn-ky do-mle-ly,
G D G D G D G D G
| T !-‘q—F'q  — —i 1 1
e e e
= — — = :
uf sed - la-ci  vy-mla-t - I, ma-ju pra-zdne sto-do - ly.

2. Jura enem poskakuje, Hanka se zas jen todi,
muzikanti podfimuji, hrom at do nich uhodi!

Obr. ¢. 52. Notovy zapis pisné Uz ty pilky dorezaly.
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dfivka AH—Z—J—J—’—J—J—‘—J—J—H—J—:H

feza-ly fezaly fezaly fe-zaly
bubinek uﬁ J J d A .

iz Hz Hz fiz

Obr. ¢. 53. Rytmicky model doprovodu k pisni Uz ty pilky dorezaly.
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Obr. ¢. 54. Kontrastni vedlejsi melodie ve skladbé Pilky.

5.6.1 Reflexe oducené hodiny — 3. ro¢nik, ZS Vrchlického

T#ida 3.A je na ZS Vrchlického sloZena ze 14 74k, z toho 7 divek a 7 chlapcii. P¥i ivodni
aktivité, kdy méla tfida ukazat, jak se feZe pilou, se ihned rozproudila spole¢na diskuse
o tom, kdo uz nékdy pilou fezal a s kym to zkousel. Zaci méli velkou potiebu se vyjadfit,
sdelit ostatnim svlij zazitek. Dokézali by si na dané téma povidat klidn€ 1 15 minut, ale tolik
¢asu jsem pro tuto Cinnost vyty¢ené¢ho neméla. Musela jsem diskusi hodné korigovat

a upfesnit zadani, ze kazdy muze fict jen jednu vétu k tématu.

Po kratkém rozezpivani jsme piesli k nacviku pisné Uz ¢ty pilky dorezaly metodou
imitace. Po mém prvnim zazpivani se hned ozvali tii Zaci, kteti pisen uz nékde slyseli
a trochu znali prvni sloku. Ti se mohli pfidat se zpévem ke mné a ostatni zaci po nds pisen
opakovali. Ne vSichni Z4ci ve tfid€ zpivaji intonacné piesné a Ciste, ale pro mé bylo v tomto,
z velké casti distancnim Skolnim roce, dilezité to, Ze je zpivat bavi, ze se béhem hodin

aktivné zapojuji.
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Obr. ¢. 55. Fotografie zachycuje zaky 3.4 pri uvodni aktivité napodobovani rezani pilou.

Pti nacviovani rytmického doprovodu jsem zaky rozdélila na tii skupiny, ale kvtli
malému prostoru v u€ebné jsem je nechala sedét v lavicich misto toho, aby stali spole¢né
u sebe. Témét kazdy zak si pro udrZzeni se v rytmu opakoval zrytmizovana slova ,,pilky*,
Hrezaly® a ,fiz“. Kdyz jsem ale do jejich rytmické hry zacala zpivat lidovou pisen,
tak si postupné zaci prestali fikat pomocna slova, a nakonec se dostali mimo sviij urceny
rytmus. Rytmické hry a doprovody byly pro tfidu v letoSnim Skolnim roce nové a udrZeni se
ve svém rytmu za soucasné¢ho zpévu vyucujiciho bylo proto pro nékteré zaky narocnéjsi.
Samostatn¢ bez zpévu se ale zaci svého rytmu drzeli témét vSichni pfesné. Nyni vim,

ze se tfidou budeme tuto aktivitu v dalSich hodinach hudebni vychovy jesté trénovat.

Aktivni poslech skladby Zaci zvladli s mou mensi pomoci. Nékteré hlavni motivy
skladby Pilky jsou totiz hrany v rlznych téninach, a to Zadky obcas matlo. KdyZz jsem
napiiklad vidéla, Ze Zaci sedi, ale pfitom by podle zadani méli pti zaznéni hlavniho tématu

skladby stat, vstala jsem a zacala jsem artikulovat text lidové pisné.

ProtoZe uz se hodina blizila ke svému konci, rozhodla jsem se propojit dalsi dvé
naplanované ¢innosti dohromady, a to pohybovy a rytmicky doprovod k poslechové skladbé.
Upravila jsem zadani, které zné¢lo: ,, Kdyz usly$i§ hlavni melodii, kterou zna§ z lidové
pisnic¢ky, zahraje$ rytmicky doprovod na nastroj dle nacviku. Mlze§ si pomahat tichym

Y’ ¢e

prefikavanim pomocného slova (,,pilky*, ,fezaly“, ,tiz*). Kdyz se ale melodie zméni

66



v tahlou a tézkou, zacne$ se spoluzdkem ve dvojici fezat velkou pilou.” Pfi prvni zméné
melodie jsem z&ky upozornila, co maji dé€lat, ale dale uz se v aktivité udrzeli téméf sami.
Béhem napodobovani fezéni si Zzaci nechavali néstroje v ruce a vyuzili je jako rekvizitu

k pohybu.

Obr. ¢. 56. Fotografie zachycujici pohybovy doprovod k poslechové skladbé Pilky.

Na zavér hodiny jsme si s zdky béhem par zbyvajicich minut popovidali o tom, jaka
dalsi femesla krom¢ dfevorubectvi znaji. Mezi prvnimi napady byla femesla jako kovar,
zednik, elektrikaf, zamecnik, feznik, malif. A kdyZ jsem Zaky navedla, aby se zamysleli, jaka
femesla vidéli v pohadkach, tak pfisli jesté na hrnéife a pekate. Zaci dokazali kazdé femeslo
struéné¢ popsat. Spole¢né jsme pak dosli k tomu, ze elektrikati kdysi nebyli potieba, protoze
elektfina byla objevena az mnohem pozdéji. Lidovou pisen jsme si uz zopakovat nestihli,

ale v nasledujici hoding hudebni vychovy na to byl dostatecny prostor.

Z4ci méli béhem celé hodiny zajem zpivat, pohybové se zapojovat a sdilet sviij nazor.
Z toho lze usuzovat, Ze tfidu hodina bavila, celkové hodnotim hodinu jako vydafenou. Jsem
rada, Ze jsem se nenechala rozhodit rychle ubyvajicim ¢asem a zareagovala jsem na tuto
situaci tak, ze jsem spojila dvé aktivity v jednu. Druhou moZnosti by bylo vynechat jednu
ze dvou zminénych aktivit a provést s zaky pouze jednu (pohybovy nebo rytmicky doprovod

k poslechové skladbé¢).
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6 VYUZITIi DALSICH DEL LEOSE JANACKA V PRAXI

Pro ucely této diplomové prace byla ze skladatelovy tvorby vybrana néktera dila, se kterymi
mohou vyucujici pracovat v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu s zaky mladsiho Skolniho

véku.

6.1 Prihody liSky Bystrousky

Z Janackovych dél je zaktim tématem blizka opera Prihody lisky Bystrousky, ktera patii mezi
jeho svétove proslula dila. Motivaci k hodiné mtize byt lidova pisen Bezi liska k Taboru,
kterda je zakiim znama jiz z mateiské Skoly. Po motivaci nasleduje poslech a prace
VVVV ka k Taboru ze tietiho d&jstvi opery. Zaci po poslechu hledaji

rozdily a podobnosti v obou hudebnich ukazkach (rozdil v textu, melodii, tempu, dynamice

a dalsi).

Vyudovaci hodinu zavrsi video z cyklu Opera nds bavi,*® ve kterém Zaci zhlédnou
zkradcenou verzi opery. Dilo vzniklo na motivy lyrické bajky spisovatele Rudolfa
Tésnohlidka. Bajka ndm umoznuje hudebni vychovu propojit s hodinou literarni vychovy,
jenz je stavéna na ukazce z textu knizky Liska Bystrouska. Konkrétni uisek z uvedené knihy
st kazdy vyucujici zvoli sdm, adekvatné k véku a dosavadnim literarnim zkuSenostem jeho

zakl. Vhodné je pracovat s pojmem personifikace, ktery je zékladem kazdé bajky.

6.2 Po zarostlém chodnicku

Ze skladatelovy klavirni tvorby jmenujme cyklus patnacti drobnych skladeb s ndzvem
Po zarostlém chodnicku. V ramci hudebni vychovy lze pracovat hlavné s prvnim dilem
tohoto cyklu, ktery je vhodny pro déti mladSiho Skolniho v&ku. Jako vhodna je skladba
Sycek neodletél, kterou Janacek napsal, kdyZz byla jeho dcera Olga velmi nemocna.
Ve skladbé jsou necekané¢ prudké kontrasty, stfidani fortissima a pianissima. Stfihy
zni neuzaviené a rozdilng, ale v celku pusobi skladba plynule a pospolité. Tato metoda

tzv. stiihové stavby skladeb je pro Janackovu tvorbu velmi typicka.*’

46 Dostupné na: https://decko.ceskatelevize.cz/opera-nas-bavi.
4 PROCHAZKOVA, Lenka. Klavirni dilo Leose Jandcka a jeho vyuziti v ZUS. Praha, 2008, s. 19.
Diplomova prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy.
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Zaky mizeme motivovat vypravénim slezské lidové povésti, ktera pravi, ze kdyz
je sycek v blizkosti nemocného, je to znameni smrti. Proto u lizka nemocného sviti stale
svétlo, aby sycka odehnalo. Pro lepsi predstavu nasleduje promitnuti fotografii sycka a dale
prace s poslechovou skladbou. Pti poslechu maji Zaci za kol poslouchat a pohybové
ztvariovat stfidani pianissima (maly sycek houka) a fortissima (odhanéni sycka). Pfiddme

také otazky: Kolikrat sycek houka? Kolikrat ho lidé odhani? Odezenou ho nakonec?

Poté zavrsime poslech tim, kdo a pro¢ tuto skladbu slozil. Mizeme ptidat doprovod
na Orffovy nastroje s diirazem na stiidani dynamiky anebo se pted poslechem vice zaméftit

na klavir jako hudebni néstroj.*3

6.3 Moravska lidova poezie v pisnich

Upravou lidovych pisni pro hlas a klavir vznikl cyklus 53 skladeb s nazvem Moravska lidova
poezie v pisnich. Zaktim na prvnim stupni miizeme piedstavit nékteré ze skladeb.
Prvni vybranou skladbou je Svatba komari (C. 49), jejiz text zaci znaji diky lidové

pisni Komari se Zenili. Skladba zaky zaujme bzuc¢ivym komaiim doprovodem, do kterého

muze tiida zkouSet improvizaci zvukl a pohybli komaéra.

Jako dalsi si uvedeme skladbu Muzikanti (€. 50), ve které se zaméfime na moravské
nafeci. Béhem poslechu maji zaci za ukol vybrat z nabidky, o jakych nastrojich se zpiva.
Poté hledaji v textu slova, kterd bézn€ nepouZivaji a snazi se je nahradit jim zndmym
ekvivalentem (naptiklad husle — housle, zahréte — zahrajte, vSeci — vSichni). Nakonec
se spoleén¢ pod vedenim vyucujiciho nau¢i lidovou pisett Muzikanti, co deldte
za zjednoduseného doprovodu klaviru a ptidaji pantomimické znazornéni nastroji, o kterych

v danou chvili zpivaji.

6.4 Rikadla
K Janickové pisiiové tvorbé patii také cyklus 19 drobnych skladeb s ndzvem Rikadla.
Cyklus obsahuje uvod a 18 zhudebnénych lidovych fikadel z Moravy, Cech a Podkarpatské

Rusi uréenych pro komorni soubor instrumentélni a vokalni.* ProtoZe jsou fikadla kratka

4 HERDEN, Jaroslav. My pozor ddme a nejen poslouchame: poslouchiame hudbu se Ziky 2. stupné ZS

a nizsich rocnikii osmiletych gymnazii. Praha: Scientia, pedagogické nakladatelstvi, 1997, s. 39 a s. 156.
Ucebnice pro zakladni Skoly (Scientia). ISBN 80-7183-087-9.

4 VOGEL, Jaroslav. Leos Jandcek: Zivot a dilo. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1963, s. 328-331.
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s jednoduchymi rymovanymi texty, mizeme je zatadit do vyuky jiz v nizSich ro¢nicich
prvniho stupné. Muzeme zaky naucit nejprve fikadla s pohybovym doprovodem, ktery
lze vyuzit 1v ostatnich vyucovacich hodinach k protazeni a rychlému odreagovani.
V hodinach hudebni vychovy pak tfidé pustime fikadla jako poslechové skladby a Zaci
mohou hadat, které zndmé tikadlo zrovna hraje, a pfi dalSim poslechu zkousi pfidat jim

jiz znamy pohybovy doprovod.

6.5 Sinfonietta

Sinfonietta je orchestralni dilo slozené z péti vét. Kazda véta méa kromé italského oznaceni
také mimohudebni nazev (1. Fanfara, 2. Hrad, 3. Kralové klaster, 4. Ulice, 5. Radnice).”®
V hudebni vychové na zakladni Skole je vhodné&jsi pouzivat tyto mimohudebni ndzvy vét,
které jsou zakim bliz§i a Zaci si pod ndzvem dokazou piedstavit néco konkrétniho.

Tuto orchestralni skladbu vyuzijeme pfi hodin¢ zamétené na téma orchestru.

Na tvod tfidé pustime 1. vétu Allegretto (Fanfary). Ttida vybira, ktery z péti nazvi
vét by se k ukazce hodil nejvice. Poté se zakt ptame, co si pii poslechu predstavuji a jaké
nastroje a kolik hudebniki v ukdzce asi hraje. Nasleduje vyuka zaméfend na orchestr
(co je to orchestr, nastroje symfonického orchestru a jejich rozestavéni) a jako hudebné-

vizualni ukazky mize vyucujici tfidé pustit dalsi véty hrané riznymi orchestry.

Nekteré vySe zminéné navrhy praci s poslechovymi skladbami se daji doplnit o hru
na Orffovy néstroje, na boomwhackers, na télo a dal§i. Zéalezi na Urovni dovednosti

a schopnosti jednotlivych tfid, na v€ku Zakl a na moZnostech a vybaveni §koly.

6.6 Zivot LeoSe Janac¢ka v netradi¢nich vyufovacich metodach a formach
Kromé navrhia vyuziti vybranych dél Leose Janacka v hodinach hudebni vychovy se prace
zaméfuje na skladatelv Zivot a jeho zprosttedkovani Zakiim mladSiho Skolniho véku. Byly
zvoleny netradi¢ni metody a formy prace, pii kterych maji Zaci moznost aktivné se zapojit

do vychovné vzdélavaciho procesu a tim si 1épe a dlouhodobé&ji zapamatovat nové poznatky.

S0 RACEK, Jan. Leos Jandcek: clovék a umélec. Brno: Krajské nakladatelstvi, 1963, s. 140.
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6.6.1 Komiks

Z4ktm na 1. stupni ZS lze skladateliv Zivot a dobu, ve které Zil, piiblizit kratkym vykladem,
vizualnich pomicek, které¢ jsou promitany na tabuli (napf. rodny dim a obec Hukvaldy,
Lassko, Brno, Praha, varhanicka Skola, Antonin Dvoték, manzelka Zdenka, dcera Olga,
nahrobek, podobu Leose Janacek v riiznych etapach svého zivota a dalsi). Poté dostane tiida
vybrané fotografie vytisténé a jejich ukolem je snimky chronologicky sefadit za sebou
od JanaCkova narozeni az po jeho smrt. Timto sefazenim si zaci uvédomi posloupnost

skladatelova zivota a miize nasledovat vyroba samotného komiksu.

Metodu vyroby komiksu bychom volili spiSe od tietiho ro¢niku a vySe, kdy zaci
jiz dokazi znazornit postavu v pohybu a vykresluji detaily v obliceji. Komiks mohou
vytvafet ve skupindch nebo cela tfida dohromady, kdy kazdy Zak nakresli jednu cast,
a nakonec se vSe spoji k sobé v jeden celek. Metoda umoziuje zdkiim zapojit jejich fantazii
1 kreativitu a prenést fotografie a vypravéni o Janac¢kove zivoté na papir. Hudebni vychova

se nam tak prolina s vychovou vytvarnou.>!

6.6.2 Exkurze

Vyucovaci hodina zamétend na hudebniho skladatele se da také provést mimo budovu skoly.
Ttida se mlze vydat na exkurzi po vyznamnych mistech, se kterymi byl Zivot skladatele
spojovan. Diky exkurzi si zaci lépe vizualizuji €asti JandCkova zivota. Pro vyucujiciho
je dulezité, aby mél pribéh exkurze pfedem naplanovany. Doporucené je rozdani
pracovnich listi zakim predem. Zaci listy béhem exkurze vypliuji. Exkurzi uzavira

spole¢na reflexe se tiidou.>

6.6.3 Pétilistek
ZavéreCnym zadanim pro zadky muze byt vytvoreni pétilistku. Tato metoda umoznuje

zapojeni kritického mysleni. Zaci si zopakuji, shrnou a upevni nové informace. Vyucujici

5 SELCANOVA, Zuzana. Hudebni vychova v praxi. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2019.
ISBN: 978-82-7603-137-1. Viz vice 3. 3 Komiks. Dostupné na:

https://futurebooks.cz/books/pedfa_esf 9/?/netradicni-metody-a-formy-v-hudebni-vychove/komiks/.

52 Tamtéz. Viz vice v 3. 6 Exkurze a vychdzky. Dostupné na:

https://futurebooks.cz/books/pedfa_esf 9/?/netradicni-metody-a-formy-v-hudebni-vychove/exkurze-a-

vychazky/.
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si overi, jestli zaci vSe pochopili a ovéti ziskané védomosti zakli z vyucovaci hodiny

¢1 vyucovaciho bloku.

Metoda pétilistku je velmi jednoducha. Na prvnim fadku je pro vSechny dané
jednoslovné nebo dvouslovné téma (podstatné jméno). Na druhy fadek zéaci piSou
dvé ptidavna jména (Jaké téma je?). Treti fadek odpovida tfemi slovesy na otazku ,,Co téma
déla?* nebo ,,Co se s tématem déje?*. Na ¢tvrtém tadku je véta k tématu o ¢tyfech slovech.
A na patém poslednim fadku zéci piSou jednoslovné synonymum nebo slovo, které se jim
evokuje pfi vysloveni tématu napsaném na prvnim fadku. Kazdy zak vyplni pétilistek podle
sebe anasleduje jednoducha reflexe, kdy kazdy svij diagram pétilistku predstavi

(obr. & 57).%3

Lood Jamgiie ks

craky mcwm//y/
JWWWW.

hlpdo Lol

Obr. ¢. 57. Priklad péetilistku na téma ,, Leos Janacek*.

6.6.4 Improvizace

Aby Zéci 1épe porozuméli napevkové teorii, mizeme s nimi zkusit zjednodusenou formou
napévky vytvaret. Zadame dvojici, at’ sehraje kratkou scénku. Jedna se tedy o improvizaci
&i dramatickou cinnost. Zaci demonstruji pied tfidou scénku na dané téma. Aby zakiim bylo
jasné, ze Janacek nechtél zaznamenat, o ¢em si lidé povidaji, ale jak si povidaji, jak vnase;ji

do mluvy city a emoce, musi vyucujici vymyslet vhodné téma rozhovoru, ve kterém se citové

53 GRECMANOVA, Helena a Eva URBANOVSKA. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP.
Olomouc: Hanex, 2007, s. 92-93. Edukace (Hanex). ISBN 80-86783-73-8.
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a emoc¢ni napéti slySiteln¢ projevi (napiiklad rozbalovani darku, ziskani dobré znamky,
oznameni zasnoubeni, hadka a dalsi). Ostatni zaci maji za ukol melodii rozhovoru jejich
spoluzadkli zaznamenat na papir (linka klesajici, stoupajici nebo vodorovna, obr. €. 58).
Aby zaky nepletl pohyb a soustiedili se jen na melodii, jsou pfi zaznamenévani otoceni zady
ke dvojici.

Spolecné pak tfida zkouma zvlaStnosti zaznamenané melodie (kdy melodie klesa
nebo stoupa, a pro¢ tomu tak je). Vyucujici miize zaky upozornit na podobnost melodie vét
pii ¢teni v hodinéach ceského jazyka, se kterou se ptiblizné ve druhém roc¢niku setkali
(v€ta oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, zvolaci).

v

Star$i zaci, ktefi uz umi noty, mohou pod vedenim ucitele par vybranych kratkych
napévkl zkusit zapsat do notové osnovy a zhudebnit je instrumentidlné nebo vokalné
(obr. €. 59). S zdky mlad$imi bychom zvolili spiSe hru na nemelodické bici nastroje

se zaméfenim na rytmus mluvy.

Ay O jois doskat 1 Adeel ¥

o e

B'-,, Wa/& j,u/rru W./"

Obr. ¢. 58. Priklad prepisu kratkého rozhovoru a jeho melodické zaznamendani.

SEESISSEISEPER==Es
CO W ISTAL ZTE - STVZ IE-TAL MEM  JD-mé —ku!

Obr. ¢. 59. Priklad zapsani rozhovoru do notové osnovy.
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Nékteré zminéné ndvrhy vyucovacich metod se daji aplikovat i pii vyuce dalSich
skladatell. Zaroven si kazdy vyucujici mize jakoukoliv z metod upravit podle sebe

tak, aby byla hodina hudebni vychovy vhodna pro jeho tfidu a vyhovovala jeho stylu vyuky.
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ZAVER
Vlastni didaktickou interpretaci hudebniho dila se pedagogiim naskyta velké mnozstvi
napadu, tipa a rad, jak pracovat se skladbou v hudebné vzd€lavacim procesu. Samotna

Janackova tvorba pak nabizi nespocet moznosti k vyuziti ve vyucovani hudebni vychovy,

coz se v diplomové praci pti tvorbé modelovych ptiprav potvrdilo.

V prvni kapitole teoretické Casti této prace jsou definovany pojmy didakticka
interpretace hudebniho dila a didakticka analyza hudebniho dila, které uciteli umoziuji
bliz§i proniknuti do skladby. Kapitola Hudebni re¢ Leose Jandcka popisuje skladatelovu
tvorbu ve vztahu k lidové hudbé a tradicim. Konkrétné Ctendfe seznamuje s ndpévkovou
teorii a sttithovou metodou, které jsou pro Janacka typické. V dalsi kapitole diplomové prace
jsou didakticky analyzovany jednotlivé skladby Lasskych tancu, blize popsany jejich
motivicko-tematické aspekty a moznosti hlasového, nastrojového i pohybového vyuziti
tanct. Protoze diplomova prace cili na zdky mladsSiho Skolniho véku, je zavére¢na kapitola
teoretické ¢asti vénovana této vékové kategorii prevazné z pohledu hudebni a vyvojové

psychologie.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na tvorbu didaktickych ptiprav na zakladé vlastni
pedagogické interpretace Lasskych tancii. Uvod vyzkumné &asti popisuje piipravy na obecné
urovni, ve zkratce charakterizuje zdkladni Skolu, na které byly modelové piipravy
realizovany, a predklada hypotézy, ze kterych tvorba jiZ zminénych piiprav vychazi. Kazda
didakticka pfiprava cili na vyuziti hlasovych, rytmickych, pohybovych i1 dramatickych
hudebnich slozek, které umoziuji vS§em zakiim aktivné se do vyuky zapojit bez ohledu
na jejich hudebni nadéni. Vystupy z kazdé oducené vyucovaci hodiny piedstavuji reflexe,
v nichz je zpétn€ hodnoceno realizované vyucovani, u¢itelovo zapojeni a aktivita samotnych
zakl. Posledni kapitola jednoduse didakticky analyzuje dal$i vybrand Janackova dila
a poskytuje napady a moznosti vlastni didaktické interpretace, jak s danymi dily pracovat
ve vyuCovacim procesu. Obdobné se tato kapitola zaméfuje i na samotného Leose Janacka

a didaktické metody a formy, jejichz vyuZzitim je mozno zaklim nastinit skladateliv zivot.

Pfedem vytyCené hypotézy byly potvrzeny. Diky zapojeni lidovych pisni
do vyucovacich hodin doSlo k propojeni Janackovy tvorby s tvorbou lidovou. Zatazeni

pohybovych, hlasovych a nastrojovych aktivit do vyuky pozitivné motivovalo vSechny zaky
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k aktivnimu zapojeni se do vyucovaciho procesu, Zaci projevovali zajem o ptredlozené
aktivity a ¢innosti. Aktivni poslech Lasskych tancii byl béhem hodin hudebni vychovy
realizovan s pomoci aktivni tvofivosti zakl, ktera ovliviiuje jejich hloubku i intenzitu

hudebniho vnimani.

Za nejvetsi pozitivum diplomové prace povazuji to, ze jsem dokdzala do kazdého
z tanci proniknout, didakticky jej analyzovat a zohlednit piitom vyvojové potieby
a zvlastnosti zaki mladsiho Skolniho véku. Vysledkem prace jsou didaktické modelové
piipravy, které mohou poslouzit stavajicim pedagogiim i budoucim ucitelim jako zdroj

inspirace a napadti do hudebné vychovného procesu.
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Seznam priloh

Priloha €. 1 — Pracovni list k poslechové skladbé PoZehnany

Rozklikni si odkaz https://youtu.be/9 5ncspxcT4 a poslechni si skladbu s ndzvem POZEHNANY
od zndmého ceského skladatele. Poté vypli a vyres ndsledujici ukoly.

Napis jméno skladatele, ktery skladbu sloZil:

Zakrouzkuj:  Jaké je tempo skladby? POMALE STREDNi RYCHLE
Jak na tebe skladba plisobi? SMUTNE VESELE
Pro které prostredi je skladba typicka? VESNICE ZAMEK

Pust si skladbu jesté jednou. PoFddné se do ni zaposlouchej a ZELENE vybarw ndstroje, které

pri poslechu slysis hrat. W
Vlo(omce((o
M - trubka

Ted'si rozklikni ndsledujici odkaz a pust si ho v ¢ase 6:50-9:00 https://youtu.be/e8BIRtagBws.
CERVENE vybarvi ty ndstroje, které na videu vidis hrdt a pfi prvnim vybarvovdni jsi je zelené

nevybarvil/a.
KaZdy ndstroj z nabidky vypis ke sprdavné ndstrojové skupiné:

bici nastroje:

strunné nastroje:

dechové nastroje:

smyccové nastroje:

Vyber si jeden nastroj z pracovniho listu:

Zjisti, z ¢eho je vyroben (z jakého materialu)?

Jednoduse popis, jak se na néj hraje:

Vezmi si papir a nakresli obrdzek hudebnika, jak hraje na ndstroj, ktery sis vybral/a.
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Piiloha ¢. 2 — Ukazka vyplnéného pracovniho listu Zikem 4.B

Rozkiikni si odkoz https://youtu.be/9 SncspxcT4 a poslechni si skladbu s ndzvem POZEHNANY
od zndmého &eského skladatele. Poté vyplii a yyres naslefu;m dkoly./!
Napi§ jméno skladatele, ktery skladbu sloZil: i{y‘ ,wvv@/%/ﬂ ___________

Zakrouzkuj:  Jaké je tempo skladby? POMALE \STREDNI ) RYCHLE

Jak na tebe skladba plisobi? SMUTNE %E FLE)
Pro které prostiedi je skladba typicka? VESNICE ZAMEK

Pust si skladbu jeété jednou. PoFddné se do ni zaposloucheja ZELENE vybarvi ndstrofe, které

pii postechu slysis hrdt. ez 175]
L Lt velky buben
b

i I«\ouste. ' @

Ted'si rozklikni ndsledujici odkaz a pust si ho v case 6:50-9:00 https://youtu.be/e8BiRtagBws.
arvovdni jsi je zelené

CERVENE vybarvi ty ndstroje, které na videu vidis hrdt a pFi prvnim vyb

nevybarvil/a.

KaZdy ndstroj z nabi y’vypls sprévné ndstrojové skupiné:

bici ndstroje: ArLA/C 4

strunné nastroje: _ 4

dechové nastroje:
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Piiloha ¢. 3 — Ukazka vyplnéného pracovniho listu Zikem 4.B

Rozklikni si odkaz https://youtu.be/9_SncspxcT4 a poslechni si skladbu s ndzvern POZEHNANY
od zndmého Eeského skladatele. Poté vyplii a vyies ng’s:‘edu jici dkoly.

7
Napi§ jméno skladatele, ktery skladbu sloZil: 4

Zakrouzkuj: Jaké je tempo skladby? POMALE (STREDNI | RYCHLE

Jak na tebe skiadba plisobi? SMUTNE @

Pro které prostfedi je skladba typickd? VESNICE

Pust si skladbu jesté jednou. PoFddné se do ni zaposlouchej a ZELENE vybarvi néstroje, které

Ted'si rozklikni ndsledujici odkaz a pust si ho v fase 6:50-9:00 https:/fyoutu.be/e8BIRtagBws.
CERVENE vybarvi ty ndstroje, které na videu vidis hrét a pfi prvmm vybarvovdni jsi je zelené
nevybarvil/a. '

KaZdy ndastroj z nabidky vypfs ke sprdvné ndstrojové skupiné: : Ve

bici ndstroje: /WM /@’VI/@W 1 A%W
strunné néstroje: _ HMW%/I/&VV M st

Vyber si jeden nastroj z pracovniho listu: __ 2440

Zjisti, z Seho je vyroben (z jakého materidlu)? M /PMJ/ LWVM)
Jednoduge popis, Jak se na néj hraje: [}M{ WWM/M/ JWOJM
W)

Vezmi si papir a nakresli obrdzek hudebnika, jak hraje na ndstroj, ktery sis vybral/a.
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Piiloha ¢. 4 — Ukazka vyplnéného pracovniho listu Zikem 4.B

Rozklikni si odkaz https://youtu.be/9 SncspxcT4 a poslechni si skladbu s ndzvem POZEHNANY
od znédmého Ceského skiadatele. Paté vyplri a vyies ndsledujici tkoly.

Napi§ jméno skladatele, ktery skladbu sloZil: _ =2 05 Jonege } ________________________________________
Zakrouzkuj:  Jaké je tempo skladby? POMALE‘!\SIBEQLU::? RYCHLE
Jak na tebe skladba piisobi? SMUTNE (VESELE >

Pro které prostfedi je skladba typicka? WVESNICE ZAMEK >

Pust si skladbu jestd jednou. Pofddné se do ni zaposlouchef a ZELENE vybarw nastro;e, které

pri postechu siysis hrdt. = ;
kontrabas

Ted'si rozklikni ndsledujici odkaz a pust si ho v éase 6:50-9:00 https://youtu.be/e8BIRtagBws.
CERVENE vybarvi ty ndstroje, které na videu vidis hrdt a pfi prvnim vybarvovdni jsi je zelené

nevybarvil/a.
KaZdy ndstrof z nabidky vypi§ ke spravné ndstrojové skupiné:

bici ndstroje: T ........... h..g: .........................

strunné nastroje: _ lqo "= :e S
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Piiloha ¢. 5 — Ukazka vyplnéného pracovniho listu Zikem 4.B

Rozklikni si odkaz https://voutu.be/9 SncspxcT4 a poslechni si skiadbu s ndzvern POZEHNANY
od zndmého eského skladatele. Poté vyplii a vyres ndsledujici dﬁg’y.

Napi jméno skladatele, ktery skladbu slofil: 264 YANMLLNG. ..o
Zakrouzkuj: Jaké je tempo skladby? POMALE ( STREDN{/ RYCHLE

Jak na tebe skladba pisobi? SMUTNE (VESEL

Pro které prostiedi je skladba typicka? VESNiCE ZAMEK

Pustsi skladbu jedté jednou. PoFddné se do ni zaposlouchej a ZELENE vybarvi ndstroje, které

Ted'si rozklikni ndsledujici odkaz a pust si ho v éase 6:50-9:00 https://youtu.be/e8BIRtagBws.
CERVENE vybarvi ty ndstroje, které na videu vidis hrdt a pfi prvnim vybarvovdni fsi je zelené

nevybarvil/a.

KaZdy ndstroj z nabidky vypi§ ke spravné ndstrojové skupiné:
-

bici nastroje: ,

dechové

' smyccove na role 1'7 P m ...................................
Vyber si Jeden néstroj z pracovniho listu: M&i

Zjisti, z ¢eho je vyroben (z jakého materialu)? /2. mm ______________________________________________
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Seznam obrazku

Timto prohlasuji, ze veskeré fotografie zak a obrazky zakovskych praci byly potizeny
a zpracovany pouze pro ucely této diplomové prace. Tyto fotografie a prace zaki jsou
zvetejnény pouze v této diplomové praci, ne jinde. Zakonni zastupci vSech zaku, ktefi

se podileli na vyucovacim procesu, souhlasili se zpracovanim osobnich udajt zak.
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. Hlavni melodie ve dvouctvrtovém taktu v partu hoboje.
Obr. €. 7. Vyboceni do mollové toniny v houslovém partu.

Obr. ¢. 8. Uvodnich 8 taktii skladby v partu smy&covych néstroji.

Obr. €. 9. Kovani v hlavni melodii skladby v houslovém partu.

Obr. €. 10. Naznaceni rozdmychavani ohné v partu housli.

Obr. ¢. 11. Stridani melodie v partu fléten (fl) a housli (Vn) v nejrychlejsi ¢asti skladby.
Obr. &. 12. Uvodni melodie ve tfi¢tvrtovém taktu v partu lesniho rohu.

Obr. ¢. 13. Stridani melodie v partu flétny (f1) a klarinetu (cl).

Obr. €. 14. Osminové trioly znacené pomérem 3:2 v partu Bb klarinetu.

Obr. €. 15. Lidova pisen Stratil zebrak kabelu.

Obr. €. 16. Hlavni melodie prvniho dilu formy v tonin€ As dur v partu hoboje.
Obr. €. 17. Melodie druhého dilu formy ve flétnovém partu.

Obr. ¢. 18. Vyboceni do toniny Es dur v partu hoboje.

Obr. €. 19. Lidova pisen Uz ty pilky dorezaly.
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Obr. €. 20. Kontrastni vedlej$i melodie v partu housli.

Obr. &. 21. Cast skladby s Sestnactinovymi b&hy v partu druhych fléten.

Obr. €. 22. Nam¢ét na rozezpivani.

Obr. €. 23. Notovy zapis pisné Marjanko, Marjanko.

Obr. €. 24. Navrh rytmického doprovodu pro hru na télo a na rytmické néstroje.
Obr. €. 25. Navrh pohybového doprovodu k lidové pisni Marjanko, Marjanko.
Obr. €. 26. Melodie skladby Starodavny I v tfidobém metru.

Obr. ¢. 27. Kontrastni melodie skladby Starodavny I ve dvoudobém metru.
Obr. ¢. 28. Kovani v hlavni melodii skladby.

Obr. €. 29. Znazornéni rozdmychavani ohné ve skladbé Dymdik.

Obr. €. 30. Rytmicky doprovod ,.kovani“ k ¢astem skladby v dynamice forte.

Obr. €. 31. Rytmicky doprovod ,,dmychani ohné* k ¢astem skladby v pianissimu.

Obr. €. 32. Navrh na rozezpivani.

Obr. €. 33. Noty k lidové pisni Ja jsem kovaricek.

Obr. €. 34. Navrh pohybového doprovodu k pisni Ja jsem kovaricek.

Obr. €. 35. Navrhy melodie pfi hie na otdzku a odpovéd’.

Obr. €. 36. Notovy zapis rytmizace textu.

Obr. ¢. 37. Ukazka triol ve skladbé Starodavny 11.

Obr. ¢. 38. Fotografie zachycujici Zaky pti Gvodni aktivité poslechu zvuk lesa.
Obr. ¢. 39. Fotografie skupiny divek, které kresli podle zadéani.

Obr. €. 40. Fotografie chlapecké skupiny kreslici pfi poslechu skladby.
Obr. €. 41. Vysledny obrazek se srnou, liskou, ptd€kem, vodou, stromem, kefi a cestou.

Obr. €. 42. Vysledny obrazek skupinové prace s liSkou, datlem, stromy, vodopadem

a ptakem.
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Obr. €. 43. Navrh na rozezpivani.
Obr. €. 44. Notovy zapis pisn¢ Stratil zebrak kabelu.

Obr.
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. 45. Navrh pohybového doprovodu k lidové pisni Stratil zebrak kabelu.
Obr. &. 46. Melodie pisné Stratil zebrak kabelu ve skladbé Celadensky.

Obr. €. 47. Fotografie zachycuje div¢i skupinku pii nacviovani rytmického doprovodu

k lidové pisni.

Obr. ¢. 48. Fotografie zachycujici druhou skupinu divek, které vymysli rytmicky doprovod

k lidové pisni.

Obr. €. 49. Fotografie zachycuje skupinku chlapct pti vymysleni rytmického doprovodu

k lidové pisni.

Obr. €. 50. Fotografie zachycujici chlapeckou skupinu pfi nacviku rytmického doprovodu

k lidové pisni.
Obr. €. 51. Namét na rozezpivani.

Obr.
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. 52. Notovy zapis pisn¢ Uz ty pilky dorezaly.
Obr. €. 53. Rytmicky model doprovodu k pisni Uz ¢y pilky dorezaly.

Obr. €. 54. Kontrastni vedlej$i melodie ve skladbé Pilky.

Obr. €. 55. Fotografie zachycuje zaky 3.A pti ivodni aktivité napodobovani fezani pilou.
Obr. €. 56. Fotografie zachycujici pohybovy doprovod k poslechové skladbé Pilky.

Obr. €. 57. Priklad pétilistku na téma ,,Leos Janacek*.

Obr. ¢. 58. Priklad ptepisu kratkého rozhovoru a jeho melodické zaznamenéni.

Obr. €. 59. Priklad zapsani rozhovoru do notové osnovy.
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