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Abstrakt

Bakalarska prace zahrnuje preklad némeckého textu a odborny komentaf.
Vychozim textem je Sest kapitol publikace Neustart: Wie soziale Netzwerke unsere
Psyche beeinflussen, jejiz autorkou je Lisa Pensberger. Kniha se vénuje dopadu
socialnich siti na nasi psychiku. Cilem je vytvofit funkéné ekvivalentni preklad.
Komentai se sklada z prekladatelské analyzy podle Christiane Nord, teorie k
ptekladatelskym  posuniim, popisu piekladatelské metody a dalSich

piekladatelskych problému a jejich feSeni.

Klic¢ova slova: pieklad, funkéné ekvivalentni pieklad, prekladatelskd analyza,
prekladatelské posuny, piekladatelskd metoda, piekladatelské problémy, socialni

sit¢, nova média, psychika, zavislost, zavislost na internetu

Abstract

The bachelor thesis is composed of a translation of a German text and a
commentary. It is a translation of six selected chapters from the publication
Neustart: Wie soziale Netzwerke unsere Psyche beeinflussen, which is written by
Lisa Pensberger. The book deals with the social media's effects on our mental
health. The aim is to make a functionally equivalent translation. The commentary
consists of a translation analysis inspired by Christiane Nord, a typology of
translation shifts, a description of the translation method and translation problems

including their solutions.

Key words: translation, functionally equivalent translation, translation analysis,
translation shifts, translation method, translation problems, social networks, new

media art, psyche, addiction, Internet Addiction Disorder
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Seznam zKkratek
O = original

P = pieklad



Uvod

Cilem této bakalarské prace je vytvofit funkéné ekvivalentni pieklad zhruba 20 normostran z
némecké publikace Neustart: Wie soziale Netzwerke unsere Psyche beeinflussen, jejiz autorkou
je Lisa Pensberger. Tématem knihy jsou socidlni sité a jejich dopady na naSi psychiku,
konkrétn¢ se autorka snazila pomoci knihy osvétlit, jakd nebezpeci s sebou nese intenzivni
pouzivani siti. Pfeklad je vytvofen s ohledem na hypotetickou zakazku, kterd je podrobné

rozebrana v komentaii k prekladu.

Praveé komentai k prekladu tvofi druhou Cast bakaldiské prace. Mimo popisu hypotetické
zakazky zde provadim analyzu ptekladu podle némecké teoreticky Christiane Nord (NORD,
Christiane. Textanalyse und Ubersetzen: Theoretische Grundlagen, Methode und didaktische
Anwendung einer iibersetzungsrelevanten Textanalyse), vénuji se klasifikaci vybranych
moznych piekladatelskych posunt a postupid podle Jitfho Levého (LEVY, Jifi a
HAUSENBLAS, Karel. Uméni prekladu) a Antona Popovice (POPOVIC, Anton. Tedria
umeleckého prekladu), vyjadiuji se k jednotlivym piekladatelskym problémim, které se
vyskytly béhem prekladani, a to vSe ilustruji na konkrétnich ptipadech. Vyjma jiz jmenovanych
teoretikt prekladu Eerpam predevsim z poznatkt Frantiska Stichy (STICHA, Frantisek. Cesko-
némeckd srovndvaci gramatika) a Marie Cechové s kolektivem (CECHOVA, Marie,
KRCMOVA, Marie a MINAROVA, Eva. Soucasnd stylistika), dalsi citované autory a
detailnéjsi bibliografické udaje se nachazeji na konci prace. Dllezité je na tomto misté zminit,
ze se komentat vénuje pouze vybranym aspektim mého piekladu, vSechny mozné aspekty

nelze s ohledem na rozsah okomentovat.
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1. Preklad

1 Co se to déje s nasim svétem?

Sedim v metru a jedu do mésta na sraz s kamarady. Je pil paté odpoledne a metro je zatim
relativné prazdné. Jesté nezacala dopravni Spicka. Sedla jsem si smérem do ulicky vedle lidi
ve zhruba stejném véku, moznd o néco malo mladsich nez ja. Mam cas. Takze se trochu
rozhlizim okolo, abych zahnala dlouhou chvili, a pozoruji parecek sedici vedle. Jak Zena, tak
muz jsou zahloubani do svého smartphonu. Muz se sméje n&jakému postu na Facebooku. Zena
to vibec nevnima, protoze i ona je ponoiena do svého mobilu. Nékdo za mnou kii¢i do
telefonu. Nikdo mimo m¢ si toho nevSima. I vSichni ostatni cestujici jsou koneckonct
zaneprazdnéni vlastni ,,vécickou na vSechno®. Hlasita hudba ze sluchatek ke mné doléhd ze
vSech stran, rozpoznavam jednotlivé hudebni zanry. Najednou se zarazim. Ve svych 29 letech
se sama sebe ptam: Co se s timto svétem stalo? Co si o tom asi mysli starsi lidé? Skoro vSichni
z generace Z (tedy osoby narozené od poloviny 90. let 20. stoleti) jsou digitalni domorodci,
coz znamend, ze odmalicka vyristali s digitalnimi technologiemi. Ostatni se snazi napodobovat
jejich chovani. Ale je to viibec jesté normalni? MoZzna jsme dospéli do bodu, kdy na nés maji
socialni sit¢ spiSe negativni dopad. Je si toho védoma 1 vlada, nebo negativnim disledkiim
vénuje piili§ malou pozornost? Mozna jsou socidlni sit¢ podceniovanym nebezpecim, pred
kterym by ob¢any mély chranit osvétové kampané. Kladu si tedy otazku: Ma nadmérné uzivani

socidlnich siti negativni dopad na nasi psychiku?

Dtiv bylo pravidlem komunikovat s piateli tvafi v tvaf. Dnes se véci probiraji v pfimé
komunikaci zfidkakdy, ani na nazor se vas uz nikdo nezepta osobné. Ted’ to spis§ funguje tak,
ze s pomoci socialnich siti miizeme ziskat udaje o jakékoliv osobé nepozorovang, osobn¢ uz
nic nemusime projedndvat ani zjiStovat. To clovéku uSetfi pfimou komunikaci a osobni

kontakt. Neni to ale zaroven Silené?

Podle m¢ mam §tésti, Ze jsem vyrostla ve svéte bez socidlnich siti. Ja vim, zni to konzervativné
a staromodné. Ale dny mych mladych let byly naprosto krasné a napliiovaly m¢. Potulovali
jsme se s kamarady mezi domy, mobil jsme k tomu nepotiebovali. Hravali jsme si venku,
staveli piehrady na potoce a skrySe na stromech nebo jsme tvofili a malovali, jako umélci. To
vSechno jsem d¢lala jen pro sebe, aniz bych chtéla ohromit nékoho dalSiho. Rodice a prarodice
byli jedini, s kym jsem se o tyto zazitky pod¢lila. Stavéla jsem si hrady z pisku, které jsem

nikomu nevystavovala na odiv. Dnes je spiS bézné, Ze ¢lovek prezentuje sebe a své uspéchy na
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socialnich sitich. Tak tfeba Facebook mé pfimo na hlavni strdnce vybizi, abych sdilela, co
zrovna délam, nejlépe abych piidala fotku a video. Miizu ptidat i néjaky pocit nebo aktivitu
typu jim, piju, posloucham. Jako uzivatel jsem do toho doslova ,,vmanipulovéana®. Stejn¢ tak
sdili spousty dalSich uzivatelli nejriznéjsi véci ze svého zivota, informuji o svych osobnich

problémech a zvetejiiuji na fotkdch momenty ze soukromého zivota.

Kromeé toho se lidé timto zptisobem poptéavaji po pracovnich ptilezitostech nebo sdileji zabavna
videa. VSechno nasvédCuje tomu, ze cely svét ¢ekal jen na to, az bude soucasti mého Zivota.
Socialni sité jsou intenzivn€ vyuzivané, a proto si mnozi mysli, Ze to ani nemtze byt jinak.

Tolik miliont lidi se pfece nemliZze mylit! Anebo mize?

2 Asocialni socialni sit’

Jesté pred nekolika lety jsem se pravidelné schazela s pfateli, postupem casu ale stale méné.
Misto toho s nimi udrzuju kontakt pfedevsim prostiednictvim socidlnich siti ve svém telefonu.
Jsem jedind, komu se zda, ze méd mén¢ Casu nez diiv, protoze uz pracuje? Vyuzivam prave
proto rychlou a jednoduchou komunikaci? Je to snad mym v&kem, Ze se s prateli setkavam
stale méné? Nebo to mlizu opravdu shrnout tak, ze za v§im stoji socilni sité, na kterych ¢asto
— vic nez pted péti nebo deseti lety — travim ¢as? A opravdu se tim vysvétluje, proc se s ptateli

schazim stale méné?

Jesté si dobfe vzpominam, jak se najednou zacal kazdy ptipojovat na Facebook. Byl to pekny
mazec. Na Facebooku byli najednou prateli i lidé, kteti se spolu v realném svété nebavili.
PtihlaSovali jsme se tehdy na Facebook kazdy den, abychom byli se svymi ,,prateli* spole¢né
online a abychom si ,,sptedli“ co mozna nejvétsi sit’. Teprve Casem se projevila hotka pachut’

— byli jsme sice online, ale nebyli jsme vniméni jako osobnost.

Dnes maji déti na svych smartphonech Instagram, Facebook a TikTok uZz v prvni tfidé.
Komunikuji ve skupinovych chatech a komunikuji pfedevSim online. Taky se jim nabizi
zdanlivé nekone¢né mnozstvi novych hernich aplikaci. Aby se setkali v offline svété a spolecné
si hrali? To uz je spis trend na ustupu. Ale nema na né tento vyvoj dusledky, které si aktualné
jesté nejsme schopni predstavit? Nebudou takto déti ve svém budoucim spolecenském Zivoté

negativné poznamenany?
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Bill Gates, zakladatel spole¢nosti Microsoft, a Steve Jobs, zakladatel znacky Apple, nenechali
své deéti vyrustat se svymi vlastnimi pfevratnymi vynalezy. Védi snad zakladatelé spolecnosti
Facebook néco vic o nezadoucich dopadech vlastnich vytvort, a je prave to divod, proc jejich
déti vyrtstaly v prostfedi, kde se mnoho elektronickych médii nepouziva? Pfinejmensim

chodily na Skoly posilujici lidskou stranku. To by nds mélo vSechny pfimét pfemyslet.

Ale jesté nez se podivame na véc zblizka, pojd’'me probrat zédklady — co je vliibec takova sociélni

sit’?

Jako socidlni sit’ oznac¢ujeme online médium, na které se miizou piihlasit osoby a skupiny a na
kterém miizou vyuzivat razné sluzby, jako je tfeba vyména informaci. Vyraz se sklada ze slov
socialni a sit. Obecné oznacuje slovo socidlni jistou ochotu ze strany silnéjSich podporovat ty
slabsi. Taktikajic kyzena spravedlnost. Socidlni je ten, kdo vlidné zohlediiuje jednani a chovani
ostatnich. Sit’ je seskupeni vice osob, ve kterém jsou jednotlivci spojeni do celku nebo
spolecenstvi. Kazdy rozhoduje sdm, jak intenzivné bude sit’ pouzivat. Uzivatel muze k siti patfit

aktivné, nebo taky jen pasivné.

Socidlni sit’ je tedy doslova uskupeni vicero osob kladouci si za cil udrzovat socidlni
spolecenstvi. Ziistava vsak otazkou, zda socialni sit’ opravdu posiluje nasi socialni stranku — a

prave to budu zkoumat u Ctyt vybranych ,,novych médii*.

Nova média
Souhrnny pojem pro socidlni média a socialni sité. Pojem nova média budu pouzivat jako

synonymum jak pro socialni sit¢, tak pro socidlni média.

U novych médii mizeme vypozorovat znadmky asocidlniho jednani. Tak tfeba v piipadé
Facebooku to ¢asto bude Sikana. KyberSikana je rozSifena predev§im kvili tomu, Ze na
internetu muze kazdy vystupovat anonymné. Kdyz nékomu chceme fict néco ptimo do oci,
pottebujeme vic odvahy neZ na socidlnich sitich, musime pfekonat sami sebe. Online je to

mnohem rychlejsi a snadnéjsi, staci jen par kliknuti.

Jeden mij stary znamy vystupoval v redlném svété vzdy velmi mile a drzel se zpatky, ale na

Facebooku pfidava komentate, ve kterych reaguje jizliveé a roz€ilené. Stal se z n¢ho nestydaty
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clovék, nebo se tak chova jen tehdy, kdyZ je online? Jeho chovani by mohlo byt pfi¢itano

anonymit¢ na internetu.

Ackoliv se to mlze jevit jako paradox, kvili dosahu novych médii se mizeme citit vyloucent,
a to tehdy, kdyz nejsme soucasti ,,socialniho* online Zivota. Ma-li né¢kdo tento dojem, mize u
né¢j vzniknout citovy odstup. Takovy ¢lovék ma pocit, Ze se musi pfipojit na internet a dostat
se k informacim z novych médii. ,,Abstinence* ndm uz po kratké dobé mize navodit pocit, Ze

se neucastnime déni (na socidlnich sitich) a jsme vylouceni.

Staci, abychom nebyli jeden den online, a uZ se v systému hromadi novinky, o které nechceme
piijit, protoze se domnivame, ze jsou dulezité. Osoba, ktera je delsi Cas offline, ziskava rychle
dojem, ze je vylou€ena ze socialniho Zivota ostatnich uzivatelii. Kdyz je potom znovu online,
musi si ve v§im spéchu nahromadéné novinky prohlédnout, piesnéji fe¢eno se jimi probrat.
Proto se miiZzeme citit nuceni byt co nejvic online a travit ¢as na novych médiich. Pokud to neni

mozné, pretrvava v nas nepiijemny pocit, Zze jsme néco propasli.

Nepretrzita zastizitelnost, ohromny ptival informaci, a hlavné pak zvefejinovani osobnich
informaci na socidlnich sitich se na nds mohou negativné podepsat. Prvni védecké studie
naznacuji, Ze se intenzivni vyuzivani socialnich siti miize negativné projevovat na psychickém
zdravi uzivateli. Mozné negativni dopady na psychiku vyvolané intenzivnim vyuzivanim vSak
zatim nejsou piili§ prozkoumané, socialni sit€ jsou totiz relativné nové technologie — napiiklad
Facebook byl zalozen aZ v roce 2004, v roce 2012 dosahl miliardy aktivnich uzivateld.

Véfim, ze ma kniha vnese trochu svétla do této dosud malo probadané problematiky. Zvolila
jsem Ctyfi nova média a zamé&iim se na jejich dopady. Vybér jsem omezila zamérné, abych se

neztratila v detailech. Svlij konkrétni vybér médii vysvétlim na dalSich strankéch.

3 Nova média

,,Nudis se stejné jako ja?*‘ témito slovy m€ nedavno pftivital jeden kamarad. Vysvétlil mi, ze
mlada generace uz nevi, co si s sebou ve volném Case pocit. Byl si jisty, Ze se postupné vytraci
svobodomyslnost, Ze se kvili socidlnim médiim zcela zménil svét a taky ze se stale rychle
méni. Nova média pry nevyuziva, protoze nechce, aby vyuZzivala ona jeho, a také protoze
nechce sdilet v§echny malickosti ze svého Zivota, jen aby se mohl predvadét. Sebeprezentace

ale neni jedind moznost, kterou nova média uzivatelim nabizeji. Je na tom néco pravdy?

11
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V nasledujici ¢asti budu zkoumat nova média, a to hned n€kolik, abych si o nich ud€lala co
nejlepsi predstavu. Jako reprezentativni vzorek jsem zvolila dvé nejvyuZivané;si socialni sité,
a tak se mizu na vybrané platformy soustfedit a vyhodnotit vSe co nejlépe. K t€émto dvéma
sitim jsem ptidala jeSt€ dalSi dvé — jednu socidlni sit’, kterou upfednostiiuji Zeny, a jednu, které

davaji ptrednost muzi — abych zohlednila i specifické rozdily tykajici se pohlavi.

Dvé némecké studie z let 2017 a 2018 mapuji nejpouzivanégjsi socialni média v Némecku. Podle
studie z roku 2018 (Digital 2018 in Deutschland) to je YouTube (69 % dotazovanych),
WhatsApp (65 %), Facebook (60 %), Facebook Messenger (35 %) a Instagram (24 %). Dalsi
studie z roku 2017 (studie provedend némeckou spole¢nosti vefejnopravnich vysilatelit ARD a
vetfejnopravni televizni spole¢nosti ZDF) se zabyvala vyuzivanim aplikace WhatsApp a dalSich
socidlnich médii. Podle této studie pouziva dennodenné od svych 14 let aplikaci WhatsApp 55
% dotazovanych, Facebook 21 % a Instagram 6 %. YouTube se sice taky hodné vyuZiva, pfesto
ho v nasledujici ¢asti zohlednovat nebudu, protoze se pii jeho vyuzivani nevyzaduje registrace.

V ptipadé Facebooku a WhatsAppu jsou naopak registrace a piihlaSeni nutné.

Muzi radi pouzivaji socialni sit’ Twitter. Na té je mozné posilat a ¢ist kratké pfispévky. Nejen
socialni sit’ Twitter, ale 1 XING a LinkedIn jsou nova média, ktera vedou pfevazné u muzu.
Twitter je v tomto pfipad¢€ na druhém misté za Facebookem. XING a LinkedIn jsou profesni
socialni sité, které slouzi ptedevsim k navazovani a udrzovani pracovnich kontakta. Twitter se,
jak uz bylo feceno, pouziva predevsim k vymené kratkych sdéleni. Lze zde sledovat celd vlakna
sd&leni. Zeny upfednostiiuji Facebook, Instagram, Pinterest a Snapchat, vyuzivaji je vic nez

muzi.

Secteno a podtrzeno — jako reprezentativni vzorek jsem zvolila Facebook, WhatsApp,
Instagram a Twitter. Vybér odraZi nejoblibené;jsi média (Facebook a WhatsApp) i1 preference

zen a muzl (Instagram a Twitter).
V ¢em se od sebe jednotlivé socialni sité odliSuji? To se dozvite v dalsi ¢asti. Kromé toho mé

bude zajimat, jak uzivatelé nova média vyuZzivaji a co je k tomu motivuje. U kazdého média

jsem urcila, za jakym ucelem ho uzivatelé pouzivaji, respektive jaka je jejich motivace.

12
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Facebook

Profil na Facebooku si mlize vytvofit jednotlivec, firma nebo skupina. PfihlaSeni uzivatelé
muZou nahravat a sdilet s ostatnimi obsah, jako jsou texty, fotografie nebo videa. Na Facebooku
je zvlastni to, ze sdilené zazitky lze zobrazovat chronologicky, jako v deniku. Uzivatelé maji
taky moznost navstévovat profily ostatnich uzivateld a okomentovat je formou zprav ¢i
takzvanych posti nebo dat sdilenému obsahu takzvané lajky. Také mezi sebou uzaviraji
pratelstvi, a oteviraji se jim tak nové moZnosti — uzivatel¢ si totiz napiiklad mohou nastavit
soukromi u svych prispévku tak, aby na n¢ mohli reagovat jen jejich vlastni pratelé a aby je
nevidél nikdo dalsi. Facebook své uzZivatele nabada, aby se na sit’ stale vraceli, protoZe pfi
kazdém ptihlaSeni vidi nové komentafe, informace a obsah. Lidé jsou samoziejmé zvédavi, a
tak se na Facebook vraceji pofad dokola, aby se dozvédéli néco nového. Pocet lajkti u vlastnich
posti a komentdii vnimaji jako odménu. VSe se zakladd na klasickém motivacnim

mechanismu.

Motivaéni mechanismus
Jedna se o pozitivni podminovani chovani — pokud se ndm v urcité situaci uvolni v mozku
dopamin (hormon §tésti), nevédomky se u¢ime urcitému chovéni. Diky dopaminu se citime

spokojeni a vytvarime si vazbu na urcité chovani a feSeni, podle kterého jsme v dané situaci

postupovali. Pokud jsme jednou doséhli ,,odmény*, budeme ji chtit znovu.

Facebook zasil4 na e-mail upozornéni, ve kterych se nékdy objevuji ndvrhy na nova pratelstvi.
Jsou dny, kdy ani neplanuju se na Facebook ptipojit, kdyz pak ale vidim né€jaky zajimavy navrh,
tak se pfece jen ,,na chvilku“ ptihlasim, abych se podivala. Tyto neplanované navstévy se pak

mnohdy protdhnou.

Vtipné podle me je, ze jsem se kvili této knize musela na Facebook parkrat podivat, abych
dohledala ur¢ité véci, a mnohdy jsem na ném zlstala zbytecn¢ dlouho. Musim si neustéle
pfipominat, Ze se chci podivat jen na jednu urcitou véc, a pak se hned odhlasit. Pro mé osobné
je tézké — mozna taky jen proto, Ze se neustdle nechdvam undset myslenkami a zapomindm na
svét kolem sebe — nenechat se hned po piihlaSeni rozptylit prvnimi zprdvami a novymi
oznamenimi. Cas pak utikd az moc rychle, a hlavné se potom v takovych ptipadech rozé&iluju,
ze jsem ho promrhala a ztratila. Podobna rozptyleni znacné prodlouzila i praci na této knize.

Réda bych své poznani pfedala dal. Naucila jsem se totiz, Ze si musim pii pfihlaSeni jasné fict,
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co chci délat, a rovnou tim zacit, aniz bych se stihla rozptylit, ptfivést na jiné myslenky a nechala

se zlakat nabidkou Facebooku.

Facebook je predurceny k sebeprezentaci. Lidé se ¢asto pokousi nasbirat co nejvétsi pocet
ptatel, ten totiZ mize poslouzit jako ukazatel popularity. Facebook nenabizi jen nahravani

fotek, ale spoustu dalSich moznych vyuziti.

Zakladni sluzby aplikace Facebook a diivody k jejich vyuzivani:
e propojeni
e komunikace (pfevazné pisemna)
e konzumace obsahu

® scbeprezentace

WhatsApp

Tato aplikace nabizi svym uzivatelim celou fadu funkci, jde pies ni posilat zpravy, videa,
fotky, udaje o poloze 1 hlasové zpravy. V jedné skupiné miize byt najednou v kontaktu az 256
osob. Mimo to ma ¢lovék moznost vyuzivat funkci videohovorti nebo svym pratelim klasicky

zavolat. WhatsApp dale umoziuje posilat dokumenty ve formatu pdf o velikosti az 100 MB.

WhatsApp mi je sympaticky predevsim proto, ze neni vidét, kolik mé kdo kontaktli — nesoutézi
se proto o jejich nejvyssi pocet. Hlavnim tcelem WhatsAppu, respektive jeho poslanim, je

zkratka umoznit komunikaci.

Zékladni sluzby aplikace WhatsApp a divody k jejich vyuzivani:
e komunikace (hlasova i pisemnd)

e vymeéna obsahu s prateli, zndmymi a ptibuznymi

Twitter

I v ptipadé Twitteru je uzivateli k dispozici nespocetné mnoho informaci. Mnoh¢ z nich se ndm
urcité jevi jako zbytecné, ale n€které dokazou vzbudit zdjem. Uzivatel scrolluje, protoze hleda
dal$i zajimavé zpravy. Scrolluje dél, aby dostal odménu v podobé informace. Tady se opé&t
uplatiiuje motivacni mechanismus. Ptispévek na Twitteru (tweet) nesmi presdhnout 280 znak.
Propojit se miize maximalné 25 tweetll, a to z toho divodu, aby byla zachovana souvislost;

takové fetézené tweety se pak oznacuji jako vlakno. Postnuté tweety vidi standardné vSichni, a
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jen na své sledujici. Neustalé zvefejnovani novych tweetli vede k tomu, Ze zvefejnéné
piispe€vky rychle upadavaji v zapomnéni. Twitter se proto oznacuje jako velmi rychla socialni

b

sit.

Zakladni sluzby aplikace Twitter a divody k jejich vyuZzivani:
e Sifeni kratkych zprav a jejich procitani

e prezentace nazori

Twitter je specificky v tom, Ze se zamé&fuje piedev§im na kontakty mimo okruh ptatel a

znamych.

Instagram
Jakmile se na Instagramu zaregistrujeme, mizeme sdilet na vlastnim profilu fotky a videa s
ostatnimi uzivateli. Ty lze oznacit hashtagy (#), aby je ostatni nasli, kdyz zadaji hledané heslo

do vyhledavace. V aplikaci je také mozné komunikovat ptes Direkt.

Fotky a videa jde také nahravat jako takzvané ptibéhy, které mizi po 24 hodinach a neukladaji
se natrvalo. Takto zvefejnény obsah uz lze dnes ulozit do osobniho archivu, aniz by byl trvale

pristupny pro dalsi uzivatele.

Ja osobné piidavam na Instagram fotky rada. Clovék ma moznost je pfimo v aplikaci upravit a
zkréslit n¢jakym filtrem. VZdycky kdyz n&jakou fotku zvetejnim, hleddm hashtagy, které jsem
pouzila, a divam se na ptispévky ostatnich uzivatell. V piipadé Ze narazim na n¢jakou dobrou

fotku, podivam se 1 na autortiv profil. Proto €as straveny na Instagramu utika jako voda.

Hlavnim cilem Instagramu neni sebeprezentace uZivateli, ale prezentace vlastnich fotek a videi
— uzivatelé mtzou pridavat i1 fotky sebe sama, ale pievazné se objevuji fotky krajin a zatisi.

Hlavni je tedy vyména fotek a videi, osobnost uZivateld zlstava v pozadi.
Zakladni sluzby aplikace Instagram a motivy k jejich vyuZzivani:

e Uprava fotek a videi

e vymeéna zkuSenosti a sdileni zajmi
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4 Zavislost na internetu a jeji podoby

Riziko vzniku zavislosti na novych médiich je podle mé srovnatelné s rizikem vzniku zavislosti
na online hrach. AZ moc ¢asto mam v umyslu zahrat si uz jen jednu partii solitairu a po 20
minutach hraju nékolikéaté kolo. Pti hrani zkratka obcas ztracime pojem o Case, coz se nam
muze rychle vymknout z rukou. Pfesné to se mi ¢asto stava i na Facebooku. Vlastn€ bych si
jen chtéla v rychlosti prohlédnout nejnovéjsi prispevky svych ptatel, a nékolik minut nato jsem
do aplikace zahloubana, klikdm vSude mozné a probirdm se dal§imi Clanky a profily. Je to
zpusob, jak miizu zjistit, co zvetejituji mi pratelé a pratelé mych ptatel. Potom si vzdycky kladu
otazku, pro€ se na to vliibec divam. Ve skute¢nosti mé¢ to vliibec nezajima. V zéasadé¢ jde o pro
mé Uplné cizi lidi, ktefi zde ukazuji svlij Zivot. Nékdy se pfistihnu, jak jsem novym médiim
naletéla — ptispévky se mi totiz v dany moment zdaji informativni. Je opravdu pozoruhodné,

jak toho spolecnost Facebook dosahuje.

Strach, Ze néco propasnes, t€ nuti zlstat online a vede k tomu, Ze zanedbavas skutecny zivot.
Najdi proto zlatou stfedni cestu mezi virtualnim a redlnym zivotem. Nenech se vyloucit z

tvého skute¢ného zivota.

Neékdy novym médiim naletim, po par minutach se vSak vzdycky ptam: Opravdu me¢ to zajima?
Potom ptemyslim, jestli bych v danou chvili neméla nic lepSiho na praci. KdyZ mé napadne
néco, na co bych ztraceny ¢as byvala potfebovala vynalozit, jdu okamzité pry¢. Védomé prepnu

z online svéta do svéta redlného, protoze promarnény ¢as se uz nevrati.

O nebezpeci zavislosti na internetu se zacalo hovofit zanedlouho potom, co byl pro Sirokou
vefejnost uveden systém World Wide Web (posledni desetileti 20. stoleti). V roce 1995 se
psychiatr dr. Ivan K. Goldberg zertovné vyjadiuje o symptomech této zavislosti a nazyva ji
»Internet Addiction Disorder. Mnozi jeho nazory sdileji a uz tehdy se mohou pod¢lit o vlastni
zkuSenosti. Internetova zavislost je zkouméana pomoci experimentii a na zakladé zkusenosti,
definovat se ale zatim nedd, protoZe pro diagnostiku jesté nejsou stanovena kritéria. Zatim se
o ni hovoii jako o poruse. Zavislost na internetu se déli na pét skupin, ty jsou zde uvedené

sestupné podle frekvence jejich vyskytu:

® zavislost na online hrach

o zavislost na socialnich sitich
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e zavislost na internetové pornografii
e zavislost na online nakupovani

o zavislost na online hazardu

VétSina postizenych je zavisld na online hrach. Na druhém misté nésleduji socidlni sité.
Zavislost na nich mize vést k poruSe, to dokladaji dosavadni prizkumy. Podle DSM-5 uz je
zéavislost na online hrach klasifikovana jako porucha, zavislost na socidlnich sitich zde zatim

neni uvedena.

DSM (Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch)

Seznam uznanych mentalnich poruch a jejich klasifikace

Jiz vySe zminéna némecka studie z roku 2018 (Digital 2018 in Deutschland) ptichéazi s
aktudlnimi daty o Némecku k problematice digitalnich zaleZitosti. Podle této studie pouziva 91
% némeckych obyvatel internet. 46 % pak aktivné vyuziva socidlni sité, nartst byl enormni.
Jen mezi lednem roku 2017 a 2018 doslo k vzestupu o 15 %. Ve studii se mapovala i doba

strdvena na sitich, denné to byla hodina a 13 minut.

Dalsi podobny vyzkum (Digital in 2018) uvadi, ze v roce 2018 pouzivalo socidlni média 42 %
celosvétové populace. Ro¢ni nartist ¢inil 13 %. Némci pak pouzivali socialni sit€¢ ve srovnani
se zbytkem svéta dokonce o 4 % vice. Pocet uzivatelii internetu, pfedev§im pak uzivatell
socialnich siti, soustavné stoupa a spolu s tim i pocet osob, které¢ se mohou stat zavislymi. V
Némecku se v pribehu jednoho roku zvysil pocet uzivateli Facebooku o 15 % (z 33 miliont
na 38). I pfes zna¢né navySeni zlstava dalsi vysoky nartst v této oblasti pravdépodobny.
Miuizeme pocitat s tim, Ze socidlni média pfilakaji nové uZivatele i v nasledujicich letech.
ProtoZe jsou tyto technologie pomérn¢ nova zalezitost, existuje zatim jen malo védeckych praci

vénujicich se novym meédiim.

Cilem této publikace je prozkoumat psychické nasledky intenzivniho pouzivani socialnich siti.
Také by méla ¢tenaiim pomoct dokazat Iépe odhadnout spravnou miru pii pouzivani médii.
Uzivatelé by méli byt informovani o rizicich spojenych s pouZivanim socidlnich médii, na

druhou stranu je ale také potieba uklidnit pfili§ opatrné uzivatele.
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Studie o zavislosti na internetu a jejich podobach

Kdo by to neznal — poté co zverejnime ptispévek na Facebooku, poiad kontrolujeme, kolik lidi
piispé€vek okomentovalo nebo lajklo. Pokud ma €lovek pocit, Ze se u piispévku objevilo za par
hodin po pfidani malo lajka, pfemysli, jestli by ho nemél smazat. Interpretujeme tu snad
lajkovani ostatnich a pfizplisobujeme tak vlastni minéni vét§iné? Nebo zde hraji roli pochyby
¢i snaha neselhat a neztrapnit se? At uz je divod jakykoliv — j4 mam radost uz jen ze dvou tii
lajkt u ptispeévku. Hodné lidi vSak ptispévky kviili pochybdm odstraiiuje. A méa tedy pouzivani

novych médii viibec né¢jaké dusevni dopady na mé, na mé sebevédomi a na moji psychiku?

V nasledujici kapitole pfedstavim prokézané psychické nasledky zéavislosti na internetu. Jedna
se jen o uzky vybér moznych dopadl. Pfiznaky se muzou na tomto zakladé rozpoznat,
zanalyzovat a jejich vyzkum se mlze dale prenést na nova média. Pfiznaky totiz byly v rdmci

studii vyrazné zastoupeny, a proto je pravdépodobné, Ze se objevi i v oblasti novych médii.

Jednotlivé studie

Vysledky némeckého vyzkumu mapujiciho zavislost na internetu (PINTA-DIARI) ukazuji na
vyznacnou souvislost mezi zavislosti na internetu a negativnimi jevy. Souhrnné¢ z této studie
vychazi, Ze zavislost negativné ovliviiuje socidlni Zivot, pro zavislé osoby je té¢Zké navazovat
vztahy a vykondvat kazdodenni ¢innosti. Autofi dalsi studie (badatelé Nie a Hillygusova) taktéz
spatiuji souvislost mezi pouzivanim internetu a snizenou socialni interakci. Zjistili, Zze se na
vzajemnych vztazich a socidlni interakci projevuje negativné piedevSim cas straveny na
internetu o vikendech. Dalsi badatelé¢ (Krauttiv védecky tym) ve své studii zkoumaji, zda
existuje souvislost mezi socidlni angazovanosti a pouzivanim internetu. V rdmci socialni
angazovanosti stanovili tfi oblasti a ty ndsledné zkoumali. Jednalo se 0 komunikaci v roding,
velikost socialni sit¢ a socialni podporu. A k jakym zaveérim dosli? Travi-li clovek na internetu
hodné ¢asu, zhorSuje se komunikace v rodiné, narusuje se socidlni angazovanost a dusevni
zdravi, objevuje se pocit osamélosti. Studie némecké zdravotni pojistovny z roku 2017 (DAK-
Studie) poukazuje na statisticky vyznamnou souvislost mezi pouzivanim socialnich siti a
piiznaky deprese u déti a mladistvych mezi 12 a 17 lety. Je to jeden z mnoha dalSich vyzkumi,
které tvrdi, ze kvili pouzivani socialnich siti mize vznikat zavislost na navykovych latkach.
Dva socialni psychologové z rakouského Innsbrucku (Sagioglouové a Greitemeyer) se ve své
studii zabyvali pficinnou souvislosti; Facebook podle nich zhorSuje naladu. Také zjistili jistou

souvislost mezi dobou stravenou na Facebooku a naladénim uZzivatele, konkrétné jde o
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nasledujici zjisténi — ¢im vice Casu na Facebooku stravime, tim hor$i mame po odhlaseni

naladu.

Pri¢inna souvislost
Souvislost mezi dvéma jevy. Dojde-li v ptipad€ jednoho jevu ke zméné, je jisté, Ze to ovlivni i

I v

jev druhy. Zména druhého jevu je zapficinéna zménou jevu prvniho.

Na druhou stranu existuji i pruzkumy, které nezpozorovaly Zddnou souvislost mezi zavislosti

na internetu a negativnimi duSevnimi dopady na ¢lovéka.

Jedna jiz zminénd skupina badateld (Krautlv védecky tym) dosla v roce 1998 k zavéru, ze
pouzivani internetu prohlubuje pocit osamélosti a depresivni pfiznaky. Tyto zavéry ale
vyvratila druha studie o ¢tyfi roky pozdé&ji. Podle ni ma Clovek tim lepsi dusSevni zdravi, ¢im
vice Casu travi na internetu, a také se o to vice socialné¢ angazuje. Klicovym divodem
protichiidnosti vysledki mtize byt rozdilny vék dotazovanych napfi¢ studiemi. Paklize
pouzivaji internet ve v&tsi mife mladistvi, chovaji se socidlné 1épe a vice komunikuji s rodinou.
Dospéli zato komunikuji s ostatnimi Cleny rodiny a ptateli vice, kdyz travi €as na internetu

be€hem cest.

Jesté jeden dalsi vyzkum dosel k zavéru, ze se pouzivani Facebooku mize projevit pozitivng.
Kdyz posila ¢lovek pies aplikaci ostatnim osobam virtualni darky (naptiklad virtudlni kvétiny),
uci se obdarovani chovat ,,online. Tak se zlepSuje jejich interakce s ostatnimi v realném zivoté.
Jak je ale tfeba zdiraznit, zavéry mohou byt zkresleny skutecnosti, ze si studii vyzadala piimo

spole¢nost Facebook.

Zaveérem lze fict, ze se dosavadni studie nedobraly jednotného vysledku. Jestli existuje
souvislost mezi intenzivnim vyuzivanim socialnich médii a negativnimi psychickymi projevy,

to se jesté musi zjistit. Mnoho naznaki zatim poukazuje na to, ze ptima souvislost existuje.

Zredukujeme-li negativni ptiznaky zminénych studii na podstatné rysy, mame nésledujici
body:
e socialni izolace a méné socidlnich interakci

o zhorSené dusevni zdravi
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e méné komunikace mimo internet

e ztizené a zdrzenlivé navazovani vztahi
e omezeni pi1 kazdodennich ¢innostech
e ubytek socidlnich kontaktii

o osamélost

Vsechny tyto pfiznaky zdvislosti na internetu jsou negativni dopady. Ty rozdélim do tfi skupin,
které pak budu postupné v rdmci studie zkoumat na novych médiich. Jedna se o socidlni izkost,

socialni nedostatky a osam¢lost.

8 Muij experiment — Digitalni ,,detox*

Jeden den bez novych médii — tento experiment jsem provedla na ¢tyfech novych médiich z
pfedchozi ¢asti. Na WhatsAppu, Facebooku a Instagramu jsem uz méla profil zfizeny, na
Twitteru jsem si kvuli experimentu ucet musela zaloZit. Den pied zahdjenim pustu jsem se jim
dikladn¢ zabyvala, protoze to pro mé¢ bylo néco nového. Zaznamenala jsem si nasledujici

dojmy:

Twitter

Zvyknout si na toto médium mi néjakou dobu trvalo. Hledala jsem jeden konkrétni Trumptiv
vyrok. To se ukdzalo jako nelehky tkol, protoze Trump opravdu hodné tweetuje. Vyroky starsi
nez rok jsem nasla az po nespocetné mnoha kliknutich. V ptipad¢ Twitteru tedy nemizu mluvit
o p¢knych a zabavnych chvilich, natoz pak tvrdit, ze by zptisobovaly zavislost. Abstinenci zde
proto nemizu spravné testovat a interpretovat. Moje zavéry nelze zobectiovat, nemaji

vypovédni hodnotu. Viibec mi nevadilo, ze jsem se uz na Twitter dal neptihlasovala.

Facebook

KdyZ mi pfijdou navrhy nebo upozornéni na nové piispévky a fotky, vzdy zbystiim. Jsem v
zasad¢ zveédavy clovek, proto mi je zatézko nepfipojit se a neukojit svou zvédavost. Presné
toho chtéji dosdhnout zakladatelé a provozovatelé novych médii. Socialni sité by k sobé mély
uzivatele ptipoutat. Chci prozkoumat obsah, a kdyz se kone¢né dozvim vic a po ,,honbé* najdu,

co jsem chtéla, vnimam to ve své hlavé jako odménu — to mi ted’ jesté navic ztéZuje abstinenci,

protoZe vim, Ze se nesmim pfiihlasit.
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V den pistu jsem pivodné chtéla najit jen jedno datum narozeni, na to je Facebook béjecny.
Dokonce i kdyz neni datum na cizim profilu uvedené, staci profil chronologicky prohledat a
divat se po gratulacich. To mize pockat i do zittka, nerada bych uz druhy den musela
experiment posouvat. Po dni abstinence, kterou jsem si sama naordinovala, a potom, co jsem
zustala zdmérn€ offline, mam tak trochu pocit, Ze o néco prichazim. Takovy dojem mém nejspis
jenom proto, Ze jsem si Facebook zakédzala védomé sama. Nicméné ¢im déle jsem offline, tim

spiSe mizi pocit, Ze jsem néco propasla — tak jsem se citila hlavné na zac¢atku pulstu.

Instagram
Na nasledujici den jsem sice pro digitalni plist zvolila Instagram, ale pfistihla jsem se, jak jsem

se do aplikace podvédom¢ a automaticky ptihlésila a jak se divam na nove zvetejnéné fotky.

Casto se pfipojuju automaticky a bez rozmyslu podle mého pevné stanoveného denniho rezimu.
Pokud nemam ptedem pevné stanoveny priubch dne, jako naptiklad na dovolené, nedéld mi
problém zustat jeden den bez Instagramu. Problém je, Ze se hned po probuzeni automaticky

ptihlasuju. Dalsi zadrhel je, Ze se moje myslenky neustéle to¢i kolem toho, co jsem si zakézala.

Druhy den to vyslo. Na Instagram jsem sice myslela, ale nepfihlasila jsem se. Bylo by to jen

ukraceni ¢asu, ne opravdovy zajem. Nevadilo mi to a nelitovala jsem.

I kdyZ jsem se nepftihlasila n¢kolik dni po sobé, neméla jsem nutkavou potiebu podivat se do

aplikace a ani jsem na to nemyslela. I pfes vyslovny zdkaz mi to nepfislo tézkeé.

Je fajn mit moznost sledovat pekné véci a véci, které k sobé skvéle pasuji. Na Instagramu to
jde, ale miize to s sebou nést i negativni nasledky. To kdyz ma ¢lovek pocit, Ze nedokaze drzet
krok s ostatnimi uzivateli, kdyz si nemtize dovolit utratit hromadu penéz za péknou dovolenou
nebo designové vybaveni do bytu. Nebo si ¢lovek miize chtit zatidit byt tak, aby v ném vSechno
ladilo, ale chybi mu kreativita. Posledn¢ jsem na Instagramu vidéla perfektné sladény zeleny
obyvaci pokoj. Zavistivé jsem musela uznat, ze se k sob¢ vSe — a¢ byl pokoj jednoduse zatizeny
— hodilo. Jako prvni mé napadlo, Ze bych si sviij byt rada vyzdobila a zafidila piesné¢ takhle.

(Nebo alespont méla tu moznost.)

Instagram nabizi spoustu sluzeb, a da se proto vyuzivat rozmanité. Stale vice se pouziva k

vvvvvv

21



470

475

480

485

490

495

500

neodmyslitelny. Na uZzivatele Instagramu se stale ¢astéji nahlizi jako na potencidlni kupce a v
tomto duchu jim byvaji nabizeny sluzby a zbozi. Celé fada firem piedstavuje své obleceni tak,
ze nahrava fotky s krasnymi modelkami na perfektné zinscenovaném pozadi. U fotek jsou
pridané odkazy, aby se uzivatelé mohli v pfipadé zdjmu dostat pfimo na webovy eshop. V

idedlnim ptipadé se jim odév zalibi, kliknou na odkaz a produkt si okamzité koupi.

Neustale jsme svédky toho, jak ostatni sdileji fotky z hotelii, dovolenych, restauraci nebo fotky
jidel, ktera si v nich objednali. To muze za jistych okolnosti vést k problémiim se sebevédomim.
Nas domov totiZ mozna nevypada tak skvéle a nesklidil by ispéch v podobé tolika lajkti. Pokud
ale vyfotime hezké prostredi, které po zvetejnéni vyvola na socialnich sitich obrovské nadSeni,

radujeme se.

WhatsApp

O vikendu mi ziistat bez WhatsAppu nevadi. Jsem s rodinou, a proto nemam potiebu. V praci
naopak rada saham po telefonu, abych zkontrolovala, jestli mi nepfiSly nové zpravy. I béhem
Dopteju si tak totiz oddechovy c¢as, abych se odprostila od pochmurnych pracovnich dni, ty se
totiz v kancelafi obCas naskytnou. Nastésti vidim alespofi na zakladé svého pozorovani, Ze neni

davod, proc¢ se v pripad¢ tohoto média omezovat.

Zato mi prijde zvlastni, kdyz pak o vikendu WhatsApp neustéale kontroluju. Jako by mi utikal
opravdovy zivot. Vzdycky samoziejmé zalezi na situaci a dalSich okolnostech. Mozna mam
praveé o vikendu dostatek socialnich kontaktti, a proto se necitim osaméle. Pokud bych byla s

ostatnimi v pfimém kontaktu ménég, byla bych dost mozna na socidlni siti vice aktivni.

Nesmét jeden cely den na WhatsApp pro me bylo strasné. Druhy den jsem se znovu ptihlésila
a vidéla 30 novych zprav, vSechny v jedné skupinové konverzaci. Normalné se v té€chto
skupinach nic nedé¢je a nékdo tam sotva napiSe. Zpravy se ale kupi, kdyz je v planu n¢jaky sraz
nebo se musi prodiskutovat néco neodkladného. Druhy den je vétSinou zase klid. Tentokrat
jsem se ale nezapojila aktivng, byla jsem pouze pasivni pozorovatel. Mam pocit, jako bych byla
ve skuping outsider, protoze uz bylo vSechno napsano a fe¢eno. Teoreticky mi to piijde stejné,
jako kdyz clovek zameska den v préaci — kolegové pracuji dal. Znam jednu osobu, kterd do
kancelare ptichazi vzdycky brzo a stejné tak také odchazi domt diiv. Pominu-li ¢isté pracovni

zalezitosti, tak pro ni neni dilezité ticastnit se socialniho déni a interagovat s ostatnimi kolegy.
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Jednou jsem se ji zeptala, jak to, Ze ji nevadi, Ze ji utikd vé&tSina socialnich stykt s kolegy. Jaké
je jeji tajemstvi? Jednozna¢né uptednostiiuje soukromi pfed praci. Rodina a volny Cas jsou na
prvnim misté. KdyzZ opousti kancelaf, zapomind, co se v praci stalo a vétSinou ,,vypind*. Kdyby
se stalo néco dulezitého, urcité by ji o tom nékdo druhy den fekl, fik4 si. Myslim, ze by to

mohlo platit i v pfipad€ novych médii.

Obecné shrnuti

Z experimentu jsem vyvodila obecny zavér, ze zalezi na zivotnich hodnotach a osobnich
prioritach. Budeme se citit Spatné, kdyZ na novych médiich néco propasneme? Pokud je nam
nas opravdovy zivot pfednéjsi a Zijeme ho naplno, nemame neustalou potiebu travit cas na
novych médiich. Pokud jsme ¢asové vytiZzeni, nezbyva nam mnohdy zadny ¢as na nova média,
1 presto se ale necitime vylouceni. Rozhodujici také je, jestli zijeme srovnany, respektive dobie

zorganizovany zivot. Osamély €lovek se chyta kazdého stébla — v tomto ptipadé nového média.

9 Zavérem
Podivame-li se na vysledky mé online ankety, neni kritika novych médii uz zdaleka tak

negativni.

V ptipad¢ Facebooku se prokazala souvislost mezi intenzivnim pouzivanim a socialni izkosti.
Aplikace slouzi primarn¢€ k propojeni osob a k sebeprezentaci. Uz pfi registraci se po nas

vyzaduji osobni udaje, to miize mit negativni dopad.

U aplikace WhatsApp vyvratily vysledky ankety mou domnénku — ¢im vice €asu v ni lidé travi,

cv v

pfevazné ke komunikaci s prateli a zndmymi. ZvySend mira kontaktu méa dokonce pozitivni

vliv na uzivatele.
Doba stravena v aplikaci Instagram nijak neovlivituje mnou zkoumané aspekty. Instagram je
uréeny predevsim pro zpracovani fotek a videi a nema Zadné negativni ani pozitivni dopady.

Slouzi nasim konic¢kum.

Souvislost mezi dobou strdvenou v aplikaci, socialni uzkosti, socialnimi nedostatky a

osamg¢losti se objevila jesté v pripad¢ Twitteru. Aplikace umoziuje §ifit rychly sled kratkych
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ptispévki a podle mé postvava uzivatele proti sobé. Informace si vyménuji prevazné cizi lidé,

COZ se projevuje negativne.

S ohledem na konkrétni socidlni sit’ existuje rozdilnd souvislost mezi dobou stravenou v

aplikaci a socidlni uzkosti, socialnimi nedostatky a osamélosti.

Podivame-li se na aktuélni stav vyzkumt, potvrzuji se mé protichidné nézory — totiz Ze se
objevuji jak pozitivni, tak i negativni nasledky. Pokud bychom chtéli védét s vétsi jistotou,
jestli se intenzivni pouzivani socialnich siti projevuje negativné, museli bychom vzit v potaz
nejen dobu stravenou na médiu, ale i zohlednit, o jakou konkrétni socidlni sit’ se jedna. Myslim,
ze bychom museli pfihlédnout 1 ke zplsobu vyuziti a vlastni motivaci. Naptiklad takovy
Facebook, ten miiZzeme pouZivat na opravdu spoustu véci — zisk informaci a jejich vyménu,
navazovani vztahl a jejich udrzovani (takzvany networking), a hlavn¢ pak sebeprezentaci —
aplikace tak miZe mit ¢aste¢né 1 negativni dopad. Jak se ukdzalo v ptipadé aplikace WhatsApp,
neobjevuji se zddné negativni dopady, ani kdyz pies ni pratelé komunikuji ve zvySené mite. A
co z toho vyplyva? Pokud jde uzivatelim pouze a jen o komunikaci, neprojevuji se zadné
negativni dopady. Dlouha doba stravena na siti tedy jesté nutné nemusi vysvétlovat negativni
psychické dopady. Facebook sice nabizi doplitkovou sluzbu Messenger, ve které jde Cisté o

komunikaci, v poptedi ale i tak stoji jiné zpiisoby vyuziti.

Do mé ankety se zapojil jen omezeny vzorek dospélych, proto nemizu posoudit, zda by se
nova média méla zahrnout mezi uzndvané mentalni poruchy, v ptipad¢ intenzivniho vyuzivani
Twitteru se vSak potvrdily negativni dusevni dopady. Jestli by se mél do klasifikace kvili
vysledkiim ankety zahrnout i Facebook, to je otdzka hodna dalSiho zkoumani. Jako negativni
dopad se prokézala jen socidlni tizkost. I pfes to vSe jsem v ramci svého dotazniku objevila
néco pozitivniho — pouziva-li clovek WhatsApp ve zvysené mife, redukuji se jeho socidlni

nedostatky.

Vystup, dokud mizes — pokud to uz nezvladas, musis okamzité vystoupit

Po setkani s prateli si jest¢ zajdu do kavarny pro horkou cokolddu na cestu domt. Uvnitt

prochézim kolem Zeny sedici u stolu. Drzi v ruce telefon a piSe na WhatsAppu néjaké dalsi
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mladé pani. KdyZ se na ni podivam potfadné, vidim, Ze se usmiva. Vypada to, Ze se vysledky

ankety potvrdily.

Potom co jsem se vyptavala byvalych uzivateli Facebooku, mi je jasné, ze ma ¢lovek bez této
aplikace vic Casu. A bud'me upiimni — jak casto se chceme jen v rychlosti podivat, co je na
Facebooku nového, a pozdéji se naCapeme, jak napfic aplikaci bezcilné scrollujeme dal a dal?
Kdyz si uvédomime, kolik ¢asu jsme ztratili, mtizeme byt velmi znepokojeni. Ale opravdu nés
zajimaji vSechny ty informace? Pravdépodobné ne. I pfesto se ale zd4, ze jsme se nechali

manipulativnimi intrikami chytit do spart socialnich siti.

Nevime, pro¢ jsme tak dlouho online a pro¢ zivot pied obrazovkou vytlacuje na§ opravdovy

Zivot.

J& bych si kazdopadné rada fidila sviij Zivot sama a nenechala se vést novymi médii. Neméla
bych se srovnavat s ostatnimi a nechat se ovliviiovat tim, jak se prezentuji. Zadné pozitivni
pfispévky jednéch a negativni pifispévky druhych. Od ted’ chci Zit v opravdovém svété.

WhatsApp mi bude pouze poméhat udrzovat s ostatnimi kontakt.

Predsevzala jsem si, Ze pfestanu pouzivat Facebook. Budu komunikovat jen s opravdovymi

znamymi a prateli, bez cizich a nezaddoucich kontaktti. Ahoj, svéte, jsem zpatky!

Dnes bude jasna hvézdna noc, skvéla prilezitost uzit si pohled bez pfitomnosti novych médii.

Tenhle zivot miluju. Je to maj novy zacatek.
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2. Komentar

2.1. Hypoteticka zakazka

ProtoZe je cilem mé prace vytvofit funkéné€ ekvivalentni preklad, je tfeba zohlednit, pro koho

bude pielozeny text uren. Pro pieklad jsem si zadala nasledujici hypotetickou zakazku:

Zadavatel ptekladu si pieje zhotovit pieklad celé — v praci kvili zadanému rozsahu prekladam
pouze vybrané, podle mé pro pieklad nejzajimavéjsi, kapitoly — publikace Neustart: Wie
soziale Netzwerke unsere Psyche beeinflussen. Zadavatelem je vedeni projektu Internetem
bezpecné,! ktery si klade za cil zvysit povédomi uzivateld o rizicich v internetovém prostiedi a

vénuje Cast své pozornosti internetove zavislosti a nebezpeci socialnich siti.

Vydand ptelozena publikace by méla slouZit jako materidl v ramci jedné z budoucich
vzdélavacich akei, jez by méla probéhnout koncem letoSniho roku. Publikace ma za kol zacilit
hlavné na stfedoSkolaky, protoze praveé oni maji sklon propadat riiznym zévislostem — obdobi
studia na stiedni Skole pro n¢€ byva velmi Casto kritické. Pfirucka by méla slouzit jako ptijemné
¢teni, které Zaky podniti zamyslet se nad danou problematikou. Nejen stiedoskoléci, ale i
rodic¢e, pedagogové a vsichni dalsi, koho by toto téma mohlo zajimat (naptiklad studenti
psychologie, adiktologie nebo sociologie), budou mit moznost ziskat v ramci akce vytisk

zdarma nebo se dostat k e-knize piimo na strance Internetem bezpecne.

2.2. Prekladatelska analyza

Némecka translatolozka Christiane Nord rozliSuje v rdmci svého teoretického prekladatelského
modelu text vychozi (original) a text cilovy (pteklad).? Jeji model vychazi z analyzy
vnétextovych a vntirotextovych faktori vychoziho textu.® Diive nez piekladatel za¢ne
prekladat jakykoliv text, mé&l by se zamyslet nad jednotlivymi faktory a na jejich zakladé¢
postupovat pii nasledném piekladani. Analyza vychoziho textu ma za cil zajistit porozuméni
origindlu a jeho spravnou interpretaci. Méla by slouzit jako zaklad pro pozd¢jsi prekladatelova
rozhodnuti. Dulezité je také zohlednit béhem analyzy jednotlivé faktory s ohledem na nové

vznikajici cilovy text.

1 Internetem bezpecne [online]. [cit. 31-3-2021]. Dostupné z: https://www.internetembezpecne.cz

2 NORD, Ch. Textanalyse und Ubersetzen: Theoretische Grundlagen, Methode und didaktische Anwendung
einer tibersetzungsrelevanten Textanalyse, (s. 5).

3 NORD, Ch. Textanalyse und Ubersetzen: Theoretische Grundlagen, Methode und didaktische Anwendung
einer tibersetzungsrelevanten Textanalyse, (s. 24).
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2.2.1. Vnétextové faktory

Vysilatel

Vysilatel textu je v mém piipade autorka Lisa Pensberger. Jiz v ivodu knihy si o ni 1ze pfecist
nékolik zakladnich informaci. Narodila se v roce 1990, vyrtstala v Bavorsku, v dob¢ vydani

knihy zila a pracovala v Mnichové, tam také studovala ekonomickou psychologii.

Vice informaci k autorce bohuzel neni mozno na internetu dohledat. To nas nemutze nijak
prekvapit, protoze autorka na konci knihy avizovala, Ze se novych médii vzdava a zacne zit bez
nich. Pro piekladatele to miize byt zt€zujici okolnost, nebot’ nemé moznost se na autorku béhem
prekladani obratit a vyjasnit si pfipadné nejasnosti. Neni to ale nic, co by nam v piekladu
branilo — v mnoha piipadech musi piekladatel prekladat dila autort, ktefi jiz neziji, a nachazi

se tak v obdobné situaci.

Dulezité je také zminit, Ze autor textu nemusi byt vzdy zarovein vysilatelem. V ptipadé
vychoziho textu se ale opravdu jedna o jednu a tu samou osobu. Dilo bylo publikovano
nezavisle, to 1ze dohledat na internetu u detaild knihy. Pfirucka sice byla vytiSténa spole¢nosti
Amazon, vzhledem k informaci o nezévislém publikovani ale mGizeme tvrdit, Ze hlavni vysilatel
je autorka. U cilového textu rozliSovat autora a vysilatele musime — ptekladatel zde vystupuje

pouze jako autor textu, vysilatelem je zadavatel prekladu.

Konkrétné je vysilatelem prelozeného textu blize nespecifikovand osoba z vedeni projektu
Internetem Bezpecné. Fakt, ze ptekladatel nema moznost autorku origindlu kontaktovat, mize
vykompenzovat skuteCnost, Ze 1ze problémové pasaze a mista, u kterych si piekladatel neni
jist, konzultovat s vysilatelem cilového textu. Vysilatel poptipad¢ do piekladu zasahne, vyslovi
sva oc¢ekavani a pozadavky. Muze se to tykat i takovych formalit, jako je preference psani

uvozovek misto kurzivy v ptipad€ nazvu ¢i terminti a podobné.

Intence
JiZ z ndzvu knihy je ziejmé, ze se autorka pokusi objasnit, jak se projevuji socialni sité na nasi

psychice. V samotné knize pak toto autorka explicitné zminuje:

Ziel dieser Arbeit ist es, die psychischen Folgen einer intensiven Nutzung sozialer Netzwerke
korrekt einordnen zu konnen. Daneben soll sie ein Bewusstsein dafiir schaffen, die Verwendung

von sozialen Netzwerken besser einschdtzen zu konnen. Die Nutzer sollen tiber die Gefahren
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aufgekldrt werden. Ebenfalls gilt es, iibervorsichtige Nutzer bei grundloser Sorge zu
beruhigen. (O, s. 28)

Otazkou zstava, jestli se jedna o hlavni a pivodni intenci. Jiz pfi prvnim zkoumani knihy
muze ¢tenafe napadnout, Ze se nejspiS jedna o odbornou praci — napiiklad kvili ¢lenéni,
poznamkovému aparatu, zdrojim. Zcela opravnéné pak 1ze usuzovat, Ze autorka nejspis praci
sepisovala jako praci odbornou. Nabizelo by se, Ze se jednalo o zavérecnou praci v ramci studia
na univerzité v Mnichové. Zamérem autorky by tedy bylo mimo to i vytvoieni odborné prace

(pro studijni ucely).

Cilem ptekladu zlstava snaha objasnit, jaky dopad maji socidlni sit¢ na nasi psychiku, odpada
zde ale snaha vytvofit odbornou praci pro studijni ucely. Zbylé vySe uvedené zdmeéry autorky

se shoduji s pfanim zadavatele mé hypotetické zakazky.

Prijemce

Soud¢ dle konceptu knihy, bylo dilo nejspi§ piivodné ur¢eno zkusSebni komisi na univerzité
béhem autorcina studia. Vzhledem k tomu, Ze je nyni mozné knihu zakoupit pies internetovy
obchod Amazon, mizeme se domnivat, Ze se autorka rozhodla svoji préci sdilet (a piedtim ji

nejspis 1 trochu upravit) s SirSim publikem.

Pielozend prirucka se ma dostat piedevSim do rukou stfedoskolakt, ale i1 jejich rodicu,
popiipade zajemcl o téma, coz mohou byt napiiklad studenti obort psychologie, sociologie

nebo adiktologie. Text jim mlze slouzit jako material pro vlastni odborné prace v ramci studia.

Preklad je, jak jiz bylo zminéno, potieba cilit na sttedoSkolské studenty a snaZit se, aby pfirucku
neodlozili po precteni nékolika vét. To zasadné€ ovlivni preklad nékterych pasazi v textu, nebot’
se jedna o zpopularizovany odborny funkéni styl a ve vychozim textu se naptiklad nachézi
rozsahlé pasaze tykajici se studii k dané problematice. Samoziejmée ale neni zaroven zdhodno
vynechavat pasaze uplng, nebot’ mohou slouzit jako podpiirny material pro rodice dbajici na

prevenci nebo pro studenty vySe zminénych obord.

Médium
Knihu Ize zakoupit ptes internetovy obchod Amazon. Do rukou ¢tendie se ma dostat pravé v

tisténé podobe, e-kniha neni na internetu k dohledani.
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Pielozeny text bude vytiStén a distribuovan v ramci vzdélavaci akce projektu Internetem
Bezpecne. Pripadnym zajemcim bude umoznéno ziskat dokument ve formatu pdf, aby se

publikace mohla rozsitit mezi co nejvice osob.

Misto vzniku textu

Neni mozné zjistit, kde text vznikl. Dilezité vSak pro piekladatele je, Ze se jednd o némeckou
varietu némciny a ze se v knize neobjevuji zddné znamky dialektu, ackoliv autorka pochazi z
oblasti Voralpenland, kde je mozné se s dialektem setkat. Fakt, ze se tato skute¢nost v dile
neprojevuje, lze pripisovat tomu, ze se jedna o odborny funkcni styl; ten dialektické prvky

nepiipousti.

V piipadé prekladu vznika text v Ceské republice, konkrétné v Usti nad Labem. O konkrétni
meésto ale viibec nejde, text se bude Sifit mezi osoby po celé zemi. Dilezité vsak je, ze Cesti
¢tenafi nedisponuji stejnymi presupozicemi jako ¢tendii némecti, popifipad€ jim nemusi piijit

urcité informace v textu relevantni, to je potfeba pfi piekladu zohlednit.

Cas vzniku textu
Kniha byla vydana v roce 2019, napsana mohla byt bud’ stejného roku, nebo o néco dfive,
nicmén¢ se zde vzhledem k véku autorky potvrzuje domnénka, ze byl ptivodni text vytvoren

jako zavérecna vysokoskolska prace.

Pieklad se vyhotovuje v roce 2021, tedy pouhé dva roky po vydani origindlu. Cten bude téhoz
roku. Ackoliv se dva roky mohou jevit jako kratké rozmezi, musi piekladatel ¢asovy rozdil
zohlednit. Ve vychozim textu se sice neobjevuji vyrazy jako letos, tento mésic, pred rokem a
podobné, svét internetu se vSak posouva velmi rychle, a je tak mozné, ze mnohé udaje o
socialnich sitich, kterym je vénovéna celd kapitola, budou zastaralé¢ (napiiklad maximalni
mozna délka ptispévkil, maximalni pocet €leni skupiny atd.). Pokud by se néjaké tidaje za dobu

mezi vznikem vychoziho a cilového textu zménily, musel by je pifekladatel aktualizovat.

Divod vzniku textu
Dtivod souvisi s intenci — text nejspiS vznikl jako kvalifikaéni prace. Sekundarné pak autorka
vybrala téma s ohledem na vlastni zdjmy, mozna4 jiz pti psani prace zamyslela publikaci pozdéji

zvetejnit pro Sirokou vefejnost.
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Pielozeny text vznika na zédklad€ zadané zakazky, kterd byla uloZzena pfi pfilezitosti planovani

vzdélavaci akce vyse zminéného projektu.

Funkce a styl textu

K vymezeni funkce vyuziji klasifikaci podle Romana Jakobsona, ruského lingvisty. Ten
rozliSuje Sest zadkladnich funkeci jazyka: funkci referen¢ni, emotivni, poetickou, konativni,
fatickou a metajazykovou.* Jeden text mize plnit vice funkci, dilezité viak je, e nemusi byt

zastoupeny ve stejné mire.

V knize dominuje pfedevs§im funkce referencni, coZ neni nijak piekvapivé, nebot’ miva vedouci
tlohu ve vétsing textd.> Funkce ma za cil predat informaci. Autorka své pfijemce informuje o

novych médiich, o jejich dopadech, o zavislosti na internetu a dalSim.

V textu originalu se v podstaté objevuji 1 vSechny dalsi funkce. Autorka vyjadiuje své postoje
a pocity, napiiklad kdyz popisuje, jak u ni probihal digitalni ,,detox‘ a jak se u n¢j citila, a text
tak plni funkci emotivni. I konativni funkce je zastoupena, a to kdyz autorka — byt’ ne ptimo —
ukazuje Ctenafim, Ze zivot bez (urcitych) socidlnich siti mize byt kvalitnéjsi. Metatextova
funkce se projevuje napiiklad na mistech, kde autorka vlozila kratké vsuvky, aby vysvétlila

terminy pouzité v textu.

Nejméng¢ se v textu projevovala funkce faticka a poetickd. V mistech, na kterych autorka ptimo
oslovovala Ctenafe (napf. moto na strané¢ 57 origindlu), miizeme hovotit o funkci fatické;
poeticka funkce se zase projevuje tam, kde autorka pouZzila rizné metafory misto prostého a

neobrazného vyjadieni.

Funkce originalniho textu budou v ptekladu zachovany, ve vétsi mife se miiZze navic objevit i
funkce fatickd. Cilem tohoto rozhodnuti je snaha zaujmout ctenafe, aby nehrozilo, ze je kniha
piestane zajimat. Zaroven do poptedi vystupuje funkce konativni; ¢tenafi, studenti stfednich
Skol, by st méli po pfecteni knihy uvédomit, Ze na né¢ mohou mit socialni sité Spatny vliv. O
tom, jestli s takovym pocitem budou knihu docitat, nebo ne, rozhoduje opét skutecnost, zda je

kniha zaujme natolik, aby si ji precetli celou a zamysleli se nad jejim obsahem. Za zminku stoji

4 JACOBSON, Roman et al. Poefickd funkce, (s. 78-82).
5 JACOBSON, Roman et al. Poetickd funkce. (s. 78).
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i fakt, ze by kniha byla pouze jednim z podplrnych materidlli v rdmci vzdélavaci akce,

nejednalo by se o jediny Cinitel, ktery by mél ovlivnit smysleni ¢tenait.

2.2.2. Vnitrotextové faktory
Téma
Tématem knihy jsou socidlni sité a jejich dopady na nasi psychiku, coz lze vy¢€ist uz z nazvu

publikace.

Obsah

Kniha se déli na kapitoly, ty se vénuji riznym tématim. Po Uvodu nasleduje kapitola o
socialnich sitich, dale o jednotlivych médiich, zavislosti na internetu a psychickych poruchach.
Druhé polovina knihy je zamétena prakticky, autorka piSe o vlastni anketé¢ zkoumajici vlivy
socidlnich siti a jejich vysledcich, o vlastnim experimentu — digitalnim ,,detoxu® — a celou

knihu pak ukoncuje zavér se seznamem pouzité literatury.

Samotné nazvy jednotlivych kapitol vystihuji, co se ¢tenaf v dané ¢asti docte.

Pieklad zamé&fuji pouze na vybrané kapitoly, a to na prvni Ctyfi kapitoly spolu s kapitolou o
digitalnim ,,detoxu‘ a zavérem. Z ptekladatelského hlediska mi piisly nejzajimavé;jsi, pti jejich
piekladu vSak vychazim z toho, ze by méli cilovi ¢tenaii k dispozici pieklad knihy celé; proto
neni tieba v kapitole Zaverem vysvétlovat zalezitosti a pojmy, které jiz byly popsany v jedné z

predchozich kapitol, byt’ v samotné praci kvuli rozsahu pielozeny nejsou.

Presupozice

V ptipadé nasi knihy se u recipienta pfili§ mnoho znalosti nepfedpoklada. Na n€kterych mistech
se v knize objevuji kratsi vsuvky vysvétlujici pojmy pouzité v predchozim odstavci. Otazkou
zUstava, jestli byla kniha takovym zptisobem koncipovana jiz na zacatku, nebo jestli se autorka

rozhodla dodat vysvétlujici pasaze s ohledem na vydani knihy pro Sirsi vefejnost.

Publikace pojednava o socialnich sitich; pro pfipad, ze by o nich ¢tenafi pfilis nevédéli, vénuje

autorka jednu celou kapitolu jednotlivym zkoumanym médiim.

Celkové je tfeba myslet na fakt, Ze jak némecti, tak ceSti ¢tendfi maji pro jednotlivé aspekty

zhruba stejné potfebné znalosti, odvolavani se na némecké redlie neni v textu nijak zvIast
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pfitomno, maximalné v piipadech zkratek instituci, ty jsou ale, aZ na vyjimky (DAK-Studie na
stran¢ 30 originalu), ve vychozim textu vysvétleny. Dale by se mohly rozdilné znalosti projevit
v téch chvilich, kdy autorka mluvi o jednotlivych oblibenych socidlnich sitich napti¢ némeckou
populaci. To zde ale nijak nebrani porozuméni ¢tenariim ¢eskym, nebot’ jsou socidlni sité z

knihy znamé jak v Némecku, tak v Ceské republice.

Naopak je potieba zohlednit vékovy rozdil ¢tenaiti origindlu a ¢tenditi prekladu. U ¢tenari
originalu se pocitalo primarné s dospélymi recipienty, v ptipadé naseho piekladu mizeme
pocitat s Sirokym vékovym rozpétim, také je vSak potieba zohlednit, na koho ma pieklad cilit
primarné, a to praveé na stfedoskoldky. Ti naptiklad nemusi tusit, co znamenaji rizné terminy
z oblasti psychologie, sociologie a adiktologie; v obdobnych pasazich by m¢l kazdy piekladatel
zbystiit a zamyslet se, jestli bude pojem pro ¢tenafe srozumitelny. Naopak prevzata slova z
oblasti socialnich siti jako tweety, lajkovat, postovat, tweetovat vyuziva mladsi generace dnes
a denné, prekladatel ma tak moZnost vynechat uvozovky, poptipadé¢ ubrat vysvétleni a

podobné.

Vystavba textu

Text dodrzuje strukturu odborné prace. Nechybi tivod, zdvér ani seznam literatury. Je ale tfeba
zminit, ze by takova zavérec¢na prace mela mit strukturu mnohem propracovanéjsi, tj. naptiklad
anotaci, uvod v jiné formé, resumé, zaver. Samoziejme se zde nabizi vysvétleni — autorka text
pred publikovanim pro vefejnost upravila, protoze by urcité pasaze nebyly pro ¢tenare nijak
zajimavé a nepusobily by c¢tivé. Ponékud poetictéjsi tivodni kapitola popisujici autorciny
mysSlenky a zaveér zmiflujici jasnou noc bez hvézd by naopak nebylo vhodné vkladat do prace
odborné. Jestli vSak opravdu autorka postupovala tak, jak navrhuji, tim myslim, ze napsala
odbornou S$kolni praci, kterou nasledné poupravila — to je otdzka, na kterou se nam nedostane

odpovédi, nebot’ kontakt na autorku nelze dohledat.
Jednotlivé kapitoly jsou oznaCeny Cisly a d€li se na dalSi podkapitoly. V textu se misty
vyskytuji vzdélavaci okénka, ta maji za tkol osvétlit pojem, se kterym by ¢tendii nemuseli byt

obeznameni. V textu jsou na dvou mistech vlozeny citaty, respektive mota.

Vzhledem ke konvencim a normam platnych v ¢eském prostiedi neni potieba délat v textu vetsi

zéasahy a preskupovat jednotlivé ¢asti. Opét by bylo na misté poradit se se zadavatelem a zjistit,
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zda si pieje vysvétlujici okénka a citaty v piekladu zachovat, minimalné v piipad¢ vzdélavacich

okének lze ale pocitat s tim, ze by je vétSina stfedoSkolskych studentd uvitala.

V textu je pomérné¢ hodné¢ poznamek pod carou odkazujicich se na zminéné studie.
Poznamkovy aparat je dal$i divod, pro¢ mizeme tvrdit, Ze byl text origindlu pivodné
koncipovan jako odborna prace. Prekladatel by samoziejm& nemél podobné zaleZitosti
vynechat. Ceskym Gtenaiim by nejspi§ odkazy nic nepfinesly, nebot’ se nejedna o dila v
¢esting, na druhou stranu nema smysl odkazy substituovat podobnymi domécimi studiemi,
kdyZ se v naSem piipad¢ autorka odvolava na konkrétni vysledky. Po dohod¢ se zadavatelem
ptekladu by bylo samoziejmé mozné uvést vSechny citované studie na konci knihy, aby se
piipadni z4jemci ovladajici némecky jazyk mohli problematice vénovat vice, v tomto piipadé
by se jednalo o dostacujici feSeni. Pro ucely mé prace navic neni nutné jednotlivé poznamky

pod carou vkladat, pouze bych citovala nazvy d¢l, proto je v praci zohlediiovat nebudu.

Nonverbalni prvky

Text originalu je doplnén fotografiemi, vzdy na zacatku kazdé z kapitol. Jestli se obrazky v
prelozeném dile zachovaji, nebo ne, o tom musi rozhodnout samotny zadavatel pfekladu,
vzhledem k zaméfeni na stfedoskoldky vSak lze predpokladat, Ze by mohly byt plivodni
obrazky ponechany, nebot’ text bez fotografii prestane znudéné studenty stiednich skol tim spis
zajimat. Ve svém pirekladu vSak obrazky vynechdvam, nebot’ v tuto chvili nejsou relevantni a

text pouze doprovazeji.

Lexikum
Text originalu je psany sou¢asnou spisovnou némc¢inou — to je samoziejme ovlivnéno funkénim

stylem textu (odborny styl).

Casto se zde objevuji terminy, coz lze téz piidist typu textu. Jmenuji pro ilustraci nékolik
piipadi: Anreiz- und Belohnungssystem, ursdchlicher Effekt, soziale Defizite, soziale Angst,

Suchtfaktor.
VétSing termint neni nijak tézké porozumét a uz ze samotného sloZzeni vyrazu je mozné
vydedukovat vyznam, pracujeme-li s kontextem, neni pak uz problém Zadny. S ohledem na

hlavni skupinu ¢tenait ale mize byt potfeba urcité terminy opsat.
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V souvislosti s t¢ématikou socialnich siti se zde také setkdvame s cizimi slovy nebo slovy ciziho
puvodu, jako je naptiklad Post, geposteten, Follower, Likes, Tweets, Thread, geliked,
Networking, Hashtags. VétSina cizich slov v origindlu jsou vyrazy z oblasti internetu a
socialnich siti. Autorka néktera z nich vklada — alespon pfi prvni zmince — do uvozovek, nebo

avizuje, Ze se jedna o jejich oznaceni (sogenannt).

Od recipientt piekladu mizeme cekat, ze pro né podobné vyrazy nebudou nesrozumitelné. V
pripad¢ stfedoskolakt patii k jejich bézné mluvé, vyrazy by piijmuli bez udivu, 1 kdyby nebyly
v uvozovkach nebo psané kurzivou. U star$i generace to tak jednoduché byt nemusi, nicméné

1 zde by se ptipadné dalo domluvit se zadavatelem piekladu a jednat podle jeho rozhodnuti.

Casto se v textu originalu objevuji kompozita, kterymi se néméina vyznaduje. Najit miizeme
nejen bézné slozeniny jako Internetsucht, Kurznachricht, Informationsflut, ale 1 takové
sloZeniny, které by se daly stejné tak dobie rozepsat napiiklad pomoci spojky nebo uzitim
genitivu a které jsou spojeny spojovnikem — Ex-Facebook-Nutzern, Such—und—Weiterscrollen—
Modus, Online-Computerspiel-siichtig, Online-Kaufsucht, Pinta-Diari-Studie, Gefdllt-mir-
Angaben. Zajimavé v pripadé téchto kompozit je, Zze se Casto jedna o takzvané slozeniny
vznikajici hybridné,® konkrétné se hybridni sloZeniny vétsinou tykaji oblasti online svéta (Ex-

Facebook-Nutzern, Online-Kaufsucht).

V némeckych textech si miizeme vSimnout obecné tendence kondenzovat informace,
kompozita jsou jednim z piikladi, jak 1ze kondenzace docilit. V piekladu do ¢estiny je potieba

sloZzeniny rozepsat, aby text ptisobil piirozené.

Autorka se velice Casto v textu odkazuje na jiz vyi¢ené prosttednictvim deiktickych vyrazi.

Dokladam na né€kolika ptipadech:

Dies kann durch Nachrichten oder in Form von Inhalten erfolgen, (...). (O, s. 20)

Daraus wird nicht selten ein ldngerer Zeitraum. (O, s. 21)

6 CECHOVA, Marie, KRCMOVA, Marie a MINAROVA, Eva. Soucasnd stylistika, (s. 171).
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Casto se podobné vyrazy opakuji nékolik vét po sobé&, vyssi podet deiktickych zajmen se v

textech odborného stylu objevuje zcela b&zng.’

Syntax

V plvodnim textu se vyskytuji jak véty jednoduché, tak souvéti. Na prvni pohled jsou
zastoupeny rovnomérné. V piipad€ souvéti se velmi Casto jednd o véty vztazné. Vyskytuji-li se
v textu na nékterych mistech souvéti delsi, nejsou nijak t€Zkd na porozuméni a nevyzaduji

prilisné soustiedéni.

Za zminku stoji ¢asto se objevujici pasivni tvary, kterymi se vyznacuji nejen némecké texty,

ale i samotny odborny styl. Mnohé vazby jsou neosobni a agens ziistava upozadén.®

v v

charakteru a mnohdy dochézi k jejich fetézeni:

Wirklich? (O, s. 11)

Habe nur ich das Gefiihl, dass ich weniger Zeit habe als friiher, weil ich inzwischen arbeite?
Und nutze ich deshalb das Angebot der schnellen und einfachen Kommunikation? Ist vielleicht
doch mein Alter der Grund fiir die selteneren Treffen? Oder kann ich tatsdchlich resiimieren,
dass die sozialen Netzwerke (...) diese Verdnderungen verursacht haben? Erkldrt das wirklich
den Riickgang realer Treffen mit Bekannten und Freunden? (O, s. 13)

Aber interessieren uns die ganzen Informationen wirklich? (O, s. 57)

Tazaci véty vyjadiuji jednak autorCiny otazky, jednak maji za cil upoutat Ctenare a ziskat si

jeho pozornost. Ctenafi se mohou citit zahrnuti do autoréinych avah.
Suprasegmentdalni prvky
Jak bylo jiz zminéno vyse, objevuje se v textu pomerné hodné otazek. V jednom piipadé se

objevuje 1 véta zvolaci s vykii¢nikem:

Abermillionen Menschen konnen doch nicht irren! (O, s. 11)

" CECHOVA, Marie, KRCMOVA, Marie a MINAROVA, Eva. Soucasnd stylistika, (s. 213).
8 STICHA, Frantisek. Cesko-némeckd srovndvaci gramatika, (s. 532).
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Tato konkrétni véta mé vyjadfovat minéni ostatnich a zaroveil zvysuje afektovanost vypovédi.

V textu se vyskytuje pomérné hodné dvojtecek, mnohdy uvozuji autor€iny otazky.

Kurzivu autorka nevyuzivala viibec, misto toho jsou nékteré pojmy vlozeny do uvozovek.
Némcina vSak pro podobné ptipady piipousti obé varianty, a tak se jednd jen o preference a
idiolekt autorky. Uvozovky jsou pouzity také tehdy, kdyz autorka chtéla zdaraznit ironii

oznaceni nebo pouzivala méné¢ znamé, popiipadé nové metafory.

Stejné& tak se neobjevuje v samotném textu zdliraznéni urcitych pasazi pomoci pisma tucného,

to slouzi pouze jako oznaceni nadpist.

2.2.3. Utinek
Tento faktor uvadi Christiane Nord jako samostatnou kategorii stojici nad vnétextovymi i
vnitrotextovymi faktory,’ jiZ je tfeba posuzovat nakonec a zvlast. Jde o to, jakého G¢inku text

po precteni dosahl.

To lze samoziejmé jen predvidat. Budu-li vychédzet ze skutecnosti, Ze cilem prekladu je
predevsim varovat mladsi generaci pfed nadmérnym vyuzivanim socialnich siti, musim se pii
piekladani snazit tohoto ucinku dosahnout — kone¢na volba je samoziejmé¢ na samotnych
Ctenafich, je ale mozné se je pokusit zaujmout natolik, aby si procetli publikaci celou, i to se v

pripad¢é mladych stiedoSkolakl s ohledem na jejich ctenaiské ndvyky ceni.

2.3. Prekladatelské tendence, posuny a FeSeni

Cilem ptekladatele je vytvoreni funkéné ekvivalentniho prekladu, preklad by mél u Ctenait
vyvolat stejny ucinek jako original u ¢tenarii dila ptivodniho. Ve snaze o funkéné ekvivalentni
pieklad nejde o to, jestli prekladatel pouzije stejné jazykové prostiedky, dalezité je, aby plnily
stejnou funkci, a to v ramci celku.!® Prekladatel musi zohlednit rozdily mezi jazykovymi
systémy, kulturami, meziasovy faktor a rozdil mezi recipienty, text by nemé¢l ptekladat slovo

od slova, aniZ by se nad svym feSenim potadné zamyslel.

9 NORD, Christiane. Textanalyse und Ubersetzen: Theoretische Grundlagen, Methode und didaktische
Anwendung einer iibersetzungsrelevanten Textanalyse, (s. 41).

10 KNITTLOVA, Dagmar a Filozofické fakulta. Teorie prekladu, (s. 5). POPOVIC, Anton. Tedria umeleckého
prekladu, s. 121. VILIKOVSKY, Jan. Preklad jako tvorba, (s. 22).
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Aby bylo mozné ptekonat rozdily mezi kulturami a piijemci, musi v piekladu dojit k jistym
zménam, dilezité vsak je, aby zlstalo zachovano invariantni jadro textu a dosahlo se funkéné
ekvivalentniho piekladu.!! Pfekladatel by mél zmény provadét védomeé, a to na zakladé spravné

interpretace.

Levy 1 Popovi€ se ve svych pracich vénuji problematice ptekladatelskych posuni. Tyto posuny
1ze klasifikovat podle vice kritérii, nejobecnéji vSak na posuny funkéni a nefunkéni. K posuntim
funkénim dochdzi v rdmci snahy o vytvofeni funkéné ekvivalentniho piekladu a jsou
opodstatnéné, posuny nefunkéni jsou naopak neopodstatnéné a piekladatel by se jim mél
vyhnout.!'? Jak jiz bylo fe¢eno, postupy lze klasifikovat na zdkladé vice moznych kritérii, to

vSak neni ukolem mé bakalaiské prace.

Levy zminuje napti¢ knihou Uméni prekladu nékolik jevi, tendenci, k nimz se prekladatel
uchyluje a pomoci nichz pfekonava nesoumcéftitelnost dvou jazykovych systémi. Urcité je
dilezité zminit, Ze by se mél prekladatel pro jednotlivé postupy rozhodovat, méa-li k nim dobry

divod. Prave tak se projevi, zda doslo k posunu funkénimu, ¢i nefunkénimu.

Popovi€ vénuje vyrazovym zménam ve své knize Teoria umeleckého prekladu celou kapitolu.
RozliSuje mezi zménami na mikro- a makrostylistické roving textu. V ptipad¢ makroroviny
hovotime o takzvané aktualizaci, lokalizaci a adaptaci, v ptipadé mikroroviny o vyrazovém
zesilovani, vyrazové shod¢ a vyrazovém zeslabovani. Posledni tfi zminéné zmény lze jeste déle

délit, v knize je této klasifikaci vénovano celé schéma.'?

Ve zbytku ¢asti predstavim pro ilustraci nékolik vybranych prekladatelskych postupti a posuni
na pozadi mého prekladu. Samoziejmé by se v textu naslo k jednotlivym postupim mnohem
vice piikladl, pozdéji se vSak jesté zamétuji na konkrétni problematické okruhy, pro jejichz
feSeni jsem nckteré postupy vyuzila. Tato kapitola ma slouzit pouze jako stru¢na

charakteristika vybranych jevi.

" POPOVIC, Anton. Tedria umeleckého prekladu, (s. 118).
12 GROMOVA, Edita. Uvod do translatoldgie, (s. 57).
3 POPOVIC, Anton. Tedria umeleckého prekladu, (s. 122—-130).
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Generalizace
Prekladatel nahradi v ptipad¢ generalizace specificky pojem pojmem obecnéj$im, dochazi k

takzvanému zobecnéni.'* To miize byt naptiklad provedeno pomoci hyperonym.

V piekladu jsem se ke generalizaci uchylila v nasledujici ¢asti:

Fast jeder der Generation Z (nicht vor 1997 geboren) ist (...). (O, s. 10)
Skoro vsichni z generace Z (tedy osoby narozené od poloviny 90. let 20. stoleti) jsou (...). (P, T.
12-13)

K rozhodnuti mé¢ vedla skutecnost, Ze se ¢asové vymezeni generace Z v ¢eskych textech rizni,
¢islo se ale vzdy pohybuje okolo roku 1995. Abych pfedesla moznym nesrovnalostem,

rozhodla jsem se pro zobecnéni, které pro predstavu postaci.

Intelektualizace — vykladani nedoveceného
Ptikladem vykladani nedofeceného muiize byt rozvadéni metafor, piekladatel vyklada naplno

myslenky, které v textu nejsou fe¢eny napiimo.'?

Aber die Tage in meinen jungen Jahren sind durchaus schon und erfiillend gewesen, wenn ich
mit Freunden ganz analog um die Hdiuser gezogen bin. (O, s. 11)
Ale dny mych mladych let byly naprosto krasné a napliovaly mé. Potulovali jsme se s kamarady

mezi domy, mobil jsme k tomu nepotiebovali. (P, t. 28-29)

Vyraz analog se zde vyskytuje v kontrastu k adverbiu digital, to by sice ceskym ¢tendiim pii
¢teni dojit mohlo, véta s adverbiem analogoveé by vsak v ¢estiné nemusela ptisobit elegantné,

a tak bylo potfeba znéni upravit.

Prikladti vykladani nedofeceného bychom v textu nalezli opravdu mnoho, vyplyva to z

rozdilnych presupozic ¢eskych a némeckych ¢tenait, respektive z vékového rozdilu mezi nimi.

"4 LEVY, Jifi a HAUSENBLAS, Karel. Uméni prekladu, (s. 138).
'S LEVY, Jiti a HAUSENBLAS, Karel. Uméni piekladu, (s. 145-146).
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Aktualizace a lokalizace
Pfi aktualizaci textu nahrazujeme staré soucasnym, pracujeme s ¢asem dila.'® Prekladatel
pracuje s takzvanou oblasti zvlastniho, jedna se o obsahy a formy podminéné dobove, nejde

pouze o obsah pojmovy.'’

Schon Kinder in der ersten Klasse haben heute WhatsApp, Snapchat und Facebook auf ihren
Smartphones. (O, s. 13)
Dnes maji déti na svych smartphonech Instagram, Facebook a TikTok uz v prvni tride. (P, T.

60)

Aplikace a socialni sit’ TikTok existuje jiz nékolik let, znamé&;jsi vSak zacala byt az v poslednim
roce. Stejné tak se pred nékolika lety tésil Snapchat obrovské popularité, v dnesni dob¢ se mezi
nejoblibengjsi sit€ nefadi. Socialni sité¢ vystupovaly ve véteé pouze jako piiklad siti rozsifenych
mezi détmi (a mladezi), a proto bylo mozné je ptizpiisobit aktudlni situaci. Pro tyto ucely jsem
provedla anketu mezi zhruba 80 stfedoSkolaky, ve které jsem se ptala na jejich nejvyuzivanéjsi
sité, a vysledky jsem zohlednila v ptekladu. Aplikace Instagram a TikTok nahradily aplikaci
WhatsApp a Snapchat. Podobnd uprava by samoziejmé nebyla mozna vSude — v nésledujicich
kapitolach se autorka zabyvala konkrétnimi sit€émi, které by nahradit neslo, nebot’ se staly

tématem jednotlivych podkapitol, jednalo se o obsah pojmovy.

V souvislosti s mym feSenim mohu také mluvit o takzvané lokalizaci, u té se jedna o formy
podminéné nirodné, prekladatel pracuje s mistem d&je.!® Vyzkum jsem totiz provadéla mezi
studenty ceskymi, pokud bych byvala zkusila vyzkum provést mezi studenty némeckymi, je
mozné, ze bych byvala ziskala jiné vysledky. To ale nebylo nutné, protoze pieklad smétuji na

étenare Ceské.

Vynechavka
Zastava-li prekladatel metodu takzvaného volného piekladu, mize v ném néco piidat, nebo

vynechat. To piSe Levy v Uméni piekladu.'® V dile se také odvolava na O. Fischera, ktery

6 POPOVIC, Anton. Teéria umeleckého prekladu, (s. 122).

7 LEVY, Jifi a HAUSENBLAS, Karel. Uméni prekladu, (s. 114).

8 LEVY, Jiti a HAUSENBLAS, Karel. Uméni piekladu, (s. 114). POPOVIC, Anton. Tedria umeleckého
prekladu, (s. 122).

S LEVY, Jiti a HAUSENBLAS, Karel. Uméni piekladu, (s. 33).
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tvrdil, Ze pieklad musi byt do té miry volny, aby mohl byt vérny.? Jeho tvrzeni souvisi s tim,
co jsem jiz zminovala v Gvodu zasttesujici kapitoly, totiz ze v ptekladu musi dojit k jistym
zménam — pii prekladani se néco ztraci a zaroven néco pribyva, coZ vychazi mimo jiné z

podstaty nesouméfitelnosti dvou rozdilnych jazykovych systémi.?!

Fiir eine Person, die ldngere Zeit offline ist, entsteht schnell der Eindruck, vom sozialen Leben
der anderen Mitglieder des neuen Mediums ausgeschlossen zu sein. (O, s. 15)
Osoba, ktera je delsi cas offline, ziskava rychle dojem, zZe je vyloucena ze socialniho Zivota

ostatnich uzivateli. (P, ¥. 110-111)

V tomto ptipad¢ se jednalo o Cisté stylistické diivody. V némciné se fetézeni genitivnich vazeb
objevuje Casto, v Cestin€ by bylo samoziejmé mozné dodat atribut nového média, vétim vsak,
ze substantivum uzivatelé v kontextu jasné¢ implikuje, Ze se jedna o uzivatele nového média, a

ze se jednd o elegantnéjsi feseni.

2.4. Prekladatelska metoda a vybér nékterych jejich dasledkii pro preklad

Jak jiz bylo zminéno, shrnuje Jiti Levy své myslenky v knize Uméni prekladu. V ramci teorie
se sice vénuje piekladu literarnimu, jednotlivé aspekty vSak lze aplikovat i na preklad texth
neliterarnich. Levy zde mimo jiné tvrdi, Ze mé pteklad jako proces tfi faze — pochopeni,
interpretaci a piestylizaci predlohy.?? Na konci fize druhé, faze interpretaéni, by mél mit
piekladatel v hlavé mentalni obraz dila, na jehoz zaklad¢ si vytvaii prekladatelskou koncepci,
coz je ideovy zéklad jeho tviiréi metody.”* Tato metoda se tyka celého dila jako celku,

prekladatel by mél postupovat konzistentné¢ a jednotliva feSeni aplikovat vSude stejné —

naptiklad pfechylovat Zzenska jména napfi¢ celym textem, ne jen na mistech nékterych.

Nez jsem zacala prekladat vybrané kapitoly publikace Wie soziale Netzwerke unsere Psyche

beeinflussen, utvofila jsem si vlastni metodu, které jsem se drzela béhem celého procesu:

Pteklad musi byt vytvotfen v prvni fad¢ pro stiedoskolské studenty — na jejich rodice a zdjemce

o probiranou tématiku (studenty adiktologie, psychologie nebo sociologie) musi byt nahlizeno

20 LEVY, Jiti a HAUSENBLAS, Karel. Uméni piekladu, (s. 87).
21 POPOVIC, Anton. Tedria umeleckého prekladu, (s. 118-119).
22 1 EVY, Jiti a HAUSENBLAS, Karel. Uméni prekladu, (s. 53).
23 LEVY, Jifi a HAUSENBLAS, Karel. Uméni piekladu, (s. 64).
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az v druhé fadé. Toto zdanlivé obecné rozhodnuti s sebou neslo nékolik dusledku. Pro ilustraci

uvedu nékteré z nich.

Stylizace
U sloves jsem volila hovorové koncovky -ju, aby se stiedoskolaci s textem spiSe ztotoznili a

abych se pfiblizila jejich bézné mluvé.

Misto toho s nimi udrzuju kontakt (...). (P, 1. 47)
[P]o 20 minutdach hraju nékolikaté kolo, (...). (P, 1. 271-272)
Dopreju si tak totiz oddechovy cas, (...). (P, t. 484)

Tam, kde to bylo mozné, jsem ze stejné¢ho ditvodu volila hovorové varianty sloves misto tvara

stylové vyssich:

Nebo to miizu opravdu shrnout tak, (...). (P, t. 50)
[M]iizou vyuzivat riizné sluzby, (...). (P, 1. 77)
[J]ak mizu zjistit, (...). (P, t. 276)

U vztaznych zajmen jsem upifednostiiovala neutrdlni podobu ktery oproti kniznimu jenz a

vysoce hovorové az nespisovné varianté co.

Ackoliv jsem se snazila pfiblizit hovorovejsi podobé jazyka, musela jsem dbat na to, aby text
nesklouzl k nespisovnosti — kdyz jsem si nebyla jista, jestli je n€jaka varianta pfipustnd, vyuZzila

jsem Internetovou jazykovou prirucku.**

Zasahy do textu
Nejvice — alespont nejvice viditelné — ovlivnila moje metoda pieklad pasazi o jednotlivych

studiich a o vysledcich autor¢iny ankety.

Einschldgige aktuelle Untersuchungen wie ,, Digital 2018 in Deutschland” und eine

Onlinestudie von ARD und ZDF aus dem Jahr 2017 benennen die am hdufigsten genutzten

24 Internetova jazykovd prirucka [online]. [cit. 23-4-2020]. Dostupné z:
https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=plot%C3%AInka&ref=plot%C3%BDnka
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sozialen Medien in Deutschland. Laut ,, Digital 2018 in Deutschland “ sind dies Youtube mit 69

Prozent, WhatsApp mit 65, (...). WhatsApp ist neben den sozialen Medien als eigene Kategorie

abgefragt worden. Aus diesen Studienergebnissen zur Mediennutzung habe ich die zu

behandelnden sozialen Medien abgeleitet. Facebook und WhatsApp sind reprdsentative neue

Medien, da sie aufgrund der Studienergebnisse beziehungsweise durch vergleichbare

statistische Untersuchungen die am meisten verwendeten sozialen Medien sind. YouTube ist

ebenfalls (...). (O, s. 18-19)

Dvé nemecke studie z let 2017 a 2018 mapuji nejpouzivanéjsi socialni média v Nemecku. Podle
studie z roku 2018 (Digital 2018 in Deutschland) to je YouTube (69 % dotazovanych),
WhatsApp (65 %), (...). YouTube se sice taky hodné vyuzivad, (...). (P, t. 141-147)

Jak je vidét, chybi v ptekladu celkem tii véty z plivodniho odstavce. Vétu ohledné WhatsAppu
jsem se rozhodla vynechat Gplné, a to z toho diivodu, Ze neni nijak relevantni pro zbytek textu.
Autorka nezminuje, z jakého divodu se WhatsApp zkoumal separatné, informace ma pro
¢tenafe nulovou hodnotu. Kdyby se jednalo o pteklad pro ¢tenaie jiné, urcité bych zvazovala,
zda vétu zanechat, nebo vynechat. Stejné tak chybi v prekladu dvé dalsi véty — autorka totiz v
navazujici ¢asti shrnuje, jaké konkrétni sité pro své zkoumani vybrala, informace by tak byla v
piekladu nekolikrat. I zde jsem se rozhodla vynechat vétu s ohledem na ctenaie. Pro
sttedoskolaky bude ¢ast popisujici pribeh vybéru médii zajisté jedna z nejméné zdbavnych,
neni potfeba je zahrnout mnoha detaily, které je ve vysledku nezajimaji. Tyto vétsi zdsahy by
bylo samoziejmé nutné prodiskutovat se zadavatelem zakazky. Vynechévka patii mezi mozné

piekladatelské posuny, zde se dokonce pohybujeme na roviné celych vét.

K vypusténi véty doslo jesté napiiklad zde:

Frauen hingegen bevorzugen Facebook. Sie kommunizieren in diesem hdufiger und intensiver

mit anderen Nutzern als Mdnner. (O, s. 19)

Véta mohla ¢tenafe trochu zmast, nebot’ v navazujicim odstavcei autorka piSe, ze muzi vyuzivaji

nejcastéji aplikaci Facebook:

Hinter Facebook ist Twitter das von Mdnnern meistgenutzte neue Medium. (O, s. 19)
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Autorka ptitom nikde nezminila, Ze by byly Zeny obecné na socidlnich sitich aktivnéjsi. Z toho
davodu jsem se rozhodla vétu o Zenach vynechat, informace se totiz navic objevuje jesté jednou
v ramci navazujiciho odstavce, a hlavné — bez této véty je text pro ¢tenafe vice souvisly, v
originalu je véta o zendch vlozena mezi dvé véty, které se vyjadiuji k preferencim muzi. Moje

konec¢né feSeni vypada nasledovné:

Muzi radi pouzivaji socialni sit’ Twitter. Na té je mozné posilat a cist kratké prispévky. Nejen
socialni sit Twitter, ale i XING a LinkedIn jsou nova média, ktera vedou prevazné u muzii.
Twitter je v tomto pripadé na druhém misté za Facebookem. XING a LinkedIn jsou profesni
socialni sité, které slouzi predevsim k navazovani a udrzovani pracovnich kontaktii. Twitter se,
Jjak uz bylo receno, pouziva predevsim k vymené kratkych sdeleni. Lze zde sledovat cela viakna
sdéleni. Zeny uprednostiiuji Facebook, Instagram, Pinterest a Snapchat, vyuzivaji je vic nez

muzi. (P, . 151-157)

Kwvuli vynechani véty jsem musela spojit dva odstavce. Prvni odstavec by totiz jinak byvala
tvotila jedind kratkd véta, jez by se vyjadiovala ke stejné problematice jako prvni véta
nasledujiciho odstavce. VéEtSina odstavel je navic v textu origindlu pomérné dlouhd, takze by
mohl kratky odstavec o jedné vété pisobit na ¢tendfe ruSive. Ke spojeni odstavell jsem se
uchylila jesté v jednom ptipadé, opét se jednalo o pridruzeni jedné véty tvorici cely odstavec

ke zbytku textu, na ktery se obsahové¢ tizce vazala.

Jak jsem jiz zminila na zaCatku podkapitoly, k pfehazovani a vynechdvani vét doslo jeste v
casti vyhodnocujici vysledky ankety, konkrétné v zavéru. Tento usek vSak jiz nebudu
porovnavat tak detailn€, protoze mé ke zménadm vedly stejné divody, které jsem, doufam,
dostatecné rozvedla na ptedchozich ptikladech. Nejvic dilezité pro mé bylo dbat pfi vypousténi
vét na to, Ze vynechany usek neobsahuje zddnou informaci, ktera predtim nezaznéla, a pokud

tomu tak bylo, informaci jsem zaclenila do véty jiné:

So sind beispielsweise bei Facebook viele unterschiedliche Nutzungsarten moglich, die
vermutlich dementsprechend unterschiedliche Auswirkungen haben kénnen. (O, s. 55)

Andere soziale Netzwerke wie Facebook, die neben der Informationsbeschaffung oder dem
Networking vor allem der Selbstdarstellung dienen, begiinstigen bei intensiver Nutzung zum

Teil negative Auswirkungen. (O, s. 55-56)
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Tyto dvé — spolu nesousedici — véty jsem spojila do jedné, nebot’ se jejich obsah piekryva a na

sttedoskolaky by rozepisovani mohlo ptisobit nudné:

Napriklad takovy Facebook, ten miizeme pouzivat na opravdu spoustu véci — zisk informaci a
jejich vyménu, navazovani vztahi a jejich udrzovani (takzvany networking), a hlavné pak

sebeprezentaci — aplikace tak miize mit castecné i negativni dopad. (P, t. 545-548)

Praveé v tomto odstavcei doslo z mé strany k jisté konkretizaci, ptivodni znéni véty se pohybovalo
na obecnéjsi roviné, konkrétné véta zminovala, zZe se vyuzivani aplikace mize projevovat jak
negativné, tak pozitivné; v mém feSeni jsou diky spojeni obsahu z vice vét zminény pouze

negativni dopady, ptivodni formulace a nové feseni si vSak nijak neprotifeci.

K vypusténi vét doslo naptiklad jesté v dal§im ptikladé€, k vynechani informaci vSak nedoslo,

nebot’ byly zminény v pfedchozich vétach. Jedna se o vty nasledujici:

Die Beispiele Facebook und WhatsApp zeigen, dass nicht die Nutzungsdauer allen
entscheidend ist, sondern vor allem nach dem spezifischen neuen Medium differenziert werden
muss. Die jeweilige Nutzungsart und Motive sind zusdtzliche Kriterien, welche ebenfalls einen
Einfluss auf mégliche negative psychische Auswirkungen durch intensive Nutzung eines neuen
Mediums haben kénnen und deshalb bei zukiinftigen Forschungen zu dem Thema
beriicksichtigt werden sollten. Auf Facebook konnen sich die Nutzungsarten und Motive
gravierend voneinander unterscheiden und die reine Kommunikation, wie in WhatsApp, wiirde

allein zu keinen negativen Auswirkungen fiihren als andere Nutzungsarten und Motive. (O, s.

56)

Jak jsem jiz zminila, zasahy podobnych rozméri by bylo urcit¢ vhodné konzultovat se

zadavatelem zakazky.

O néco méng¢ radikalné€ jsem postupovala u jednotlivych studii. Jejich ndzvy, poptipadé jména
tvlirct jsem umistila do zavorek, abych na né¢ nekladla pftili§ velky diiraz, a misto toho jsem
shrnula, ¢emu se dana studie vénovala, ze kterého roku pochazela nebo zobecnila, kdo za
danym vyzkumem stal. Do zdvorky jsem pak uvedla ndzev studie nebo dalsi bliz§i dostupné
informace pro ptipad, ze by mél n€kdo zdjem vénovat se problematice individualné. Na konci

prelozené publikace by pak nasledoval seznam s piesnéj$imi bibliografickymi udaji, to bylo jiz
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blize popsano v kapitole Prekladatelska analyza. Tento postup jsem zvolila napfi¢ celou

knihou:

podle studie z roku 2018 (Digital 2018 in Deutschland) (P, . 141-142)
vysledky némeckého vyzkumu mapujiciho zavislost na internetu (PINTA-DIARI) (P, . 350)
studie némecké zdravotni pojistovny z roku 2017 (DAK-Studie) (P, t. 361-362)

V poslednim ptipadé bylo dokonce nutné vysvétlit zkratku DAK, jejiz znalost autorka od
puvodnich némeckych ¢ctenditi ocekavala a o¢ekavat mohla — jedna se totiz o némeckou reélii

— ale jejiz znalost od Ceskych ¢tenarti naopak ocekévat mozné neni.

Ptiklad bych mohla jmenovat jesté celou fadu, nebot’ metoda udava smér celému budoucimu
prekladu. Dalsi problémy, se kterymi jsem se potykala, osvétlim v nadchézejici ¢asti, protoze

si podle mé zaslouzi zvlastni podkapitolu.

2.5. Dalsi prekladatelské problémy a jejich FeSeni
V nasledujicich par podkapitoldch okomentuji dal$i ptekladatelské problémy, jez se béhem

piekladani vyskytly. Pro vétsi prehlednost je délim na nékolik jazykovych rovin. Posledni
podkapitolu — Chyby a nesrovnalosti v textu — se do zadné z rovin zatradit nepokousim. V tivahu
by samoziejmé ptipadala rovina pragmaticka, popsané problémy by vSak Slo vnimat na pozadi

riznych rovin.

2.5.1. Lexikalni rovina

Socialni sité a jejich nazvy

Zasadni otdzkou pii koncepci piekladatelské metody byl pieklad socidlnich siti. VSechna
substantiva se v ném¢iné pisi s velkym pismenem na zacatku, v ¢eStin¢ tomu tak neni. Dal§im
faktorem je skutecnost, ze je 1 v angli¢tiné zvykem psat nazvy socialnich siti s pismenem
velkym. Pti ptekladu jsem se musela rozhodnout, jak budu v ptipad¢€ sociélnich siti postupovat.

V jazykové vporadné Ustavu pro jazyk cesky se k tomu pise nasledujici:

,, O tom, zda napsat Facebook, nebo facebook, rozhoduje zpiisob uziti i druh textu. Tento vyraz,
jak doklada databaze ochrannych znamek, je ndzev ochranné znamky, a to socidlni sité
provozované na internetu. Nazvy ochrannych znamek, oznacujici nejriiznejsi produkty, se

povazuji za vlastni jména. (...). Zpiisob psani uvedeny v databadzi ochrannych znamek je vhodné

45



dodrzovat v pravnich textech, v ostatnich se Ize Fidit obecnymi zdsadami a psat jen velké
pismeno na zacatku: Hermelin, Jar, Facebook. Tato podoba je nalezita vsak tehdy, kdy ma
autor skutecné na mysli ndazev ochranné znamky. Tak tomu byva v pripade, pokud je pred
nazvem umisténo obecné jméno naznacujici druh produktu a nazev ziistava nesklonny, napr.
dva syry (zn.) Hermelin, myci prostiedek (zn.) Jar, socialni sit Facebook, na socialni siti
Facebook. Ve spojenich jako kup dva hermeliny, luxusni jar na nadobi, travi spoustu casu na
facebooku, aktualizoval si sviij profil na facebooku jiz nejde o nazev ochranné znamky, ale o

druhové oznaceni, a proto by se mély tyto vyrazy psat s malym pismenem. “*

Stejny zplsob zapisu se zde navrhuje 1 pro socialni sit’ Twitter a Instagram. Psani s malym
pismenem by tak bylo na misté, problém ale ptedstavuje socialni sit’ WhatsApp. Tato sit’
zastupuje v textu jedno ze Ctyf hlavnich probiranych novych médii, coZ nelze zanedbat.
Podivame-li se do Ceského ndrodniho korpusu, najdeme v drtivé vétsing piipadi zapis s
velkym pismenem, malé pismeno se objevuje ziidkakdy. Diivodem vyskytu zépisu s prevazné
velkym pismenem je ziejmé fakt, ze ma nazev aplikace pfipominat anglickou frazi What's up
(v prekladu: Co se déje?). V samotné zemi piivodu se aplikace piSe — stejné jako vSude jinde
po jejim vzoru — WhatsApp. Velké pismeno uprostied poukazuje na rozdé€leni slov a jak jiz
bylo fe¢eno vyse, 1 v Cesting se psani velkého 4 dodrzuje. Napsat whatsApp by nebylo elegantni
fesSeni; psat vSechny socialni sité s pocatecnim malym pismenem, zatimco by se WhatsApp
psal s pismenem velkym, to by bylo jest¢ méné¢ optimalni. Jak jsem jiz vySe zminovala,
prekladatel by mél pfi piekladu jednotlivych feSeni postupovat konzistentné a nemél by se
uchylovat k rliznym feSenim jednoho ptekladatelského problému. Proto jsem se rozhodla psat

veskeré socialni sité s pocatecnim velkym pismenem.

Dalsim moZnym ,.kamenem urazu“ by mohlo byt sklofiovani jednotlivych socidlnich siti.
Instagram, Facebook, Twitter, toto vSechno jsou sit¢, k nimz mizeme najit vysklonované
varianty. S aplikaci WhatsApp to bylo o néco hor§i — v korpusu jsem nalezla jen varianty

nevysklonované. Na internetu, a to i ve zpravodajskych denicich, jako jsou iDNES.cz*® nebo

25 Vedeme v redakci spor o tom, zda je spravnd podoba Facebook, nebo facebook. MiiZete nds rozsoudit? In:
Jazykova poradna. Zajimavé dotazy. Ustav pro jazyk cesky. Akademie véd Ceské republiky [online]. [cit. 2021-
03-22]. Dostupné z: https://ujc.avcr.cz/jazykova-poradna/zajimave-dotazy/200101 -zajimave-dotazy-
facebook.html

26 MARTINU, Ondiej. WhatsApp varuje: bez souhlasu s novymi pravidly neodeslete zpravu. In: iDNES.cz
[online]. [cit. 2021-03-22]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/mobil/tech-trendy/whatsapp-nova-pravidla-
souhlas.A210223 142519 _mob_tech oma
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Novinky.cz,”” se viak daji dohledat i varianty vysklofiované. Stiedoskolsti studenti, na které
pielozeny text cili, tyto tvary navic pouzivaji zcela bézné¢, a tak neni zadny problém je pouzit.
Na né¢kolika mistech jsem se vSak rozhodla uvést pfed samotnym nazvem obecny vyraz
aplikace, problém tak odpadl. U aplikace WhatsApp jsem toto feSeni vyuzila vicekrat nez v

piipadé ostatnich médii.

Pieklad slov ciziho piivodu

V piipadé anglickych pojmt z internetového prostfedi miizeme hovofit o internacionalismech,
to je —jak se mizeme doCist v Novém encyklopedickém slovniku cestiny — oznafeni pro vyrazy
vyskytujici se paralelné ve vice jazycich.?® Slova jako Like a Post jsou sice podle internetovych
némeckych slovniki pouzivany ve specifickém (zde internetovém) prostiedi, postupné se ale
ujimaji, nebot’ se muzeme setkat 1 s vyrazy, jako je liken, posten. Autorka terminy z
internetového prostiedi vétsSinou vlozila do uvozovek, ja se vsak v piekladu rozhodla pro formu
bez uvozovek, opét s ohledem na hlavni cilovou skupinu. V textech — minimalné v textech
vénujicich se tématice socidlnich siti — se s podobnymi vyrazy setkavame po vétSinu casu bez

uvozovek.

Zajimavéjsi nez samotna substantiva byla verba od nich odvozena, jez se v ¢eském prostiedi
ujala riizné. Tak tteba vyraz liken se v Cestin€ ujal jako lajkovat, dodrzel se jeho foneticky

Zapis.

U verba tweeten je vSak v ¢estin€ pouzivan jak foneticky zapis tvitovat, tak tvar nezohlediiujici
eskou vyslovnost, totiz tweetovat. Na internetovém portalu Cestina 2.0% jsou uvedeny obé
varianty zapisu, jinde lze nalézt i tvary jako twitterovat, jejich pocet je ale zanedbatelny. Po
dikladném premysleni jsem se rozhodla pro variantu druhou. Pocet vyskytl verba tweetovat je
vys$s$i, a navic pouzivam pro oznaceni prispévku zvefejnéného na socidlni siti Twitter
substantivum tweet. Substantivum a z n¢ho odvozené verbum si jsou velmi blizka, a proto by

nebylo rozumné rozhodnout se v jednom pfipad¢ pro zapis foneticky, v druhém zase pro zapis

27 FISER, Miroslav. Lidé houfné prchaji z WhatsAppu. Signdl posilil o 4200 procent. In: Novinky.cz [online].
[cit. 2021-03-22]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/internet-a-pc/software/clanek/lide-houfne-prchaji-z-
whatsappu-signal-posilil-0-4200-procent-40347887

28 MARTINCOVA, Olga. Internacionalismus. In: Petr Karlik, Marek Nekula, Jana Pleskalovd (eds.),
CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny [online]. [cit. 2021-04-20]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/INTERNACIONALISMUS

29 Tvitovat. In: Cestina 2.0 [online]. [cit. 2021-04-20]. Dostupné z: https://cestina20.cz/slovnik/tvitovat/
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puvodni. I v pfipadé substantiva tweet 1ze dohledat alternativu tvit, na samotné platformé se

vSak dava prednost varianté tweet.

Piikladem ptejatého vyrazu nezohlednujiciho fonologickou stranku je verbum scrollovat, u

n¢hoz mohlo dojit béhem asimilacniho procesu k zméné pismena c na £, to se ale nestalo.

Ve vSech podobnych ptipadech si bylo nutné ovéfit, ktera varianta se v naSem prosttedi obvykle

upiednostiiyje.

I ptes skute¢nost, Ze jsem v piipadé¢ internacionalismil z oblasti socidlnich siti vétSinou volila
pocesténa cizi slova, musela jsem se v jednom piipadé rozhodnout nahradit piivodné cizi vyraz

slovem Ceskym:

Die Standardeinstellung fiir erstellte Tweets ist, dass sie sofort und fiir alle sichtbar
veroffentlicht werden, jedoch kann in den Einstellungen die Sichtbarkeit auf die eigenen
Follower begrenzt werden. (O, s. 22)

Postnuté tweety vidi standardné vsichni, a to okamzité po zverejneni, clovek vsak miize v

nastaveni omezit viditelnost vlastnich prispévkii jen na své sledujici. (P, t. 234-236)

V némciné se v kontextu socidlnich siti pouziva jak slovo Follower (naptiklad na platformé
Twitter), tak oznaceni Abonnent (v aplikaci Instagram). V ¢estiné 1ze dohledat oznaceni typu
folouver, follower, v prvnim piipad¢ se jedna o velmi maly pocet vyskytl, v druhém piipade o
néco vyssi, Casto je vSak vyraz vlozen do uvozovek. Na socialni siti Instagram je pro
followery “ zavedeno ustalené oznaCeni sledujici, které se — jak jsem pozdé&ji v ramci reSerSe

zjistila — pouziva oficidlné 1 na Ceské verzi aplikace Twitter.

V souvislosti se slovy ciziho pivodu bych rdda zminila jeSt¢ jedno slovo, konkrétné
substantivum Aufenseiter (O, s. 52). U tohoto vyrazu totiZz spatiujeme opacnou tendenci. V
némciné existuje jak kalk Aufenseiter, tak cizi slovo QOutsider. Prvni domaci varianta se

vyskytuje &astéji — alespoii se to tak pise na némeckém internetovém slovniku DWDS.?® V

30 Aufenseiter — Schreibung, Definition, Bedeutung, Etymologie, Synonyme, Beispiele. In: DWDS — Digitales
Worterbuch der deutschen Sprache [online]. [cit. 2021-05-05]. Dostupné z:
https://www.dwds.de/wb/Au%C3%9Fenseiter. Outsider — Schreibung, Definition, Bedeutung, Beispiele. In:
DWDS — Digitales Worterbuch der deutschen Sprache [online]. [cit. 2021-05-05]. Dostupné z:
https://www.dwds.de/wb/Outsider
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cesting je tomu jinak — zavedené je pouze cizi slovo outsider a synonymum domadciho pivodu

chybi.

Stejné tak je v Cestiné vyraz Networking (O, s. 56) zavedeny pojem, v piekladu jsem ho
nicméné rozvedla a vysvétlila, nebot’ se nejedna o slovo, kterému by vétSina stiedoskolskych

studentu rozumeéla:

[T]en miizeme pouzivat na opravdu spoustu veci — zisk informaci a jejich vymeénu, navazovani

vztahit a jejich udrzovani (takzvany networking), (...). (P, t. 546-547)

Terminy

V textu se objevuje nckolik termint, a to pfedevSim z oblasti adiktologie, psychologie a
sociologie. NaStésti se velmi Casto jedna o terminy, jejichz vyznamu by méla rozumét i mladsi
generace. | pfesto jsem nckteré vyrazy konzultovala se studentkami vySe zminénych obort,
abych se ujistila, ze jsem vSe spravné interpretovala a ze ani budouci Ctenafi nebudou mit
problémy s porozuménim. Nyni jmenuji par ptikladi pro ilustraci a vyjadiim se k jednotlivym

feSenim:

Fiir mich ist der Suchtfaktor der neuen Medien mit den von Onlinespielen vergleichbar. (O, s.
26)
Riziko vzniku zavislosti na novych médiich je podle mé srovnatelné s rizikem vzniku zavislosti

na online hrach. (P, t. 270-271)

Suchtfaktor je termin z adiktologie vyjadiujici, jak moc je pravdépodobné, ze vznikne urcita
zavislost. V Cestin€ existuje zavedeny pojem, a to zdvislostni potencial. Tento pojem je ziejme
blizky vSem odbornikim v oblasti adiktologie, nezasvécenému laikovi vSak oznaceni
zavislostni potencial st€zi n€co pfibliZi, sttedoSkolskym studentim pak uz viibec ne. Pojem
jsem tedy nenahradila vyznamovym ekvivalentem, ale opsala, vysvétlila. Z hlediska

terminologie se v mém piipad¢ jednalo o intelektualizaci, explikaci.

Explikace nebyla na mnoha mistech tfeba, nebot’ sama autorka pfidala do plivodniho textu

vysvétlujici okénka, aby nedoslo k nepochopeni textu, napiiklad:
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Anreiz- und Belohnungssystem: positive Konditionierung auf ein Verhalten oder Ahnliches.
Wenn wir bei einer bestimmten Situation im Gehirn Dopamin produzieren, (...). (O, s. 21)
Motivacni mechanismus: Jedna se o pozitivni podminovani chovani — pokud se nam v urcité

situaci uvolni v mozku dopamin (hormon stésti), (...). (P, . 182—184)

V ptipadé slovniho spojeni Anreiz- und Belohnungssystem se nejednd o Zadny zavedeny termin.
Autorka dany pojem dostatecné vysvétlila, proto mi nedélalo problém najit vhodny cesky
ekvivalent popisujici stejny jev. Ackoliv neni ani Cesky pojem v kontextu socialnich siti

zavedeny, uvedené vysvétleni ho dostatecné rozviji.

Explikaci ze strany ptekladatele vSak vyzadoval termin dopamin. Oznaceni by nemuselo byt
vSem stiedoskolskym studentiim jasné, a pokud by se jednalo o stfedoSkoléky jiného zaméteni
nez vSeobecného nebo piirodovédného, mohlo by vysvétleni plisobit nedostatecné. Diky

vysvétleni v zavorce by mél byt pojem o néco pristupné;jsi.

Nekteré terminy vychazi z ¢eského ndzvoslovi, v nékterych ptipadech se zase jedna o slova
cizi. Pfikladem druhého ptipadu je termin soziales Defizit (O, s. 32). Zde by se nabizelo ptelozit
substantivum pomoci pievzatého slova deficit, nebo nahradit slovem nedostatek, které
vystihuje vyznam spojeni a bylo by srozumitelné pro vSechny. Abych nepodcenila nejmladsi
Stenafe, rozhodla jsem se vyuzit v ramci Ceského ndrodniho korpusu sluzbu Slovo v kostce.
Podle této sluzby pouzivaji substantivum defici’! osoby se stiedoskolskym nebo
vysokoskolskym vzdé&lanim, nedostatek’® i 1idé se vzd&lanim zakladnim. Posledni roéniky
stitednich Skol by si tedy se slovem deficit dost mozna poradily, v nizsich ro¢nicich by vSak

nemuselo byt pochopeno.

V piipad¢, Ze jsem si nebyla jista, jestli by sttedoskolaci uréitému slovu rozuméli, konzultovala
jsem ho navic s Mgr. Rudolfem Kadlecem, ktery uci ob&anskou vychovu na 2. stupni
zékladnich skol. Véfim, ze dokaze posoudit, kterym vyraziim by studenti prvnich ro¢nikt

sttednich Skol dokézali porozumét, nebot’ pracuje 1 se studenty devatého roc¢niku zakladni

31 Deficit (podstatné jméno). In: Slovo v kostce. Cesky narodni korpus [online]. [cit. 2021-29-03]. Dostupné z:
https://www.korpus.cz/slovo-v-kostce/search/cs/deficit

32 Nedostatek (podstatné jméno). In: Slovo v kostce. Cesky narodni korpus [online]. [cit. 2021-29-03]. Dostupné
z: https://www.korpus.cz/slovo-v-kostce/search/cs/nedostatek
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Skoly. Na zaklad¢ spole¢nych promluv jsem napiiklad slovo empirisch (O, s. 27) zjednodusila

vyrazem pomoci experimentit nebo nahradila slovo Hypothese (O, s. 55) slovem domnénka.

Kompozita

Pii prekladu z némciny do cestiny je velmi dillezité zminit kompozita (sloZeniny), ktera jsou
pro némecké texty typicka, Gasto se dokonce sklddaji ze tii a vice substantiv.*® I &estina
disponuje moznosti tvofit sloZeniny, nevyuziva ji ale v takové mife jako némdéina,** a proto

jsem musela pti piekladu vyuzivat rizna jina feseni.

Nejcastéji jsem pii prekladu vyuzivala adjektivni ptivlastek:

Gruppenchats (O, s. 13) — skupinovy chat (P, t. 61)

Sprachnachrichten (O, s. 22) — hlasové zpravy (P, 1. 215)

Onlinespiele (O, s. 26) — online hry (P, t. 271)

Internetsucht (O, s. 27 origindlu, deikticky vyraz sie) — internetova zavislost (P, 1. 295)
Marketing-Industrie (O, s. 51) — marketingové odvetvi (P, t. 467)

Kurznachrichten (O, s. 55) — kratké prispevky (P, . 534-535)

Neustart (O, s. 57) — novy zacatek (P, t. 589)

Casto jsem si také pomohla eskou substantivni skupinou, a to jak v genitivu, tak v padu

predlozkovém:

Genitiv:

Freundes- und Bekanntenkreis (O, s. 23) — okruh pratel a znamych (P, t. 244-245)
Nutzerzahl (O, s. 28) — pocet uzivatelu (P, . 324)

Familienmitglieder (O, s. 31) — clenové rodiny (P, t. 384)

Zeitvertreib (O, s. 50) — ukrdceni casu (P, . 452)

Foto- und Videobearbeitung (O, s. 55) — zpracovani fotek a videi (P, . 530)
Umfrageergebnisse (O, s. 57) — vysledky ankety (P, t. 567-658)

33 STICHA, Frantisek. Cesko-némeckd srovndvaci gramatika, (s. 426-427).
34 CECHOVA, Marie, KRCMOVA, Marie a MINAROVA, Eva. Soucasnd stylistika, (s. 21).
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Pad predlozkovy:

Internetsucht (O, s. 26) — zavislost na internetu (P, t. 269)

Bildschirm-Leben (O, s. 57) — Zivot pred obrazovkou (P, t. 577)

Obcas jsem dokonce zkombinovala obé mozZnosti — k substantivni skupiné jsem ptidala

adjektivni ptivlastek:

Designer-Wohnungseinrichtung (O, s. 50) — designové vybaveni do bytu (P, t. 460)
Ex-Facebook-Nutzer (O, s. 57) — byvali uzivatelé Facebooku (P, t. 570)

V nékterych ptipadech jsem kompozitum nahradila celou vétou, aby pieklad ptlisobil ptirozeng:

Nutzungsarten und Motivationsgriinde (O, s. 19) — jak uZivatelé nova média vyuzivaji a co je
k tomu motivuje (P, t. 164)

Art der Informationsbeschaffung (O, s. 26) — zpusob, jak muzu zjistit (P, t. 276)

nach diesem Tag (...) des bewussten Offline-seins (O, s. 50) — potom, co jsem ziistala zamerné
offline (P, t. 437-438)

Such-und-Weiterscrollen-Modus (O, s. 57) — jak bezcilné scrollujeme dal a dal (P, t. 572)

Objevila se ale 1 takova kompozita, pro kterd v ¢estin€ existuje jednoslovny ekvivalent:

Tagebuch (O, s. 20) — denik (P, 1. 171)
Bewertungsmapstab (O, s. 21) — ukazatel (P, t. 205)

Podivame-li se na né&které piekladatelské postupy, mizeme hovoftit o explikaci — Apple-
Erfinder (O, s. 13) — zakladatel znacky Apple (P, t. 67) — nebo vynechavce —
Geburtstagswiinsche (O, s. 49) — gratulace (P, t. 436). Samoziejmé& jsem mohla napsat
gratulace k narozeninam, z kontextu vsak bylo vse zcela ziejmé, nebot” autorka hledala datum

narozeni:
Am Tag der Abstinenz habe ich urspriinglich nur ein Geburtsdatum herausfinden wollen. Dazu

eignet sich Facebook hervorragend. Selbst wenn das Datum nicht im Profil eingetragen ist,

kann ich aus der Chronik des Profils nach Geburtstagswiinschen suchen. (O, s. 49)
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Jesté nez se presunu do dalsi ¢asti, rdda bych okomentovala jednu konkrétni sloZeninu, a to
sice Neustart (O, s. 57). Toto kompozitum uzavira cely text, zaroven se objevuje v nazvu
publikace. Slovo Neustart mizeme pielozit jako restart, nebo také novy zacatek. Restart by
podtrhl téma celé publikace, jez se vénuje socidlnim sitim — autorka zacina zivot bez novych
médii a dalo by se fici, Ze ,,restartuje® svlj zZivot. J& se nakonec ale rozhodla upfednostnit

druhou variantu, nebot’ mi tak véta na konci knihy znéla mnohem lépe, ptirozenéji.

2.5.2. Morfologicka rovina
Konstrukce se zajmenem man
V némciné se velice Casto objevuje neosobni konstrukce se zdjmenem man umoZziujici

upozadit agens.* Ve svém piekladu jsem tyto konstrukce fesila nasledujicimi zpiisoby:

Bereits nach einem Tag, an dem man nicht online ist, sammeln sich etliche Neuigkeiten im
System, (...). (O, s. 15)

Staci, abychom nebyli jeden den online, a uz se v systéemu hromadi novinky, (...). (P, f. 109)

Vypovéd autorky byla obecné platna, dala by se vztdhnout i na ni, proto jsem se rozhodla

pouzit 1. osobu mnoZného ¢isla. Stejné jsem postupovala v par dalSich piipadech.

Jednou jsem dokonce pouzila 3. osobu mnozného ¢isla, konkrétné ve spojeni se substantivem

lidé:

Selbst wenn man im echten Leben nicht miteinander befreundet war, auf Facebook war man
es auf einmal. (O, s. 13)

Na Facebooku byli najednou prateli i lidé, kteri se spolu v realném svété nebavili. (P, t. 55)

V nékolika ptipadech jsem pouZila substantivum clovek. Autorka také v podobnych kontextech

pouzila substantivum Person, v téchto piipadech by se nabizelo stejné feSeni:

Abstrakt weitergedacht erscheint es mir, als wdre es wie bei der Arbeit, wenn man nicht den
ganzen Tag anwesend ist, (...). (O, s. 52)
Teoreticky mi to prijde stejné, jako kdyz clovek zameska den v praci — (...). (P, . 498—499)

35 STICHA, Frantidek. Cesko-némeckd srovndvaci gramatika, (s. 548).
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Jednotlivé véty jsem se snazila prekladat riznymi zptisoby, a to hlavné abych se vyvarovala
vysokému vyskytu opisu se substantivem c¢lovek, nebot’ by to mohlo plisobit jako interference

z némdiny.

2.5.3. Syntakticka rovina

Pasivum

Pasivum se v piivodnim textu vyskytovalo velice ¢asto. Stejné jako v piipad¢ konstrukce se
zdjmenem man je 1 zde agens upozadén a do popiedi se dostava samotny d&j. Subjekt ¢innosti
zlstavéa v pozadi, nebot’ neni znam, nebo neni relevantni.’® Trpny rod se samoziejmé pouziva
hodné i v &esting, v néméiné je ale vyskyt vyrazné frekventovanéjsi,’’ coz by mél spravny

piekladatel zohlednit.

Stejné jako v pfipadé konstrukce se zdjmenem man jsem nékteré véty piekladala pomoci 1. a

3. osoby mnozného ¢isla, 1. osobu jsem vSak vyuzivala o néco Castéji:

Wird hier das Liken Anderer interpretiert und dadurch die eigene Meinung an die Mehrheit
angepasst? (O, s. 29)
Interpretujeme tu snad lajkovani ostatnich a prizpiisobujeme tak viastni mineni vétsine? (P, 1.

338-339)

Es wird oftmals versucht, eine méglichst hohe Anzahl von Freunden zu erreichen, da deren
Anzahl als Bewertungsmayfstab fiir Beliebtheit verwendet werden kann. (O, s. 21)
Lidé se casto pokousi nasbirat co nejvetsi pocet pratel, ten totiz muze poslouZit jako ukazatel

popularity. (P, . 204-205)
Pieklad pomoci substantiva clovék patii mezi dal$i mozna feSeni:
Die Standardeinstellung fiir erstellte Tweets ist, dass sie sofort und fiir alle sichtbar

verdffentlicht werden, jedoch kann in den Einstellungen die Sichtbarkeit auf die eigenen

Follower begrenzt werden. (O, s. 22)

36 STICHA, Frantidek. Cesko-némeckd srovndvact gramatika, (s. 532).
37 STICHA, Frantidek. Cesko-némeckd srovndvaci gramatika, (s. 503).
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Postnuté tweety vidi standardné vsichni, a to okamZzité po zverejnéni, clovek vsak mizZe v

nastaveni omezit viditelnost viastnich prispévkii jen na své sledujici. (P, t. 234-236)

Samoziejmé nebylo ve vSech pfipadech nutné nahrazovat rod trpny rodem cCinnym. Zde

ptikladam vétu, v niz jsem vyuzila zvratné pasivum:

Die Nutzer von Instagram werden mehr und mehr als potenzielle Kdufer gesehen. (O, s. 51)

Na uzivatele Instagramu se stale castéji nahlizi jako na potencidlni kupce (...). (P, t. 468)

Trpny rod se v pivodnim textu objevoval velmi Casto v kombinaci s modalnim slovesem

konnen. Retézeni podobnych vét nebylo nijak neobvyklé:

Die Funktionen, die WhatsApp fiir seine Nutzer bereitstellt, sind vielfiltig. Uber die App
kénnen Nachrichten, Videos, Fotos, der eigene Standort sowie Sprachnachrichten verschickt
werden. Innerhalb einer Gruppe kann mit bis zu 256 Personen gleichzeitig in Kontakt getreten
werden. Eine weitere Moglichkeit ist es, mit seinen Kontakten per Videoanruf oder klassisch
tiber Sprache zu kommunizieren. Ebenfalls konnen PDF-Dokumente mit bis zu 100 MB
Dateigrofie tiber WhatsApp verschickt werden. (O, s. 22)

Abych se vyvarovala jednotvarnosti v ¢estin€, vyuzivala jsem pro pievod riizna feSeni, to

doklada preklad celého vySe zminéného odstavce:

Tato aplikace nabizi svym uzivateliim celou radu funkci, jde pres ni posilat zpravy, videa, fotky,
udaje o poloze i hlasové zpravy. V jedné skupine miize byt najednou v kontaktu az 256 osob.
Mimo to ma clovek moznost vyuzivat funkci videohovoru nebo svym prateliim klasicky zavolat.

WhatsApp dadle umoznuje posilat dokumenty ve formatu pdf o velikosti az 100 MB. (P, t. 218)

Vétné ekvivalenty a neverbdlni vyjadiovani

Jak je znamo, méa némcina sklon k sevienému, nominalnimu vyjadfovani. Tuto tendenci v
¢esting€ nepozorujeme, ba naopak — tam, kde némcina na slovesech Setfi, je cesStina velmi rada
vyuziva. Samoziejmé musime zohlednit skutecnost, Ze odborny styl obecné tihne k vyssimu

podilu nominalnich konstrukci.*® V naem piipadé se ale jedna o zpopularizovany text, pii

% CECHOVA, Marie, KRCMOVA, Marie a MINAROVA, Eva. Soucasna stylistika, (s. 221).
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piekladu jsem myslela pfedevsim na hlavni cilovou skupinu a snazila se pro ni udélat text

Ctivejsi. Vétné ekvivalenty jsem hned v n€kolika ptipadech doplnila verbem:

Wirklich? (O, s. 11)
Anebo muze? (P, t. 43)

Neustart. (0, s. 57)
Je to muj novy zacatek. (P, t. 589)

V jednom ptipad¢ jsem eliptickou vypoveéd propojila s vétou nasledujici:

Einen Tag ohne neue Medien. Dieses Selbstexperiment habe ich mit (...). (O, s. 49)

Jeden den bez novych médii — tento experiment jsem provedla (...). (P, t. 412)

V nékterych ptipadech jsem naopak vétu ponechala bez slovesa, abych danou pasaz zdtiraznila:

Keine positiven Beitrdge von einem und negative von anderen Nutzern. (O, s. 57)

Zadné pozitivni prispévky jednéch a negativni prispévky druhych. (P, ¥. 581-582)

Nekteré nominalni konstrukce ve vété jsem pak nahradila vétou vedlejsi, popiipadé vétou

hlavni. K tomu dochéazelo pomérné ¢asto:

Bei Facebook etwa werde ich direkt auf der Hauptseite aufgefordert mitzuteilen, was ich
gerade mache, am besten mit Foto und Video. (O, s. 11)

Tak treba Facebook mé primo na hlavni strance vybizi, abych sdilela, co zrovna délam, nejlépe

abych pridala fotku a video. (P, t. 34-35)

Keine Vergleiche und keine Selbstdarstellungen von Personen sollen mich beeinflussen. (O, s.
57)
Neméla bych se srovnavat s ostatnimi a nechat se ovliviiovat tim, jak se prezentuji. (P, t. 580—

581)

Zudem betrachte ich Nutzungsarten und Motivationsgriinde fiir die einzelnen neuen Medien.

(0, s. 19-20)
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Kromé toho mé bude zajimat, jak uzZivatelé nova média vyuzivaji a co je k tomu motivuje. (P, .

163-164)

Nominalni fraze by byly samoziejmé piipustné i v €estin¢, vzhledem k tendenci rozvoliiovat

podobné konstrukce vSak piisobi rozepsana varianta lépe, plynule.

Spojovani a rozdélovani vét
V plvodnim textu se objevovala pomérné ¢asto souvéti, nékterd z nich jsem se rozhodla pro

lepsi prehlednost rozdélit:

Sich real zu treffen und in der realen Welt zusammen zu spielen, ist ein eher riickldufiger Trend.
(O,s. 13)

Aby se setkali v offline svéte a spolecne si hrali? To uz je spis trend na ustupu. (P, t. 62—63)

V tomto ptipad¢ jsem se rozhodla pro rozdé€leni vét, abych prvni vétou, respektive otazkou
vyjadrtila nesouhlas autorky, doslo tak k vyrazovému zesileni, chtéla jsem, aby véta plisobila

uderné.

Na druhou stranu se vyskytla 1 takova mista, kde jsem spojila vice vét do jedné. Na zacatku
prvni kapitoly origindlu mize cCtenaf zpozorovat, Ze autorka vyuzivd piedevSim véty
jednoduché. Popisuje situaci v metru, mluvi o svych pocitech a vjemech. Kazdé popsané
skute¢nosti nebo myslence je vénovana praveé jedna véta. Véty jsou mnohdy opravdu kratkeé,
text by nemusel ptsobit plynule, pravé proto jsem se rozhodla je na par mistech spojit, zde

jeden priklad:

Die laute Musik aus den Kopfhorern der Mitfahrer schallt aus samtlichen Richtungen zu mir.
Ich kann die verschiedensten Musikrichtungen ausmachen. (O, s. 10)
Hlasita hudba ze sluchatek ke mné doleha ze vsSech stran, rozpoznavam jednotlivé hudebni

zanry. (P, 1. 10-11)

U nasledujicich nékolika vét doslo jak k jejich spojeni, tak k rozdé€len:

Dies gilt auch fiir Instagram. Jedoch kann dies auch manchmal negative Folgen nach sich

ziehen, gerade wenn das Gefiihl entsteht, mit den anderen Nutzern nicht mithalten zu kénnen.
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Ein schoner Urlaub in teurem Ambiente kann nicht machbar sein oder eine Designer-
Wohnungseinrichtung nicht ins Budget passen. (O, s. 50)

Na Instagramu to jde, ale miiZe to s sebou nést i negativni nasledky. To kdyz ma clovék pocit,
Ze nedokaze drzet krok s ostatnimi uzivateli, kdyz si nemiize dovolit utratit hromadu peneéz za

peknou dovolenou nebo designové vybaveni do bytu. (P, f. 457-460)

Posledni souvéti rozvijelo ¢ast souvéti predchoziho, v ramci vyc¢tu jsem se je rozhodla spojit.
Abych tak mohla ucinit, musela jsem navic rozd¢lit prvni souvéti originalu, jinak by vedle sebe

stala velmi kratkd véta a zbyte¢né dlouhé souvéti o ¢tyfech vétach.

Obcas jsem se uchylila ke zméné potfadi vét, diivodem byla pfedevSim snaha souvéti

zptehlednit:

Wenn ich hingegen am Wochenende stindig in WhatsApp schaue, fiihlt sich das fiir mich
seltsam an. (O, s. 52)

Zato mi prijde zvlastni, kdyz pak o vikendu WhatsApp neustdle kontroluju. (P, . 488)

Sie denkt sich, wenn etwas Wichtiges passiert ist, wird ihr das am ndchsten Tag schon jemand
erzdhlen. (O, s. 52)
Kdyby se stalo néco dulezitého, urcité by ji o tom nekdo druhy den rekl, rika si. (P, . 504—505)

Praveé u reprodukce cizi feci zacinaji némecké véty velmi Casto vétou uvozovaci, v ¢esting je

tendence opacna — uvozovaci vétu vloZzenou az za piimou fe¢ Ize videt Castéji.

Ve vsech pfipadech by bylo samoziejmé ptipustné a gramaticky spravné, kdybych zanechala

puvodni vétnou strukturu, k rozhodnuti mé nicméné vedlo stylistické citéni.

2.5.4. Chyby a nesrovnalosti v textu
Ve vychozim textu jsem béhem piekladani naSla nékolik chyb, respektive preklept. V

puvodnich vétach chybéla slova, dvakrat se jednalo o verbum, jednou o konektor.

Chybéjici konektor und:
Die Zahl der Nutzer des Internets, insbesondere von sozialen Netzwerken, steigt kontinuierlich

damit auch die potenziell abhdngigen Personen. (O, s. 28)

58



Chybéjici verbum gelten:

Ich denke, dass das im iibertragenen Sinn auch fiir die neuen Medien kann. (O, s. 52)

Chyb¢jici verbum freuen:
Nichtsdestoweniger sich der Nutzer, wenn er eine schéne Umgebung fotografiert hat, diese

Aufnahme online stellt und noch helle Begeisterung auslést. (O, s. 51)

Abych problematicka mista vyfesila, konzultovala jsem je s kompetentni osobou na Ustavu
translatologie, konkrétné s rodilou mluv¢i Dr. Astrid Winter, a mé hypotézy byly potvrzeny. V
idealnim pfipad¢ by mél prekladatel moznost konzultovat text pfimo s autorem, to bohuzel v

mém piipadé nebylo mozné.

Dalsi bod, ktery bych rada okomentovala, bylo pouzivani uvozovek. V nékterych ptipadech
uvozovala autorka takova slova nebo spojeni, ktera byla minéna metaforicky (u neustalenych
metafor) nebo ironicky. V takovych ptipadech (ekvivalentnich ptipadech pro ¢eské prostiedi)
jsem uvozovky nechavala i ja, mnohdy se vSak v origindlu uvozovky objevily u slov jako Likes
a posten. Dal$im podobnym vyrazim pfitom nékde piedchdzel pouze vyraz sogenannt, jenz
zastaval funkci uvozovek. Ve vSech takovych ptipadech jsem se rozhodla uvozovky uplné
vypustit. Jednak jsem chtéla postupovat konzistentné, jednak jsem se podivala do pfirucek s

podobnou tématikou a nasla v nich podobné vyrazy bez uvozovek.

Uvozovky jsem se také rozhodla vynechat v nasledujici véte:

[E]igendefinierter Uberbegriff fiir die sozialen Medien und sozialen Netzwerke. Den Begriff
,,neue Medien*“ verwende ich synonym fiir die sozialen Netzwerke bzw. sozialen Medien. (O, s.
14)

Souhrnny pojem pro socidalni média a socialni site. Pojem nova média budu pouzivat jako

synonymum jak pro socialni sité, tak pro socialni média. (P, t. 89-90)

Autorka vénuje pojmu novd média samostatné okénko, v némz explicitné¢ zminuje, pro jaké
ptipady ho bude vyuzivat. Nejspi§ proto se rozhodla, Ze by zde mél byt vyraz uveden v
uvozovkach, pozde€ji v textu uz stal samostatné. V jednom ptipad¢ se vSak vyraz vyskytl opét

v uvozovkach (O, s. 16), coz neptisobilo jednotné. Abych se vyvarovala podobnych problém,

59



rozhodla jsem se vlozit vyraz do uvozovek pouze pfi prvni zmince. V dalSich vétach k nému

pristupuji jako k jiz jednou zminénému terminu, stejné jako autorka u slov Likes a posten.

Mimo to vypadlo autorce v jednom slové pismeno, bylo vSak zcela ziejmé, o jaké slovo se

jedna:

Kurnachrichten verbreiten und einsehen (O, s. 23)

V souvislosti s n€kolika nejasnostmi ve vychozim textu jsem se musela uchylit ke dvéma
prekladatelskym postupiim — generalizaci a aktualizaci. V kapitole o internetové zavislosti se

muzeme docist nasledujici:

Schon kurz nach Einfiihrung des World Wide Web (1989), fiir alle und damit auch fiir den

privaten Gebrauch wird von der Gefahr einer Internetsucht gesprochen. (O, s. 26)

Pivodni znéni véty Ize chapat tak, ze se v roce 1989 uvedl web pro Sirokou verejnost, s ¢imz
souvisela skutecnost, ze se zacal pouzivat pro soukromé ticely. Podivame-li se ale na historii
zrozeni webu, zjistime, Ze v tomto roce jesté pro Sirokou vefejnost k dispozici zdaleka nebyl.

Pro piiklad cituji tryvek z ¢lanku na Zivé.cz:

Jen pripomenu, ze projekt byl stale [pozn. K.K.: v roce 1990] neverejny — vyvijeny a pouzivany
vyhradné v CERNu. “*°

Autorka mohla teoreticky vyrazem und damit vyjadiovat, ze se jednalo o postupny proces, nez
se zaCal web vyuzivat pro soukromé ucely, ani piesto ale nesouhlasi Casovy Udaj oznacujici
rok, kdy doslo ke zvetejnéni Siroké vefejnosti. Abych vse uvedla na spravnou miru, mohla jsem
vétu rozsifit — totiz vysvétlit, Ze se v roce 1989 schvalil projekt k ptipravé webu, a dodat, kdy
doslo ke zptistupnéni vetejnosti — véiim vsak, ze by tato informace nebyla nijak relevantni ke

zbytku textu, a proto jsem se uchylila ke generalizaci:

39 CIZEK, Jakub. World Wide Web oslavil 25. narozeniny. Takto kdysi vypadal. In: Zivé.cz [online]. [cit. 2021-
04-26]. Dostupné z: https://www.zive.cz/clanky/world-wide-web-oslavil-25-narozeniny-takto-kdysi-vypadal/sc-
3-a-172838/default.aspx
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O nebezpeci zavislosti na internetu se zacalo hovorit zanedlouho potom, co byl pro Sirokou

verejnost uveden system World Wide Web (posledni desetileti 20. stoleti). (P, t. 291-292)

Rok 1989 do posledni dekady 20. stoleti nespada, nejedna se vsak o velky ¢asovy posun a
zarovein je vyraz dostate¢né obecny na to, abych nemusela sama domyslet, ktery rok méla
autorka na mysli. Informace o soukromych ucelech je zahrnuta pod uvedeni pro Sirokou
verejnost a cela véta je tak zobecnéna natolik, Ze nedosSlo k velkym obsahovym zméndm a

zaroven neklamu ¢tenare mylnou informaci.

O aktualizaci pak miZeme hovofit v nasledujici vété:

Auch kann tiber einen Messenger kommuniziert werden. (O, s. 23)

V¢éta se odkazuje na aplikaci Instagram, sluzba Messenger umoziuje jednotlivym uZivatelim
vzajemn¢ komunikovat, ve skutecnosti se vSak nazyva Direkt, a to nejen v ¢estiné a némcing,
ale dokonce 1 v anglictin€. Je moZné, Ze sluzba nebyla v dob¢ tvorby originalniho textu natolik
znama, momentalné¢ vSak neni diivod zanechavat piivodni nepfesné oznaceni a mystifikovat

Ctenare.

2.6. Princip funkéni nahrady

Na zacatku kapitoly Prekladatelské tendence, posuny a reseni zaznéla informace, ze z potiteby
prekonani rozdild mezi kulturami a jazykovymi systémy nutné vyplyva, ze musi v prekladu
dojit k jistym zménam. Popovic piSe, ze jde u zmén o to, aby se to, co se z originalu v piekladu

ztratilo, alespon ¢aste¢né nahradilo.*® Pfikladem funkéni ndhrady miize byt nasledujici usek:

., Langweilst du dich auch so wie mich? *“ so hat mich neulich ein Freund begriifst. Er hat mir
erkldrt, dass die jiingere Generation nichts mehr in ihrer Freizeit mit sich selbst anzufangen
wisse. (...). Er selbst ist nicht in den neuen Medien vertreten, denn er will nicht sein ganzes

Leben posten, um sich selbst darzustellen, wie er es ausdriickt. (O, s. 18)

Otazka ,,Langweilst du dich auch so wie mich? “ obsahuje fecnickou figuru apokoinu. Tato

konstrukce spojuje dvé véty pomoci jednoho slova plniciho v kazdé vété jinou funkcei. Praveé v

40 POPOVIC, Anton. Tedria umeleckého prekladu, (s. 118).
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tomto ptipad¢ se projevuje funkce poetickd, autorka si ,hraje” s jazykem. Vétu mizeme
interpretovat dvéma zpiisoby: DotyCny dava autorce najevo, ze je nudna, nebo se ji jen pta,
jestli se nudi stejn€ jako on. V origindlu ma véta vyjadfovat ob¢ varianty zaroven, v ném¢iné
se dokonce otdzka objevuje jako vtipny napis na riizném oblegeni, hrncich a podobn&.*! V
ceStiné podobné ,proslavenou® vétu se stejnym nebo alesponn podobnym vyznamem
nenajdeme. Pielozit konstrukcei do ¢estiny tak, aby zlstaly zachovany oba vyznamy a zaroven
véta vyznéla pfirozené, by byl velmi nelehky tkol. Hrozilo by navic, Ze by se oslabil druhy
vyznam véty, jenZ je ve vychozim textu ten hlavni, navazuje na néj obsahové zbytek odstavce,
kde autorka, respektive jeji zndmy hovoii o tom, jak je jejich generace znudéna. Vétu jsem se

rozhodla pteloZit nasledovné:

., Nudis se stejné jako ja? ““ (P, t. 128)

Prvni vyznam, totiZ Ze je autorka nudnd, zde mizi. V piekladu doslo ke ztraté, kterou je poteba
alespon castecné nahradit. To se jevi jako pomérné t€zky kol — ve zbytku odstavce jsou sice
dale prezentovany nazory znamého, nejedna se vSak o piimou fec, jazykové figury by tak
nemusely pusobit pfirozené. Snazila jsem se vymyslet néco, co by v textu ptsobilo stejné
nenapadné jako fecnicka figura v textu vychozim a nakonec jsem se rozhodla pro nésledujici

feSenti:

, Nudis se stejné jako ja? ““ témito slovy mé nedavno privital jeden kamarad. Vysveétlil mi, Ze

mlada generace uz nevi, co si s sebou ve volném case pocit. (...) Nova média pry nevyuzivd,

protoze nechce, aby vyuzivala ona jeho, a také protoze nechce sdilet vsechny malickosti ze

sveho Zivota, jen aby se mohl predvadet. (P, . 128—132)

Souvéti sice nevyuziva jednoho slova jako v pfipadé€ véty vychoziho textu, ke kiizeni vyznamu
vSak dochazi, a proto véfim, ze se mi povedlo figuru alesponn ¢aste€né nahradit. Funk¢ni
nahrada v textu je hlavni princip pfi tvorbé funkéné ekvivalentniho ptekladu, a proto s ni

zéaroven ukoncuji cely komentar k prekladu.

41 Obrazky. Google vyhledava¢: ,,Langweilst du dich auch so wie mich*. [cit. 2021-26-04] Dostupné z:
https://www.google.com/search?q=langweilst+du+dich+auch+so+wietmich&sxsrf=ALeKk01ZgMB_68w_cuV
7XsTfepRjKSUzqw:1619420144220&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwijscCTqpvwAhVI2KQK
HZ29BpAQ_ AUoAXoECAEQAw&biw=1536&bih=754
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Zavér
Cilem prace bylo vytvofit komentovany, funkéné ekvivalentni pieklad vybranych Sesti kapitol

z publikace Neustart: Wie soziale Netzwerke unsere Psyche beeinflussen.

Pieklad byl vytvoren v ramci hypotetické zakazky, prekladatelska metoda cilila pfedevsim na

sttedoSkolské studenty, coz zdsadné ovlivnilo vyslednou podobu pielozeného textu — nejvice

vvvvvv

pasazi a vysvétlovani obcasnych termind, ,,volné;jsi* ruku jsem zase naopak méla pii piekladani

internacionalismu z oblasti internetu a socialnich siti.

Pevné doufam, Ze se mi podafilo cile dosahnout a Ze je vysledny text funkénim ekvivalentem,

jenz by splnil vSechny pozadavky ze strany zadavatele mé hypotetické zakazky.
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