Abstrakt

Nazev: Monitorovani tréninku rychlosti u fotbalistd U13

Cil: Popsat v ramci literarni reSerSe zakladni atributy mladeznického fotbalu a na zdkladé
prafezové studie ve formé jednordzového testovani monitorovat indikatory kondi¢ni

ptipravenosti hract kategorie U13 ve vybraném klubu se zvlastnim zfetelem na rychlost.

Metody: Vyzkumny soubor tvofilo 17 hra¢tu SK Aaritm Praha z kategorie U13. Pro testovani
byla zvolena jedna testova baterie, ktera obsahovala 5 rtznych testd. Test na akceleracni
rychlost (sprint na 10 m s mezi¢asem na 5 m). Test na absolutni lokomo¢ni rychlost (letmy
sprint na 20 m letmo). Test pro zjisténi rychlosti a obratnosti (505-agility test). Test pro
zjisténi explosivni sily dolnich koncetin (vertikdlni vyskok z mista) a test pro zjisténi
explosivni sily hornich koncetin (hod s medicinbal zponad hlavy s dvéma rukama). K
vyhodnoceni naméfenych dat byl pouzit parovy oboustranny (dvoj ocasni) t-test a interval

spolehlivosti studentova rozdé€leni s 95% pravdépodobnosti.

Vysledky: Vysledky ukézaly, ze vyrazné¢ zhorSeni rychlosti nastalo s pribyvajicimi pokusy v
béZzeckych testech, ale pti silovych testech primérna hodnota ziistala konstantni nebo se
zlepsila s ptibyvajicim pokusem. Zobecnénim vysledkii se priméry dvou pokust ze tii
jednoho testu shodovaly s nasi uréenou pravdépodobnosti, ale v kazdém testu byl jeden pokus

témét vzdy vyrazné odlisny.
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