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PREDGOVOR

Promene koje se ubrzano desavaju na globalnom i lokalnom nivou, od naucnih,
klimatskih, ekonomskih, pa do politickih, podsticu potrebu da prouc¢imo njihov
uticaj na Zivi svet i na jednu od najvaznijih ljudskih delatnosti - proizvodnju hrane.

Nasa poljoprivreda, selo, poljoprivredni proizvodaci nisu danas to Sto su bili
pre trideset ili Cetrdeset godina, srpsko selo se danas viSe nego ikad ubrzano i u
hodu menja. Poljoprivredna nauka mora preuzeti deo odgovornosti u pogledu
proizvodnje dovoljne koli¢ine kvalitetne hrane za ljudsku ishranu, jer prolaze
vremena kada se za svaku loSu Zetvu traze opravdanja u klimi.

S’ ciljem da budemo u toku aktuelnih zbivanja, kao i da sami svojim
rezultatima utiCemo na razvoj poljoprivrede i na delatnosti koje je prate,
Agronomski fakultet u Ca¢ku, pored edukacije studenata, redovno, godisnje,
organizuje i Savetovanje o biotehnologiji, ovaj put, jubilarno, dvadeset peto po
redu.

Osnovni cilj Savetovanja je upoznavanje Sire naucne i stru¢ne javnosti sa
rezultatima najnovijih nauc¢nih istrazivanja, domacih i inostranih naucnika iz
oblasti osnovne poljoprivredne proizvodnje i prerade, kao i zaStite Zivotne sredine.
Na taj nacin Fakultet nastoji da omoguci direktan prenos naucnih rezultata Siroj
proizvodnoj praksi, pa pored nau¢nih radnika, agronoma, tehnologa, na
ovogodiSnjem Savetovanju bi¢e i znacCajan broj poljoprivrednih proizvodaca,
strucnih savetodavaca, nastavnika, itd.

U Zborniku radova jubilarnog XXV Savetovanja o botehnologiji sa
medunarodnim uce$¢em, predstavljeno je ukupno 86 radova iz oblasti Ratarstva,
povrtarstva i krmnog bilja, Voc¢arstva i vinogradarstva, Zootehnike, Zastite bilja,
proizvoda i zivotne sredine i Prehrambene tehnologije.

Pokrovitelj jubilarnog XXV Savetovanja o biotehnologiji sa medunarodnim
uceS¢em je Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije, a
materijalnu i organizacionu podr$ku su nam pruzili grad Cadak, privrednici,
dugogodi$nji prijatelji Agronomskog fakulteta, kojima se i ovim putem
zahvaljujemo.

U Catku, marta 2020. godine

Programski i Organizacioni odbor
XXV Savetovanja o biotehnologiji
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MOGUCNOST PRIMENE BILJAKA U PREVENCIJI I LECENJU DIJABETESA

Marija Droc¢iél, Ljubica Sarcevié-Todosijevicl, Bojana Petrovicl,
Predrag Vukomanoviél, SneZana Pordevic?, Nikola Pordevic?,
Vera Popovié3, Ljubisa Zivanovié*

Izvod: Dijabetes melitus spada medu najces¢e bolesti endokrinog tipa i u
stalnom je porastu. U leCenju Secerne bolesti, koristi se nekoliko pristupa; insulin u
kombinaciji sa dijetom, lekovi i medicinska sredstva, promene Zivotnih navika.
Vaznu ulogu u prevenciji i leCenju dijabetesa, imaju i brojne biljne vrste, za koje je
potvrdeno da poseduju hipoglikemijsko dejstvo.

Kljucne reci: dijabetes melitus, prevencija, leCenje, lekovite biljke, biljni preparati.
Uvod

Dijabetes melitus predstavlja grupu metabolickih bolesti, c¢ija je osnovna
karakteristika hiperglikemija. Glikemiju kontroliSu hormoni (insulin, glukagon,
glukokortikoidi, somatotropni hormon, kateholamini, hormoni tireoideje).
Hipoglikemijsko delovanje ima samo hormon insulin, kojeg sintetiSu beta-celije
pankreasnih Langerhansovih ostrvaca. Kada u organizmu nema dovoljno insulina,
raste koncentracija glukoze u krvi. Tada dolazi do pojave Secerne bolesti (dijabetes
melitusa). Dijabetes melitus spada u najceS¢e bolesti endokrinog tipa i u stalnom je
porastu. Komplikacije dijabetes melitusa mogu biti hronicne i akutne. Hronic¢ne
komplikacije posledica su ireverzibilnog ostecenja tkiva hiperglikemijom. Nastaju
promene na velikim i srednjim arterijskim krvnim sudovima i ubrzana ateroskleroza,
koja povecava rizik za nastanak infarkta miokarda i mozga, aneurizme aorte, kao i
periferne vaskularne bolesti donjih ekstremiteta i gangrena. Dijabetesna ketoacidoza
(DKA) je najucestalija, najteza i potencijalno po Zivot opasna, sa visokom stopom
morbiditeta, akutna komplikacija. U leCenju Secerne bolesti, koristi se nekoliko
pristupa. To su: insulin u kombinaciji sa dijetom, lekovi i medicinska sredstva, promene
Zivotnih navika. Cilj terapije je otklanjanje subjektivnih tegoba i sprecavanje hroni¢nih i
akutnih komplikacija. Na taj nacin se poboljSava kvalitet Zivota osoba obolelih od
dijabetes melitusa i teZi ka postizanju normalnih vrednosti glukoze u krvi (Leposavic,
2018; Kovacevi¢ Vezmar i sar., 2014; Petrovi¢ i Vukomanovi¢, 2018). Vaznu ulogu u
prevenciji i lecenju dijabetesa, imaju i brojne biljne vrste, za koje je potvrdeno da
poseduju izraZeno hipoglikemijsko dejstvo.

Visoka zdravstveno-sanitarna 3$kola strukovnih studija "Visan", To3in bunar, 7a, Beograd, Srbija
(ljsarcevic@gmail.com);

“Biounik, Krnjesevacka, bb, Simanovci, Beograd;

3Institut za ratarstvo i povrtarstvo, Maksima Gorkog, 30, Novi Sad, Srbija;

*Univerzitet u Beogradu, Poljoprivredni fakultet, Nemanjina 6, Zemun, Beograd, Srbija.
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Materijal i metod rada

U ovom istrazivanju, bili su ukljuCeni pacijenti koji boluju od dijabetes
melitusa tip 2. Anketa je trajala tri nedelje (21 dan). Uzorak je ¢inilo 100 pacijenata
koji su, pored redovne terapije, koju je propisao lekar specijalista, koristili
preparate na biljnoj bazi, ali uz savet lekara specijaliste i farmaceuta. Prilikom
anketiranja pacijenata, ispoStovana su eticka nacela. Uzorak na Kkojem je
sprovedeno istrazivanje, €inili su pacijenti oba pola, starosnih grupa 35-65 godina,
koji su dobrovoljno prihvatili da popune ponudeni anketni upitnik. Anketni listi¢
sadrZavao je, pored pitanja o kvalitetu Zivota osoba obolelih od dijabetes melitusa,
i pitanja koja su se odnosila na ucinak primene biljnih preparata, uz redovnu
terapiju, na leCenje dijabetes melitusa:

1) Koje biljne preparate koristite?

2) Koji preparat smatrate najdelotvornijim?

3) Koje su vrednosti glukoze u krvi pre i posle primene preparata?

Rezultati istraZivanja dobijeni na osnovu ankete, prikazani su tabelarno i graficki.

Rezultati istraZivanja i diskusija

Ispitanici su, pored redovne terapije koju je propisao lekar specijalista,
koristili biljne preparte na bazi hmelja, borovnice, koprive, maslacka, zelenog
praziluka i cimeta. Preparate na bazi pomenutih biljaka, ubedljivo najviSe su
koristili ispitanici starosne dobi 55-65 godina (u poredenju s ispitanicima starosti
35-45 i 45-55 godina). Ishrana pacijenata obuhvatala je namirnice sa smanjenim
procentom ugljenih hidrata i skroba. Gojaznost je bila prate¢i problem. Pojedini
pacijenti su imali genetskih predispozicija za dijabetes melitus, dok je kod ostalih
uzrok bio nepoznat.

Grafikon 1. Biljni preparati koji su koriS¢eni u vremenskom periodu do 3 nedelje
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Pacijenti su najvise Kkoristili preparat sa listom borovnice (90%). Najmanje su
koristili preparat sa zelenim prazilukom (10%) i preparat sa hmeljom (15%)
(grafikon 1), jer su pokazali izvesna neZeljena dejstva, pre svega izazvali su slabost
i umor, povecanje krvnog pritiska. Preparat od lista borovnice se pokazao kao
efikasan i nisu zabeleZene nikakve kontraindikacije, a isto vazi i za koprivu.

Grafikon 2. Biljni preparati koji dovode do smanjenja tegoba u vezi sa
dijabetes melitusom

Anketa je pokazala koji su preparati pomogli pacijentima da dode do
smanjenja tegoba, koje prate dijabetes melitus tip 2. Gotovo 90% ispitanika
potvrdilo je da su to dva preparata, na bazi koprive i lista borovnice (grafikon 2).

Tabela 1. Vrednosti glukoze u krvi kod ispitanika pre i posle primene biljnih
preparata (mmol/1)

Pre primene preparata Posle primene

preparata
Ujutru 6,7 mmol/] 6,6 mmol/1
Posle dorucka 7,5 mmol/l 6,9 mmol/l
Pre rucka 8,1 mmol/l 6,0 mmol/1
Posle rucka 6,8 mmol/l 4,8 mmol/1
Pre vecere 5,3 mmol/] 4,9 mmol/]
Posle vecere 7,2 mmol/l 7,1 mmol/]

Na osnovu tabele 1, uocava se da je nakon primene biljnih preparata, uz redovnu
terapiju, doslo do smanjenja nivoa glukoze u krvi kod ispitanika. Pacijenti su potvrdili
da je u toku tri nedelje doslo, ne samo do smanjenja nivoa glukoze u krvi, ve¢ se njihovo
opéte zdravstveno stanje poboljsalo. Caj od koprive pokazao je visoku efikasnost ve¢ u
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prvoj nedelji koristenja, eliminisao je hroni¢ni ose¢aj umora i iscrpljenosti. Navedeni
efekti nastaju zbog toga Sto list koprive sadrzi gvoZzde. Rezultati brojnih nauc¢nih
istrazivanja ukazuju da vodeni ekstrakt koprive pokazuje znacajan antihiperglikemijski
efekat. Bnouham et al. (2003) navode da je ovaj efekat delimitno uzrokovan i
smanjenjem apsorpcije glukoze u crevima. Laboratorijskim istrazivanjima je dokazano
da biljni ekstrakti imaju uticaj na brzinu apsorpcije glukoze, i to na in vitro modelu
¢elijskih receptora. Dozno-zavisna inhibicija glukoze je pokazala da se, pri najviSoj
koncentraciji ekstrakta, unos glukoze znacajno smanjuje u odnosu na negativnu
kontrolu (bez prisustva biljnog ekstrakta). Uticaj ekstrakta na apsorpciju glukoze iz
creva, moZe doprineti efektu sniZavanja nivoa glukoze nakon unosa hrane (Bnouham
et al, 2003). Urtica dioica L. (kopriva) je izuzetno bogata bioloski aktivnim materijama
i smatra se jednom od najvaznijih biljaka, koje se koriste u fitoterapiji (Jakubczyk et al.,,
2015). Misan i sar. (2013) navode da list i ekstrakti lista koprive poseduju
antidijabeti¢nu, antimikrobnu, citotoksi¢nu, antiinflamatornu aktivnost, kao i nisku
toksicnost. U sprovedenoj anketi, preparati na bazi lista borovnice takode su pokazali
znacajne efekte na smanjenje nivoa Secera u krvi i opSte zdravstveno stanje ispitivanih
pacijenata (grafikon 2). Ekstrakti lista borovnice (Vaccinium myrtillus L.) tradicionalno
se koriste u narodnoj medicini kao sredstvo za leCenje dijabetes melitusa. Alkoholno-
vodeni ekstrakt lista je davan oralno dijabetickim pacovima tokom 4 dana. Utvrdeno je
da nivoi glukoze u plazmi opadaju za oko 26%. Neocekivano, trigliceridi u plazmi (TG)
su takode smanjeni za 39% nakon tretmana. (Cignarella et al,, 1996). RazliCite vrste
borovnice su ve¢ dugo poznate kao bogat izvor antocijaninskih komponenti. Grace et
al. (2009) su dokazali da antocijanini iz borovnice imaju potencijal da ublaZe simptome
hiperglikemije kod dijabeti¢nih miSeva. Antidijabeticka aktivnost razlicitih ekstrakata
borovnice, bogatih fenolima i antocijaninom, snizila je poviSene nivoe glukoze u krvi za
¢ak 33, odnosno 51%. Hipoglikemijske aktivnosti su bile uporedive sa aktivnostima
poznatog antidijabetickog leka, metformina. IzraZenija hipoglikemijska aktivnost
frakcije obogacene antocijaninom, u poredenju sa pocetnim ekstraktom, bogatim
fenolima, ukazuje na to da je aktivnost posledica prvenstveno antocijaninskih
komponenti (Grace et al, 2009). U sprovedenoj anketi, najmanje rezultata dali su
preparati od hmelja (15%) i zelenog praziluka (10%) (grafikon 2).

Poznato je viSe od 400 biljnih vrsta, koje se tradicionalno koriste u tretmanu
dijabetes melitusa, ali samo mali broj vrsta je dobio nau¢nu i medicinsku verifikaciju o
efikasnosti. Tradicionalni tretmani biljem nisu zastupljeni u razvijenim zapadnim
drustvima, ali neki od njih se sprovode od strane prakticara alternativne medicine ili ih
pacijenti uzimaju kao dodatak konvencionalnoj terapiji. Medutim, primena biljaka je
jo$ uvek glavni nacin leCenja u nerazvijenim zemljama. Hipoglikemijsko dejstvo nekih
biljnih vrsta je potvrdeno kod Zivotinjskih modela i pacijenata sa dijabetes melitusom
tipa 2, a razlicita hipoglikemijska jedinjenja su identifikovana. Botani¢ka zamena za
insulin Cini se malo verovatnom, ali nauc¢no potvrdena efikasnost tradicionalnih biljnih
tretmana moZe predstavljati opravdan stimulans za pronalaZenje i razvoj novih oralnih
hipoglikemijskih sredstava i jednostavnih dijetetskih dodataka (Bailey i Day, 1989;
Kovacevi¢, 2004; §aréevié-Todosijevic’ i sar, 2018; Popovi¢ et al, 2019; Sartevié-
Todosijevi¢ et al., 20193; §aréevic’-Todosijevic’ isar., 2019b).
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Zakljucak

Razli¢iti biljni taksoni, zahvaljujuéi prisustvu raznovrsnih farmakoloski aktivnih
materija, poseduju znacajan potencijal u prevenciji i leCenju dijabetes melitusa, Sto
potvrduju i rezultati brojnih naucnih istrazivanja. Biljke koje se tradicionalno koriste u
tretmanu dijabetes melitusa, a Cija je efikasnost potvrdena i brojnim naucnim
istrazivanjima, pripadaju slede¢im taksonima: Fagopyrum esculentum, Vaccinium
myrtillus, Urtica dioica, Taraxacum officinale, Allium ampeloprasum, Cinnamomum sp. i
brojnim drugim. To je u skladu sa podacima do kojih se doSlo istraZivanjima i u ovom
radu. Ispitanici su koristili biljne preparate na bazi hmelja, borovnice, koprive,
maslacka, praziluka i cimeta. Najvecu efikasnost, uz najmanje neZzeljenih dejstava,
pokazali su preparati na bazi lista koprive i borovnice.

Prikazani rezultati istrazivanja, trebaju predstavljati podsticaj za dalja
istrazivanja i primenu biljaka u prevenciji i leCenju dijabetes melitusa.
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THE POSSIBILITY OF APPLICATION OF PLANTS IN THE PREVENTION
AND TREATMENT OF DIABETES
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Abstract

Diabetes mellitus is one of the most common endocrine diseases and is on the
rise. In the treatment of diabetes, several approaches are used; insulin in
combination with diet, medicines and lifestyle changes. Numerous plant species,
which have been confirmed to have hypoglycemic activity, also play an important
role in the prevention and treatment of diabetes.

Key words: diabetes mellitus, prevention, treatment, medicinal herbs, herbal
preparations.
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