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“Somehow the coast is always the same and never alike.”

Mathias Svold
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IRESUMO

Arealva, localizada no concelho de Almada, constitui uma area
de elevado interesse histdrico, cultural e social. Contudo, devido
ao processo de desindustrializacdo, este espaco converteu-se no
que é hoje uma area pouco atractiva e desfragmentada da cidade,
pendente de requalificacio.

Assim, na proposta que se apresenta, existe a intencdo de inverter
o processo de abandono utilizando a arquitectura, como meio de
revitalizacdo dos espacos. Partindo da compreensdo da morfologia
do territério é apresentada como a estratégia de resposta as
problematicas locais a evidéncia das suas potencialidades.

O equipamento surge como elemento urbano que procura
restabelecer o encontro entre a cidade e o rio, partindo da interface
de planos, do vertical da arriba ao horizontal do Tejo partindo de um
eixo conector de referéncias, adoptando a temética da poética da
adgua e a preservacdo da memoria do lugar.

Criando um Centro de Alto Rendimento de desportos nauticos, com

vertente cultural e social, capaz de apoiar as modalidades na area da
grande Lisboa, revitalizando a frente ribeirinha de Almada.

PALAVRAS-CHAVE:

Arealva | Frente Ribeirinha | Agua | Requalificacéo | Patriménio Industrial
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|ABSTRACT:

Located in Almada, Arealva is an area highly regarded for it's cultural,
social and historical value and interest.

However, due to the deindustrialisation process, this location became
less and less attractive, outcasted from the city and ultimately awaiting
proper requalification.

Thus, the following proposal aims to reverse this abandonment
through architecture as a means to revitalise the surroundings. Taking
a morphologic comprehension of the territory as a starting point and
evidencing its potentials as a response strategy to the local problems

and fragilities.

This equipment surges as an urban element searching to re-establish
the connection between the river and the city, starting with two
different planes, the vertical axis of the cliff and the horizontal axis
of the Tagus river, that act as a connecting axis of references while
adopting the poetry of water, and preservation of the place’s memory
as the main theme.

The creation of a High-Performance Centre for nautical sports,
maintaining a cultural and social approach, capable of supporting the
variety of nautical modalities in the Metropolitan Lisbon Area would
end up revitalising Almada'’s riverfront.

KEYWORDS:

Arealva | Waterfronts | Water | Requalification | Industrial Heritage
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estratégia de intervencdo da proposta.
Fonte: Elaborado pela autora. Outubro, 2019.

Fig.71 - Esbocos da composicdo do percurso pedonal. Eixo conector
de planos e referenciais.
Fonte: Elaborado pela autora: Maio, 2020.

Fig. 72 - Corte de detalhe da proposta de passadigo pedonal na
arriba.
Fonte: Elaborado pela autora: Junho, 2020.

Fig. 73 - Planta do desenho urbano. Conexdo entre elementos de
referéncia.
Fonte: Elaborado pela autora: Junho, 2020.

Fig. 74 - Esquema de localiza¢do da rede nacional de Centros de Alto
Rendimento.
Fonte: Elaborado pela autor: Outubro, 2019.

Fig. 75 - Esquema sintese representativo da linha de pensamento de
estratégia de intervencdo da proposta.

Fonte: Elaborado pela autor: Janeiro, 2020.

Fig. 76 - Esquema dos acessos existentes.
Fonte: Elaborado pela autora: Outubro, 2019.
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Fig. 77 - Desenho aguarela do local. Vista para Lisboa.
Fonte: Elaborado pela autora: Margo, 2020.

Fig. 78 - Desenho ponte 25 de Abril.
Fonte: Elaborado pela autora: Margo, 2020.

Fig. 79 - Esquema da proposta do edificado a manter/demolir.
Elaborado pela autora: Julho, 2020.

Fig. 80 - Representacdo esquemdtica da ordem compositiva do
espacgo, com separacdo do publico e privado.
Fonte: Elaborado pela autora: Abri, 2020.

Fig. 81 - Representacido esquematica da morfologia do forma.
Fonte: Elaborado pela autora: Abril, 2020.

Fig. 82 - Trés esbogos compositivos de estudo do espaco.
Fonte: Elaborado pela autora: Abril, 2020.

Fig. 83 - Representacdo esquematica com a indicagdo dos usos
propostos em cada piso.
Fonte: Elaborado pela autora: Agosto, 2020.

Fig. 84 - Vista do Cristo-Rei, com a ponte 25 de Abril em 1° plano e

Lisboa como pano de fundo.

Fonte: Fotografia da autora. Fevereiro, 2020.
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As frentes de &gua sdo, desde sempre, locais privilegiados no
territério, sendo a dgua um dos principais elementos a partir do qual
se desenvolvem as cidades.

As cidades portuérias, como é o caso de Lisboa, vieram a perder
gradualmente a sua funcdo industrial durante o séc. XX. Deixando

grandes espacos portuarios ao abandono.

Desta forma, olhando para a Area Metropolitana de Lisboa, é possivel
observar o rio Tejo como elemento responsavel pela separagado
fisica das margens Norte e Sul. A margem Norte, composta por
uma densa quantidade edificada, correspondente a grande Lisboa,
contrariamente a margem Sul, que apresenta uma imagem pouco
qualificada.

Devido a sua topografia acentuada, e ao recente abandono da
exploragdo industrial portuéria, a zona ribeirinha Sul tornou-se um

territério no qual surgiram diversos espacos urbanos vazios.

Neste sentido, torna-se urgente reflectir sobre este tipo de vazios, e a
sua reintegracdo na cidade de Lisboa. Espacos estes que se destacam
pela preservacdo de herancgas culturais, promovem espacos sociais e
urbanos harmoniosos.

Uma vez compreendida a necessidade de pensar numa estratégia
de intervencdo para estes lugares, é fundamental que esta permita
realizar a ponte entre os valores culturais do passado com o
contemporéaneo, valorizando assim a identidade do lugar.

Serd esta zona de conurbacdo, que leva a quebra das relagbes entre
margens que se ird incidir a proposta. Partindo de um exercicio de
intervencdo na frente ribeirinha de Almada, debrugado na zona de

Arealva, na perspectiva de oferecer ao espaco uma nova vida.

Assim torna-se premissa do trabalho, compreender de que forma
podera a requalificagdo da antiga Quinta-da-Arealva oferecer ao local
uma nova conotacdo capaz de fomentar a relagdo intergeracional
da comunidade, através do desenvolvimento de um equipamento
multifuncional de caracter nautico, social e cultural, potenciando a
frente ribeirinha de Almada.
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1.1. TEMA E JUSTIFICACAO

O Projecto Final de Mestrado, procura desenvolver um Centro de
Alto Rendimento de desportos Nauticos localizado na antiga Quinta-
da-Arealva, em Almada.

Este projecto, parte da caréncia de um equipamento desta natureza,
na cidade de Lisboa. Sendo Arealva um local estrategicamente bem
localizado, tanto pela valéncia de proximidade com o rio, que permite
a prética desportiva, como por se encontrar a meio da linha costeira
Cascais-Costa da Caparica, destacando a iminente necessidade da
requalificacdo do local impactante todavia descaracterizado.

Devido a proximidade com o plano de dgua, este trabalho procura a
partir do titulo Tagide - por definicdo, um ser fantéstico, da obra Os
Lusiadas, Cam&es, Céntico |, que se supde residir nas margens do
rio Tejo, em particular na sua foz, Lisboa - personificar-se através do
préprio elemento arquitecténico, um equipamento nautico, social e
cultural, em equilibrio com a envolvente litoral.

Desta forma,Tagide visa consistir num estudo sobre a histdria do
territério, destacando o seu patrimoénio industrial e promovendo
o local através de espacos multifuncionais e multigeracionais, ao
encontro da cultura e o desporto, e assim requalificar e preservar a
frente ribeirinha de Almada.
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Fig. 1 - Pintura compositiva - seres
fantésticos (ninfas) acompanham as naus

portuguesas.
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1.2. ENQUADRAMENTO E OBJECTIVOS

Outrora Arealva, bem como toda a orla ribeirinha Sul, foram alvo
de elevada densidade de actividades de armazenagem, nauticas e
piscatdrias. Todavia, apds a revolugdo industrial da-se o abandono
crescente destas infraestruturas, tornando-se assim palco de vasta
memoria de patriménio industrial. Estes processos trouxeram ao
territério diversas areas expectantes, levando Almada a sofrer

transformacdes na sua paisagem urbana.

Pretende-se com a seguinte proposta responder as necessidades

do local, propondo a requalificagdo urbana, através da integridade
na paisagem e da arquitectura existente, com um equipamento que

trabalhe como elemento dinamizador do frente ribeirinha, capaz de
promover a melhoria da imagem da cidade.

Para isso, o projecto terd como ponto de partida, a observacédo e
andlise das potencialidades e probleméaticas do local, de forma
a compreender o caso de estudo, e assim definir os objectivos do

projecto.

Como potencialidades, determinou-se: a localizagdo como ponto
estratégico de intervencdo e a vista para a cidade de Lisboa; a
vasta quantidade de patriménio industrial; e a ambiéncia natural
envolvente, reflectida na proximidade tanto com a arriba verde,
como com o plano de agua. J& como problemas, estes podem
ser definidos através de: pouca acessibilidade ao local, devido a
sua estrutura geografica com uma pronunciada encosta até ao rio;
a desfragmentacdo do local, criando falta de conexdes tanto entre
margens como entre o préprio local e Almada; a sensibilidade
paisagistica da margem; o elevado estado de abandono e ruina; e
por fim a escassez de servicos responsaveis pelo esquecimento do
local.

Desta forma, tornam-se nitidos os objectivos do trabalho, sendo
eles:

- Identificar e caracterizar os espagos urbanos abandonados,
compreendendo o porqué do seu abandono, identificando as
potencialidades do espaco urbano e do seu contexto;

- Analisar as caracteristicas locais tendo em conta a sua
topografia, oferecendo uma melhoria significativa na acessibilidade

ao local;

- Compreender o motivo de uma margem descaracterizada e

desfragmentada, promovendo a conex3o e a relagdo da mesma.
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- Requalificar a zona ribeirinha de Almada, valorizando o
patriménio industrial e a memdria do lugar, através da reabilitacdo
da antiga Quinta-da-Arealva;

- Propor um equipamento de cardcter multifuncional e
multigeracional, como centro de alto rendimento néutico.
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1.3. METODOLOGIA

Para a elaboracdo e desenvolvimento do trabalho Final de Mestrado, a
metodologia adoptada serd uma metodologia com uma abordagem
de caracter qualitativo, onde o objectivo serd trabalhar, tanto a
componente tedrica, bem como a projectual. Este processo, sera
realizado em simulténeo, para que a interligagdo entre as mesmas

seja 0 mais coesa possivel.

Neste sentido a metodologia proposta, serd desenvolvida através
do enquadramento tedrico e conceptual, que recorrerd a anélise
e estudo do local, através de métodos como observacdo directa -
in loco com recurso a um levantamento fotografico, abordagem
directa com pessoas, a partir de conversas informais, tanto no local
com pessoas especializadas na drea do equipamento proposto, e
ainda através do apoio a cartografia antiga e actual e referéncias
bibliograficas.

Assim, a fim de complementar a componente tedrica, serédo também
realizadas recolhas e andlises de planos, programas e projectos para
a area de estudo, projectos de referéncia nacional e internacional
como casos de referéncia, esta fase terd como principal objectivo
complementar o conhecimento e contextualizar o projecto final
de mestrado, de forma, a apoiar e guiar a proposta em termos
de referéncias ao nivel geogréfico, morfolégico, programético,
urbanistico e arquitecténico. Remetendo assim, ao estudo dos
mesmos, nas diversas areas de forma a compreender os resultados
obtidos. Para complementar esta fase, ter-se-a apoio a bibliografia,
documentos e projectos.

No seguimento da teoria, serd realizado a elaboracdo da proposta
projectual, com base nos dados e informacéesrecolhidas e analisadas,
adicionando os meios utilizados para a composicdo do trabalho final,
como esquemas, desenhos, programa, desenho urbano.Para que esta
fase seja optimizada, agregou-se ainda um método de faseamento,
repartindo o projecto em escalas com diferentes valéncias entre as

mesmas, de forma a complementar a metodologia acima descrita.
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1.4. ESTRUTURA E ORGANIZAGCAO

O presente trabalho desenvolve-se ao longo de 5 capitulos
correspondentes ao estudo do local através de diferentes escalas,
partindo do macro até a escala do territério. Assim, para ajudar a sua
compreensao € criada uma estrutura, organizada da seguinte forma:

O primeiro capitulo visa descrever o tema do trabalho, bem
como referir algumas questdes e objectivos que pretendem ser
desenvolvidos ao longo da proposta.

O segundo capitulo aborda uma macro escala e pretende
complementar a componente prética, através do processo de
investigacdo e estudo do seu tempo e histéria, bem como as
relacdes que outrora estabeleceu com as areas envolventes; a qual
corresponde o capitulo “Paisagens de Agua”. Sendo este capitulo
direccionado a anélise dos processos de transformac&o das cidades
ribeirinhas, tal como a sua ocupacéo, a relacdo entre a cidade e o rio,
édgua como elemento, conexo entre margens e ainda a questao dos

vazios urbanos, o seu aproveitamento e a sua memoria.

De forma a proporcionar uma melhor abordagem do projecto, seréo
ainda apresentados diferentes projectos de referéncia, em “Casos de
Referéncia”, onde o objectivo serd analisar exemplos de caracteristicas
morfolégicas e de concepg¢des e linguagem semelhantes as
pretendidas, para uma melhor compreenséo e execugao do projecto
final de mestrado, e ainda auxiliando no desenvolvimento do

programa projectual.

O capitulo “Tagide - Interfaces de Planos”, direcciona-se ao suporte
da componente pratica. Correspondendo a um capitulo que visa
compreender o projecto a escala do territério, enfatizando a relagdo
entre o local com a morfologia do territério, trabalhando a sua
imagem através da dgua como elemento e a relagdo com os planos
de 4gua, a necessidade da requalificacdo urbana como estratégia de
intervencdo, e ainda o equipamento como revitalizador da mesma. E
assim, através da compreensdo do estudo temético compreender o
projecto arquitecténico.

Por fim, as consideragdes finais e anexos, representam ndo sé o
culminar do trabalho final, bem como todo o seu processo. Onde
para melhor compreensdo desse processo, serdo expostos para
além de determinadas particularidades dos casos de referéncia e
de maquetas de estudo, elementos preponderantes na formalizacdo
e experimentacdo de ideias através do estudo do local, desenhos,
esquemas, fotografias, maquetas finais e elementos finais de projecto.

| 9
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4

Fig. 2 - Enquadramento local. "Arealva”
e "Forno do Tijolo” em excerto da “Planta
do terreno desde Cacilhas até a costa
Oeste, e Sud'oeste da Trafaria, com a linha
fortificada sobre esse mesmo terreno”,
realizada por Manoel Joaquim Brand&o
de Souza Sargento Mér do Real Corpo
de Engenheiros, as ordens do Tenente

Coronel Fletcher dos Reaes Engenheiros,
Marco de 1813.
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“O nosso mecanismo perceptual é tdo adaptavel que cada grupo
humano pode distinguir as partes da sua paisagem, pode aperceber-
se delas e dar significado a pormenores significativos.”

Lynch, 1960, p. 146

A paisagem é a consequéncia directa da forma como o sujeito a
interpreta, através da percepgdo subjectiva do individuo que a
observa. Desta forma, a paisagem pode estar directamente associada
as sensacdes que foram transmitidas ou guardadas na memdria a

partir de imagens ou vivéncias num determinado tempo e espaco.

As paisagens aquaticas relacionam-se de forma singular, existindo
uma comunicagao fisica e visual entre dois planos distintos; a cidade
- 0 sélido, e a 4gua - o liquido. Assim a relacdo entre a cidade e a sua
frente ndo constitui um elemento estatico, antes varidvel ao longo
dos tempos.

A adgua é um dos elementos responsaveis pela topografia do meio
natural, tendo um papel crucial a existéncia da vida humana, bem
como a fixagdo de populagdes nas cidades. Constituindo-se como
elemento central e preponderante dos héabitos e dinamicas da
vida quotidiana, frequentemente associadas a sensacdo que o
préprio elemento funde no bem estar de cada sujeito. Porém, como
consequéncia, este tipo de paisagem torna-se susceptivel e fragil a
intervencao.

Arealva torna-se assim alvo de vulnerabilidade a intervencao, devido
a vasta dimens&o do plano de dgua adjacente, distinguindo-se pela
sua localizacdo e memdria de caracter sublime. Permitindo que a
&gua se torne um elemento integrante da arquitectura, sendo que o
valor da dgua pode ser alterado, melhorado e renovado, através da
sua exploragdo mutua.

|15
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2.1. PROCESSOS DE TRANSFORMAGCAO DAS
FRENTES RIBEIRINHAS

A fortuna das cidades depende de multiplos factores. A circulagéo
conta-se entre os mais importantes. Onde a colina fragosa domina a
enseada, o estuario ou o curso de dgua navegavel, a cidade, ponto
ou lugar de detencdo na margem do rio, liga-se a estrada ou abre-se,
pela via do mar, as relagées distantes. Alcandorada na colina onde se
abrigam as funcées mais nobres e prestigiosas, vé desenvolver- se na

terra chd um arrabalde de comércio, industria e circulagao.
Ribeiro, 1994, p. 150

As frentes ribeirinhas, surgem como espago estratégico para a
fundacdo e expansdo de pdlos urbanos. Através da articulacédo
que apresentam com o plano de &gua, associada assim ao
desenvolvimento de actividades piscatérias, comerciais maritimas e
posicdo de estratégia militar, denominando a dgua como factor de
fixacdo das populagdes.

De forma a converter a forgca das correntes em energia necessaria as
actividades fabris, as areas industriais encontravam-se distribuidas,
desde os tempos medievais, ao longo da orla costeira. Mais tarde,
os portos levam ao surgimento de espacos de desenvolvimento
urbano estratégico. Estas areas, caracterizadas pela sua dimenséo e
organizacdo permitiam, uma transparéncia indispensavel para uma

boa relacdo entre as cidades e a dgua.

Deixando assim de funcionar como espago de transicdo, passando
a oferecer a cidade areas de desenvolvimento urbano, e espacos de N
trocas comerciais, culturais e sociais. Desta forma, é possivel verificar
que o desenvolvimento do porto acontece paralelamente ao da
prépria cidade, através da crescente actividade comercial, reflectida
nas necessidades da sociedade, tanto a nivel industrial como social

e econdmico. Fig. 3 - Cidade Porto - Entreposto.

Contudo, devido as alteragdes sucessivas das tecnologias, e a
descoberta e insercdo da maquina a vapor, os meios anteriormente
utilizados caem em desuso, por técnicas de producédo que consistia
na concentracdo das fabricas num ndcleo industrial, permitindo assim
um sistema de producdo em massa. Consequentemente, no final do
séc. XVIIl, da-se o inicio da revolucdo industrial, época de retirada
ou simples abandono forcado pela crise econémica e politica, das
infraestruturas, dando lugar a grandes areas expectantes.

Fig. 4 - Cidade Porto - Distribuiggo.
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Através de uma perspectiva histérico-cultural, é possivel observar
que, a relagdo de proximidade com o plano de dgua é denominado
por uma constante alteracdo. A partir da evolu¢do das frentes
ribeirinhas através da adaptacdo as diversas necessidades, nos
mais variados periodos. Assim sendo, “A relacdo das cidades com
a dgua constitui um tema recorrente na histéria do urbanismo e da
arquitectura. (...) Os mares que num tempo foram o elo de ligacao,
foram, noutros, a ameaca donde vinham as investidas de corséarios
e povos invasores. As mesmas margens, as vezes praias, enseadas,
espacos abertos, ja tiveram também muralhas, fortes, atalaias, j& foram
barreiras defensivas da cidade-fortaleza.” (Portas, 1998, p.6).

Verificando-se a capacidade de alteragdo de conotagdo e adaptacdo
ao tempo em que se encontra, mantendo a memdria que lhe é
associada. As transformagdes na costa sdo assim responsaveis pela
influéncia directa ao longo do tempo, na légica da malha urbana e
ao valor atribuido.

= [Bortugal)

N\

e wal

Fig. 5 - Porto Industrial.

Fig. 6 - Porto Industrial de Distribuicdo. Fig. 7 - Relacdo da margem com a actividade do Homem. Porto de Cacilhas.
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2.2. OCUPAGCAO DA MARGEM

A ocupacdo das margens, da cidade de Lisboa e Almada perduram
desde o séc. XlI, onde o rio Tejo, pode ser conotado como agente
responséavel pela separacdo fisica das margens. Por outro lado, desde
que a prética da navegabilidade entrara em uso, este passa a ser

responsavel pelo meio de conexdo entre as mesmas.

Assim, em 1147, D. Afonso Henriques, 1° Rei de Portugal, conquista
Lisboa aos Mouros, tendo esta sido a Ultima ocupagdo dos Mouros
em Lisboa. Mais tarde, no séc. Xlll ddo-se as primeiras rotas regulares
do Mediterréneo, sendo Lisboa, escala obrigatdria para todos
0s navios em transito pela costa portuguesa, o que leva a frente
ribeirinha a viver um dos seus periodos de gléria. Este periodo
estende-se até aos Descobrimentos Maritimos Portugueses, ja no séc.
XVI, transformando o rio num campo de largadas de caravelas, com
destino ao desconhecido, em busca de novos produtos, exéticos e
valiosos. Ainda nesta época foram reforcadas as fortalezas do estuério
do Tejo, como a construcdo da Torre de Belém, com o objectivo de
defender a cidade. (Camara Municipal de Lisboa, s.d.)

Posteriormente a esta época, as frentes ribeirinhas mantiveram-
se ocupadas por comércio e actividades portuérias, onde, entre o
séc. XVIII até ao séc. XIX, apresentam o pico de crescimento. O que
leva, em 1887, D. Luis |, com o surgir da maquina a vapor, a assumir
a necessidade de alteragbes e adaptagcdo a modernizagdo do
porto de Lisboa, devido ndo sé a sua dimens&o, mas também a sua
privilegiada localizagdo. Esta expansdo, acabou por criar margens
com condicdes para instalacdo de industrias que levaram a frente
ribeirinha, a grande massificacdo de zonas industriais. Estas mesmas
areas portudrias comegam a dar os primeiros sinais de decadéncia na
segunda metade do séc. XX.

Até ao séc. XIX, enquanto a margem Norte desenvolvia actividade
junto ao rio como porto comercial, a margem Sul era maioritariamente
ocupada por quintas e casais agricolas. Onde, devido a forte posicéo
geogréfica para abastecimento de matérias primas e escoamento
de produtos transformados, a partir de 1816 comecam a surgir
ao longo da frente ribeirinha alguns armazéns, oficinas e fabricas,
nomeadamente de vinhos, tanoaria, téxteis, cortica, construgdo naval,
destilaria e conservas.

Porém, tal como na capital, da-se a queda da indUstria, deixando esta
margem praticamente despida. Esta queda, leva aos vazios urbanos,
derivados do abandono de fabricas, armazéns bem como quintas.
(Camara Municipal de Almada, s.d.)
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Fig. 8 - Fotografia panoramica da cidade
de Almada, 1962.



Fig. 9 - Construgdo Cristo-Rei. Nocdo de
escala através da figura humana.
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A partir dos anos 90 do séc. XX, deu-se inicio a requalificacdo
urbanistica destes locais, na busca de tentar recuperar o rio para a
cidade. Actualmente é possivel desfrutar da frente ribeirinha Norte,
tendo esta sido alvo de projectos de reabilitacdo e requalificacéo.
No entanto, ainda que muito favorecida pela abundéncia de recursos
naturais, a margem Sul nunca obteve o mesmo protagonismo,
denominada pelo acentuado relevo da falésia.

Fig. 10 - Fotografia aérea, da inauguragdo
do Cristo-Rei (20 de abril de 1940).
Observagdo dos caminhos existentes na
arriba.
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ESPAGCOS EXPECTANTES E A SUA MEMORIA

Apds a ll Guerra Mundial, foi possivel verificar nas cidades portuérias
o acentuado crescimento e modernizacdo dos complexos portuérios
industriais. Este crescimento acontece devido a massificacdo da
producdo e consumo e através de novos modelos econémicos, onde
consequentemente a inddstria pesada passa a concentrar-se nas

frentes de dgua das cidades.

Ja nos anos 70, estes complexos industrias, localizados em frentes de
agua perdem progressivamente a sua sustentabilidade econdmica
e funcional, devido ao desenvolvimento de grandes capitais
econdmicas. As antigas zonas industriais eram fechadas a cidade, e

aquando da sua desactivacdo tornam-se vazios urbanos.

“em dreas hibridas situadas entre a cidade «candnica» histérica
e compacta, e a cidade mais desfeita ou por fazer, marcada, por
exemplo, pelos sistemas ferroviarios ou pelos produtos da cidade
industrial, que estdo a ser substituidos, renovados, modernizados”
(Portas et al., 1996, p. 54).

Actualmente o surgimento de vazios urbanos, resulta num maior
desenvolvimento de projectos que possam intervir nos mesmos,
criando oportunidades, uma vez que estes podem ser o receptéculo
de enumeras vivéncias urbanas, sendo de extrema importéncia que a
sua reconfiguragdo assegure uma identidade forte relacionada com
a cidade que a assegura.

Os vazios urbanos sdo locais que, segundo Fialova, se tratam de uma
porgdo de terra expectével e potencialmente aproveitavel. Onde a
auséncia de uso de actividade remete para a promessa de um espaco
"do possivel”, com uma conotacéo de liberdade e versatilidade , uma
vez que se tratam de lugares indefinidos e incertos. Como causas
para a conversdo de uma determinada zona em terrain vague. (Borde,
2002).

Assim, a linha costeira de Almada, deve ser observada como espago
de oportunidade, podendo ser definida como territério expectante
devido a versatilidade de valéncias, porém menosprezado, de limites
imprecisos e conotado pelo seu abandono e degradacéo, ao sistema
urbano de uma cidade.

“(...) O patrimdénio industrial compreende os vestigios da cultura

industrial que possuem valor histérico, tecnolégico, social,

arquitectdnico ou cientifico. Estes vestigios englobam edificios e
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Fig. 11 - La persistencia de la memoria,
Salvador Dali, 1931

EQUIPAMENTO NAUTICOD E CULTURAL

maquinaria, oficinas, fabricas, minas e locais de processamento e de
refinagdo, entrepostos e armazéns, centros de producéo, transmissdo
e utilizagcdo de energia, meios de transporte e todas as suas estruturas
e infra-estruturas, assim como os locais onde se desenvolveram
actividades sociais relacionadas com a industria, tais como habita¢ées,
locais de culto ou de educagdo. (...)" (Ticcih, 2003, p. 39).

Estes espacos permanecem sob o designio de patrimoénio industrial,
ndo apenas da possibilidade de identificar o seu uso e tipologia,
pois como refere Ruskin (Choay, 2017), a arquitectura € o Unico meio
que dispomos para conservar vivo um lagco com um passado ao qual
devemos a nossa identidade e que é constitutivo do nosso ser, laco
esse definido essencialmente pelas geracdes humanas que nos
precederam.
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Fig. 12 - La Desintegracién de la

Persistencia de la Memoria, 1954
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2.3. RELAGCAO ENTRE A CIDADE E O RIO

A relagdo entre a cidade e o Rio, da-se devido as vantagens
geogréficas de formagdo da cidade. Os rios, ndo sé eram locais
que se destacavam pela fonte natural de dgua doce, alimentos e a
facilidade na constru¢do de canais que permitiam a irrigacdo das
areas de cultivo. A medida que as cidades foram crescendo, também
os rios passaram a ser, progressivamente, usados como reservatério
de esgotos urbanos. Ademais, também passaram a funcionar
como canal de transporte popular e de mercadorias, facilitando o
estabelecimento de redes comerciais. (Le Goff, 1998).

A partir do séc. XVIIl, durante a Revolucdo Industrial, os rios
apresentam um papel importante, servindo como fonte de
abastecimento para as maquinas a vapor e geragdo de energia a
partir das hidroeléctricas. J4 no séc. XX a poluicdo das &guas atinge o
seu ponto critico, tornando a relacdo entre a cidade e o rio danificada.
Contudo, por motivos ecoldgicos e procura de reintegracdo dos rios
e frentes ribeirinhas nas cidades, no final do séc. XX, deu-se inicio
a um processo de recuperagdo ambiental e paisagisticas dos rios
urbanos. No seguimento de exemplos de cidades que reverteram o
acelerado processo de poluicdo dos mananciais urbanos, bem como
a ocupacgdo de suas margens, destacam-se Nova lorque, Londres,
Madrid e Seul, entre outras. (Machado, s.d.).

Tanto Lisboa como Almada séo alvos de processos idénticos, uma vez
que toda a frente de dgua, cresceu em conformidade com a industria
portudria, armazenamento e producédo de mercadorias.

5 - P R A
2, - 3 y

4 .
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(Da esquerda para a direita).

Fig. 13 - “Lisbon from Fort Almada”,
Desenhado por C. Stanfield a partir de
um esbogo de W. Page, gravado por E.
Finden.

Fig. 14 - Processo de ocupagdo da
margem. A evolucdo da frente ribeirinha
da Almada desde o inicio do séc. XIX até

ao séc. XX.
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A conexdo nasce da necessidade e interesse entre as margens,
apresentando especial enfoque apds a conquista aos Mouros. Em
1284, sdo intituladas as primeiras leis a cerca das travessias fluviais
entre Cacilhas e Lisboa. Estas leis pouco estabelecidas, rapidamente
demonstraram necessidade de sofrer ajustes, umavez que mostravam
poucas normas de funcionamento para o que o crescimento do
momento exigia. Neste periodo, ja tivera sido estipulado um preco
para o uso do transporte fluvial, onde podiam circular pessoas e
animais, porém os escravos ndo podiam circular sem autorizagdo dos
seus senhores.

Como local de travessias, Cacilhas passa a dispor de dois
estabelecimentos que vao criar uma grande relagdo entre margens,
sendoelesum complexo de apoio aviajantes-oHospital ouAlbergaria
dos Palmeiros, fundado por peregrinos ingleses, e outro a doentes -
gafaria de S. Lazaro, que acolhia os leprosos de uma vasta regiéo a
Sul do Tejo. Estas instituicdes estavam respectivamente interligadas
as antigas capelas de Nossa Senhora de Palma e Nossa Senhora
do Bom Sucesso (Camara Municipal de Lisboa, s.d.). Contudo esta
conexdo sé poderia ser realizada através do rio, e sempre com uma
conotacdo de passagem de produtos, das indUstrias e agricultura, ao
comércio na capital.

O paradigma dos planos fisico e sélido, da cidade e do Tejo, sdo
responsaveis pelos limites impostos pela morfologia. Pois, “(...) os
limites sdo os elementos lineares ndo considerados como ruas: sdo
normalmente, mas nem sempre, as fronteiras entre duas dreas de
espécies diferentes.” (Lynch, 1989, p.66). Podendo descrever que
Almada é composta por limites verticais - a acentuada arriba; bem
com os horizontais - o plano de dgua. Ainda assim, o mdtuo interesse
das margens, tal como a necessidade de producdo, ndo deixa de ser
motivo para a ndo conexao das mesmas.

Como consequéncia, o planeamento urbanistico do local outrora
idealizado de forma a optimizar a industria, levou a margem a um
espaco descontinuo e fragmentado, dando origem a acessos
obsoletos e constrangimento de fluxos.
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2.4, AGUA COMO (O) ELEMENTO

Partindo da premissa de que a conotacdo da adgua se encontra
intrinsecamente interligada com a materialidade, espirito, admiragdo
e oculto, e crendo que tais simbologias podem estar relacionadas
com propriedades fisicas materiais da dgua, pode-se dizer que a
arquitectura se baseia tanto nas conotaces simbdlicas culturais
como na experimentacdo fenomenoldgica com a matéria. Isto &, as
sensagdes corporais que a dgua proporciona e as suas caracteristicas
fisicas como a fluidez, a flutuagdo, a transparéncia ou a instabilidade,
podem ser explorados pelo arquitecto como accdo de projecto e
constituicdo material da obra.

Permitindo que a 4gua se torne uma parte integrante da arquitectura,
o valor da dgua pode ser alterado. Caracterizando assim, a dgua
como elemento de experimentacdo e contemplagdo individual,
e ainda como fenémeno social, podendo o homem apreciar as
diversas facetas deste elemento. Estas podem ser: a nivel cultural,
social e espiritual, e ainda o destaque do seu valor fisico e as suas
caracteristicas emocionais.

Através daseguinte afirmacao, "Adgua, elemento fundamental de vida,
é também nalgumas ocasiées, um elemento evocador de composicéo
arquitecténica. A sua transparéncia abstraccdo ou fluidez, elevem a
importéncia do precioso liquido como fonte de inspiracdo projectual.”
(AAVV,, 2001, p.3). E possivel verificar que a arquitectura, através
da integracdo da agua e da sua poética, consegue proporcionar
uma infinidade de qualidades aos espacos. Esta pode representar
diversas simbologias alegdricas, como por exemplo personagens e
mitos, podendo também ser compreendida como simbolo da vida

ou morte, e até mesmo somente observada enquanto fenémeno.




Fig.15 - Vista de Lisboa tomada de
Almada, século XVIII.

Fig. 16 - Trabalhadores a descarregar
mercadoria para area de restauragdo. Cais
do Ginjal, 1940-50.
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A dgua é um material natural com uma identidade imutével, quer
aparega na arquitectura ou na natureza, seja em Quioto, Forth Worth,
Amesterddo ou Sebatu.(...) Se a dgua ndo tem sido utilizada, nem
muito, nem bem, na nossa arquitectura, entdo seguramente, alguma
dificuldade pode ser acrescentada a nossa confusdo sobre que
atitudes pretendemos expressar com respeito a natureza. No entanto,
se podermos efectivamente incorporar o simbolismo, a histéria e a
natureza fisica da dgua, entdo a nossa dgua e arquitectura podem
conter um potencial de beleza, inigualavel por qualquer outro material

que queiramos incluir nos nossos ambientes” (Moore, 1994, p.25).

Embora a 4dgua apresente iniumeros significados consoante as
culturas em que se encontra, e ainda que o evoluir das civilizages
e o crescimento das cidades altere a sua conotagdo, a procura do
Homem a aproximagdo da dgua nos espacos do seu quotidiano, é
uma constante. A dgua continua a surgir contida por limites sélidos,
para os mais diversos fins, sendo responsdvel por uma vincada
presenca, influenciando a arquitectura, pelo seu caracter, ainda que

subjectivo, simbdlico, em resposta tanto ao corpo como a mente.
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Em suma, devido as vantajosas caracteristicas defensivas e partindo
da conotacdo responsavel pelo surgimento e desenvolvimento de
grandes cidades, as frentes de dgua sdo locais privilegiados e de
incessante procura pelo Homem. Sendo assim palco de constante
alteracdo e adaptacdo aos tempos em que se encontra.

Posteriormente, com a evolucdo das civilizagdes, e o surgimento
do desenvolvimento industrial e comercial, dé-se o processo de
transformacdo das frentes ribeirinhas em redor do porto pelas suas
actividades piscatorias. Deste modo os portos tornam-se o motor
de atracgdo populacional, responséaveis pelo desenvolvimento
econdémico de cada regido, através de infra-estrutura em expanséo.

Com o desenvolver das actividades ribeirinhas o processo de
ocupacdo das margens remete a relacdo entre os planos de verticais e
horizontais da cidade e da dgua, exigindo a necessidade de conex&o
entre as mesmas.

Caracterizados como territérios preponderantes, e areas vulneraveis
a intervencdo capazes de remeter a beleza intrigante dos vazios
urbanos através do imaginéario da sua imagem.

“(...) Devemos-nos lembrar de que a diferenca entre o passado e
presente, do ponto de vista da teoria do conhecimento, em grande
mediada reflecte o fato de que o passado estd a ser parcialmente
experienciando agora, e isto pode ser o pretexto para garantir
permanéncias: elas sdo passado que ainda estamos a experienciar”
(Rossi, 1982, p. 57)."

Destacada pela acentuada relagdo com o Tejo, Arealva, é desta forma
definida por uma paisagem de &gua, alvo de desuso pds industrial.
Definida por uma area expectante, enfatizando a frente ribeirinha a
sua requalificagdo torna-se responsavel pelo factor de melhoria de
ligagdes, vivéncias e imagem da cidade. Utilizando a dgua como
elemento (re)estruturante, compreendida ndo s6 como elemento
e bem fundamental a vida mas também, como material e poética
na arquitectura, onde a sua simbologia pode ser responsavel por
diversos tipos de sensacdes, aumentando e valorizando o patriménio
publico, através da contextualizacdo e equilibrio da memadria com o
actual.

" Tradugao livre do autor de: “(...) One must remember that the difference between past and future, from the point
of view of the theory of knowledge, in large measure reflects the fact that the past is partly being experienced now,

and this may be the meaning to give permanences: they are past that we are still experiencing”. (Rossi, 1982, p. 57).
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Para uma melhor compreenséo e execuc¢do do projecto, e com o
objectivo de auxilio no desenvolvimento de um programa projectual,
procuraram-se exemplos de caracteristicas morfolégicas, concepgao
e linguagem semelhantes as pretendidas. A escolha destes projectos,
obteve como critério explorar tematicas como: a componente da
escala urbana; intervengdo na paisagem; arquitectura e integragdo
no existente; e ainda a vertente programaética e funcional.

Pretende-se neste capitulo, analisar diversas escalas - urbanas e
projectuais, através de distintos casos de referéncia, entre os quais
projectos nacionais e internacionais, optando assim por uma maior
variedade de estudo.

Paratal, como referéncias de componente da escala urbana, acessos e
relagdo com o espago publico, nomeadamente espagos com elevada
diferenca de cotas o projecto Escadas de Granja, dos arquitectos
José Antonio M. Lapefia e Elias Torres e Instituto Champalimaud, de
Charles Correa.

Em relagdo a vertente de integracdo na paisagem, associado ao
plano de dgua, com o equilibrio do espacgo publico/técnico-privado
e escala projectual definido pelas caracteristicas geogréficas,
programa cultural, e pela sua relacdo com a &gua, edificio cultural
The Whale de Dorte Mandrup e Piscina de Marés, Alvaro Siza Vieira.

O Farol de Sta. Marta dos arquitectos Aires Mateus e o Museu do
Mar de César Portela como referéncias harmoniosas de reabilitacdo
e integragao com o existente.

E por fim, o Centro de Alto Rendimento de Foz de Céa do arquitecto
Alvaro Fernandes Andrade e o Clube Naval de Cascais do Atelier
Contacto Atlantico, tanto como elemento projectual, bem como
pela componente programética directamente ligada ao desporto e
funcionalidade do elemento arquitectdnico.
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3.1. ESCALA URBANA

ESCADAS DE GRANJA
JOSE ANTONIO M. LAPENA; ELIAS TORRES (TOLEDO, ESPANHA -
2000)

As escadas de Granja, sdo um projecto que visa responder a
problemética de acessibilidade devido a acentuada diferenca de
cotas entre Paseo de Recaredo e o centro histdrico da cidade de
Toledo.

Estas escadas, sdo compostas por seis lances de escadas, em secgdo
continua, de cerca de 36 metros de altura. Aqui o arquitecto opta por
adaptar-se a topografia do terreno, a fim de diminuir o impacto visual
e ambiental da paisagem, onde a construgdo é realizada a negativo,
escavada e incorporada na encosta. Através da forma serpenteada,
permite ndo sé vencer a elevada diferenca de cotas, como também
evitar sensacBes de vertigens e ainda integrar-se de forma equilibrada
na paisagem envolvente, tendo sido todo o projecto construido em
betédo de cores ocre, tal como o tom da arquitectura tipica de Toledo.

As escadas rolantes sdo apoiadas numa base de betdo e séo
limitadas num dos lados por uma parede de retencdo, de forma a
proteger todos os que a utilizem, e dando noc¢do de continuidade
ao declive da encosta ajardinada. Por outro lado a cobertura tende
a fugir a inclinagdo natural do terreno, tendo sido elevada de forma
a proporcionar a sensagdo de uma abertura longa e continua que
acompanha a caminhada, e ainda um miradouro, onde se pode ver o
Vega del Tajo e Toledo.

Essa abertura, torna-se o elemento mais caracteristico do projecto:
uma racha, que ao anoitecer eleva uma fissura de luz, que nos
encaminha até ao centro histérico da cidade. Todo o projecto
apresentou ainda especial atengdo ao valor do patriménio cultural
existente no centro histérico, respeitando assim as muralhas
medievais, na sua totalidade. >

Fig. 17 - Interior escadas, geometria e

espacializagdo.

2 Disponivel em: https://proyectosdetsa.wordpress.com/2016/02/07escaleras-de-la-granja-toledo-2000-jose-

antonio-m-lapena-elias-torres/
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Fig. 18 - Interior escadas, relacdo entre

propor¢des e materialidade.

Fig. 19 - Luz/sombra trabalhada no
negativo da encosta. Relacdo com o

espacgo exterior.

Fig. 20 - Fachada luminosa das escadas ao

anoitecer.

Fig. 21 - Planta de implantagdo Escadas

de Granja, no plano urbano.
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INSTITUTO CHAMPALIMAUD
CHARLES CORREA - (LISBOA, PORTUGAL - 2010)

O Instituto Champalimaud, é um espago distinto, e definido pelo
equilibrio entre o equipamento de peso e a frente ribeirinha; espaco
este, de encontro com o rio e sensivel a qualquer tipo de intervencéo.
Projecto onde é possivel verificar premissas de permeabilidade e
ambiéncia de espacos publicos.

Este lugar é composto por trés pdlos, sendo dois deles de caracter
técnico e outro destinado ao encontro com o espago publico, no
formato de anfiteatro. Os edificios aparentam ser independentes
no piso térreo, no entanto os pdlos técnicos interligam-se através
de um passadico elevado transparente, desta forma a sua ligagdo
ndo interfere com o exterior e envolvente, bem como com o espaco
publico. O projecto apresenta a nivel de resolucado de fachada, uma
casca curva revestida em pedra, e os vdos acompanham esta forma
oval, promovendo assim uma sensagdo de leveza e conexdo em
harmonia com o espaco.

O momento de entrada no recinto, € caracterizado pela sensacao
de descoberta do espago, conseguida a partir do percurso central,
que se desenvolve de forma ascendente, que leva ao desvendar
gradual da paisagem, até chegar a dois volumes verticais principais.
Ao criar um elemento de referéncia visual, as duas colunas,
dispostas paralelamente uma a outra, é possivel balizar o que sera
o enquadramento desejado. Desta forma, a foz de Lisboa e a sua
paisagem oceénica, tornam-se o momento focal deste percurso,
envolvido na frente de dgua, nunca deixando que essa relagdo seja
cortada, através da introdugdo de um espelho de 4dgua no fim do
percurso, produzindo sensagdo de continuidade e a transicdo entre
o espaco construido e o espaco natural.

Assim o edificio da Fundagdo Champalimaud revela o equilibrio entre
o que é um programa técnico com o espaco publico, permitindo a
entrada livre no complexo, e libertando o percurso até ao momento
que descobrimos o rio novamente. 3

Fig. 22 - Detalhe da fachada Instituto

*Disponivel em: http://www.archdaily.com.br/ Chamap\imaud‘ Relagéo com o interior.
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Fig. 23 - Ambiéncia espacial, com
ligacdo leve entre dois complexos;
Permeabilidade e pouco impacto visual.

Fig. 24 - Relagdo com a paisagem de dgua;
harmonia do espago exterior publico.

Fig. 25 - Materialidade e plasticidade da
fachada.

Fig. 26 - Planta de implantacéo Instituto
Champalimaud.
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3.2.INTEGRAGCAO NA PAISAGEM

PISCINA DE MARES
ALVARO SIZA VIEIRA - ( MATOSINHOS, PORTUGAL - 1966)

As piscinas de marés de Leca da Palmeira, sdo um dos mais
reconhecidos projectos do Arquitecto Alvaro Siza Vieira. O projecto
foi concluido no ano de 1966 e é composto por duas piscinas, com
respectivos vestiarios e area de restauracao.

O complexo procura enquadrar os volumes na paisagem, de forma
a integra-lo na mesma, tomando como partido da topografia natural
do terreno rochoso, usando as depressdes de forma a implantar as
piscinas de dgua salgada. As piscinas sdo limitadas por muros baixos
de rochedos pré-existentes e betdo, confundido-se com o horizonte,
dando a ilusdo visual de n&o existir qualquer barreira fisica entre as

piscinas e o mar.

A edificacdo encontra-se a uma cota mais baixa do que a via
marginal paralela a que esté disposta, deixando assim a vista de mar
desafogada. A entrada no edificio é realizada através de uma rampa
suave que vai progressivamente criando um ambiente mais sombrio,
de forma a ir bloqueando a vista, tanto rodoviaria, como a de mar,
criando uma transicdo do elemento do mar de visual, para enfoque
sonoro. Apds a saida da érea balnear a vista dominante, torna-se
novamente protagonista do espacgo. A materialidade predominante
desta obra é o betdo armado, de tom aproximado ao das rochas
envolventes, de forma evidenciar a presenca humana, sem que esta
ganhe predominancia no espago. As coberturas sdo em madeira,

revestidas com chapas de cobre.
Desta forma Siza encontra o equilibrio entre a arquitectura
evidenciada, na harmonia da integridade da paisagem envolvente,

trabalhando na contraposicdo entre o orgénico do existente e a
geometria e plasticidade da arquitectura. «

“Disponivel em: http://www.archdaily.com.br/
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Fig. 28 - Ambiéncia e integragdo com o
mar. Luz/Sombra e materialidade.

Fig. 29 - Integragdo na a paisagem

envolvente.

Fig. 30 - Vista aérea Piscina de Marés;
Relagdo com o mar.

Fig. 31 - Planta de implantagéo Piscina de

Marés.
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THE WHALE
DORTE MANDRUP - ( ILHA DE ANDENES, NOROEGA)

The Whales, trata-se de um projecto de Dorte Mandrup, cujo sera
um equipamento destinado a cultura e observacdo de baleias
em Andenes. Este local, na Noruega é frequentemente local de
passagem de baleias migratdrias, tornando este local um dos sitios
mais privilegiados para a sua observacao.

O edifico ganha a forma, modelado pela paisagem envolvente,
esta forma peculiar permite ndo sé dar ao edificio a sensacdo de
movimento, como também que a cobertura seja a base da prépria
estrutura, a partir da forma parabdlica. A estrutura efectivamente
transmite as forcas para trés pontos de apoio nos cantos do edificio,

tornando possivel criar no seu interior um grande vdo sem colunas.

Como resultado dessa curvatura, é possivel obter uma cobertura
percorrivel, coberta de pedras naturais locais, ndo trabalhadas e vaos
de grandesdimensdes, minimizando o uso de material resultandonum
design econdémico e sustentavel. O interior, prevé uma composicéo
de uma vasta drea aberta a interface de planos compreendidos pelas
montanhas e o mar. Numa visdo maioritariamente horizontal com o
objectivo de proporcionar o encontro do Homem com as baleias,
numa exploracdo poética de diferentes universos - abaixo e acima
da agua.

E entdo possivel observar neste projecto as premissas de
permeabilidade num perfeito equilibrio com a paisagem, através
da utilizagdo da competente do espaco publico, criando um espacgo
fluido com sensagdo da experiéncia do lugar na frente de dgua.®

Fig. 32 - Fachada The Whale, relacédo da
composi¢do do projecto com a paisagem.
Fig. 33 - Axonometria esqueméatica de
implantacao. (na pag. seguinte)

¢ Disponivel em: https://www.dortemandrup.dk/work/whale-norway
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Fig. 34 - Resolugdo da cobertura curva,
permitindo um grande vdo sem pilares;

relacdo interior/exterior.

Fig. 35. - Enquadramento na paisagem;
cobertura percurrivel, criando um ponto
de miradouro.

Fig. 36 - Relagdo entre o edificio e
o mar. Relagdo de proximidade, e

preponderédncia do equipamento.

iRk |
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3.3.ARQUITECTURA DE INTEGRAGCAO NO
EXISTENTE

FAROL DE SANTA MARTA
AIRES MATEUS - ( CASCAIS, PORTUGAL - 2007)

A obra em questéo, foi em 2007, alvo de intervencao de reabilitagéo
pelos arquitectos Aires Mateus. Esta obra é composta pelo equilibrio
e harmonia do palimpsesto entre o patriménio do antigo e o
contemporéaneo.

Ofarol de Sta. Martarecebe o seguinte nome, como referéncia a antiga
ermida dedicada a Santa, localizada nas proximidades. Erguido nos
meados do séc. XVII, na designada ponta de Salmodo. Nessa altura
a estrutura compunha-se essencialmente de um quartel-paiol e de
uma muralha que suportava a bateria alta, virada a Sul, no entanto
no séc. XVIlIl percebeu-se que a bateria ndo compreendia a defesa
da baia de Cascais necessitava. Tendo em conta a situagdo de falta
de defesa, é construida uma nova muralha e outra bateria com mais
canhoneiros, voltada a Nascente da qual possibilitava o fogo cruzado
com a bateria dos Artilheiros da Praca. Afastada a necessidade militar
foi erguido em 1868 sobre a bateria alta de Sta. Marta, o primeiro
farol, assim como as outras construgdes de apoio a sua nova funcao.
O farol original obtinha sensivelmente metade da altura actual. Apds
os ajustes verificados em 1908, a torre do farol é acrescentada em
1936, assumindo a dimensao e a imagem que contempla até hoje.

O projecto de restauro a qual foi submetido, é composto por trés
momentos distintos: o que reporta um restauro directo dos elementos
mais relevantes; um outro que procura clarificar o processo histérico
demarcando os diversos nucleos; e por fim o que sustenta a criagdo
de um novo edificio de forma a viabilizar a adaptagéo ao forte.

A escolha da materialidade nasce da constante busca pelo
preexistente, onde as opcgdes foram os lajedos da bateria, azulejo
(vidva Lamego) do farol, cujo passaram a revestir todos o edificios
ja reabilitados e reboco nas muralhas, bem como o novo ‘edificio-
muro’. Oferecendo ao local uma poética visivel, ainda que subtil.

Fig. 37 - Vista aérea, demonstrativa da
composig¢do espacial do elemento bem

como a forma integrada da reabilitagdo.

¢Disponivel em: https://www.cascais.pt/equipamento/farol-museu-de-santa-marta
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Fig. 38 - Diferenciagdo entre o antigo e
a novo, através de das materialidades
distintas, embora de tonalidades
semelhantes.

Fig. 39 - Detalhe do equilibrio entre
proporgao e formas.

Fig. 40 - Enquadramento paisagistico;
(co)relagdo com o elemento da dgua.

Fig. 41 - Planta do piso térreo da
intervencéo ao farol de Sta. Marta.
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MUSEU DO MAR
CESAR PORTELA - ( VIGO, ESPANHA - 2002)

Originalmente construidos para o uso fabril de conservas, e
posteriormente reutilizado como matadouro municipal, em 1992,
surge a intencdo de transformar este local num espago dedicado a
cultura, com o objectivo de apoiar a envolvente urbana e a relagdo
com o plano de dgua numa estratégia de regeneragdo deste pdlo
industrial.

De forma a ndo interferir com o espaco publico, bem como aumentar
a area permeével do local e melhorar a ligagédo entre edificios, o
edificio principal e o anexo interligam-se através de um passadico
elevado. Este anexo surge da necessidade de ampliar o espaco
existente, tendo sido necesséario criar novos espacos ao seu desenho
inicial. As suas fachadas sdo maioritariamente compostas por granito
cinzento de Mondariz, pedra tipica do local e as coberturas de chapa
de cobre.

A intervencdo resulta em trés edificios distintos, sendo eles: o
edificio principal, edificio anexo e aquério, que vao sucedendo
e sendo articulados, criando entre si uma pequena praca. Esta
espaco é responsavel pela funcdo de miradouro, relacionando-se
directamente com o mar a partir de uma zona de praia e um pontdo
que se estende para dentro do plano de dgua, terminando com o
apoio do farol que o mesmo integra; com o objectivo de contemplar
o mar, sendo este o seu grande destaque.

O resultado final acaba por gerar um espago ancora no territério,
a partir do conjunto de elementos dinamizadores de actividade
econdmica e de valorizagdo patrimonial do lugar, enquadrando
assim os planos, tanto de dgua como terrestres. Procurando néo
sé valorizar a reabilitacdo de patriménio industrial, como também
enfatizar a forte identidade do local.”’

Fig. 42 - Detalhe materialidade; Efeito
luz/sombra através dos vaos

7 Disponivel em: https://www.cascais.pt/equipamento/farol-museu-de-santa-marta

44|




EQUIPAMENTO NAUTICO E CULTURAL

Fig. 43 - Composi¢édo espacial; Farol como
elemento de foco.

Fig. 44 - Ligagdo elevada, de ligacdo entre
complexo novo e antigo.

Fig. 45 - Novo complexo inspirado na
existente.

Fig. 46 - Planta do implantacédo, Museu do
Mar.

y
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3.4.PROGRAMA E FUNGAO

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DE POCINHO
ALVARO FERNANDES ANDRADE - ( FOZ DE COA, PORTUGAL - 2014)

Localizado num territério de baixa densidade, e com escassos
exemplos de arquitectura contemporénea, este edificio torna-se
um marco de elevado potencial, tanto a nivel arquitecténico, como
programatico. Composto por uma forma particular, cujo apresenta
como premissa a integracdo na envolvente, aproveitado a vasta
drea de intervencdo e o relevo que o terreno oferece, e ainda a

comunicacdo entre todos os nucleos.

Este equipamento é ainda reconhecido pelo seu caracter funcional,
uma vez que foi desenhado através de uma visdo sobre o desporto,

em particular o de alto rendimento, mais actual.

Sobre este olhar, este complexo desportivo visa melhorar as
condicdes para o sucesso dos atletas, reflectidas na existéncia
de salas de estudo e bibliotecas, de forma a dar aos atletas
alguma capacidade de auxilio no campo de desenvolvimento das
capacidades intelectuais, tal como na quantidade e qualidade de
habitacdes para auxilio de treinos e deslocacgdes. No que diz respeito
as restantes instalagdes, € composto por todas as condi¢des base
necessarias a um centro de alto rendimento, que vdo desde as zonas
de treino interiores e exteriores, zona social, e dreas de especificacdo
técnica. Este projecto € ainda denominado pela mobilidade acessivel
a todos, uma componente programatica de elevado valor. Todos os
espacos e equipamentos estdo adaptados a qualquer atleta.

O centro de alto rendimento de Foz de Coa é dedicado até ao
momento a pratica do remo, no entanto foi pensado de forma a
poder expandir a outras modalidades. Uma vez que se dedica
a préatica de uma mobilidade aquética, este situa-se préoximo da
barragem do Pocinho de forma a facilitar os treinos no seu meio
privilegiado, trabalhando também a componente de frente de d4gua e
a sua incorporagado arquitectdnica, no equilibrio com uma paisagem
delicada.”’

Fig. 47 - Sistemas de circulagdo interior,
definidos pela capacidade de ritmo
conseguido através da luz.

Fig. 48 - Planta de implantacdo do

complexo desportivo. (na pag. seguinte)

’Disponivel em: https://www.car-pocinho.pt/index.php/pt/o-car-2/car/arquitetura
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Fig.49 - Encaminhamento para a entrada,
a partir da sensacgéo de afunilar, composta
pelaforma do préprio edificio, agregando
a no¢do de profundidade através dos

elementos materiais.

Fig. 50 - Interior do equipamento,
correspondente a area programéatica da
piscina.

Fig. 51 - Imposicdo visual através de

capacidade de composi¢do do elemento
arquitecténica; Grande oscilagdo de cotas

entre os médulos do equipamento.
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CLUBE NAVAL DE CASCAIS
CONTACTO ATLANTICO - (CASCAIS, PORTUGAL - 2002)

O Clube Naval de Cascais, nasce a partir da recuperacéo do edificio
histérico, como elo entre o oceano e a cidade. Este equipamento,
situa-se tanto no contexto programatico, reabilitacdo e integracdo no
existente como no de proximidade com a linha de 4gua. Composto
por uma forma longitudinal, que procura acompanhar a muralha
adjacente tendo obtido como premissa restaurar a dignidade e o
esplendor de um ponto privilegiado da cidade de Cascais.

Este equipamento apesar de estar mais vocacionado a pratica
desportiva da vela, nas suas mais variadas formas, foi desenvolvido
com a perspectiva e possibilidade de responder as diversas

componentes desportivas nauticas.

O projecto é composto por dois complexos fundidos e interligados
por si. Sendo eles o edificado existente, que corresponde a
programatica administrativa e restauracdo, bem como a reabilitagdo
do antigo marégrafo; e o novo complexo, cujo é responsavel pela
vertente programética desportiva, composto por diversos espacos
de hangar para arrumos dos materiais, balneérios, ginasio e salas
de aula tedricas. O espago das salas de aula, sdo particularmente
interessantes, pois sdo compostas por um espago amplo, dividido
por paredes amoviveis, cujo torna o espago versétil para outros usos,
caso necesséario. No exterior denota um espaco amplo com dois
amplos estacionamentos de barcos, duas rampas de acesso a dgua,
e ainda um pontdo adaptado a pessoas com mobilidade reduzida.

Devido a sua forma longitudinal e de forma a vencer a diferenca
de cota da muralha, este projecto apresenta uma entrada pela
cobertura. Apesar da cobertura ndo ser percorrivel, é ajardinada,
promovendo uma agradével sensagdo ndo sé a quem tem acesso
ao clube, como também a quem observa a vista de mar através da
muralha. Procurando ainda uma sensacgdo de leveza no espaco, bem
como aproveitamento da vista, a obra é maioritariamente revestida a
vidro, com passagens em galeria, em madeira e ac¢o. Criando assim,
um espaco funcional a prética dos desportos néuticos, e atractivo a

quem o frequenta.

Fig. 52 - Detalhe de materialidade e

acessos.
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Fig. 53 - Relagdo com o existente; Novo
complexo agregado a muralha adjacente.

Fig. 54 - Vista longitudinal do projecto.
Ambiéncia, Programa e Funcao.

Fig. 55 - Relacdo do novo com o existente;
Relagdo de acesso as diferentes cotas.

Fig. 56 - Planta do implantagdo, Clube

Naval de Cascais.
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Cada uma das obras referidas neste capitulo, contribui com
caracteristicas especificas, para o processo de desenvolvimento do
Projecto Final de Mestrado, direccionando-o através de referéncias
na arquitectura, suportando a componente projectual.

Mais concretamente, no que diz respeito a componente da escala
urbana, importa destacar, a eficicia de trabalhar o negativo, como é
possivel observarnasEscadasde Granjaapartirdaescavacdonaarriba,
promovendo um acesso publico distinto, mitigando a problemética
da diferenca de cotas. E também o equilibrio entre o equipamento
e a frente ribeirinha, através do exemplo do Instituto Champalimaud
pela sua imagem preponderante em equilibrio com o espaco, capaz
de proporcionar uma ambiéncia harmoniosa em conformidade com
a paisagem em que se insere.

Tendo em conta a sensibilidade da paisagem de 4gua, a condicdo da
Integragdo na Paisagem torna-se uma premissa para este projecto.
Destacando assim, as obrasdaPiscina de Marés e The Whale porserem
ambos projectos que actuam directamente com a dgua e procuram a
partir da materialidade a capacidade de se fazerem denotar, sem que
prejudiquem visualmente a envolvente. Delineando ainda a partir do
The Whale, a relacdo da utilizagdo da cobertura de forma acessivel
como ponto estratégico de miradouro, valorizando a arquitectura
sustentavel.

Devido a quantidade de arquitectura patrimonial que Arealva possui,
torna-se evidente trabalhar a Arquitectura de Integragdo no Existente,
partindo dos exemplos Farol de Santa Marta e Museu do Mar,
pretende-se preservar a memoria do local, reabilitando o patriménio
de forma equilibrada, levando a criacdo de novos espacos, evitando
assim a propagacao de espacos expectantes.

Terminando no Centro de Alto Rendimento de Foz Céa e Clube Naval
de Cascais, sendo obras que se definem pelo vertente desportiva
nautica, destacando-se pela harmonia da vertente do Programa e
Funcdo, com a ambiéncia interior/exterior.

Em conjunto servem como base de diferentes premissas que
procuram desenvolver e conciliar as restricdes técnicas referentes
ao programa do novo equipamento com as intengdes formais do
projecto. Procurando ainda estabelecer relaces com os objectivos
referentes a preocupagdo de relacionar o espaco publico e a
paisagem ribeirinha envolvente e na formalizagdo de um programa
cultural, educativo e desportivo capaz de servir a cidade.
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E vés, Tagides minhas, pois criado

Tendes em mim um novo engenho ardente,
Se sempre em verso humildes celebrado
Foi de mim vosso rio alegremente,

Dai-me agora um som alto e sublimado,
Um estilo grandiloquo e corrente,

Porque de vossas aguas, Febo ordene

Que ndo tenham inveja as de Hipocrene.

Camoes, Canto |, estrofe 4, p.20
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INTERFACE
DE PLANOS

EQUIPAMENTO NAUTICOD E CULTURAL

Através da sua poesia, Luis Vaz de Camdes, deu a conhecer ao povo
portugués, um ser fantastico denominado de Tagide; Ser este, que o

mesmo afirma residir nas margens da foz do Tejo.

Neste capitulo, Tagide tem como objectivo personificar-se, através
de um equipamento multifuncional, de vertente nautica com a
perspectiva de oferecer ao local onde se encontra a harmonia com a

paisagem de dgua em que se incorpora.

Para isso, ird tirar recurso do que o espago oferece, bem como o
que o potencial programa exige. Localizado entre planos, do vertical
ao horizontal, da acentuada arriba adjacente, ao fabuloso plano de
4dgua que o rio compreende. O seguinte projecto, procura através do
auxilio de novos planos, complementar os planos ja existentes.

Promovendo assim Arealva bem como toda a sua éarea envolvente.
Este projecto visa compreender como foco um equipamento
nautico, com diversos programas agregados, e ainda a melhoria
da proposta urbana adjacente, de maneira a enriquecer o local, de
forma multifuncional e multigeracional.

Permitindo assim que a frente ribeirinha de Almada, se converta de
uma area descrita como espaco expectante, mitigando a degradagao
e oferecendo aos residentes locais, bem como a todos os individuos
que queriam usufruir do espaco, numa area de lazer em harmonia

com o contexto em que se insere.

|57



TAGIDE

4.1. AREALVA, PONTO FOCAL

Inicialmente a Quinta-da-Arealva comecou por ser um forte.
Construido no reinado de D. Pedro 11 (1648-1706), onde antes eram os
fornos de cozer telhas e tijolo, conhecido como o “Forno da Arealva”.
O Forte da Fonte da Pipa foi abandonado no final do séc. XVIIl, época
em que se edificaram alguns edificios pombalinos de proprietérios
vinicolas do Ginjal. (Soeiro e Milheiro, 2009).

No entanto a origem do nome do local, esta directamente associada

a uma pequena praia que outrora existiu em frente ao local.

Ainda durante o século XVIll o espaco foi reaproveitado para darinicio
a industria de tanoaria (fabricacdo de pipas, tonéis e barris). Em 1757,
Jodo O'Niell, nobre irlandés catdlico e exilado em Portugal, tomou
posse da propriedade, onde comecou um negdcio de producgéo e
armazenamento de vinhos, tendo a quinta “(...) albergado uma das
maiores industrias de tanoaria do concelho (de Almada) desde o
século XVIII, tendo todo este espaco, até um passado muito recente,
pertencido a Sociedade Vinicola Sul de Portugal, empresa armazenista

de vinhos.”
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Fig. 57 - Vista panoréamica, Companhia

Portuguesa de Pesca e respectivo cais.




Fig. 58 - Fragata do Tejo, em transporte de

mercadoria. Arealva em 2° plano.
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O negdcio acaba por dar nome e alguma fortuna a O'Neill que diz

"

numa peticdo ao Patriarca de Lisboa que ” em muitas oucazides
sendo isso causa os maus caminhos, e refluxos do mar, se lhe dificulta
o poder hir as igrejas da dieta villa (de Almada) satisfazer o preceyto
da Missa, tendo hua grande familia de mulheres, e criangcas menores,
motivo este por nas casas nobres, que proximamente fez para sua
habitacdo (na fazenda da Arealva) mandou fabricar hua Irmida com
portas para o largo da mesma fazenda como comodidade sufficiente
para que ndo soé a sua familia, mas também os estranhos posséo nela
ouvir a missa” (TT-CEL, M¢. 1809, n® 172). Sobre esta ermida ainda
restam vestigios, cujo seria dedicada a S. Jodo Baptista, em prole da

sua nova vida, estar a ser bem sucedida.

Mais tarde, no séc. XIX, a quinta foi comprada por Jodo Luis Lourenco,
a qual é depois deixada aos seus herdeiros Domingos Afonso e
mulher, que em 1861 divide com a familia inglesa Palliart, toda a érea
de Arealva e Olho-de-Boi.

Em pleno séc. XIX, eram diversos os armazéns localizados no Cais
do Ginjal que pertenciam a familia Serra. Assim, em 1913, Jodo H.
Serra, proprietario da Sociedade Vinicola do Sul de Portugal, Lda,
sediada em Lisboa, aluga a quinta a Domingos Afonso e sua mulher,
quando este necessitou de espaco para aumentar a sua exploracdo
de armazenamento de vinhos. Acabando por tomar posse da Quinta
em 1916 em nome de uma nova associacdo - Arealva, Lda.

Com os conhecimentos que foi adquirindo nos anos em que esteve
no Brasil, Jodo Serra, comeca na primeira metade do séc.XX, a
exportar vinho para a América do Sul. Porém, devido aos altos valores
de importacdo sente necessidade de alterar a sua rota, optando pelas
coldénias de Africa, em particular Mocambique. (Soeiro e Milheiro,
2009).

Nesta época o vinho da Arealva era maioritariamente vendido em
barris e garrafées, tendo (...) “a Casa Serra uma fragata exclusiva, a
Arealva’, que fazia o transporte de vinho entre as duas margens, com
uma tripulacéo fixa” (Soeiro e Milheiro, 2009, p.15).

A fragata terd sido adquirida no ano de 1913 e esteve ao servico da
familia Serra até aos finais da década de setenta, onde para auxilio
do embarque e desembarque do vinho, nos anos quarenta foi criado
um pontao proéprio.
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A quinta nunca terd tido producdo prépria, sendo que comprava os
vinhos da Estremadura e Ribatejo, que mais tarde era trabalhado, de
forma a manterem as suas caracteristicas. Com o aumento da procura
do produto, a producéo passa a ser feita também em garrafa, que na
época de setenta, leva Arealva a producdo e tratamentos de vinhos
de diversas regides. Tendo sido os vinhos de maior sucesso, o vinho
engarrafado de "Dao Serra”, “Bairrada Serra”, "Vidigueira Serra” e
“Douro Serra”.

“Nos periodos de maior desenvolvimento a Quinta era um ‘mundo’
(...)"(Soeiro e Milheiro, 2009, p.22) sendo composta por uma tanoaria
privativa, sendo uma das maiores industrias de tanoaria do concelho
de Almada desde o século XVIII, e como as inovacdes estiveram
sempre na ordem do dia nos armazéns nos anos setenta o enchimento
que era feito manualmente passara a ser mecanizado, ndo sé uma
novidade no pais, como levando a maximizagdo do enchimento de
100 para 1200 garrafas por hora.

No entanto, como consequéncia de ndo existirem herdeiros, a Quinta-
da-Arealva é vendida em 1998. Actualmente a Quinta pertencente
a um privado, encontra-se ao abandono, e num elevado estado de
degradagdo, devido a um incéndio, e queda de blocos da Arriba.

Fig. 59 - Vista parcial do cais e da fragata
em transporte, com o mesmo nome da

Sociedade Vinicola Sul de Portugal.

Fig. 60 - Area de pipas de armazenamento

do vinho. Quinta-da-Arealva.

Fig. 61 - Area de cilos de producio de

vinho.
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Para melhor compreensdo da anélise do territério, optou-se por
analisar a morfologia e composigdo do territério, a partir do estudo
da geologia, topografia, declives e também hidrografia.

Desta forma, Almada encontra-se no quadrante norte-ocidental da
Peninsula de Setubal, e o concelho divide-se em duas areas principais:
a superficie de aplanagéo e a aplanacg3o litoral, dos quais abrangem
intervalos regulares que variam entre os 0 e os 125 metros de altitude
(Camara Municipal de Almada, 2005).

GEOLOGIA

Estruturalmente o estudrio do Tejo apresenta uma geologia e
parédmetros morfoldgicos bastante variaveis, podendo ser dividido
em quatro zonas distintas.

A presente area de estudo, encontra-se integrada na terceira zona do
estuario, delimita a norte pelos calcareos do Cretacico e a sul pelas
rochas detriticas (areias, argilitos, arenitos) do Miocénico, nas suas
margens localizam-se as cidades de Lisboa e de Almada. (Camara
Municipal de Almada, 2005). Nesta compreensdo de espago, o
estudrio apresenta uma forma de canal, com uma profundidade que,
em alguns pontos, chega a atingir perto de 40 metros.

TOPOGRAFIA E DECLIVES

A nivel de topografia do territério esta é caracterizada por elevadas
diferencas de cota; Esta légica de elevada diferenca de cotas, torna-
se verdadeiramente interessante de trabalhar, sendo definida por
uma arriba, adjacente ao terreno, com cerca 120 metros, que termina
numa longa lingua de terreno de baixo declive, ao nivel da linha de
agua.
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Fig. 64 - Mapa topogréafico do territério,
onde é possivel observar a arriba e a

profundidade do rio junto a margem Sul.
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HIDROGRAFIA

O concelho de Almada, apresenta diversas linhas de dgua, sendo que
o escoamento pode acontecer de forma superficial ou subterrénea.
Uma vez armazenada em profundidade a dgua é armazenada em
formacdes geoldgicas, como é o caso dos aquiferos.

Almada localiza-se no aquifero da Bacia do Tejo e Sado, vulgarmente
denominado "Aquifero Mio-Pliocénico do Tejo e é composto por dois
sistemas predominantes, formados essencialmente por depésitos
arenosos - correspondente a Peninsula de Setdbal; e composicdo
geoldgica arenosa, calcéria e argilosa - correspondente a parte Norte
do concelho (Cadmara Municipal de Almada, 2005).
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Amaré é ainda um factor impactante no estuério do Tejo, dado que o
volume médio de maré ¢é significativo face ao volume de dgua abaixo
do nivel inferior da maré. Este estuério corresponde a um estudrio
do tipo positivo, sendo também caracterizado como um estuério
parcialmente estratificado, e onde o regime de marés se caracteriza
como semidiurno, querendo isto dizer que os tempos de enchente
sdo mais longos do que os de vazante. E ainda considerado de 4gua
salobra, até cerca de 50km desde a sua foz, devido ao encontro
com o Oceano. A amplitude de maré observada e as caracteristicas
geomorfolégicas da sua foz, tanto a montante como a jusante,
permitem incluir o estuério do Tejo na classe dos estuarios mesotidais.

Orograficamente a linha de costa da margem sul, apresenta um
declive acentuado em comparagdo a margem norte, sendo por
isso um espaco privilegiado a prética naval, devido ao calado das

embarcagdes, na aproximacao a terra.

“Toda a dgua estd ligada por uma cadeia continua global, de modo
a que nunca se torne num acontecimento isolado ou pertencga
exclusivamente a tempo ou lugar especifico. Mesmo a gota mais
pequena de agua partilha um patriménio com o maior dos oceanos.”
(Moore, 1994, p.29).
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Fig. 65 - Planta de anélise morfolégica do
rio Tejo.
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4.2, PROJECTAR NA FRENTE DE AGUA

“O termo frente de &gua, ou “waterfront’, como é conhecido
internacionalmente, é bastante amplo e engloba qualquer territério
fronteirico a um curso hidrico, podendo este ser: um mar, um rio,
um canal, um lago ou mesmo uma lagoa artificial. Trata-se de um
territério intimamente ligado a paisagem e aos sistemas ambientais,
particularmente aos rios e mares. Envolve, portanto, uma intima
relagdo com bacias hidrogréficas e com o ciclo hidrografico.” (AAVV.,
2014, p.346).

As frentes ribeirinhas sdo hoje, associadas ao desenvolvimento
das cidades. Estas tém sido exploradas de diversos modos,
como sendo uma das principais oportunidades para as tornar em
novas centralidades urbanas. Abracando todo o potencial que
apresentam, de forma a criarem novas dindmicas com o objectivo
de se reinventarem e expandirem de dentro para fora, através da
contemporaneidade.

Portas (1998) refere que este tipo de projectos tiveram inicio com
maior expressdo em paises da Europa, entre 1960 e 1980, assumindo
e afirmando o sucesso da intervencido na margem das cidades, como
férmula de intervencéo.

Assim sendo, os projectos de reconversdo de frentes de dgua néo
sé valorizam a cidade como, vdo ao encontro das novas exigéncias
globais, evidenciando assim diversos sectores, como é o caso da
economia, gestdo e ambiente. Criando as aptiddes necesséarias ao
desenvolvimento dessa dinamizacdo, tendencialmente emergente
no sistema global das cidades do século XXI.

Observando directamente a frente ribeirinha de Almada, podemos
constatar uma cidade cuja relagdo Cidade-Rio se perdeu no tempo.
Deste modo, a presente frente de dgua € caracteriza pela abundancia
em patriménio industrial, e beneficiada com uma paisagem de
eminente qualidade, incorporando ainda a cidade metropolitana de
Lisboa como plano de fundo.

No entanto, uma vez que se pretende projectar numa frente de dgua,
€ gerado um conjunto de adversidades, devido a sua indole sensivel,
porém preponderante. Essa dualidade de caracter cria na cidade

ribeirinha a necessidade de vertente revitalizadora e requalificadora
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Fig. 66 - Pontdo Quinta-da-Arealva.
Relagdo com a frente de dgua.




Fig. 67 - Pontdo marginal Quinta-da-
Arealva. Relagdo com a frente de 4gua.

Fig. 68 - Fotografia panorédmica. Relagéo
Quinta-da-Arealva com os planos vertical/
horizontal | Arriba/Rio. Preponderancia do
Cristo-Rei.

EQUIPAMENTO NAUTICOD E CULTURAL

da visdo das cidades, tratando-se de territérios abandonados
e expectantes, compostos pela sua estrutura edificada de valor
patrimonial, tornando-se assim um local efectivamente impactante.

Desta forma, apesar de Almada apresentar uma frente de dgua pouco
imponente e degradada, esta apresenta alguns marcos de relevéncia
destacando-se: a arriba féssil adjacente, o Cristo-Rei e a Ponte 25 de
Abril e o Elevador Panoramico da Boca do Vento.

Assim, compreendida a delicadeza do territdrio, o seguinte trabalho
deteve como ponto de partida a intengdo de evidenciar o novo
equipamento, sem que este fosse demasiado preponderante de
forma a ndo sobrecarregar a paisagem. A partir da conotacdo dos
elementos existentes, o novo equipamento trabalha como um todo
no territério, sem que este seja externamente invasivo. Surgindo
assim, como elemento fundamental, favorecendo novas dindmicas
requalificadoras e inovadoras para a cidade, através da valorizagdo

da envolvente, a valorizagéo e a aproximacgéo a dgua.
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4.3. REQUALIFICAGAO URBANA COMO
ESTRATEGIA DE INTERVENGAO

Requalificacdo urbana trata-se de um tema de interesse devido
ao seu conceito tematicamente amplo. Este termo, refere-se a
todo o desenvolvimento de transformacdo do espacgo urbano
compreendendo a execugdo de obras de conservagdo, no objectivo
de melhorar as mais varias condi¢cbes de uso /habitabilidade.
(Moreira, 2007).

Desta forma, “a requalificacdo urbana é sobretudo um instrumento
para a melhoria das condi¢ées de vida das populacées, promovendo
a construgdo e recuperacdo de equipamentos e infra-estruturas e a
valorizacdo do espacgo publico com medidas de dinamizacdo social
e econémica. Procura a (re)introducdo de qualidades urbanas, de
acessibilidade ou centralidade a uma determinada drea (sendo

frequentemente apelidada de uma politica de centralidade urbana).
(Moura, et al. 2005, p.10).

Caracterizando-se por ser um processo de transformagdo urbana
que respeita a imagem global dos territérios, alterando as suas
condicdes de uso contudo prevalecendo o respeito pelo carécter
arquitecténico. Sendo um conceito muitas vezes associado ao
processo de desindustrializacdo das cidades através do patrimoénio
histérico, apresentando como objectivo, regeneragdo dos tecidos
tanto sociais, como fisicos.

Podendo desta forma, definir-se como um conjunto de acgdes de
transformacdo e revitalizagdo, através novos elementos urbanos,
como: habitacdo, servicos, equipamentose circulagdes, desenvolvidas

de forma integrada com as caracteristicas do territério.

Actualmente o Estudo de Enquadramento Estratégico do Santuério
do Cristo Rei promovido pela Camara Municipal de Almada (2011),
propde para o local a sua qualificagcdo, numa dptica de sacralizagdo
e de valorizacdo do espaco publico através da paisagistica das
arribas, incrementando a articulagcdo do corredor ribeirinho e a sua
articulacdo do Cristo-Rei e a Cidade.

Assim, compreendendo que "Almada é hoje um todo feito de partes
distintas, naforma, naintensidade e diversidade dos usos, lugarcomum
de modos de vida caracteristicamente urbanos, transcendendo a
cidade até para la dos limites administrativos do Concelho.” (Luzia,
2013, p.35) torna-se uma das principais premissa deste projecto
promover estrategicamente a requalificacdo urbana do territério de
forma a mitigar o seu caracter fragmentado e disperso.
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Fig. 69 - Diagrama compositivo
probleméticas e poténcias.



- Mapa de espacos verdes de Almada.

- Mapa de equipamentos de Almda.

- Mapa de edificado urbano de Almada.

- Mapa de quarteirées de Almada.

- Mapa da hierarquia de vias e acessos de
Almada.

- Mapa do tecido complexo de Almada.

Fig. 70 - Isometria explodida da anélise
morfolégica. O tecido; as vias principais;
as vias secunddrias; os quarteirdes, o

edificado.
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De acordo com os Instrumentos de Gestao Territorial analisados
no decorrer do trabalho, determinam o local de intervencdo como
sendo uma das "“areas diferenciadas do restante tecido construido
atendendo ao seu interesse patrimonial”, através de grandes
conjuntos de edificados isolados, em &rea urbana.

Desta forma, como ja referido anteriormente a estratégia inicial
do projecto destacou-se pela definicio e compreensdo das
probleméticas e das potencialidades do local. Tendo sido definida
como linha de pensamento a transformacdo dos problemas em
factores potenciais.

Criando uma estratégia de intervencdo, com base no estudo dos
casos de referéncia, no que diz respeito ao desenho da proposta
urbana de intervengdo, o projecto visa promover a melhoria dos
acessos até ao plano de dgua, melhorando assim as vias existentes
de acesso entre o topo da arriba com a cota mais baixa, bem como a
criacdo de um corredor de acesso pedonal orgénico, de optimizagdo
de ligagdo entre o Cristo-Rei e o Elevador Panordmico da Boca do
Vento, deste o topo da arriba, até ao plano marginal.

O acesso pedonal, serd responsadvel por compreender umas
escadarias escavadas no negativo da encosta, de forma a ndo
danificar a imagem da paisagem, e assim aproveitar para usufruir
da vista da paisagem, através de miradouros ao longo da descida
estrategicamente definidos para pontos de referéncia da cidade de
Lisboa (3.7 - 1°caso de referéncia). Pensa-se ainda no desenho urbano
melhorar e revitalizar a érea (3.2 - 2° caso de referéncia), propondo
um espaco distinto, definido por uma imagem preponderante em
equilibrio com a frente ribeirinha, capaz proporcionar a sensacdo
de um espago que se vai descobrindo em conformidade com a
paisagem.

Referente a Olho de Boi, embora a proposta ndo complemente uma
escala de detalhe, esta apresenta a intencéo de requalificagdo urbana
e clarificagdo de valor patrimonial dos edificios, sugerindo novos
usos pertinentes a praticas que promovam o local como restauracéo,
comércio, mercado, e museus. Sendo aantiga Companhia Portuguesa
de Pescas o edificio mais relevante de Olho de Boi, o seu programa
especifico proposto passa pela extensdo do nucleo museoldgico
ja existente na drea. O novo equipamento referente ao centro de
alto rendimento que serd também responsavel pela promocao
da dinamizacdo do local, através de locais de lazer, dreas ladicas e
culturais e ainda espacgos de cafetarias e restauracao.
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(Na pagina seguinte, da direita para a
esquerda).

Fig. 71 - Esbocos da composicdo do
percurso pedonal. Eixo conector de
planos e referenciais.

Fig. 72 - Corte de detalhe da proposta de

passadico pedonal na arriba.

Fig. 73 - Planta do desenho urbano.

Conexao entre elementos de referéncia.
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4.4, EQUIPAMENTO REVITALIZADOR DA
CIDADE

Na érbita da revitalizacdo do territério, pretende-se com o projecto
oferecer a cidade um equipamento de indole multifuncional,
dinamizadora de conexdo. Uma vez que “.. a falta de equipamentos
que fomentem a interaccdo com este espaco faz dele um territdrio
de vertente natural parcialmente abandonado e sé explorado pelos
agentes privados ou por um grupo restrito de individuos que da
actividade piscatdria extraem o necessdrio para o seu usufruto.”
(Neves e Veiga, 2013, p.19).

Apoiada na premissa de que o equipamento é um elemento
imprescindivel dentro do meio urbano, permitindo n&o sé atribuir
|6gicas no ordenar do territério, como também a capacidade de
criar novas redes de interacgdo social. A natureza deste complexo
tem como objectivo criar uma centralidade voltada para a educagéo
da componente nautica, complementada com a vertente social e
cultural.

Desta forma, analisando o mapa da rede nacional de Centros de Alto
Rendimento, deparamo-nos com a falta de Centros desta natureza,
em toda a érea da grande Lisboa. Como ¢é possivel observar (fig.71),
o Centro mais proximo, com tais caracteristicas estd localizado
na regido de Peniche, e com a vertente nautica de desportos com
prancha, ndo existindo nenhum nacionalmente que apoie a pratica
davela.

Este tipo de equipamentos sdo responsaveis por promover a
pratica e cultura dos desportos, bem como locais de apoio a
actividades da mesma natureza. Assim, tendo em conta a dimensao
costeira compreendida entre Cascais - Costa da Caparica, que nao
apresentam qualquer auxilio as diversas modalidade nauticas, entre
elas compreendidas: a vela, remo, windsurf, kitesurf, surf, bodyboard,
SUP.

Desta forma, este equipamento, apesar de estar directamente
vocacionado a pratica da vela e remo, foi concebido a integrar
condicBes necessdrias ao auxilio das restantes acima descritas.
Podendo dar apoio como local de hospedagem em competicéo,
como nos espagos de treinos fisicos, componentes tedricas, depdsito
de material e 4reas de apoio médico.

Arealva torna-se assim, um sitio estrategicamente bem localizado
tanto por dois motivos elementares: trajectdria - uma vez que fica
a meio caminho da rota costeira da area envolvente; na topografia

submersa que apresenta junto a margem, comparativamente a
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Fig. 74 - Esquema de localizacdo da rede
nacional de Centros de Alto Rendimento.
Fig. 75 - Esquema sintese representativo
da linha de pensamento de estratégia de

intervencdo da proposta.
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margem Norte, esta profundidade torna-se extremamente favoravel
a préatica das modalidades requerentes de embarcacdo, uma vez
que as estas podem apresentar calados variados e assim ndo ser

necessario intervir na topografia existente.

O EQUIPAMENTO

Um Centro de Alto Rendimento é uma unidade desportiva onde
o intuito visa melhorar e optimizar o rendimento desportivo,
responsavel por compreender um conjunto especifico e diversificado
de instalagdes, equipamentos e servigos de apoio multidisciplinar.
Encarregue de responder a competéncias de: treino, investigacéo,
medicina, psicologia, fisioterapia, nutricdo, entre outras; podendo
ser classificados como especializados de indole multi ou mono
desportiva.

Assim, de forma a responder as varidveis impostas da composicdo
morfolégica do equipamento, e tendo em conta a vulnerabilidade
do local, esta proposta ird consistir numa primeira fase na demolicao
e anulacdo das estruturas e elementos dissonantes, resultantes da
construgdo acrescida ao projecto inicial.

Salvaguardando a manséo senhorial do séc.XIX bem como os
edificados que pontuam a entrada do local, evidenciando a meméria
e a identidade do lugar.

Fig. 76 - Esquema dos acessos existentes.
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Fig. 77 - Desenho aguarela do local. Vista
para Lisboa.

Fig. 78 - Esboco ponte 25 de Abril.

Fig. 79 - Esquema da proposta do

edificado a manter/demolir.
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Embora o projecto apresente como base a anulacdo de elementos
pré-existentes divergentes, este recorre a essa mesma meméria de
dualidade temporal para criar um novo elemento assumidamente
distinto, todavia em consondncia com os elementos existes.

Proposta do que Demolir

Propot do qu MartrReculfa ]
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A FORMA

Como ja referido anteriormente, o motivo de escolha deste local
advém da necessidade de um equipamento com as devidas
valéncias, de forma a apoiar a pratica desportiva, capaz de trabalhar
como elemento revitalizador da margem e consequentemente dar
apoio a cidade.

Tendo em conta as caracteristicas do local e procurando intervir na
sua dualidade inerente de planos, o desenho do projecto nasce da
interaccdo do territério.

Definida a proposta da criagdo de percursos como eixos conectores,
estes levaram a caracterizacdo da forma, cujo pretende evidenciar-se
sem que interferir navulnerabilidade da paisagem envolvente, através
de ambiéncias na passagem entre espacos, nas materialidades, na
forma e naluz (3.2 - 1°e 2° caso de referéncia).

Desta forma, a composicdo do novo elemento parte da premissa
de manter a linguagem da imagem ziguezagueada utilizada na
intervencdo urbana, através da rotacdo da forma do plano vertical
para o plano horizontal. Esta concepcéo enfatiza através do uso da
cobertura, a preservacdo da paisagem criando pontos de miradouro
(3.2 - 2° caso de referéncia).

Caracterizado por uma éarea estreita, a forma da proposta dé-se
sobretudo longitudinalmente, providenciando nao sé o equilibrio
entre o patriménio do antigo com o contemporéaneo (3.3 - 1° caso
de referéncia), como com o meio evolvente de forma a interagir

directamente com a intervencao urbana.

Fig. 80 - Representacdo esquematica
da ordem compositiva do espago, com
separagdo do publico e privado.

Fig. 81 - Representacdo esquematica da

morfologia do forma.
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Sendo o equipamento de componente privada, e alvo de um publico
particular, procurou-se criar espacos que respondessem aumaindole
social e cultural de &mbito publico como agentes dinamizadores do

territorio.

Desta forma, procurou-se ainda utilizar a prépria forma do edificio
como elemento compositivo e delimitador do espacos, colocando
estes elementos nos extremos do equipamento de forma em
conformidade com o plano urbano exercer a fungdo de ligacdo
aos elementos ancora ja existentes (3.3 - 2° caso de referéncia). A
concepgdo do desenho, foi ainda concebida a fornecer locais de

constante vista para o Tejo e Lisboa.
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O PROGRAMA

A ordem compositva do projecto estabelece-se a partir da directrizde
interfaces de planos. Esta serd composta pela morfologia do terreno;
dreas de teor publico/privado; edificio patrimonial requalificado/
novo edificio.

Assim, tendo em conta a natureza do equipamento, compreendemos
que este exige a necessidade de que seja um espaco fechado, de
forma a garantir a seguranca dos atletas e alunos que usufruam do
mesmo. No entanto, paradoxalmente devido a sua localizagdo e
sendo premissa, o desenvolvimento de um espaco revitalizador da
cidade, este requer que seja um elemento aberto e dinamizador de
multigeracionalidade e funcionalidade para a cidade.

Como tal, pretendeu-se criar a partir da forma e das caracteristicas
do terreno, um equipamento capaz de se delimitar sobre ele mesmo,
evitando assim quebras visuais com a paisagem e elementos espaciais
(3.4 - 2° caso de referéncia). Desta forma, na presente proposta as
dreas publicas foram estrategicamente colocadas na extremidades
do projecto, virando o equipamento para dentro, delimitado pela
forma e pela diferenca de cotas, em formato de praca.

Assim, podemos observar no extremo Oeste, o acesso viario
melhorado até ao local, apresentado um espacgo publico/privado,
onde estdo localizados: o estacionamento; um miradouro; servicos
administrativos, seguidos de auditério cujo pode funcionar de
forma independente/apoio ao equipamento; e ainda a area de
acesso ao restauragdo do clube. Este extremo do projecto é definido
por elementos patrimoniais reabitados, a excepc¢do do auditdrio.
No entanto, este espago encontra-se escavo na arriba, de forma a
aproveitar a topografia ndo invadindo a paisagem.

No centro, encontramos a area elementar de Centro de Alto
Rendimento, responséavel portoda a drea de treino de dmbito privado

(3.4 - 1° caso de referéncia). Definida pela simbiose dos edificios
em conjunto com a criagdo de um pontdo para auxilio da pratica
desportiva. Programaticamente o piso térreo é maioritariamente
definido pela componente de treino fisico, composta por dreas em

contacto com a dgua, enquanto 0s pisos superiores sao responsaveis

pela logistica de dormitdrios, areas sociais e estudo.

Fig. 82 - Trés esbocos de estudo

compositivo do espaco.
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Por fim, no extremo Este, obtemos um espaco independente, cujo
apresenta uma forma vigorosa como elemento de fecho. Esta area
seré destinada a um pequeno espaco cultura, de espacos expositivos,
revigorando o territério, aliciando a conexdo dos equipamentos
compositivos do espaco.

A presente proposta define-se ainda por ser um equipamento
inclusivo, tendo sido desenhado de forma a que todos os espago
sejam acessiveis a qualquer tipo de mobilidade. Ajudando assim a
promover a pratica das modalidades adaptadas.

PISO 2
Area Administrativa ==
Auditério

I Biblioteca
Restaurante

Area Expositiva

PISO 1
Area Administrativa
Bar/Café
Dormitérios
Area Social
Salas Aula Teoricas

Restaurante

PISO TERREO 1
Area Expositiva
Area de Apio Médico
Area de Treino Pratico
Sauna/ Banho Turco
Ginasio
Area de Apoio a Treinadores
Hangar 1 e 2
Restaurante - Area Técnica

Arrumos Técnicos

Fig. 83 - Representacdo esquematica com
a indicagdo dos usos propostos em cada

piso.
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Com o desenvolver das actividades portuaria, os portos passam a
requerer maiores dimensdes, sendo levados a deixar a maioria das
cidades pelas periferias, deixando as frentes ribeirinhas desocupadas.
Esta desocupacédo, resultado da obsolescéncia industrial, traz a
cidade vazios urbanos, resultado de edificios cujo ndo respondem
as funcdes para o qual foram criados. Todavia com a oportunidade
de reinterpretacdo destes espacos estabelecendo uma ponte entre

o passado e o presente, promovendo assim a cidade.

Desta forma, a frente ribeirinha de Almada torna-se alvo deste
processo, caracterizando-se como um territério desfragmentado
cuja relagdo entre a Cidade e o Rio se perdeu ao longo dos tempos.
Compreendida assim a necessidade da requalificar este espaco
expectante, decorre a analise de elementos referenciais do territério,
usando-os como elementos &ncora para conexdo dos espacgos, e
membro de captacdo alusiva do equipamento. Tendo a programética
da proposta para o plano urbano, o propdsito de transformar e unir
a érea ribeirinha a cidade.

Através de uma expressdo que busca revitalizar a frente ribeirinha
enquanto espaco publico, o equipamento proposto, assume-se
sobre Almada partindo da fusdo de uma arquitectura patrimonial
delicada com o contemporéneo, respondendo a necessidade de

apoio a pratica das modalidades a escala nacional.

Procurando responder as necessidades das probleméticas locais
através das suas potencialidades, o uso dos exemplos estudados
foi preponderante, como forma estratégica para definicdo dos
elementos projectuais partindo da observacdo e compreensao
das diversas escalas, bem como a fragilidade da paisagem e a sua
integragdo no existente, através programas e dinamicas de encontro

social e privado.

O local da proposta parte da peculiar caracteristica de estar
incutido entre dois grandes planos - Arriba e Tejo. Partindo desta
particularidade, a proposta procura responder através da formacéo
de novos planos, a conexdo do territério. Tagide, pretende assim
personificar-se através de um equipamento requalificador, capaz de
responder a urgéncia de intervencéo na frente ribeirinha.
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Tendo a proposta partido da criagdo de percursos como eixos
conectores, esteslevaram ao pensamento da construgdo de diferentes
ambiéncias, integrantes da paisagem, definidas pela passagem entre
espacos, materialidades, forma e luz. A configuracédo deste percurso
leva consequentemente a forma do equipamento, tornando-se parte
do préprio elemento.

O equipamento, alvo de um publico particular procura através da
forma e morfologia do terreno compor a delimitagdo dos espagos,
com vertentes culturais e sociais de forma a ndo criar barreiras
visuais, promovendo assim a vertente publica, ainda que o mesmo se
evidencie como privado.

O programa do projecto procurou trabalhar as diversas escalas,
proporcionando espacgos funcionais em conformidade com a
arquitectura do antigo, e a paisagem de dgua onde se insere.

Muito embora as frentes ribeirinhas, sejam alvo de vulnerabilidade

a intervengdo, sdo elementos cativantes devido a sua constante
capacidade de adaptagdo aos tempos em que se inserem.
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Fig. 84 - Vista do Cristo-Rei, com a ponte
25 de Abril em 1° plano e Lisboa como
pano de fundo.
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ANEXOS

- Plantas e Mapas;

- Registos Fotogréficos Histéricos;

- Outros Registos Fotogréficos;

- Referéncias Complementares ao Projectos;
- Esbogos e Desenhos;

- Maquetas do Projecto Final de Mestrado;

- Painéis Finais.
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| 107



TAGIDE

MUSEU GALO-ROMANO
BERNARD ZEHRFUSS - (LYON, FRANGA - 1975)




EQUIPAMENTO NAUTICOD E CULTURAL

OFICINA COMERCIAL CONAFE
OFICINA COMERCIAL CONAFE - (LA LIGUA, CHILE - 2009)
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