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Mielen teoria on késite, jolla kuvataan tietoisuutta omista ja toisen ihmisen havainnoista,
ajatuksista ja tunteista. Késite on kdytdssd psykologiassa ja logopediassa. Téssd tydssd mielen
teoriaa tarkastellaan itseen ja toiseen kohdistuvana seki tunteiden ja ajattelun tiedostamisena.
Ty0n teoriataustassa tarkastellaan mielen teorian késitettd ja sen kehittymistd lapsuudessa, ja
todetaan my0s mielen teoriaan liittyvdin kielen merkitys. Mielen teoriaa verrataan

kasvatustieteen késitteisiin tunnetaidot ja sosiaaliset taidot.

Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella mielen teorian ilmenemistd varhaiskasvatuksessa, jota
edustamaan on valittu varhaiskasvatuksen toteuttamista ohjaava asiakirja, Varhaiskasvatuksen
perusteet 2018. Se on suomalaisen varhaiskasvatuksen arvoja, toimintakulttuuria ja tavoitteita
maidrittelevd asiakirja. Téssd tutkimuksessa on tehty siithen teorialdhtdinen sisdllonanalyysi.
Analyysid varten on tiivistden poimittu tunteisiin ja ajatteluun viittaavia ilmauksia ja verrattu

niitd mielen teoriaan.

Tutkimuksen tuloksena on havainto, etti mielen teoriaan suoraan tai epdsuorasti liitettdvid
ilmauksia esiintyy varhaiskasvatuksen perusteissa runsaasti. Lisdksi kognitioita ja tunteita
kuvataan ilman yhteyttd niiden tiedostamiseen. Analyysiluokkien ulkopuolisista havainnoista
muodostui sosiaalisuuteen tai vuorovaikutukseen viittaavat ilmaukset ja yleiset ilmaukset, jotka
liittyivdt toiminnan tai tavoitteiden kuvaukseen. Tutkimusaineistosta nousi esille myos
havainto, ettd tunteista puhutaan yleiselld tasolla tai mainiten ainoastaan positiivisia tunteita.

Luotettavuuden tarkastelussa on huomioitu ilmausten tulkinnanvaraisuus.

Johtopditoksend tyOssd todetaan, ettd Varhaiskasvatuksen perusteet-asiakirja ohjaa mielen
teorian tukemiseen, mutta ettd varhaiskasvatuksen henkiloston osaaminen ratkaisee,
hyodynnetdanko tilaisuudet. Pohdinnassa tuodaan esille tunteiden ja ajattelun monipuolisen

kasittelyn tarkeyttd, jotta tunnetaidot ja vuorovaikutus kehittyvit.

Avainsanat: varhaiskasvatus, varhaiskasvatussuunnitelmat, mielen teoria, tunnetaidot,

sosiaaliset taidot
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1 Johdanto

Kasvatussosiologi Emile Durkheimin mukaan kasvatuksen tarkoitus on sosiaalistaa lapsi
yhteiso0nsid, miké tapahtuu opettamalla lasta ymmartdmain yhteison kollektiivinen tietoisuus
(viitattu ldhteessd Antikainen, Rinne & Koski, 2010). Pdivdkodeissa ja kodeissa tehdédén se tyo,
jonka lopputulemana  toivotaan  sosiaalisesti kompetentteja ja  empaattisiakin
kansalaisia. Varhaiskasvatuslaissa on maéréitty yhdeksi varhaiskasvatuksen tavoitteeksi
“kehittdd lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja, edistdd lapsen toimimista vertaisryhmassa
sekd ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestdvéddn toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen
ja yhteiskunnan jdsenyyteen” (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018, §3). Lapsi ei kuitenkaan
mitenkddn voi tunnistaa yhteison kollektiivista tietoisuutta ja siitd kumpuavaa sosiaalista
painetta ilman késitystd omasta ja toisen yksilon tunnetilasta ja ajattelusta. "Mielen teoria” on
tarked vuorovaikutustaitojen elementti (Cross, 2011), ja sen tunteminen ja tukeminen siis
merkittidvd osa varhaiskasvatusta, milld késitteilld siitd puhutaankin. Yhteison ja yhteiskunnan
koossa pysymisen kannalta mielen teorialla on darimmaéisen tarked merkitys (Dvash & Shamay-

Tsoory, 2014).

Tassd tyossi tarkastelen kisitettd mielen teoria. TyOsséni puheterapeuttina olen tavannut lapsia,
joiden kyky tunnistaa omia tai toisen mielen sisdlt6jd on hyvinkin heikko. Jos lapsi ei tunnista
vaikkapa néldn tunnetta, ovat ilo ja suru vield vaikeammin ymmaérrettivid ja tunnistettavia
reaktioita. Voidakseen sdddelld tunteita pitdd ymmdrtdd, ettd tunteita on — ja siitd on kyse mielen
teoriassa. Voidakseen olla vuorovaikutuksessa pitdd kisittid, ettd toisella on itsestd eridvid
kokemuksia ja ndkemyksid. Haluan kandidaatin tutkielmassani jasentda titd vaihtelevin termein
kosketeltua aihepiirid ja tutkia kasvatustieteen alalla kdytettyjen kdsitteiden suhdetta mielen

teoriaan.

Puheterapeuttina nden mielen teorian ja tunnetaidot my0s vahvasti kielellisten taitojen ja kielen
kayttotaitojen  kautta. Kielen kédyttd ja  vuorovaikutus onkin nostettu  esiin
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018). Haluan tutkimuksellani
késitteiden vertailun lisdksi tuoda varhaiskasvatukseen ndkokulmaa kielen merkityksesta
tunteiden ja ajattelun taidoille. Kasvatustieteessd tehdddn tutkimusta tunnedlystd ja

tunnetaidoista, mutta lukemani perusteella késitysté kielen kokonaisvaltaista merkitystd néille



taidoille ei kenties tdysin tunnisteta. On tirkedd kielentdd tunteita ja ajattelua perustunteiden

tunnistamista ja nimedmisti laajemmin.

Mielen teoria on kehityspsykologian késite. Kasvatustieteessd puhutaan usein tunnetaidoista,
itsesddtelystd ja  sosiaalisista taidoista, ja nidmid  késitteet esiintyvit myos
varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa (Opetushallitus, 2018). Sen sijaan
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei mainita tunneédlyd, mielen teoriaa eikd
mentalisaatiota, joiden kehittyminen ajoittuu varhaiskasvatusikddn (Larmo, 2010; Westby ja

Robinson, 2014).

Kuinka nima psykologian ja kasvatustieteen késitteet liittyvét yhteen? Millaista on ymmaérrys
ja toiminta, joilla lasten kehitystd tuetaan mielen teorian kehittymisen tirkeind vuosina
varhaiskasvatusidssd? Tunnedlyd péiviakotiympéristossd tutkinut Mirja Kongés (2018) toteaa
tutkimuksensa pohjalta péivikodin aikuisten sanoittavan lasten tunnemaailmaa niukasti ja
lisdksi reagoivan herkemmin lasten toiminta- kuin tunnepyyntdihin. Tami on lasten
tunnetaitojen kehittymisen kannalta huolestuttava tulos ja korostaa tdssd tutkielmassa
esiteltdvian aihepiirin tdrkeyttd tiedon lisddmiseksi lapsen psyykkisen kehityksen yhdesti
tarkedsti osa-alueesta. Toisaalta MA4ttd ja monitieteellinen tutkijaryhma (2017) ovat tehneet
laajan kartoituksen Suomessa varhaiskasvatuksessa kdytetyistd sosioemotionaalisten taitojen
tukemisen menetelmistd ja todenneet, ettd puolessa suomalaisista pdivikodeista on kadytossa
jokin strukturoitu menetelmd sosioemotionaalisten taitojen tukemiseksi. Eivatkd siis

menetelmdosaaminen ja arjen tunnepuhe kohtaa toisiaan varhaiskasvatuksen henkilostossa?

Télld hetkelld positiivinen pedagogiikka on suosittu tutkimusaihe kasvatustieteen
opiskelijoiden keskuudessa. Siksi olen ottanut tdméankin ldhestymistavan mukaan tutkimuksen
teoriataustaan. Trogren (2020, s. 8) kuvaa kirjassaan Positiivinen kasvatus ailkamme
kasvatusilmapiirid “empatiakasvatuksen aikakaudeksi”. Héinen mukaansa kasvatus on
muuttunut yhteiskunnan muuttuessa. Kasvatuksen tavoitteet ovat muuttuneet yksilon
hyvinvoinnin maksimointiin ja keinot lapsen pakottamisesta positiivisuuden viljelyyn.
Positiiviseen  kasvatukseen liittyy vahvasti tunnetaidot, empatiakyky ja  yksilon
luonteenvahvuuksien hyddyntdminen (Trogren 2020). Myos varhaiskasvatussuunnitelmat
noudattavat positiivisen pedagogiikan ajattelutapoja (Ranta, 2020). Positiivisen kasvatuksen
tavoitteet edellyttavit kykya havaita mielentiloja, tunteita ja ajatuksia — toisin sanoen mielen

teorian kehittymista.



2 Mielen teoria

Tdmén tutkielman ldhtokohtana on tarkastella kasvatustieteessd verraten vdhdn tunnetun
psykologisen kisitteen ilmenemistd ja sanoittamista varhaiskasvatuksessa. Aluksi siis avaan
mielen teorian kisitettd ja esittelen sen kehittymistd lapsella sekd kehityksen tukemista kielen
avulla. Kéytdn tdssd yhteydessd tunteista myds sanaa affekti tai affektiivinen alkuperidisten
lahteiden mukaan. Kognitio ja kognitiivinen puolestaan sisdltdvit havaitsemisen, ajattelun ja

muistamisen toimintoja.

2.1 Mielen teoria Kisitteené

Kehityspsykologiassa kéytetddn kisitettd “mielen teoria (theory of mind)”, joka kuvaa yksilon
ymmairrystd mielen sisdllostd (Wellman & Lagattuta, 2004). Tamé kyky kehittyy lapsilla
vuorovaikutuksessa (Westman ja Robinson, 2014). Mielen teoria liittyy olennaisesti
kommunikointiin ja vuorovaikutukseen ja sitd kautta vuorostaan oppimiseen. Dvash ja Shamay-
Tsoory (2014) puolestaan maédrittelevdt mielen teorian yksilon kykynd ymmaértdd toisen
mielentiloja (mental states), mikd on sosiaalisessa yhteisdssd eldmisen mahdollistava
ydintoiminto. Heiddn mukaansa mielen teoria on osa empatiakykyd, kykyd ymmartii ja tuntea
toisen tunteet. Mielen teoriasta voidaan kiyttdd myos termid mentalisaatio (Dvash & Shamay-

Tsoory, 2014; Pajulo, 2015).

Ensimmaéinen ymmarrys mielen teoriasta koski niin kutsuttuja vadrdn uskomuksen tehtivia
(Westby & Robinson, 2014). Havaittiin, ettd joidenkin lasten oli vaikea ymmértia, mitd muut
thmiset havaitsevat. Esimerkiksi nuken avulla leikittiin tilannetta, jossa nukke ei née tilanteen
muuttumista, vaikkapa laatikkoon piilotetun esineen vaihtamista. Mielen teorian avulla lapsi
voi ymmairtdd, ettei nukke ole ndhnyt esineen vaihtuneen vaan uskoo yhé sielld olevan
ensimmadisen lelun. Pitkddn mielen teoriaa pidettiin ainoastaan késityksend toisen henkilon
havainnoista, ajatuksista, uskomuksista ja tarkoitusperistd, siis kognitiosta (Westby &
Robinson, 2014). Aivotutkimuksen keinoin on saatu ndyttoa siitd, ettd tunteiden tunnistamiseen
kognitiivisesti ja affektiivisesti liittyy erilliset neurologisen tunnistusjérjestelmit (Dvash &

Shamay-Tsoory, 2014).

Vaikeus mielen teorian kehittymisessd yhdistettiin aluksi autismikirjon hdiriéihin, mutta

nykyisin tunnistetaan mielen teorian kehittyméttomyyttd myos monien muiden sosiaalisen
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kommunikaation haasteiden taustalla (Westby & Robinson, 2014). Muun muassa
tarkkaavuuden séddtelyn vaikeuksiin ja kielenkehityksen héiridihin liittyy usein kielen
kayttotaitojen vaikeutta, jonka taustalla onkin vaikeus tunnistaa omia ja toisen henkilon

mielentiloja.

Mielen teorian mittaamiseen ei ole olemassa standardoituja mittareita, vaan tutkijat pyrkivét
kartoittamaan ilmi6té vaihtelevin menetelmin. Nyttemmin aivojen kuvantamisen kehityttyd on
saatu ndyttod siitd, ettei mielen teoria ole yksi kiinted, neurologinen toiminnallinen kokonaisuus
(Dvash & Shamay-Tsoory, 2014; Westby & Robinson, 2014). Aivojen kuvantamisella on
pystytty todentamaan sekd mielen teorian olemassaolo ettd kognitiivisen ja tunteisiin liittyvan

jarjestelman erillisyys (Dvash & Shamay-Tsoory, 2014).

Téssd tydssd nojaan Westbyn ja Robinsonin (2014) ndkemykseen mielen teoriasta. Siind mielen
teoria laajennetaan koskemaan yksilon késitystd omasta ja toisen ihmisen kognitiosta ja
tunteista. Westby ja Robinson (2014) esittivit mielen teorian kykynd ymmaértdd omia

(intrapersonal) tunteita ja kognitioita ja toisen yksilon (interpersonal) tunteita ja kognitioita.

Taulukko 1. Esimerkkeja mielen teorian eri osa-alueista Westbyn ja Robinsonin (2014)

mukaan

Itseen suuntautuva mielen
teoria

Toiseen suuntautuva mielen
teoria

Kognitiivinen

Lapselle naytetaan kiven
nakoiseksi maalattua
pesusientd, ja han saa myds
koskettaa sita. Osaako lapsi
kertoa, mika “kivi” oikeasti on
ja miksi han ensin luuli sita?

Lapsi nékee, kuinka pesusieni
maalataan kiven nakoiseksi ja
sitten sita naytetaan toiselle
lapselle. Osaako lapsi kertoa,
mita toinen lapsi luulee pe-
susienen olevan?

Affektiivinen

Lapselle kerrotaan, kuinka han
itse kaatuisi ja haneen sattuisi,
mutta han yrittaisi katkea
tunteensa, etteivat toiset
lapset nauraisi hanelle.
Osaako lapsi kertoa, milta
hanesta oikeasti tuntuu ja
millaisen ilmeen han yrittaa
ottaa?

Lapselle kerrotaan, kuinka
Pekka kaatuu ja hdneen
sattuu, mutta han yrittaa
katkea tunteensa, etteivat
toiset lapset naura hanelle.
Osaako lapsi kertoa, milta
Pekasta oikeasti tuntuu ja milta
hanen ilmeensa nayttaa?

Dvash ja Shamay-Tsoory (2014) toteavat artikkelissaan empatiasta ja mielen teoriasta, etti
empatiaa on kirjallisuudessa késitelty sekd kognitiivisesta (tiedollisesta) ettd affektiivisesta

(tunteiden) ndkokulmasta. Heiddn mukaansa nimenomaan kognitiivinen empatia, kyky
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ymmértdd tiedollisesti toisen ihmisen tunteita, edellyttdd mielen teorian kehittymista.
Affektiivinen empatia, tunnereaktio toisen tunteeseen, sen sijaan on kognitiivisen empatian
perusta. Naméd tutkijat esittdvit, ettd mielen teoria on moniulotteinen kokonaisuus eikd
yhtendinen psyykkinen rakenne. Heiddn mukaansa mielen teoria ei kuitenkaan takaa

empatiakykyé (Dvash & Shamay-Tsoory, 2014).

2.2 Mielen teorian kehittyminen

Mielen teorian valmiudet alkavat kehittyd heti syntymén jélkeen. Katseen kohdistaminen ja
katsekontakti ovat vastasyntyneen valmiuksia, joiden avulla hian kykenee jo jéljittelyyn, myds
tunteiden jdljittelyyn alkaessaan itked, kun kuulee toisten lasten itkua. Vastasyntynyt lapsi
pystyy myos jdljittelemiin hoitajansa suun ja kasvojen liikkeitd (Loukusa, Leinonen & Ryder,
2007; Westby & Robinson, 2014). Téta pidetdén osoituksena aivojen peilisolujen toiminnasta.
Peilisolut ovat 90-luvulla I6ydettyjd hermosoluja, joiden toiminta yhdistdd jiljittelyn ja
toiminnanohjauksen, sensorisen ja motorisen toiminnan. Kilner ja Lemon (2013) toteavat
koosteartikkelissaan, ettd varmuudella peilisoluja on 10ydetty vasta apinoilta, mutta vastaavaa
toimintaa on kuitenkin 16ydetty ihmisen aivoista otsa- ja ohimolohkoista. Neurologisesti toisen

ihmisen havaitseminen ja sen pohjalta toimiminen on mielen teorian kehittymisen edellytys.

Ensimmadisen elinvuoden aikana kehittyy jaettu tarkkaavuus (kyky kiinnittdd tarkkaavuus toisen
henkilon kanssa samaan kohteeseen). Sitd seuraavat vuorottelu ja kyky kommunikointiin ovat
mielen teorian edellyttimid valmiuksia, jotka kehittyvét puolentoista vuoden ikddn mennessa
(Westby & Robinson, 2014). Varsinaisesti kykyd ymmartda toinen thminen itsestd erillisend ja
tiedostavana olentona aletaan havaita noin kaksivuotiaasta alkaen ja suurin kehitys tapahtuu
neljan ja kuuden ikdvuoden vililld (Loukusa, Leinonen & Ryder, 2007). Kaksivuotiaasta alkaen
kehittyy ensin tietoisuus itsestd ja kyky kuvitella (Westby & Robinson, 2014). Viiteen
ikdvuoteen mennessd lapsella tavallisesti on taito tunnistaa ei-sosiaaliset perustunteet ja
yhdistdd niité tilanteisiin, joissa niitd tavallisesti ilmenee (Westby & Robinson, 2014). Samaan
aikaan sanavarasto laajenee koskemaan mielen toimintoja (mental states): tietdd, osata, arvata,

muistaa.

Westbyn ja Robinsonin (2014) esittiméssd yhteenvedossa ensimméinen varsinainen mielen
teorian kehitystaso saavutetaan viisivuotiaana tai jo hieman sitd ennen, ja se koskee
interpersonaalista havaitsemista. Lapsi siis tajuaa, miltd toisesta henkilostd tuntuu tai mité hin

havaitsee ja ajattelee (esim. Joonaa pelottaa, kun hin ndkee tiikerin). Seuraava kehitystaso



saavutetaan tutkijoiden mukaan suhteellisen pian tdmén jilkeen, seitsemiin ik&vuoteen
mennessé lapsen kehittyessd normaalisti. Silloin lapsi pystyy ymmértdmadn, mitd tunteita tai
ajatuksia toisen ihmisen tunteet ja ajatukset heréttidvit havaitsijassa (esim. Aino peldstyy, kun
huomaa Joonan pahastuneen  vitsailusta). Kolmas kehitystaso, joka kehittyy
kahdeksanvuotiaasta alkaen, on korkein ja edellyttdd kehittyneempdd kognitiivista paittelya.
Ihmisten vélisten tunnetilojen ja havaintojen ennakoiminen mahdollistaa valheiden
tunnistamisen, kielikuvien kdyton, sarkasmin ymmartdmisen ja pidemméit mielenliikkeiden
paittelyketjut (esim. Aino arvelee Joonan toivovan, ettd kummit uskovat Joonan pitdvin

saamastaan lahjasta) (Westby & Robinson, 2014).

Mielen teorian kehittymisen edellytys on vuorovaikutus. Cross (2011) kuvailee, ettd hoivaajan
lapsen ilmauksille antamat merkitykset ja tulkinnat auttavat lasta tunnistamaan omat tunteensa.
Niin lapset saavat sanat omille tunteilleen ja tarpeilleen. Samalla hoivaajat auttavat lasta
tunteidensa séételyssd. Cross (2011) myds viittaa tutkimuksiin, joissa on osoitettu riippuvuus
lasten turvallisen kiintymyssuhteen ja heiddn kayttdmiensd kompleksisempien kielellisten

ilmausten valilla.

jaettu
katsekontakti, erilaiset tarkkaavuus kasitys itsesta ja
jaljittely tunnetilat (responsiivinen ja toisesta erillisina
aloitteellinen)

toisen ihmisten valisten
mielentilaan tunnetilojen ja

toisen tunteiden
ja kognition

. : reagoimisen havaintojen
tunnistaminen

tunnistaminen ennakoiminen

Kuvio 1. Mielen teorian kehitys Westbyn ja Robinsonin (2014) mukaan: ylarivilla alle
kaksivuotiaan mielen teoriaa ennakoivat taidot, alarivilla varsinaisen mielen teorian
kehitysvaiheet



2.3 Mielipuhe

Mielen teoria on ihmisen psyyken rakenne. Koska emme voi ndhdi sitd, on kielelld erittdin
suuri merkitys mielen teorian havaitsemisessa. [hmisen korkeamman ajattelun viline on kieli,
joten itse mielen teorian kehityskin edellyttdd ensi vaiheiden jélkeen kieltd. Siksi kasvattajien
on tarpeen tunnistaa, millaista kieltd tarvitaan mielen teorian tukemiseen. Mielen teorian
kehittymistd tukee ympdriston kayttdmé “mind-minded language” (ehdotus suomenkieliseksi
kasitteeksi “mielipuhe”). Se on sanastoa, jolla puhutaan havaitsemisesta, ajattelemisesta,
muistamisesta ja tunteista (Westby & Robinson, 2014.) Westby ja Robinson (2014) esittavit,
ettd mahdollisesti varhain kehittynyt, laaja mielen sanavarasto nopeuttaa mielen teorian

kehittymista.

Crossin (2011) mukaan kaksivuotias lapsi osaa jo kéyttdd tunnesanoja omista ja toisen tunteista
ja osaa my0s vaihtaa ilmaisunsa sédvyd esimerkiksi lohdutteluun tai kiusaamiseen, silld hén
ymmaértdd tunteen ja kdytoksen yhteyden. Viisivuotias, jolla on jo mielen teoria kehittynyt niin,
ettd hin ymmartdd tapahtumien vaikutuksen tunnetilaan, himmentyy kuitenkin yhi, jos sanat

ja ilme ovat keskendédn ristiriidassa (Cross, 2011).

Westbyn ja Robinsonin (2014) artikkelissa tuotiin esille, ettd viisivuotiaat yleensd osaavat
nimeté tismallisesti ainakin universaalit ei-sosiaaliset tunteet eli ihmisen perustunteet: ilo, suru,
pelko, viha, hdmmastys, inho. Tuolloin lapset osaavat myds nimeté tilanteita, joissa niitd
koetaan. Artikkelissa kuvataan myds eroa kokemusmuistin ja semanttisen muistin vélilld: on
eri asia, muistaako tapahtumat vai muistaako, mitd koki. Varsinaisen mielen teorian
kehittyminen laajentaa tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen sosiaalisiin tunteisiin kuten
hépedin, ylpeyteen tai syyllisyyteen, joiden kokeminen edellyttdd toisen ithmisen mielentilan

ymmaértdmistd (Westby & Robinson, 2014).

Sosiaalisten tunteiden tdytyy ainakin jossakin médrin olla kulttuurisidonnaisia. Varilan (2004)
mukaan yhteiso luo yksildlle késityksen siitd, millaisia tunteita tulee tuntea ja miten niitd voi
ndyttdd. Hdn myo0s toteaa, ettd tunteiden kuvausjirjestelmé on eri kielissd hyvinkin erilainen.
Léansimaisille kielille ominaisia piirteitd on hinen mukaansa tunteiden ilmaisun tarkkuus seka

sisdisen yksilollisyyden korostaminen.

Kognitiivinen mielipuhe sisdltdd havaitsemisen ja ajattelun sanastoa. Aistimusten ja
havaintojen kokemiseen ja jakamiseen liittyvit yleensd vauvan ensimmadiset kielen kdyton ja

ymmaértdmisen taidot, kun ndhtyjd havaintoja jaetaan ympéristdd nimetessd. Siksi jaettu
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tarkkaavuus on yhteydessé varhaiseen kielen kehittymiseen (Cross, 2011). Ajattelun sanasto on
yleensd hyvin abstraktia, vaikka se onkin omakohtaista. Omakohtaisuuden takia ajattelun
sanastoa on vaikea opettaa, joten ajattelun, luulemisen, muistamisen, tietdmisen ja uskomisen
pitdd tulla nimetyiksi asiayhteyksissd. Kokemukseni mukaan pienet lapset eivét esimerkiksi
useinkaan osaa kertoa, etteivét tiedd, vaan jittdvét vastaamatta ja kdantyvit pois, kun eivét tieda
vastausta heille esitettyyn kysymykseen. Wellman ja Lagattuta (2004) toteavat, ettd tyypillisesti
kehittyvét lapset oppivatkin ajattelun sanaston normaalin opetuksen yhteydessd, ilman ettd sitd

tarvitsee opettaa.

2.4 Mielen teorian suhde positiiviseen pedagogiikkaan

Positiivinen pedagogiikka on Rannan (2020) tiivistyksen mukaan positiivisen psykologian
suuntaus. Positiivinen psykologia tavoittelee ihmisen hyvinvoinnin edistdmisti vahvistamalla
hidnen hyvinvointitaitojaan ja vahvuuksiaan (Ranta, 2020; Trogren, 2020). Positiivinen

psykologia ndkee mydnteisten tunteiden ja ajatusten olevan ihmisen hyvinvoinnin ldhde.

Positiivinen pedagogiikka on positiiviseen psykologiaan perustuvaa kasvatusta, jota kutsutaan
my0s vahvuuskasvatukseksi (Trogren 2020). Positiivinen pedagogiikka tavoittelee
emotionaalista, sosiaalista ja psykologista hyvinvointia, jotta lapsi ja kasvattaja kukoistavat
(Trogren, 2020). Positiivinen pedagogiikka kéayttdd kasvatusmallina hyveiden ja
luonteenvahvuuksien etsimistd ja vahvistamista (Uusitalo-Malmivaara, 2014). Ne ovat
arvottuneita ja sisdltdvit monien opittujen taitojen, kuten yhteistyokyvyn tai kriittisen ajattelun,
lisdksi erilaisia osin synnynndisiin temperamenttipiirteisiin viittaavia ominaisuuksia, kuten
sosiaalinen dlykkyys, johtajuus tai avomielisyys. Uusitalo-Malmivaaran (2014) mukaan
tutkimuksissa on todettu ydinvahvuuksien vahvistamisen vaikuttaneen sekd sosiaalisiin
taitoihin ettd oppimiseen. Vahvuuksien tunnistamisessa ja kdyttdmisessd on samalla kyse myos
omien tunteiden ja ajatusten tunnistamisesta ja sddtelystd, mika liittd4 vahvuusajattelun mielen

teoriaan.

Positiivinen pedagogiikka edellyttdd kasvattajalta hyvad itsetuntemusta, jotta hdn voi parhaalla
tavalla tukea lapsen henkistd kasvua. Positiivisessa kasvatuksessa Trogren (2020) suosittelee
kayttdimiin tietoisuustaitoja, jotka sivuavat ldheisesti mielen teoriaa. Ranta (2020) kuvaa
vaitostyOssddn positiivista pedagogiikkaa suomalaisissa pédivikodeissa. Héan tulkitsi
viitostyossiddn, ettd ohjausasiakirjoissa mainittu henkilston oman toiminnan reflektointi liittyy

nimenomaan mydnteisen ilmapiirin ja sosiaalisen ympériston vahvistamiseen. Se liittyy myds
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mielen teorian intrapersonaaliseen, itseen suuntautuvaan, tunteiden tiedostamiseen. Lapsen
kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen edellyttdd pédivakodin henkiloston mielesti
herkkyyttd tunnistaa lapsen ei-kielellisid eleitd ja signaaleja (Ranta, 2020). Lapsen aitoon
ymmaértdmiseen tarvitaan ldsndoloa, reagointia ja lasten tuntemusta. Lisdksi henkildston on
kyettdvda kuuntelemaan lasta, jotta timé saa ilmaista itseddn (Ranta, 2020). Myds tiltd osin

positiivinen pedagogiikka limittyy mielen teoriaan.
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3 Sosioemotionaaliset taidot varhaiskasvatuksessa

Sosioemotionaaliset tai sosiaalisemotionaaliset taidot ovat niitd taitoja, joiden avulla lapsi
suoriutuu arjen sosiaalisista tilanteista. Neitola ja Koivula (2020) kuvaavat
sosiaalisemotionaalisen kyvykkyyden siséltivdn yhteistyon tekemisen, kommunikoinnin,
tunteiden sddtelyn ja toisen tunteiden ymmértamisen taitoja. Koska kasvatustieteen
tutkimuksessa tunnetaitoja késitellddn usein sosiaalisista taidoista erillisind, valotetaan niitd
téssdkin kahdessa osassa. Itsesddtelyd pidetddn osana tunnetaitoja, mutta se esitetdédn erillisessa
luvussa, koska siind késitellddn myOs muita osa-alueita, joiden sditelystd puhutaan myos

itsesddtelyni.

3.1 Tunnetaidot

Tunnetaitoina pidetddn useita tunteiden tunnistamisen, ilmaisemisen ja sdételyn taitoja, ja
aihepiirid on pyritty maérittelemédédn monin erilaisin késittein (Surakka, 2013; Varila,
2004). Varhaiskasvatuksen alalla on tehty paljonkin tutkimusta tunnetaidoista. Mééitin ja
tutkijakollegoiden (2017) mukaan sosioemotionaalisten taitojen merkitys tunnistetaan laajasti
suomalaisessa kasvatustieteen tutkimuksessa, mutta tutkijat tuovat esille tarpeen péivikotien

arkeen liittyville lisdtutkimukselle.

Frey, Fisher ja Smith (2019) toteavat, ettd tunteiden tunnistaminen ndyttad alkavan hyvin pian
syntymén jilkeen kasvojen tarkkailuna ja ilmeiden matkimisena. Kaksivuotiaan tunteet ovat
suuria, mutta sanoja niille ei vield ole. Silloin aikuisen tehtdvi on sanoittaa tunteita ja mallittaa,
kuinka tunteita kdsitellddn (Frey, Fisher & Smith, 2019). Mielen teorian nidkokulmasta siis

aikuinen kiyttdd mielen teoriaa auttaakseen lasta kehittdméén omaansa.

Rannan (2020) véitdstyossd varhaiskasvatuksen henkilostd toi esille, ettd lasten
tunnereaktioiden syy-seuraussuhteen selvittimista pidettiin tirkeédna vuorovaikutuksen ja myos
lasten tarpeiden ndkokulmasta. Ristiriitatilanteiden selvittdmisessa lapset oppivat — sosiaalisten
taitojen ohella — sanoittamaan tunteitaan ja ymmartimdin, mistd ne johtuivat. Téllainen
toiminta vaatii jo kehittynyttd mielen teoriaa eli omien tunteiden tiedostamista. Neitola ja
Koivula (2020) maédrittelevdt kyvyksi toimia tunteiden kanssa. He esittdvit aiemman
tutkimuksen pohjalta tunnetaitojen koostuvan tunnetietoisuudesta, tunnetiedosta ja

tunnesédtelystd. Tunnetietoisuus, jonka Neitola ja Koivula (2020) kuvaavat kykyné tunnistaa

13



ja nimeté tunteita itsessi ja toisissa, voidaan sellaisenaan rinnastaa mielen teoriaan. Tunnetieto
taas on tunteiden tunnistamista ja nimedmistd, ja sen erottaa mielen teoriasta

tilannesidonnaisuuden vaatimuksen puuttuminen.

3.2 Itsesiitely osana tunnetaitoja

Rautamiehen, Koivun ja Viéhésantasen (2018) tutkimuksessa itsesddtelyd pidetddn
varhaiskasvatuksessa tirkednd tunnetaitona. Itseséddtelytaitojen kisitettd kédytetdin kuvaamaan
yksilon kéyttdytymistd, aikomuksia ja tiedollista sopeutumista (Veijalainen, Reunamo &
Aljjoki, 2017). Tunteiden sididtely voi olla tahdonalaista tai automaattista, tietoista tai
tiedostamatonta (Neitola ja Koivula, 2020). Automaattinen itsesdétely painottuu tunneséditelyyn
suhteessa omaan toimintaan, mutta tahdonalaisessa itsesddtelyssd taas korostuu ulkoisen

tilanteen merkitys (Veijalainen ym., 2017).

Veijalainen ja kollegat (2017) ovat tutkineet lasten itsesditelyn taitojen kehittymista.
Itsesddtelyn ohella heiddn tutkimuksessaan arvioitiin oppimista (motoriset, kielelliset ja
metakognitiiviset taidot), sosiaalisia taitoja (vertaissuhteet ja kasvattajat) ja erityistarpeita. He
totesivat itsesddtelyn taitojen olevan suorassa suhteessa sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoihin
ja sukupuoleen. Itsesditelytaidot olivat yhteydessd my0s motorisiin taitoihin ja metakognitioon.
Veijalainen, Reunamo ja Alijoki (2017) médrittelevit artikkelissaan itsesdételyn nimenomaan
tunteiden, kaytoksen ja kognitiivisten toimintojen sopeuttamisen takana olevana kykyna, joka

sisdltdd myds kyvyn suunnata tarkkaavuutta ja selviytyd turhautumisista.

Veijalainen ja kollegat (2017) tuovat esille tunnetun sosiolingvistin Lev Vygotskyn
nikemyksen, ettd korkeammat psykologiset toiminnot ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen
seurausta. Heiddn kuvaamansa Vygotskyn sosiokulttuurisen teorian mukaan korkeammat
psykologiset toiminnot ilmenevidt kehittyessddn kahdesti: ensin lapsi  hankkii
vuorovaikutuksessa toiminnoille nimet ja merkitykset ja my6hemmin ne sisdistettyddn hén
pystyy kédyttdmaan nimid ja merkityksid omassa mielessddn itsensd sddtelyn vilineind. Aluksi
itsesddtely kehittyy motorisissa taidoissa, mutta kehityttydén ulottuu tunneséételyyn, jolloin
lapsi pystyy kiyttdimédn itsesddtelyd toisten ihmisten kanssa toimiakseen. Emotionaalisen
itsesddtelyn hyvdidn kehittymiseen lapsi tarvitsee hoivaajien — vanhempien ja
varhaiskasvattajien vuorottelu ja kyky kommunikointiin — sensitiivisyyttd, l&mpod ja
responsiivisuutta. Veijalainen, Reunamo ja Alijoki (2017) esittévitkin, ettd varhaiskasvatuksen

tarkein tehtdvd on juuri tukea lasten itsesdételytaitoja, koska ne ovat niin merkittavid lapsen
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oppimiselle ja olemiselle. Tutkimusten mukaan niilld on merkitystd sosiaalisille suhteille,
opiskelulle, terveydelle ja tyossd menestymiselle (Veijalainen ym., 2017; Neitola ja Koivula,

2020).

Itsesditelyn tarkastelu tunteiden nidkokulmasta painottaa Veijalaisen ja kollegoiden (2017)
mukaan lapsen kykyé tunnistaa ja kisitelld tunteita. Emotionaaliset itsesditelytaidot auttavat
lasta ymmaértaméadan myos toisten ihmisten tunteita ja tarkoitusperid. Omassa tutkimuksessaan
Veijalainen ja kollegat (2017) arvioivat itsesdételytaitoja kuudella vidittdimalld, jotka koskivat
vireystilan ja tarkkaavuuden ylldpitoa, impulssi-inhibitiota, tunnesditelyd ja turhautumisen
sietimistd. Nditd verrattiin sosiaalisiin taitoihin, oppimiseen ja metakognitiivisiin taitoihin,
hieno- ja karkeamotorisiin taitoihin, kielellisiin taitoihin, haastaviin tilanteisiin suhtautumiseen
ja suhteen muodostamiseen varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa. Veijalainen kollegoineen
(2017) toteavat, ettd itsesditelytaidot ovat erittdin tdrkeitd koko lapsen kehittymiselle ja
tulevalle eldmaille, minkd vuoksi niiden aktiivista tukemista varhaiskasvatuksessa tulisi

kehittda.

Tutkimuksessaan Veijalainen kollegoineen (2017) erotti itseen kohdistuvan séételyn
sosiaalisista  taidoista. Heiddn kuvaamassaan itsesditelyn taidossa on  kyse
toiminnanohjauksesta, johon sisdltyy myos tunneséétely. Cross (2011) sen sijaan esittdd, ettd
kehittynyt tunnesditely edistdd myoOs lapsen sosiaalista asemaa. Neitola ja Koivula (2020)

pitdvét tunnesditelyd suorastaan sosiaalisen kyvykkyyden ehtona.

Frey, Fisher ja Smith (2019, s. 69) erottavat tunteiden sditelyn kognition sédtelystd. He
madrittelevdt oppimisen itsesddtelyd (self-regulated learning): “Se tarkoittaa strategista,
tarkoituksellista ja metakognitiivista kdytostd, motivaatiota ja kognition suuntaamista tiettyyn
kohteeseen.” Frey, Fisher ja Smith (2019) kayttavit madritelmassadn termid metakognitio, joka
vaikuttaa mielen teorian ldhikésitteeltd. Oman ja toisen ajattelutoimintojen tunnistamisen
lisdksi metakognitioon siséltyy heiddn mukaansa toiminnanohjaus, jossa hahmotetaan tehtivin

ratkaisemiseen tarvittavat toiminnot ja valitaan sopivat toimintastrategiat.

Rannan (2020) tutkimuksessa varhaiskasvatuksen henkildsto toi esille opettajan vaikutuksen
lapsiryhmén tunneilmapiirin sdételyyn: oma rauhallinen olemus koettiin tirkedksi keinoksi
ryhmén hallinnassa. Tunnesditely on myos taito, jota voidaan opettaa (Frey, Fisher ja Smith

2019).
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3.3 Sosiaaliset taidot

Keltikangas-Jarvinen (2010) méérittelee sosiaaliset taidot ihmisen kykyna tulla toimeen muiden
kanssa. Ne ovat kulttuurisidonnaisia: eri aikoina eri kulttuureissa sosiaaliset taidot tarkoittavat
erilaista kaytosta ja erilaisia taitoja. Keltikangas-Jarvinen (2010) myds pitdd sosiaalisia taitoja
erillisind sosiaalisuudesta luonteenpiirteend. Veijalainen, Reunamo ja Alijoki (2017)
tarkastelevat tutkimuksessaan sosiaalisia taitoja, taitoja mukauttaa omaa kiytOstd toisten
thmisten toimintaan. Mielen teorian ndkokulmasta osa tutkimuksessa taitoina mitatuista
ominaisuuksista niveltyy osaksi mielen teoriaa. Sosiaalisia taitoja varten tdytyy olla mielen

teoriaa, ymmarrysti toisen tunteista ja kognitiosta, jotta voi toimia vastoin omaa impulssia.

Rannan (2020) tutkimuksessa opettajat toivat esille lasten sosiaalisten suhteiden kehittymisen
merkityksen heiddn viihtyvyytensd ja hyvinvointinsa kannalta, sekéd opettajan roolin leikkiin
kiinnittymisessd ja leikin jatkuvuudessa. Tutkimuksessa opettajat sallivat lasten kokea
kaverisuhteissa myos ristiriitoja, mikili ne tapahtuivat turvallisesti niin, ettd opettaja voi
tarvittaessa tukea lapsia tilanteessa. Opettajan roolin aktiivisuus ja etdisyys leikkiin koettiin
madrittdvind tekijoind taitojen tukemisessa. He kertoivat kokevansa, ettd ryhmihenked oli

rakennettava aktiivisesti ja yhteisollisyyttd harjoiteltava ryhmaéssd sdannoéllisesti (Ranta, 2020).

Rautamiehen, Koivulan ja Vihisantasen (2018) tutkimuksessa varhaiskasvatuksen opettajat
havainnoivat lapsia vuorovaikutustilanteissa. He arvioivat myds lasten sosiaalisia taitoja, kuten
kykyd myoOnteisiin vertaissuhteisiin. Sosiaalisina ja vuorovaikutustaitoina he pitdvét
esimerkiksi aloitteen tekemisti ja neuvottelutaitoja. Sosiaalisiin taitothin liittyvét
varhaiskasvattajien mielessa erityisesti leikkitaidot ja tunnetaidot (Rautamies ym., 2018). My0s
Cross (2011) toteaa, ettd sosiaalinen vuorovaikutus kietoutuu kehityksessd yhteen

leikkitaitojen, kommunikointikyvyn ja tunnetaitojen kanssa.
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4 Tutkimuksen toteutus

Tamin teoreettisen tutkimuksen tavoitteena on tutkia mielen teorian tunnistamista ja tukemista

varhaiskasvatuksessa. Tutkimuskysymys on:
Miten mielen teoria ndkyy Varhaiskasvatuksen perusteet 2018 -asiakirjassa?

Tdmédn  tutkimuksen  késitteitd  médrittelevd osuus on  toteutettu  kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena, jonka tavoitteena on rakentaa kokonaiskuvaa tutkittavasta asiasta
(Salminen, 2011), tissd siis tunne- ja ajatustietoisuudesta eli mielen teoriasta. Tdssd ty0ssd
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tyypiksi voidaan tarkentaa integroiva kirjallisuuskatsaus, kun
tavoitteena on kuvata tutkittavaa ilmiétd mahdollisimman monipuolisesti, sallien my0s erilaisin
metodein tehdyt tutkimukset (Salminen, 2011). Mielen teoriaa tarkastellaan psykologian ja
aivokuvantamisen pohjalta, verraten sitd taitoja ja kaytostd kuvaileviin kasvatustieteen
kisitteisiin tunnetaidot ja sosiaaliset taidot. Integroivaan kirjallisuuskatsaukseen kuuluun
Salmisen (2011) mukaan kuvailun liséksi myds kriittinen tarkastelu, jota tehddin pohdinnassa

luvussa 6.

Olen valinnut varhaiskasvatuksen tavoitteita ja toimintatapoja edustamaan opetushallituksen
laatiman,  varhaiskasvatuslakiin ~ (540/2018)  perustuvan  velvoittavan  asiakirjan
Varhaiskasvatuksen perusteet 2018 (Opetushallitus, 2018). Siind kuvataan varhaiskasvatuksen
tdménhetkiset arvoperusta, oppimiskdsitys, toimintakulttuuri sekd pedagogisen toiminnan
siséllot ja toteuttaminen. Varhaiskasvatuksen perusteet toimii pohjana kuntien ja kaupunkien
paikallisille varhaiskasvatussuunnitelmille, joissa perusteasiakirjaa on mukailtu vain paikallisia

kéytanteitd tarkentaen.

Tutkimusta varten poimin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 -asiakirjasta kasitteitad
ja ilmauksia, joilla kuvataan tunteita ja ajattelua, ja vertasin niitd mielen teorian kédsitteeseen.
Tdmd tapahtui siséllonanalyysin (Tuomi & Sarajirvi, 2018) avulla. Tavoitteena oli
sisdllonanalyysin avulla 16ytd4d nimenomaan viittauksia mielen siséltdjen tiedostamiseen.
Tuomen ja Sarajdrven (2018) kuvaama siséllonanalyysi tarkoittaa tutkittavan aineiston
teoreettisista ja epistemiologisista ohjauksista vapaata tarkastelua. Sisdllonanalyysissd
tutkimusaineistosta poimitaan aihepiiriin liittyvat havainnot ja niitd luokitellen teoriataustan

mukaisesti. Analyysi tapahtuu fenomenologis-hermeneuttisen perinteen mukaisesti kuvaten
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dokumenttien sisdltod sanallisesti, ei kvantifioiden (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Siten tima

tutkimus on laadullinen.

Sisdllonanalyysid varten poimimani kiinnostavat ilmaukset olen tiivistinyt eli redusoinut
lyhyiksi lausekkeiksi. Tassa tutkimuksessa siséllonanalyysi on teorialdhtdinen, jolloin aineiston
analyysid ohjaa valmis, mielen teorian rakenteisiin perustuva analyysirunko, joka on esitelty
taulukossa 2. Tiivistetyt ilmaukset sivuavat mielen teorian nelikenttdmallin mukaan
mielensisdisid tunnetiloja (affekteja) tai tiedollisia prosesseja (kognitioita). Lisdksi on tutkittu
yksiloiden vilisten tunteiden ja ajattelun ymmaértdmisen ilmauksia. Sisdllénanalyysin
periaatteiden mukaisesti analyysirungon ulkopuolelle voi jdddd asioita, joista voidaan

muodostaa uusia luokkia (Tuomi & Sarajéirvi, 2018).

Varsinainen sisdllonanalyysi on suoritettu aineiston runsauden vuoksi merkitsemaélld
redusoituihin ilmauksiin kirjaimin mahdollinen viittaus mielen teoriaan. Tunteisiin viittaavat
ilmaukset olen koodannut kirjaimella A, kognitioon viittaavat K-kirjaimella. Yksilon sisdiseen
tietoisuuteen, itseen, olen viitannut I-kirjaimella ja yksildiden véliseen, toiseen kohdistuvaan

ymmaérrykseen kirjaimella T. Tdma vaihe analyysistd on ndhtévissd tutkielman liitteessé 1.

Taulukko 2. Analyysirunko ja esimerkkeja ilmauksista, joissa kuvataan mielen teoriaa
edellyttavaa tai kehittavaa toimintaa tai ominaisuutta.

Yksilon sisdinen Yksiloiden valinen

Tunne innostus toisen ihmisen nakokulmien
oppimisen ilo huomioiminen
kuvien herattamat tunteet sensitiivinen lasnaolo

tilaa erilaisille tunteille

Koghnitio kielitietoisuus ajatuksien jakaminen rohkeasti
itsearvointi yhteistoiminta
mielikuvien luomisen ja pohditaan lapsia askarruttavia
kuvittelun kyky elamankysymyksia
ihmettelylle tilaa yhteinen pohdinta auttaa

havaitsemaan oppimista ja
tunnistamaan vahvuuksia

Kieli ohjaa ajatteluamme. Erityisesti tieteellisessd tutkimuksessa kisitteet ovat tutkijan tyokalu

(Puusa, 2008). Tdmin tutkimuksen ldhtokohtana on ollut selvittda eri tieteenalojen kdyttdmien

18



késitteiden yhteyksid ja eroja. Teoreettinen tutkimus onkin Salosen (2015) kuvauksen mukaan
kannanotto todellisuudesta kertovaan kieleen. Vertaamalla eri tieteenalojen vilisié kisitteitd ja
ndin myos konteksteja yhdistimaélla pyrin kenties laajentamaan ymmarrysta todellisuudesta -
olettaen, ettd on olemassa kielestd riippumaton todellisuus. Salonen (2015) tuo esille, ettd
kaikki puhe tutkittavasta ilmidstd on rajautunut ja suuntautunut 1&htokohdistaan kdsin. Naitd

rajauksia pohditaan tyon lopussa.

Mielen teoria on verraten uusi kisite, joka on muuttunut ja laajentunut tutkimuksen
lisddntyessd. Lahteiden valintaan liittyi siksi erityistd tarvetta kriittisyyteen: ennen 2000-lukua
kirjoitetuissa ldhteissd mielen teoria olisi ollut hyvin selked ja vddrddn uskomukseen rajattu
ominaisuus, mutta kisitys tunnetietoisuudesta ja oman mielen siséltdjen tiedostamisesta olisi
silloin jddnyt pois. Samoin sosioemotionaalisten taitojen alalta on tehty runsaasti tutkimusta
(Maattd ym., 2017). Siksi késitteiden kdytossd on my0s vaihtelua (Silvonen, 2019; Surakka,
2013). Kirjallisuuden valinta vaikuttaa késitteiden sisdltoon. Kattavan yleisndkymén
saadakseni olen hakenut eri ndkokulmista tehtyjd tutkimuksia ja l&hdekirjallisuutta

teoriataustaan.
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S Mielen teorian ilmeneminen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2018 -asiakirjassa

Varhaiskasvatuksen perusteissa ei suoraan kasitelld lapsen kasvua mielen teorian kehittymisen
ja tukemisen ndkokulmasta, vaan sielld mainitaan tunnetaidot ja vuorovaikutustaidot.
Sosiaaliset ja tunnetaidot edellyttavit kylldkin mielen teoriaa (Dvash & Shamay-Tsoory, 2014;
Neitola & Koivula, 2020). Varhaiskasvatuksen perusteet 2018-asiakirjassa (jatkossa VSP,
Opetushallitus, 2018) kuvataan tavoitteita, taitoja ja kykyjé, jolloin taustalla tarvittavaa mielen
teoriaa tai sen kehitysvaiheita ei erikseen mainita. Tassé tutkimuksessa kuitenkin olen kuitenkin
halunnut nimenomaisesti tutkia mielen teoriaan vertautuvaa kaisitteistod. Se tapahtuu
tulkitsemalla mielen teorian kidsitteen avulla ilmauksia, joita kiytetddn kuvaamaan suomalaisen

institutionaalisen varhaiskasvatuksen timénhetkisid arvoja, tavoitteita ja toimintamalleja.

5.1 Varhaiskasvatus ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirja

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan tissd tyOssd alle kouluikdisen lapsen kodin ulkopuolista
hoiva- ja kasvatustoimintaa. Varhaiskasvatusta sditelee Suomessa varhaiskasvatuslaki
(540/2018), jonka pohjalta on laadittu ohjaava ja varhaiskasvatuksen jérjestdjid velvoittava
asiakirja, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2018). Sen pohjalta laaditaan
paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma, jonka on noudatettava varhaiskasvatuslakia ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Usein paikallinen kunnan tai kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelma on kuitenkin pitkélle yhtenevd varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet -asiakirjan kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on tarkkaan méaritelty,
mitd asioita  paikallisesti ~voidaan — ja pitdd — muotoilla.  Paikallisen
varhaiskasvatussuunnitelman liséksi jokaiselle varhaiskasvatukseen osallistuvalle lapselle

laaditaan oma, henkilokohtainen lapsen varhaiskasvatussuunnitelma.

Voimassa oleva Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 (Opetushallitus, 2018) korostaa
yhteistyotd ja vuorovaikutusta lapsen, huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkiloston vélilla.
Asiakirjassa on méadritelty arvoperusta ja oppimiskasitys sekéd kuvattu laaja-alaista osaamista.
Lisdksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kuvataan ympdristdd ja toimintakulttuuria
velvoittaen varhaiskasvatuksen jérjestdjit noudattamaan niitd ohjeita. Asiakirjassa toistuu

samoja periaatteita useissa eri yhteyksissd. Kautta koko asiakirjan tulevat esille
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varhaiskasvatuksen arvot, jotka on nostettu Suomen varhaiskasvatuslain liséksi YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksesta ja vammaisten henkildiden oikeuksia koskevasta yleissopimuksesta
(Opetushallitus, 2018). Ndma arvot ovat vahvasti humaaneja ja niissd korostetaan yksilon,
lapsen, oikeuksia. Ranta (2020) toteaa, etteivdt varhaiskasvatuksen ohjausasiakirjat suoraan
perustu positiiviseen pedagogiikkaan. Hian kuitenkin 10ysi niisti yhteisid teemoja: mydnteinen
oppimismotivaatio, oppijan myonteinen mindkasitys sekd mydnteinen oppimisilmapiiri ja
sosiaalinen ympaéristo, joita hdn tutkimuksessaan kayttdd ilmentdmaan paividkodin positiivista

pedagogista toimintaa.

5.2 Mielen teoriaan viittaavat ilmaukset Varhaiskasvatusssuunnitelman perusteissa

Tarkastellessani tiivistettyjd ilmauksia huomio kiinnittyy runsaaseen méiérdin mainintoja
vuorovaikutuksesta. Lasten sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen mainitseminen tiheésti
viittaa niiden erityiseen arvostukseen. Vuorovaikutustaidot mainitaan 12 kertaa ja sosiaaliset
taidot seitsemén kertaa. Lisdksi vuorovaikutus, vuorovaikutteisuus ja vuorovaikutussuhteet
(lasten keskindiset, lasten suhteet henkilostoon ja huoltajiin sekd huoltajien ja henkildston
vuorovaikutus) mainitaan ilmiond perdti 39 kertaa. Kun mielen teoriaa pidetddn
vuorovaikutuksen merkittdviand taustalla vaikuttavana psyykkisend rakenteena (Wellman &

Lagattuta, 2004), voidaan viittausten nihdéd ohjaavan mielen teorian vahvistamiseen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista poimitut ajatuksia ja tunteita kuvaavat, redusoidut
ilmaukset on jaettu mielen teorian nelikenttimallin (taulukko 2, s. 18) mukaisesti neljadn
luokkaan, jotka esitetddn taulukossa 3. Lisdksi aineistosta 10ytyi muita ilmauksia, joita varten

muodostettiin kaksi uutta luokkaa.

Taulukko 3. Teorialdhtoisen sisdllonanalyysin analyysiluokat ja niiden lyhenteet

Luokka Lyhenne

Tunteisiin viittaava, affektii- A
vinen ilmaus

Ajatteluun, kognitioon viittaava |
ilmaus
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Oman mielentilan |
tiedostamiseen viittaava il-
maus

. . : T
Toisen yksilon mielentilan
tiedostamiseen viittaava il-
maus
Sosiaalisuuteen ja vuorovai- S
kutukseen viittaava ilmaus
Yleinen tavoitteisiin tai %

toimintaan viittaava ilmaus

Lasten tunnetaitoja (A) sanoitetaan VSP:issa runsaasti. Tunnetaidot kokonaisuutena mainitaan
kolme kertaa, mutta tunteet ja tunteiden herdttdminen, tunnistaminen ja néyttiminen tulevat
esille 21 kertaa. Suoraan tunteista nimetddn innostus, oppimisen ilo, nauttiminen,
turvallisuuden tunne, mielihyvé, rauhoittuminen. Sen sijaan niin sanotut vaikeat tunteet tulevat
esille vain yleiselld tasolla tunteiden ilmaisuna, sallittuna tunteiden nédyttimisend, sddtelyna
sekd sosiaalisiin suhteisiin liittyen ristiriitatilanteiden ratkaisemisena ja kiusaamiseen

puuttumisena. Pelko ja suru mainitaan eettisen ajattelun yhteydessd pohdittavana teemana.

Kognitiota (K) ilmaistaan VSP:issa mielen teorian nikokulmasta mielekkddlld tavalla.
Lihestymistapa havaitsemiseen ja ajatteluun on lapsen omaa kokemusta ja sen jakamista
painottava, esimerkiksi “omakohtaiset havainnot, kokemukset ja elimykset auttavat lapsia
ymmértdimédn syy-seuraussuhteita” (Opetushallitus, 2018, s. 46). Sana- ja kdsitevarasto sekd
nimedminen toistuvat oppimisen yhteydessd. Tdma tukee oppimisen ohella myds mielentilojen
tiedostamista ja sanoittamista. Kielen kayttdtaidot huomioidaan erikseen osana kielellisid
taitoja sekd muun oppimisen yhteydessd: “tilannetietoisen kielen kdyton vahvistaminen” ja
“vaihtelevat kielen kéyttdmisen tavat” mainitaan (Opetushallitus, 2018, s. 41-42). Kysyminen,
paittely ja keksiminen ovat myds merkittdvid tekijoitd pedagogisessa toiminnassa etenkin
tiedollisen oppimisen yhteydessd. Késite tunnistaminen, jolla usein viitattiin henkildston
mielentilaan, voidaan tulkita havaitsemiseksi ja kuuluu siten kognitiiviseen interpersonaaliseen

mielen teoriaan.

Mielikuvien luomisen ja kuvittelun kyky mainitaan tavoiteltavana taitona VSP:issa.
Voidakseen osoittaa luovuutta taytyy olla kykya kuvitella, miké kyky kehittyy tavallisesti noin
kolmevuotiaana (Westby & Robinson, 2014). Jéljittely oppimistapana mainitaan VSP:issa.
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Kuten aiemmin luvussa 2 on esitetty, jdljittely ja tarkkaavuustaidot ovat mielen teorian

ensimmaisia valmiuksia.

IImausten jako kognitioon tai tunteisiin viittaaviin ilmaisuihin oli pddosin selked jako. Sen
sijaan itseen (I) tai toiseen (T) suuntautumisen maéérittelyssa oli usein tulkinnanvaraisuutta tai
padllekkéisyyttd. VSP:issa puhuttiin tunteista sosiaalisessa kontekstissa, esimerkiksi “kokee
olevansa yhteydessid toisiin ihmisiin” (Opetushallitus, 2018, s. 23). Kyse on ilman muuta
tunteesta, mutta vaikka ilmaus viittaa omaan tunteeseen, sen tiedostaminen itsessa tai toisissa
jad maddrittelemdttd, minkd vuoksi on muodostettu uusi luokka, sosiaalisuuteen ja
vuorovaikutukseen viittaavat ilmaukset (S). Tédhdn luokkaan kuuluu sindnsd affektiivisia
ilmauksia kuten “myonteinen kokemus ja ldheisyys” (Opetushallitus, 2018, s. 23), joista
kuitenkin jda puuttumaan tietoisuuden ulottuvuus. Sosiaalisuus -luokassa on myos toimintoja,
jotka edellyttdvdt jonkinlaista mielen teoriaa, esimerkkind “toisten kannustaminen”
(Opetushallitus, 2018, s. 24). Joitakin ilmeisid mielen teoriaa edellyttidvid tai vahvistavia
ilmauksia on luokiteltu sekid itsed ettd toisia koskeviksi. Tédllainen on esimerkiksi: ”Lapset
suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat oppien vuorovaikutustaitoja.” (Opetushallitus, 2018, s.
27). Suunnittelu ja arviointi edellyttdvdt ehdottomasti oman ajattelun tiedostamista.
Vuorovaikutteisuus laajentaa ajatustietoisuuden myds toiseen. Sosiaalisuuteen liittdminen olisi

myo0s ollut mahdollista.

Toinen sisdllonanalyysissd muodostettu luokka on yleiset ilmaukset (Y), jotka tyypillisesti ovat
toiminnan kuvauksia tai tavoitteita. Nditd ovat lapseen ulkopuolelta liitetyt ominaisuudet ja
tavoitteet, kuten sinnikkyys tai kasvu ithmisyyteen. Joskus yleiseen tavoitteeseen on liittynyt
selked kognitiivinen ulottuvuus, kuten ”oman ja muiden kulttuurillisen taustan ymmaértdminen

ja kunnioittaminen”.

Analyysissd olen useissa keskusteluun viittaavissa ilmauksissa péddtynyt siihen, ettd
havainnoista keskustelu ja tutkiminen edellyttivit omien havaintojen reflektointia ja
sanoittamista, siis mielipuhetta, ja siksi ne on luokiteltu itsed koskevan mielen teorian (I) piiriin.
Redusoiduksi tuli myds runsaasti erilaisia oppimiseen tai tunteisiin liittyvid toimintoja, jotka
ovat hieno tilaisuus tuottaa mielipuhetta, vaikkeivit itsessdén ole suoraan mielen teoriaa.
Esimerkkeina téllaisista ilmauksista ovat valmiudet ymmaértai ja jisentdd” tai ”lasten leikkien

ymmairtdminen median tuntemuksen kautta” (Opetushallitus, 2018, s. 39 ja 46).

Redusoinnissa luokittelun ulkopuolisia ilmauksia tuli melko paljon. Terve tai hyva itsetunto

(my6s usko omiin kykyihin, mydnteinen mindkuva) voi viitata itsensd ja oman mielen
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tiedostamiseen, mutta se vaatisi tarkempaa méadrittelyd. Onko terve itsetunto tunne, viittaako se
itsetuntemukseen vai itseluottamukseen? Tdmén vuoksi olen jittinyt sen mielen teorian
ulkopuolelle. Toisen tunteiden muokkaamiseen viittaavat ilmaukset lohdutus, turvallinen
ilmapiiri ja taustan/moninaisuuden kunnioittaminen liittyvét kylld tunnetiloihin, mutta eivét ole
suoraan mielen teoriaa. Télldin on kiytetty luokkaa affekti (A), mutta jatetty mielen teoriaan
eli omien tai toisen mielen sisdltdjen tiedostamiseen viittaava luokka (I tai T) nimedmétta.
Samoin monia oppimiseen liittyvid ilmauksia on luokiteltu pelkiksi kognitioon (K) viittaaviksi

havainnoiksi, mutta jdtetty ilman mielen teoriaan viittaavaa luokkaa.

Varhaiskasvatuksen henkil6stoltd odotetaan VSP:ssa vahvaa mielen teoriaa. Asiakirjassa
sanoitetaan oman kognition ja omien tunteiden havainnointia. Myds lapsiin kohdistuva
sensitiivisyys, joka tulee esille useissa yhteyksisséd, edellyttdd lasten kognition ja tunteiden
havaitsemista. Tdmd on mielen teorian ydintd, ja lisdksi mielen teorian kehittymisen
nikokulmasta on perusteltua, ettd sitd selkeisti edellytetdén vasta aikuiselta, tapahtuuhan suurin
kehitysharppaus vasta neljdnnen ikdvuoden jélkeen (Loukusa ym., 2007; Westby & Robinson,
2014).
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6 Pohdinta

Tassd tutkimuksessa tuli esille, ettd Varhaiskasvatuksen tavoitteissa on varsin laajasti
huomioitu kehittyvd mielen teoria. Mielen teoria tulee esille kielen kautta, kun sanoitetaan
ajatuksia ja tunteita, misti tutkijat Westby ja Robinson (2014) kiyttivit jo aiemmin kuvattua
kasitettd mielipuhe. Kieli taas tarvitsee kehittydkseen mallia ja vuorovaikutusta. Siksi nden
tiarkedksi, ettd tunne- ja sosiaalisten taitojen ja toimintojen lisdksi tunnistetaan erikseen tarve
tunteiden ja ajatusten kuvaamiseen. Ilman ymmérrystd téstd tarpeesta mielipuhe jda
satunnaiseksi. Tunnetaitojen harjoitteluun kaytetdan usein tunnekortteja, mutta ne eivit suoraan

auta tunteiden tunnistamisessa, jos tietoisuus omista tunteista on vield hyvin hento.

Mielen teoria ei arvota tunteita, vaan mielen teorian avulla yksild tunnistaa ja havaitsee
mielentilat. Siksi piddn valitettavana sitd, ettd niin sanotut vaikeat tunteet: kiukku, kateus,
turhautuminen, tylsistyminen muiden mukana, ovat jddneet varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa mainitsematta. Tunnetaidot jadvat véistimattd ohuiksi, jos keskitytddn vain
tietynlaisiin tunteisiin. Trogren (2020) toteaa, ettd vaikeiden tunteiden ilmaisu on sopivaa

sdddeltyni. Han huomauttaa, ettd kasvattajan tunneilmaisu sallii lapsen opetella myotituntoa.

Tunnetaitoja korostava kasvatuskulttuurimme luullakseni omaksuu helposti ja mielelldén
ajatuksen mielen teorian kehittymisestd ja tukemisesta. En kiistd mielen teorian tai sosiaalisten
ja tunnetaitojen merkitystd ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa. Tunnistan tdssd kuitenkin
vaaran yliymmartdd toista ithmistd. Thmisen psyyked suojaavat defenssimekanismit johtavat
helposti siithen, ettd siirrdamme hénelle todellisuudessa omia ajatuksiamme (projisointi),
havaitsemme vain itsellemme soveliaat ajatukset tai tunteet (splittaus) tai kdtkemme tunteita
jarkeilyyn (élyllistiminen) (Moren, 1986). Siksi mielen teorian oman mielen tunnistamisen
ulottuvuus on tirked vahvuus. Dialogisuuden periaatteisiin kuuluu kuunteleminen siten, ettei
oma mielipide tai olettamus imeydy toisen ilmaisuun (Kupias, 2011). Samalla havaitaan omat

tunnereaktiot, jotta ne erottuvat toisen ilmaisusta.

Mielen teorian pohjalta ymmarramme vuorovaikutuskumppanin ajattelusta ja tunteista paljon,
mutta se el poista tarvetta aitoon, kohtaavaan vuorovaikutukseen, vaan pikemminkin
mahdollistaa sen. Vuorovaikutuksen syvin tyydytys piilee siind hetkessd, kun keskustelun
jilkeen tieddn, mitd ajattelet ja tunnet, ja tieddn ettd sind ymmarrdt, mitd mind ajattelen ja
tunnen. Nikemystemme eldmdstd ja maailmasta ei tarvitse olla samoja, mutta olemme

vaikuttaneet toistemme ajatteluun ja tunteisiin.
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Meidén aikaamme leimaa valtava teknologian kehitys, joka muokkaa ihmisen koko
maailmankuvaa ja ilman muuta my6s hdnen identiteettiddn: tekemisestd olemiseen, aistien
maailmasta keinotodellisuuteen, identiteetin vakaudesta vaihtuviin rooleihin. Muutoksen
ollessa jatkuvaa on yha tarkedmpéé pysdhtya miettimian suuria elamiankysymyksii. Mikd mini
olen, mikd on ihminen, kuinka tulemme yhdessa toimeen? Ja etenkin kuinka kasvatan lapseni,
jotta he saavat mahdollisuuden eldé onnellisina eldménsd loppuun asti. Aikakaudessamme on,
kuten kaikissa aikakausissa, hyvit ja huonot puolensa: kun jotakin saadaan, muuta menetetéén.
Lasten tunnetaitojen tukeminen yhtdéltd tuo kasvaville yksildille lampo4d, tukea ja ymmaérrysta,
mutta toisaalta he samalla voivat menettié turvallisen aikuisjohtoisuuden ja laumanjésenyyden,

johon liittyy oma tarpeellisuus yhteisolle.

Kielen merkitys mielen teorialle on todella suuri. Voidakseen jdsentdd tunteita tdytyy olla
sanoja. Voidakseen nimeti ja kuvata sitd, mité tietdd toisen ithmisen mielen siséllosté, tiytyy
osata sanoja. Empatiaan, toisen tunteiden tuntemiseen, ei valttimétti tarvita sanoja, mutta
kaikkeen jakamiseen tarvitaan kieltd. Varhaiskasvatuksessa tarvitaan runsaasti tietoa kielen
ulottuvuuksista, konkreettisesti sanavarastoa, jota lapset tarvitsevat oman mielensa ilmaisuun.
Ilman késitystd mielen teorian kaikista ulottuvuuksista itsensi ilmaiseminen voi jaddi hyvin
ohueksi. Pelottavin kuva itsensé ilmaisemisesta on se, ettd lapsi osaa sanoa: “Mind haluan...”
ja tunneilmaisusta se, ettd hdn osaa nimetd perustunteet nallekorteista. Mielen teorian késitteen
ymmairtiminen avaa sitd, kuinka paljon enemmin mielipuhetta todelliseen itsensd

ilmaisemiseen ja sen myo6td myos vuorovaikutukseen tarvitaan.

Positiivista kasvatusta on kritisoitu liiasta henkilokohtaisuudesta ja empiirisen tutkimuksen
vihyydestd (Ranta 2020). Luettuani tarkasti varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, néen, ettd
niiden taustalla on positiivisen pedagogiikan vaikutteita. Koska opetushallitus ei kuitenkaan
missddn kuvaa asiakirjan valmisteluprosessia tai nimea taustalla olevaa ideologiaa tai filosofiaa,
on positiivisen pedagogiikan kiyton kritiikki yleiselld tasolla olevaa keskustelua niin kauan,

kuin silld ei ole méériteltyd asemaa varhaiskasvatuksessa.

Tutkimusaiheellani olen halunnut osallistua tunnetaitokeskusteluun. Nden huolestuttavana sen,
jos tunteita ja luonteenpiirteitéd arvotetaan. Tunteet eivit ole negatiivisia tai positiivisia. Yksilon
tunteissa ja luonteenpiirteissd on hyotyjd ja haittoja. Esimerkiksi voisin ottaa koti-ikdvéan:
kaihertava, inhottava tunne, joka rajoittaa ihmislapsen mahdollisuuksia hankkia uusia
kokemuksia, oppia ja iloita eldmaistd, lisdksi se hidastaa hdnen sopeutumistaan paivdhoitoon ja

haittaa siten osallisuutta. Samalla sen merkitys on pitdd perhe koossa ja lapsi turvassa
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vanhemman luona. Térkedd on se, ettd lapsi ymmairtdd, ettd hénelld on koti-ikévi, ja ettd
ympéristd ymmartdd ja pyrkii lohduttamaan. Positiivisen pedagogiikan tavoite saavuttaa
mahdollisimman suuri onnellisuus johtaa siithen, ettd torjuttacssa vaikeita tunteita ja

kokemuksia menetetdin suuri osa rikkaasta, riemukkaasta, antoisasta ja kipeéstd eldmaésta.

Tassd tyOssd on kaytetty teorialdhtOistd sisdllonanalyysid (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Tutkimuksen aineistona toimi varhaiskasvatuksen perusteet, josta redusoitiin tunteisiin ja
kognitioon liittyvid ilmauksia. Itse redusointi on tekijéstdén riippuvaista ja siten virhealtista.
Poimintojen tarkkuuteen voi jdddd epétdsmaillisyyttd ja menetelmédédn kuuluva ilmausten
pelkistiminen edellyttdd myos tulkintaa. Koska kyseessd on laadullinen, ei maéédrillinen
analyysi, ei redusoinnissa ole kuitenkaan mahdollista tehdd tdysin virheellistd tulosta antavaa
tulkintaa. Monet ilmaukset on luokiteltu sisdltiménsd mahdollisuuden mukaan, ja siten jaa
tdysin pdivikodin henkildston taidon ja ymmaérryksen varaan, kuinka ndmd tilaisuudet

kéaytetddn hyvaksi.

Koska tutkimusaineisto, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, ei ole kirjoitettu mielen
teorian nikokulmasta, sen ilmausten jaottelu eri luokkiin on eittdmaéttd varsin tulkinnanvaraista.
Milloin jokin toiminto edellyttdd tunne- tai ajatustietoisuutta, milloin taas sen voi suorittaa
ilman késitystd mielen siséllostd? Aiheesta olisi mielenkiintoista ja tdrkeddkin keskustella
kasvatustieteen kentélld laajemmin, jolloin tdssd kaytetty jaottelu peilautuisi ja saisi laajempaa
nidkokulmaa. Néen tdmin tutkielman keskustelunavaajana ja toivon, ettd joku toinen tutkija

tarttuu haasteeseen ja tarkastelee kriittisesti nyt tehtya tyota.

Mielen teorian ndkdkulma tunnetaitoihin on tdssd ty0ssd osoitettu yhteensopivaksi sekd
tarpeelliseksi. Aiheeseen liittyy runsaasti jatkotutkimusmahdollisuuksia, jotka oivalla tavalla
syventivit jo tehtyd tunnetaitotutkimusta. Teoreettisen tutkimuksen jélkeen nousee véistamétta

mieleen empiria: mité lasten arjessa tapahtuu ja koetaan?

Ensinnédkin lasten mielen teorian kehityksen kartoittaminen entistd tarkemmin on tarpeen.
Menetelmié siithen on l&hinné psykologien kaytdssé, sekd puheterapeuttien kiytossd on kielen
kayttotesti, jossa osana on myds mielen teorian huomioiminen (Loukusa, 2020). Lisdksi
tietenkin tarvitaan interventiotutkimusta: kuinka jokin tukimuoto vaikuttaa lasten mielen
teorian kehitykseen. Tutkijat viittaavat mahdollisuuteen, ettd mielen teorian aktiivinen
tukeminen mielipuheen avulla jouduttaa sen kehitystd (Cross, 2011; Westby ja Robinson,

2014).
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Toisena, melkeinpd tirkedmpind tutkimuskohteena nien pédivakodin henkildston tietdmyksen
kartoittamisen, kadytetyn mielipuheen arvioinnin ja pédividkodin toimintatapojen tutkimisen.
Lasten kehityshdn on pitkdlle kasvattajien tietotaidon varassa. Siksi my0s tietoisuuden
lisidminen mielen teoriasta ja mielipuheen opettamisen suunnittelu voisi olla mahdollinen
jatkotutkimuksen aihe. Myds Maittd ja tutkijaryhmé (2017) suosittelevat vahvistamaan
varhaiskasvattajien  peruskoulutusta  ja  lisddmédn  tdydennyskoulutusta  lasten

sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta.

Tamainhetkinen tunnetaitotutkimus muodostuu suurelta osin kysymyksenasettelusta “kuinka
toteutuu” tai “miten kasvattajat nikevit”. Kriittisempi ja syy-seuraussuhteita tiukemmalla
otteella luotaava ndkokulma tunnekasvatukseen ja koko kasvatuksen filosofiaan toisi
tervetullutta arvokeskustelua ja pohdintaa — lénsimainen sivilisaatio nykyisine
kasvatusndkemyksineen on vain kapea juonne koko maailman kirjossa. Vaihtoehtoja

kannattaisi vertailla.
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Liite 1
Varhaiskasvatuksen perusteet 2018: redusoidut maininnat tunteisiin ja kognitioon viittaavista

ilmauksista

Mielen teoriaan kuuluvat luokat A=tunne/affekti; K=ajattelu ja havaitseminen/kognitio; I=itsed

koskeva/ intrapersonaalinen; T=toista koskeva/ interpersonaalinen

Muut luokat: S=vuorovaikutus, osallisuus, sosiaalisuus; Y=yleinen

Varhaiskasvatuksen tavoitteissa (laki):

Y Kokonaisvaltainen kasvu

S Yhteisty6- ja vuorovaikutustaidot, toimiminen vertaisryhméssé, toisen ihmisen kunnioittaminen ja yhteiskunnan jasenyys,
osallistuminen itsed koskeviin asioihin

K Kulttuuriperinteen ymmaértdminen

Varhaiskasvatus osana lapsen kasvua:

S huoltajien ja lasten kiintymyssuhteet

S luottamuksellinen suhde lapseen, mahdollisimman pysyvét vuorovaikutussuhteet
Arvot

Y kasvu ihmisyyteen (pyrkimys totuuteen, hyvyyteen, kauneuteen, oikeudenmukaisuuteen, rauhaan)
K, T tapa suhtautua itseen, muihin ihmisiin

KLT keskustelu arvoista ja ihanteista

Y kiusaamista/rasismia/vékivaltaa ei hyviksyta

K'Y oikeus ilmaista itsedén, mielipiteitdén ja ajatuksiaan

K'Y oikeus rakentaa kdsitystd itsestddn ja identiteetistddn

S oikeus yhteisollisyyteen

Al oikeus kasitelld tunteita ja ristiriitoja

KT moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri

A mahdollisuus kehittdd tunnetaitoja

S sosiaalinen kestévyys

Oppimiskisitys:

— — —

lapsi ndhdéén aktiivisena toimijana

on utelias

haluaa oppia uutta, kerrata, toistaa

oppiminen kokonaisvaltaisesti --- tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu
havainnointi, tarkkailu, jaljittely

itsensd ilmaiseminen

lahtokohtana aiemmat kokemukset

myonteiset tunnekokemukset

vuorovaikutussuhteet

, T kiinnostava toiminta haastaa oppimaan lisdé
LK T onnistumisen kokemukset ja ilo omasta toiminnasta ja itsestd oppijana
1 leikki motivaation ja ilon tuottajana
leikki oppimisen vilineend
edagogiikka:

[/)\'—1 \'—1

henkiloston, lasten ja ympariston vuorovaikutus

ohjaaminen muodostamaan mielipiteité ja arvioimaan kriittisesti vallitsevia ajattelutapoja
oman toiminnan vaikutusten (ihmisiin ja ympéristé6n) havaitseminen
auttaminen lapsia luomaan merkityksia itsestddn, toisista ja maailmasta
erilaisten oppimisen tapojen kdyttiminen

uteliaisuus, tutkimisen halu, mielenkiinnon kohteet

lapsi tuntee itsensd arvostetuksi ja ymmarretyksi

kokee olevansa yhteydessa toisiin ihmisiin

vastavuoroinen ja kunnioittava vuorovaikutussuhde

myonteinen kosketus ja ldheisyys

vuorovaikutustaidot

aaja-alainen osaaminen:

wn

[
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tiedot, taidot, arvot, asenteet, tahto

kasvu yksil6ind ja yhteison jasenind

ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvit vuorovaikutuksessa
luova ja kriittinen ajattelu

kokemukset

ihmettely, oivaltaminen, oppimisen ilo

taito jasentdd, nimeté ja kuvata ymparistod

kysyminen ja kyseenalaistaminen

onnistumisesta iloitseminen

toisten kannustaminen
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sinnikkyys, lannistumattomuus

ratkaisujen keksiminen

tarkkaavaisuuden suuntaaminen ja ylldpitaminen

yhteinen pohdinta auttaa havaitsemaan oppimista ja tunnistamaan vahvuuksia
usko omiin kykyihin

sosiaaliset ja vuorovaikutustaidot

taito kuunnella, tunnistaa ja ymmartaé eri nakemyksid

kyky ilmaista itseddn ja ymmartda muita

oman ja muiden kulttuurillisen --- taustan ymmaértédminen ja kunnioittaminen
vuorovaikutus- ja ilmaisutaidot

henkildstd toimii mallina moninaisuuden myonteisessd kohtaamisessa
ystavillisyys ja hyvit tavat

vuorovaikutus- ja ilmaisutaidot

harjoitellaan asettumista toisen asemaan

asioiden tarkastelu eri nakdkulmista

ristiriitatilanteiden ratkaisu

sosiaaliset taidot

kokemukset kulttuuriperinnésta

kokemusten jakaminen (tavat, perinteet)

myonteinen suhde ymparistoon

hyvinvointi

turvallisuus

avun pyytaminen tarvitessaan

mielen hyvinvoinnin merkityksen késitteleminen

tunnetaidot

tunteiden havaitseminen, tiedostaminen ja nimedminen

kehon kunnioittaminen

vuorovaikutukseen ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen tarvitaan monilukutaitoa
ajattelun ja oppimisen taidot

asioiden ja esineiden nimedminen

késitteiden opetteleminen

viestien tutkimiseen, kdyttdmiseen ja tuottamiseen innostaminen
tutkiminen ja havainnoiminen

luova ajattelu

yhteistoiminta

taito ja halu osallistua yhteison toimintaan

oikeus kuulluksi tulemiseen

osallisuus

osallistumisen ja vaikuttamisen taitojen tukeminen

lapset suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat oppien vuorovaikutustaitoja
yhteiset sadnnot, sopimukset ja luottamus

késitys itsestd

itseluottamuksen kasvaminen

sosiaaliset taidot

—t —
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Toimintakulttuuri:

tiedostetut, tiedostamattomat ja tahattomat tekijét vaikuttavat

toimintakulttuurin merkityksen tunnistaminen

henkiloston tiedostettava, ettd tapa toimia ja olla vuorovaikutuksessa vilittyy mallina lapsille
henkil6std ymmaértdd oman toiminnan taustalla vaikuttavat arvot, tiedot ja uskomukset ja osaa arvioida niité
yhdessi ja toisiltaan oppiminen yhteisona (lapset ja henkildsto)

tilaa erilaisille mielipiteille ja tunteille

ajatuksien jakaminen rohkeasti

yhteiso arvioi toimintaansa, haastaa itseddn ja tunnistaa ja hyodyntaa vahvuuksiaan

osallisuuden kokemus

henkildston itsearviointi

henkildston oman tyon arviointi ja muilta saatu palaute

tekemisen ja leikin ilon yhdessé kokeminen

lasten leikkialoitteille, kokeiluille ja eldmyksille annetaan tilaa

yhteiso (lapset, henkildstd, huoltajat, lahiymparistd) arvostaa yhteistyoté ja rohkaisee lapsia vuorovaikutukseen
henkilosto tukee lasten vertaissuhteiden syntymista

puututaan ristiriitoihin ja opetellaan keinoja niiden ratkaisuun

lasten sensitiivinen kohtaaminen

myonteinen kokemus kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta

osallistuminen, osallisuus

vuorovaikutuksen ja kielenkdyton mallit valittyvit lapsille

sukupuolisensitiivisyys; valinnat rohkaistaan tekeméan ilman stereotyyppisié rooleja ja ennakko-odotuksia
henkil6stod tunnistaa lasten keskindisten kohtaamisten piirteitd ja puuttuu niihin

henkilostoltd edellytetddn taitoa ndhdd ja ymmartad asioita monesta nakokulmasta

henkilostoltd edellytetddn taitoa asettua toisen asemaan

kielen keskeinen merkitys lasten kehityksessé ja oppimisessa

henkil6ston kielellisen malliutensa tiedostaminen, omaan kielenkaytt6n huomion kiinnittiminen
vaihteleviin kielenkéyton tilanteisiin mahdollisuuksien antaminen

rauhoittuminen ja lepo

psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus

lohdutus

kiusaamisen tunnistaminen, puuttuminen ja ehkdiseminen
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henkiloston rooli lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa
ristiriitojen tunnistaminen ja ratkaiseminen

sosiaalisesti kestdva eldméantapa

sosiaalinen ulottuvuus

terve itsetunto

sosiaalisten ja oppimisen taitojen kehittyminen

taiteellinen ilmaisu ja kokeminen

kiinnostuksen kohteet

mahdollisuus osallistua toimintaan ja vuorovaikutukseen

turvallinen ilmapiiri

muita kunnioittava oppimisympéristo

tunteiden néyttdminen sallittua

henkil6sto auttaa tunteiden ilmaisussa ja itsesaételyssa

kielitietoisuus

kokemukset

tutkiminen

huoltajien ja henkildston tasa-arvoinen vuorovaikutus, kunnioitus ja luottamus
kasvatustydstéd keskusteleminen

kokemusten jakaminen

myonteisesti kuvaavat viestit

KT havainnot ja keskustelut lapsen paivasti

Pedagogisen toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen:

K, T havainnot, dokumentit ja niiden vuorovaikutuksellinen tulkinta

AT henkiloston herkkyys tunnistaa pedagogisia mahdollisuuksia havaiten lasten aloitteita ja tunnetiloja
T sensitiivinen ldsnédolo

T lapsen hyvé tunteminen

leikki lapsen tapana hahmottaa maailmaa

tunteita, uteliaisuutta ja kiinnostusta heréttavat kokemukset leikin virittimisesséa
leikki tuo iloa ja mielihyvaa

ympérdivin maailman tutkiminen ja jisentdminen leikissa

sosiaalisten suhteiden luominen leikissa

kasityksen itsestd ja muista rakentaminen leikissa

jaljittely

innostus

vuorovaikutus luo perustan ajattelun ja kielen kehitykselle

havainnoiminen, kokeileminen ja yhteison sdént6jen oppiminen

tunteiden ja tahtomisen sédtelyn oppiminen

toisen ihmisen nékokulmien huomioiminen

myonteinen tunneilmasto

myonteinen ilmapiiri

henkiloston psyykkinen ldsndolo tukee lasten vilistd vuorovaikutusta ja ehkédisee ristiriitatilanteiden syntymisté
leikin havainnointi lisdd henkiloston ymmarrysta lasten ajattelusta, kiinnostuksen kohteista, tunteista ja kokemuksista
henkiloston herkkyys ja sukupuolisensitiivisyys

lasten leikkien ymmartdminen median tuntemuksen kautta

monipuoliset kokemukset oppimisen eri alueista

kielen avulla tilanteiden ja asioiden haltuun ottaminen, vuorovaikutus
vaihtelevat kielen kdyttdmisen ja vuorovaikutuksen tavat

henkil6ston sensitiivisyys ja reagointi myds non-verbaaleihin viesteihin
kuvailevan ja tarkan kielen kdyttdminen

puhetta tukevat keinot

ddnensdvyt ja ddnenpainot

tilannetietoisen kielen kéyton vahvistuminen

sosiaaliset taidot

myonteinen mindkuva

valmiudet ymmartad ja jasentdd

merkitysten tutkiminen, tulkitseminen ja luominen

mielikuvien luomisen ja kuvittelun kyky

taiteellinen ilmaisu keinona havaintojen, tunteiden ja luovan ajattelun nékyviksi tekemiseen
musiikin kautta elaimyksellinen kuunteleminen ja daniympériston havainnointi
kuvan tekemisestd nauttiminen, elaimykset ja kokemukset

lasten tdiden havainnointi, tulkitseminen ja ajatuksista kertominen

kuvien heréttamét tunteet

kasityossa oivaltamisen ilo ja tyoskentelyn nautinto

kokeminen, ilmaisu ja viestintd

mielikuvien, kokemusten ja havaintojen tydstdminen

yhteisen prosessin suunnittelu, toteutus ja arviointi

toisenlaiset tavat ajatella ja toimia

valmiudet ymmartaa lahiympériston monimuotoisuutta ja harjoitella siind toimimista
eettisten kysymysten pohtiminen, teemana ystavyys, oikea ja vaérd, oikeudenmukaisuus, pelko, ilo ja suru
ihmettelylle tilaa

pohditaan lapsia askarruttavia elaménkysymyksia

perheen kuuleminen ja kunnioittaminen

menneisyyden tapahtumiin eldytyminen

nykyhetken tarkastelu, moninaisuutta kunnioittaen

median teemojen kasittely

valmiudet havainnoida, jasentdd ja ymmartda
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omakohtaiset havainnot, kokemukset ja eldmykset syy-seuraussuhteiden ymmartdmisessé
taito nimet4 asioita ja kayttd erilaisia kasitteitd

huomion kiinnittdminen muotoihin, méériin ja muutoksiin

matemaattisten havaintojen pohtiminen ja kuvaileminen

tilan ja tason hahmottamisen tukeminen

myonteisten kokemusten kautta luonnosta nauttiminen

luonnon ilmididen havainnoiminen eri aistein, keskusteleminen ja tutkiminen
ympdristoon liittyvien késitteiden opetteleminen

tiedon etsiminen

esteettinen kokeminen ja rauhoittuminen

tutkiva ja kokeileva tydtapa

havainnoiminen

keksiminen

kysyminen

vastausten etsiminen

paatelmien tekeminen

tehtyjen ratkaisujen kuvailu

onnistumisista yhdessa iloitseminen

kokemusten my6td ymmaérryksen herdaminen (siitd ettd teknologia on ihmisen aikaansaamaa)
liikunnan ilon kokeminen

sosiaalisten taitojen, kuten vuorovaikutus- ja itsesdételytaitojen kehittdminen (liikkkuessa)
kokemusten saaminen

liikkkumisesta nauttiminen

motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi

myonteinen suhtautuminen ruokaan

eri aistien avulla ruokaan tutustuminen

ruuasta keskusteleminen, sanaston kehittyminen

turvallisuuden tunteen tukeminen

suomen/ruotsin kielen omaksumisessa valmiudet havaintojen tekemiseen ja oman ajattelun, tunteiden ja mielipiteiden

ilmaisuun
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