




 குழந்தைகளின் ஆர ோக்கியை்தையும்

உயி வ்ோழ்தவயும் உறுதிப்படுை்ை ைோய்ப்போல் மிகவும் பயனுள்ள

வழிகளில் ஒன்றோகும்.

 இருப்பினும், 3 குழந்தைகளில் கிட்டை்ைட்ட 2 குழந்தைகளுக்கு

ப ிந்துத க்கப்பட்ட 6 மோைங்களுக்கு பி ை்திரயகமோக ைோய்ப்போல்

ககோடுக்கப்படவில்தல –

 இது 2 ைசோப்ைங்களில் முன்ரனறவில்தல. ைோய்ப்போல்

குழந்தைகளுக்குமிகவும் சை்ைோனஉணவு.

 இது கைோற்று, ஒவ்வோதம, சில நோட்பட்ட ரநோய்கள் மற்றும்

குழந்தை பருவ புற்றுரநோய்கள் மற்றும் திடீ ் குழந்தை இறப்பு

ரநோய்க்குறி (SIDS) ஆகியவற்றிலிருந்துபோதுகோக்கிறது.

 ைோய்ப்போல் ககோடுப்பது கண்ணுக்கு கண் ரந டியோக போ ை்ல்

மற்றும்உடல்  ீதியோனகநருக்கம்ஆகியவற்தறஅனுமதிக்கிறது,

 இது குழந்தைக்கும் ைோய்க்கும் இதடயிலோன பிதணப்தப

வலுப்படுை்துகிறது.



குழந்தைகளுக்கு ஆர ோக்கியமோன

வள ச்ச்ி மற்றும் வள ச்ச்ிக்கு ரைதவயோன

ஊட்டசச்ை்துக்கதள வழங்குவைற்கோன

சோைோ ண முதறயோக ைோய்ப்போல்

விளங்குகிறது
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• பி ை்திரயக ைோய்ப்போல் என்பது குழந்தை

ைோய்ப்போதல மடட்ும் கபறுவது. வோய்வழி

மறுசீ தமப்பு தீ வ்ு ைவி , அல்லது

தவட்டமின்கள், ைோதுக்கள்அல்லதுமருந்துகள் /

சி ப் ைவி ரவறு எந்ை தி வங்களும் அல்லது

திடப்கபோருடக்ளும் ககோடுக்கப்படுவது

இல்தல, ைண்ணீ ் கூட ககோடுக்கபடுவது

இல்தல





• மோ ப்க போல் எளிதில்ஜீ ணிக்கக்கூடியஒருசிறந்ைஉணவு.

• ைோய்ப்போல் என்பது இயற்தகயோன உணவோகும், உடனடியோகக்

கிதடக்கும், சூடோகவும், மோசுபடுவதில்தல.

• இது ரநோய் எதி ப்்பு சக்திதய அதிக ிக்கிறது, ஊட்டசச்ை்து

ரைதவதய பூ ை்்தி கசய்கிறது, ரமலும் இம்யூரனோகுரளோபூலின்

வழங்குகிறது, ஊட்டசச்ை்து குதறபோடத்டக் குதறக்கிறது

மற்றும்குழந்தையின் IQ ஐஅதிக ிக்கிறது.

• ைோய்ப்போல் ககோடுப்பது ைோய்க்கு மிகவும் வசதியோனது, திருப்தி

மற்றும் நிதறவுஉண வ்ுஆகியவற்தறக் ககோண்டுள்ளது

• ைோய்ப்போல் 24 மணி ரந மும் ைோய்மோ க்ளுக்கு சு க்கும், இைற்கு

சிறப்புையோ ிப்பு ரைதவயில்தல.

• இது இத ப்தப குடல் கைோற்று, குழந்தைகளுக்கு ஒவ்வோதம

ஏற்படுவதைக்குதறக்கிறது





• ைோய்ப்போல் குழந்தைகளுக்கு ஏற்ற உணவோகும். இது

போதுகோப்போனது, சுை்ைமோனது மற்றும் பல கபோதுவோன

குழந்தை பருவ ரநோய்களிலிருந்து போதுகோக்க உைவும்

ஆன்டிபோடிகள் உள்ளன. ைோய்ப்போல் வோழ்க்தகயின்

முைல் மோைங்களுக்கு குழந்தைக்குை் ரைதவயோன

அதனை்து ஆற்றதலயும் ஊட்டசச்ை்துக்கதளயும்

வழங்குகிறது, ரமலும் இது முைல் ஆண்டின் இ ண்டோம்

போதியில் குழந்தையின் ஊட்டசச்ை்து ரைதவகளில் போதி

அல்லது அைற்கு ரமற்பட்டவற்தற கைோட ந்்து

அளிக்கிறது, ரமலும் மூன்றில் ஒரு பங்கு வத 

வோழ்க்தகயின் இ ண்டோம்ஆண்டுஅளிக்கிறது.



• 1. ககோலஸ்ட் ம்ஸ் அல்லது ஆ ம்ப போல்: இது

பி சவை்திற்குப் பிறகு 4 நோட்கள் வத க ப்்பை்தின்

பிற்பகுதியில் உற்பை்தி ஆகும் மற்றும் ஆன்டிபோடிகள்

நிதறந்துள்ளது.

• 2. இதடநிதல போல்: இது ககோலஸ்ட் ம்களுடன்

ஒப்பிடுதகயில் 4-10 நோள் முைல் பு ைை்தில் குதறவோக

உள்ளது.

• 3. முதி ந்்ை போல்: பி சவை்திற்குப் பிறகு சுமோ ் பை்து

நோட்களில் இருந்து ைோய்ப்போல் நிறுை்ைப்படும் வத இது

ையோ ிக்கப்படுகிறது.



• ைோய்ப்போலில் 90% ைண்ணீ ்உள்ளது

வதக

(in 100 ml)

பு ைம்

(g)

ககோழுப்பு

(g)

கோ ர்போதைட்ர ட்

(g)

கரலோ ிகள்

(g)

ககோலஸ்ட் ம்ஸ் 7.5 2 4.5 150

இதடநிதலபோல் 2.5 3.2 5.5-6.6 60-80

முதி ந்்ை போல் 1.1-1.5 3.5-4.5 7 65-70



• ககோலஸ்ட் ம் கபரும்போலும் 'தி வ ைங்கம்' என்று

குறிப்பிடப்படுகிறது

• இதுஆழமோனமஞ்சள் தி வம். இதில்அதிகபு ைம், தவட்டமின் ஏ,

ரசோடியம் மற்றும் குரளோத டு உள்ளடக்கம் உள்ளது, ஆனோல்

ைோய்ப்போதல விட குதறந்ை கோ ர்போதைடர் ட், ககோழுப்பு

மற்றும் கபோட்டோசியம் உள்ளது. இது உள்ளகை்ரை உற்பை்தி

கசய்யப்படும் ஆன்டிபோடி (IgA) ஐ ககோண்டுள்ளது. இது புதிைோகப்

பிறந்ைவ க்ளுக்கு ரநோகயதி ப்்புபோதுகோப்புஅளிக்கிறது.

• பிறந்ை ஒரு மணி ரந ை்திற்குள் குழந்தைகளுக்கு ைோயின்

ைோய்ப்போதல வழங்குவது “ைோய்ப்போல் ககோடுப்பைற்கோன

ஆ ம்பம்” என்று குறிப்பிடப்படுகிறது, ரமலும் குழந்தை

போதுகோப்பு கோ ணிகளோல் நிதறந்ை ககோலஸ்ட் ம் கபறுவதை

உறுதிகசய்கிறது



• மார்பக பால் வெளிப்பாடு

மற்றும்அதன்காரணங்கள்:

• குழந்தை ைோனோக மோ ப்க போதல உறிஞ்சோமல்

தககளோல் மோ ப்க போதல பீசச்ி எடுக்கும் வழி

முதறகள்.



• ைோய் மற்றும் குழந்தைக்கு

அகசௌக ியம்

• பலவீனமோனஉறிஞ்சுைல்

• ரநோய்வோய்ப்பட்டகுழந்தைகள்

• மீண்டும் ரவதலக்குச்கசல்வது

• போல் சு ைல் மற்றும் குடுபதை

அதிக ிக்க



• குழந்தையின் படை்தை உங்களுக்கு முன்

தவக்கவும்

• நிைோனமோகசிந்தியுங்கள்

• சுை்ைமோனசூழதலஉறுதிகசய்யுங்கள்

• ரசோப்பு மற்றும் ைண்ணீ ில் தககதள கழுவ

ரவண்டும்

• மோ ப்கை்திற்குஒருசூடோனமசோஜ் ை வும்

• ஒரு கிருமி நீக்கம் கசய்யப்பட்ட போை்தி ை்தை

எடுை்துக் ககோள்ளுங்கள்



• கமதுவோகமோ ப்கை்தைமசோஜ் கசய்யவும்

• மோ ப்ு கோம்தப சுற்றியுள்ள கருநிற வலயை்தின்

கீழ் போை்தி ை்தைதவக்கவும்.

• உங்கள் கடத்டவி ல் மற்றும் மீைமுள்ள

வி ல்கதள “C”வடிவை்தில் பயன்படுை்துவைன்

மூலம் கமதுவோக மோ ப்க கோம்தப கசக்கி

விடுங்கள்

• ைோய்ப்போதலபோை்தி ை்தில் ரசக ிக்கவும்





• ரசமிப்பகபோை்தி ை்தில்முக்கியமுக்கியகுறிப்புகள்குறிப்பிடவும்.

• போதலகலக்கபோை்தி ை்தைகமதுவோகசுழற்றுங்கள்

• உந்தியபின்போை்தி ை்தைஆட்டக்கூடோது

• போதலசுை்ைமோனபோை்தி ை்தில் ரசமிக்கவும்

• போல்கவளிப்படுை்ைப்பட்டஉடரனரயகுளிரூட்டவும்அல்லதுகுளி வும்

தவக்கரவண்டும்.

• ைோய்ப்போதலசூரடற்ற ரவண்டியஅவசியமில்தல.

• சூடோன நீ ின் கிண்ணை்தில்போை்தி ை்தைதவக்கவும்அல்லதுகுளி ந்்ை

நீ ின் கீழ் போல் போை்தி ை்தைதவக்கவும்

• அதறகவப்பநிதல 25oC 6 மணி ரந ம் வத 

• குளி ச்ோைனகபட்டி 4oC  3-8 நோடக்ள்வத 

• உதறவிப்போன் 18o C 6-12 மோைங்கள்வத 


