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OZ: Internet ve akilli telefon bagimlihg: gelisen teknoloji ile birlikte psikoloji alan
dizininde siklikla incelenen konularin basinda gelmistir. Siirekli internet ve akilli telefon
basindaki bireyler toplumdan uzaklagmakta ve yalnizlasmaktadir. Bu durum bireylerin
kendilerine olan saygilarinda da azalmaya neden olmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci akill
telefon ve internet bagimliligi ile benlik saygist ve yalmzlik arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Yapilan ¢alismada iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Bu amagla
yiriitillen c¢alismaya 137’si kadin ve 93’0 erkek olmak {iizere 230 kisi katilmistir.
Katilimeilara igeriginde; demografik veri formu, akilli telefon bagimlilig1 6lgegi, Young
Internet Bagimhiligi Testi Kisa Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve UCLA
Yalnizlik Olgegi’nin bulundugu anket formu uygulannustir. Yapilan korelasyon analizleri
sonucunda akilli telefon bagimliligi ile benlik saygisi dlgegi toplam puanlar arasinda
negatif, orta diizeyde ve anlamli; telefon bagimlilig: ile yalnizlik Slgegi toplam puanlar
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlaml bir korelasyon katsayisi elde edilmistir. Internet
bagimhihigi ile benlik saygisi Olgegi toplam puanlar arasinda negatif, orta diizeyde ve
anlamli bir korelasyon katsayisi; internet bagimliligr ile yalmizlik 6lgegi toplam puanlar
arasinda pozitif, orta diizeyde anlamli bir korelasyon katsayist hesaplanmustir. Internetin
kisi i¢in 6nemi, benlik saygist ve yalitilmighk akilli telefon bagimliligini yordamaktadir.
Internetin kisi icin onemi, benlik saygisi, yas ve yahtilmighk internet bagimliligini
yordamaktadir.
Anahtar Kelimeler: akilli telefon, internet, benlik saygisi, yalnizlik

ABSTRACT: Internet and smart phone addiction has been one of the most frequently
studied topics in the psychology field index along with the developing technology.
Individuals who constantly interest internet and smart phone move away from society and
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become lonely. This leads to a decrease in the respect of individuals for themselves. The
aim of this study is to examine the relationship between smart phone and Internet addiction
and self-esteem and loneliness. In this study, relational screening model was preferred. For
this purpose, 230 people, 137 of whom were female and 93 of them were male, participated
in the study. Demographic data, Smart Phone Addiction Scale, Young Internet Addiction
Test Short Form, Rosenberg Self Esteem Scale and UCLA Loneliness Scale were applied
to the participants. The results of the correlation analysis, positive, low and significant
correlation coefficient between smart phone addiction and self-esteem scale total scores,
and negative, moderate and significant correlation coefficient between smart phone
addiction loneliness subscale total scores was found. Between internet addiction and self-
esteem scale total scores positive, moderate and significant correlation coefficient; between
internet addiction and loneliness scale total scores positive, moderate and significant
correlation coefficient was calculated. The importance of the internet for the person, self-
esteem and the isolation have been found to be predictive factors for smart phone addiction.
The importance of the internet for the person, self-esteem, age and the isolation have been
found to be predictive factors for internet addiction.

Key words: smart phone, internet, self-esteem, loneliness

1. GIRIS

Bagimlilik sozciigli Latince’de kendini bagkasina adamak anlamina gelen
“addicere” kelimesinden yola ¢ikarak tiiretilmistir. En genel anlamiyla bagimlilik
“bir nesneye, bireye ya da varliga karst konulamaz bir sekilde siirekli olarak istek
duyma ve kiginin farkli bir iradenin gilidiimiinde olmast hali” seklinde
tanimlanmaktadir’. Bagimlilik “bir maddenin ya da bir eylemin kisilerin ruhsal ve
fizyolojik sagligmma veya sosyal yasamina olumsuz bir etki etmesine, bireyi
olumsuz yonde etkilemesine karsin kullanimini devam ettirmesi, s6z konusu madde
kullanimin1 ya da eylemi yinelemeye yonelik dniine gecilemeyen istek duyma hali”
olarak tanimlanabilir®. Psikoloji alan dizininde son yillarda akill telefon ve internet
bagimliligi kavramlari siklikla incelenmistir.

Son yillarda insanlarin akilli telefonlar1 kullanim amaclar1 da degisim
gostermistir. Daha Onceleri haberlesme ve iletisim aract olan akilli telefonlar
giinlimiizde internete baglanma, sosyal medya, oyun oynama, miizik dinleme,
O0deme yapma, bankacilik ve is i¢in kullanma ve aligveris gibi daha kompleks

2 Hasret Aktas ve Nurcan Yilmaz, “Universite Genglerinin Yalmzhk ve Utangaglik
Unsurlar1 Agisindan Akilli Telefon Bagimlilig1”, International Journal of Social Sciences
and Education Research, Cilt 3, 2017, s.86.

% Adriana Bianchi ve James Phillips, “Psychological Predictors Of Problem Mobile Phone
Use”, Cyberpsychology & Behavior, Cilt 8, Sayi 1, 2005, 40.
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amaclar  i¢in  kullamlmaktadir®.  Akilli  telefonlarm  giindelik  hayat:
kolaylastirmasinin yaninda getirdigi olumsuz sonuglar da bulunmaktadir. Akill
telefonun stirekli degistirilmesini istenmesi, telefon i¢in su¢ islemeye kadar giden
davranis problemleri ve faturalar1 6deyememe noktasinda maddi problemler gibi
pek ok sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir™®.

Akilli telefonlar giinliik hayatin degisilmez bir pargasi olarak yerlerini
almistir. Cep telefonlariin sadece iletisimi saglamak gibi bir gorevi bulunmakta
iken akilli telefonlar bu gorevin yaninda getirdigi yenilikler ile eskiyi devirmistir.
Ancak her ne kadar cep telefonlarindan daha iyi yanlar1 bulunsa da bedensel, ruhsal
ve davramigsal bazi problemleri beraberinde getirmekte ve genel islevsellik
iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir’.

Internetin gelismesi ve ulasimmin kolaylagmasi ile birlikte internet
kullanmminda artig goriilmektedir. Teknolojik siirekli gelismekte oldugu ve
gelisecegi goz Oniine alindiginda internet kullaniminin da siirekli artacagi tahmin
edilmektedir. Bu kullanim ve gelisimle birlikte internetin sundugu yenilik ve
kolayliklarda ayn1 oranda artis gosterecektir®.

Internet kullanimimin bu denli artmis olmas1 her zaman igin olumlu sonuglar
dogurmamaktadir. Giindelik yasam i¢in artik olmazsa olmaz haline gelen internetin
asirt kullanmminin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak bir¢ok olumsuzlugu
bulunmaktadir. Bilgilerin ¢arpitilmasi, siddete ve cinsellige tesvik, dolandiricilik
vb. bir¢ok olumsuzluk bu baslik altinda verilebilir®.

Internet kullaniminin olumlu yanlar1 da yok degildir. Ilk olarak iilkemizde
yayginlagmas: ile birlikte en biiyiikk kitleyi Ogrenciler ve arastirmacilar

* Dursun Meral, “Orta Ogretim Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliligmm Yalmzlik,
Yasam Doyumu ve Baz1 Kisisel Ozellikler Bakimindan Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi,
Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzincan, 2017, s.35.

® Ebru Onler ve Aytiil Yilmaz, “Cerrahi Birimlerde Yatan Hastalarda Uyku Kalitesi”,
Florence Nightingale Hemgsirelik Dergisi, Cilt 16, Say1 62, 2008, s.116.

® Bilge Kagan Ozbay ve Osman Alihan Oncel, “Telefon Amblemlerimize Ne Kadar
Bagliy1z?”, cilt 8, 2017, s.5.

" Ozlem Cakir ve Oguz Ebru, “Lise Ogrencilerinin Yalmzhk Diizeyleri ile Akilli Telefon
Bagimlhihig: Arasindaki 1liski”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 13, Say1
1, 2017, 5.420.

8 Ahmet Ergin, Siileyman Utku Uzun ve Ali ihsan Bozkurt, “T1p Fakiiltesi Ogrencilerinde
Internet Bagimlihigi Sikligi ve Etkileyen Etmenler”, Pamukkale Tip Dergisi, Cilt 3, 2013, s.
140.

¥ Mustafa Kutlu, Mustafa Savci, Yasin Demir ve Ferda Aysan, “Young Internet Bagimlilig
Testi Kisa Formunun Tiirkge Uyarlamasi: Universite Ogrencileri ve Ergenlerde Gegerlilik
ve Giivenilirlik Caligmasi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, Cilt 17 Say1 1, 2016, s.71.
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olusturmustur. Sinirsiz bilgiye erisim ve bu bilginin paylasilmasinin verdigi
kolaylik ve pratiklik bu kesim i¢in interneti kullanmasinda zorunluluk olarak
goriilmiistiir. Bilgi ve bilime erisiminin yaninda eglence ve oyun araci olarak da
internet kullammi yaygindir®. Akilli telefon ve internet bagimliligmi bireyler
tizerindeki 6nemli psikolojik etkileri bulunmaktadir. Bu psikolojik etkilerin benlik
saygisi ve yalnizlik kavramlari tizerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Benlik saygis1 kavrami kisinin kendisine verdigi deger, giiven duygularinin
yaninda kendisini bagarili ve zeki biri olarak algilamasi ile karakterizedir.
Rosenberg (1965)’e goére bireyin kendisine yonelik olumlu veya olumsuz
degerlendirmeleri benlik saygisinin temelini olusturmaktadir. Bu sonuca gore
disiik benlik saygisi kendilige yonelik olumsuz degerlendirmelerden
kaynaklanirken yiiksek benlik saygist1 ise olumlu degerlendirmelerden
etkilenmektedir.

Coopersmith (1959)’e gore benlik saygisinin olusumunda yeterlilik ve
kendilik ile ilgili olumlu ve degerli yorumlar oOnemlidir. Benlik saygisinin
olusumunda ¢evrenin degerlendirmesinden ¢ok kisinin kendisinin degerlendiricisi
ve elestirmeni olmasi rol oynamaktadir'?. Bu degerlendirmeler ve elestiriler
sonucunda kisi kendi i¢in onayladigt ve uygun goremedigi yonlerinin farkina
varacaktir.

Cooley’nin (1976; akt: Toziin, 2010) agiklamasinda kisinin kendisi ile ilgili
disiincelerinin  yaninda ¢evreden aldigi geri bildirimlerin de Oneminden
bahsedilmistir. Cevreden kendilik i¢in alinan bildirimler bireyin kendi diigiinceleri
ile sentezlenecek ve benlik saygisinin diigiilk veya yiiksek olmasi yeni diigiinceye
gore belirlenecektir. Cooley’in (1976) bu goriisii benlik saygist kavramimin
kapsanmuni genisletmistir®™,

Benlik saygisinin kisinin kendini toplumdan soyutladigi ve kendini yalmz
hissettigi durumlarda azaldig1 bilinmektedir. Yalnizlik temel olarak kisinin ¢evresi
ile yakin ve anlaml iligkiler kuramamasi ve bunun yaninda kurdugu iliskilerin

0 Mustafa Kemal Karaman ve Meltem Kurtoglu, “Ogretmen Adaylarinin internet
Bagimliligi Hakkindaki Gériisleri”, Akademik Bilisim Konferans: Bildirileri, Cilt 4 Say1 2,
2009, s. 17.

1 Morris Rosenberg, “Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE)”, Acceptance And Commitment
Therapy Measures Package, Cilt 61, 1965, s.53.

12 Stanley Coopersmuth, “A Method For Determining Types Of Self-Esteem”, The Journal
Of Abnormal And Social Psychology, Cilt 59, Sayi 1, 1959, s.87.

13 Charles Holton Cooley, Human Nature and The Social Order. New York: Free Press,
1956, s. 45.

¥ Mustafa Téziin, “Benlik Saygis1”, Actual Medicine, Cilt 18, Say1 7, 2010, s.54.
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istenen diizeyde doyum vermemesi ile karakterize bir duygu halidir. Yalnzlik
kavraminin yaninda tek bagina kalma durumunda agiklanmasi gerekmektedir. Tek
basina kalma bireyin istedigi ve arzuladig1 bir durum iken yalnizlik istenmeyen ve
olumsuz bir duygu halidir. Bireyler toplum igerisinde yalmzlik duygusuna
kapilabilirken tek bagina zaman gegirdiklerinde bu duygudan uzak olabilirler™.

Hayata geldigi anda itibaren dig diinyaya bagli olan insan yasamim
stirdiiriirken de bu ihtiyaci hisseder. Bu baglilik dis diinya ile iletisim ve etkilesim
kurmasin1 zorunlu kilmaktadir. Cevre kisinin duygu, diisiince ve davranigini
etkileyen dinamik bir unsurdur. Bu nedenle kisi varligin1 saglikli olarak siirdiirmek
i¢in sosyal olmak durumundadir™.

flk caglarda insanlar besin bulmak ve hayatta kalmak icin sosyallesme
ihtiyact igine girmistir. Ancak tarim toplumuna gecis bu sosyalligi bir nebze
zayiflatmis ancak yine de varligimi siirdiirmiistiir. Son olarak sanayi devrimi ve
modern toplumlarin glinlimiizdeki seklini almas: ile sosyallik bir arada olunsa da
cok aza inmistir. Insanlar gegmiste fizyolojik ihtiyaglarii gidermek icin
sosyallesme gereksinimi duyarken giiniimiizde psikolojik olarak sosyallesme
gereksinimleri artmustir™®. internet bagimlihig ve akilli telefon bagimhilig
psikolojik olarak sosyallesmenin 6niinde engelleyici bir faktor olarak goriilmekte
ve kisileri kendi i¢ diinyalarinda ya da sanal diinyada yasamaya mahkum
birakmaktadir.

Bu caligmanin amaci, akilli telefon ve internet bagimliliginin benlik saygisi
ve yalmizlik ile iligkisinin incelenmesidir. Bu amagla asagidaki hipotezler
sinanmigtir:

1. Akilli telefon bagimliligi ve internet bagimliligi ile benlik saygisi
arasinda negatif ve yalnizlik arasinda pozitif anlamli bir iliski vardir.

2. Benlik saygisi, yalnizlik ve agik uglu demografik degiskenler akilli
telefon bagimliligini yordayici 6zellik gdstermektedir.

3. Benlik saygisi, yalmizlik ve acgik uglu demografik degiskenler

internet bagimliligini yordayici 6zellik gostermektedir.

® Ercan Yilmaz ve Vicdan Altinok, “Okul Yoneticilerinin Yalnizlik ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin Incelenmesi”, Educational Adminitration, Theoryvand Practise, Cilt 15, Say1
59, 2009, s.453.

18 Aysegiil Elif Karagiille ve Berk Cayc1, “Ag Toplumunda Sosyallesme ve Yabancilasma”,
The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication, Cilt 4, Say1 1, 2014, s.4.
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2. INCELEME

2.1. Arastirma Modeli

Yapilan caligmada iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Bu model
kapsaminda arastirmaya dahil edilen kavramlar arasindaki iliskiler, 6lg¢eklerden
elde edilen toplam puanlar sonrasi analiz edilmistir. Orneklemin evreni temsil
etmesi noktasinda basit tesadiifi 6rnekleme teknigi kullanilmis olup katilimcilar
goniilliiliik esasina ve bilgilendirilmis onama gore ¢alismada yer almistir.

2.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Marmara Bolgesini temsilen Istanbul ve Edirne
illerinde yasayan gen¢ ve yetiskin bireyler olusturmaktadir. Calismaya, yas
ortalamast 31,90+11,10 olan 137 kadin ve 93 erkek olmak iizere toplam 230
katilmigtir. Katilimcilardan 120 kisi (%44,3) evli ve 128 kisi (%55,7) bekardir.
Maddi durumu iyi olan 105 kisi (%45,7) ve orta olan 125 kisi (%54,3)
bulunmaktadir.

2.3.Kullanilan Arac¢ ve Gerecler

Yapilan ¢alismada sosyal bilimlerde siklikla kullanilan anket veri toplama
teknigi tercih edilmistir. anket formunda bulunan 6lgekler asagida verilmistir.

Demografik Veri Formu: Arastirmaci tarafindan belirlenmis ve katilimcilarin
yas, cinsiyet, medeni durum, maddi durum gibi demografik bilgilerin yaninda
yedili likert tipinde (1 = ¢ok az; 7 = ¢ok fazla) internetin yasam igin dnemi ve
internet kullaniminin yalitilmiglik hissi yaratip yaratmadigmin yer aldigi sorular
bulunmaktadir.

Akilli Telefon Bagimhihgr Olgegi: Kwon ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmast Demirci ve arkadaglart (2014)
tarafindan gerceklesmistir. Olgegin orijinali igin Cronbach Alfa degeri 0,98 ve
uyarlama calismasi igin 0,93 olarak bulunmustur. Likert tipi bir 6l¢ek olan Akilli
Telefon Bagimhilign Olgegi 33 sorudan olusmaktadir ve tek faktdrlii yapidadir.
Cevaplar 1-6 arasinda degerlendirilmektedir. En diisiik cevap puani 33, en yiiksek
cevap puani 198°dir. Yiiksek puan alanlar riskli akilli telefon kullanici olarak
goriilerek bagimlilik gosterenlerdir'*®. Bu calismada Akilli Telefon Bagimlhilig:

7 Min Kwon, Joon-Yeop Lee, Wang-Youn Won, Jae-Woo Park, Jung-Ah Min, Changtae
Hahn, Xinyu Gu Ji-Hye Choi ve Dai-Jin Kim, “Development and validation of a
smartphone addiction scale (SAS)”, Plos One, Cilt 8, Say1 2, 2013, 5.77.

8 Kadir Demirci, Hikmet Orhan, Arif Demirdas, Abdullah Akpinar ve Havva Sert,
“Validity and reliability of the Turkish Version of the Smartphone Addiction Scale in a
younger population”, Bulletin of Clinical Psychopharmacology, Cilt 24, Say1 3, 2014,
s.230.


https://www.tandfonline.com/author/Demirci%2C+Kadir
https://www.tandfonline.com/author/Orhan%2C+Hikmet
https://www.tandfonline.com/author/Demirdas%2C+Arif
https://www.tandfonline.com/author/Akpinar%2C+Abdullah
https://www.tandfonline.com/author/Sert%2C+Havva
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Olgegi i¢in 0,93’liik Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmistir. Olgek ergenlik ve
yetigkinlik donemleri i¢in kullanima uygundur.

Young Internet Bagimhiligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF): Young (1998)
tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslar1 (2013: 1218) tarafindan kisa
forma doniistiiriilen YIBT-KF, 12 maddeden olusmakta olup 5°1i Likert (1=Higbir
zaman, 5=Cok sik) tipi bir dlgektir. Olgek tek boyutlu toplam puan iizerinden
degerlendirilmektedir. Olgegin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayis1 0,85 olarak
hesaplanmustir. Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu’nun giivenilirlik
calismasinda elde edilen Cronbach Alfa katsayisi iiniversite 6grencilerinde 0,91 ve
ergenlerde 0,86 olarak bulunmustur®?*#, Young Internet Bagimliligi Testi Kisa
Formu i¢in yapilan calismada 0,90’lik Cronbach Alfa katsayisi elde edilmistir.
Olgek ergenlik ve yetiskinlik donemleri igin kullanima uygundur.

Rosenberg  Benlik Saygisi  Olgegi:  Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Olcegin
gecerlik oran1 0,71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin ise 0,75 oldugu belirtilmistir. Olgekteki 1, 2, 4, 6 ve 7. Maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda
degismektedir®®?. Yapilan ¢alismada Rosenberg Benlik Saygist Olcegi igin 0,88
degerinde Cronbach Alfa katsayist bulunmustur. Olgek ergen, yetiskin ve geg
yetiskin bireylerde kullamlmaktadir. Olgekte tek boyuttan olusmaktadir.

UCLA Yalmzlhik Olgegi: Russell ve arkadaslar1 (1980) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin giivenirligi incelenmis ve dlgegin i¢ tutarhik katsayis1 0,94
olarak saptanmustir. Olcegin test tekrar test giivenirliginin anlamhi (= 0,73)
diizeyde oldugu goriilmiistiir. 10°u diiz ve 10’u ters yonde kodlanmis 20 maddeden
olusan bir Glgektir. Ters yonlii maddeler su sekildedir: 1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19,
20. Ulkemizde UCLA Yalmzlik Olgeginin gegerlik ve giivenirligi Demir (1989)
tarafindan yapilmustir ve tek boyutludur. Olgegin giivenirligine iliskin bulgularda

9 Kimberly Young, Caught in the Net: How to Recognize the Signs of Internet Addiction
and a Winning Strategy for Recovery, New York: John Wiley & Sons, 1998, s.140.

% Mirko Pawlikowski, Christine Altstdtter-Gleich ve Matthias Brand, “Validation And
Psychometric Properties Of A Short Version Of Young’s Internet Addiction Test”,
Computers In Human Behavior, Cilt 29, Say1 3, 2013, s.1218.

2! Mustafa Kutlu, Mustafa Savci, Yasin Demir ve Ferda Aysan, a.g.m., s.71.

22 Morris Rosenberg, a.g.m., s.55.

% Fiisun Cuhadaroglu, “Adolesanlarda Benlik Saygisi”, Uzmanlik Tezi, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal1, Ankara, 1986, s.65.
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Cronbach Alfa 0,96 olarak tespit edilmistir’®®®. UCLA Yalmzlik Olgegi icin
hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 bu calisma icin 0,84’tiir. Olcek ergenlik ve
sonrast gelisim donemleri i¢in uygundur.

2.4.Verilerinin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS.24 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma 6lgek
puanlarinin normal dagildig1 goriilmiis ve parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Orneklemin demografik bilgileri igin kisi ve yiizde dagilimi igin
frekans analizi, 6lgekler arasi iligkinin incelenmesi i¢in korelasyon analizi ve 6lgek
puani yordayicilarini bulmak igin regresyon analizi kullanilmstir.

2.5.Bulgular

Akilli Telefon Olgegi ile internet Bagimliligi Olgegi arasinda olumlu yénde
(r=0,72; p<0,001), Benlik Saygis1 Olcegi ile olumsuz ydnde (r=-0,34; p<0,001) ve
Yalmzlik Olgegi ile olumlu ydnde (r=0,22; p<0,001) anlaml1 diizeyde iliski oldugu
goriilmiistiir. Diger yandan Internet Bagimliligi Olgegi ile Benlik Saygis1 Olgegi
arasinda ile olumsuz yénde (r=-0,41; p<0,001) ve Yalmzlik Olgegi ile olumlu
yonde (r=0,33; p<0,001) anlaml iligki bulunmustur. Son olarak Benlik Saygisi
Olgegi ile Yalmzlik Olgegi arasinda olumsuz yonde (r=-0,58; p<0,001) anlamli
iligki elde edilmistir.

Tablo 1. Akilli Telefon Bagimliligs, Internet Bagimlihigi, Benlik Saygist ve
Yalnizlik Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Akill Telefon  Internet Bagimlilig Benlik Saygist

Olgegi Olgegi Olgegi
Internet Bagimlihig1 Olgegi 0,72
Benlik Saygis1 Olcegi -0,34™ -0,41™
Yalmizlik Olgegi 0,22 0,33 -0,58™"

p<0,01; " p<0,001

Akilli Telefon Olgegi ile Internet Bagimliligi Olgegi arasinda olumlu yénde
(r=0,72; p<0,001), Benlik Saygis1 Olgegi ile olumsuz yonde (r=-0,34; p<0,001) ve
Yalmzlik Olgegi ile olumlu ydnde (r=0,22; p<0,001) anlaml1 diizeyde iliski oldugu
goriilmiistiir. Diger yandan Internet Bagimhligi Olgegi ile Benlik Saygis1 Olgegi
arasinda ile olumsuz yonde (r=-0,41; p<0,001) ve Yalmzlik Olgegi ile olumlu
yonde (r=0,33; p<0,001) anlamh iliski bulunmustur. Son olarak Benlik Saygisi

% Dan Russell, Letitia Anne Peplau ve Mary Lund Ferguson, “Developing A Measure Of
Loneliness”, Journal Of Personality Assessment, Cilt 42, Say1 3, 1978, s. 292.

> Ayhan Demir, “UCLA Yalmzlik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi”, Psikoloji Dergisi,
Cilt 7, Say1 23, 1989, s.16.
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Olgegi ile Yalmzlik Olgegi arasinda olumsuz yénde (r=-0,58; p<0,001) anlamli
iligki elde edilmistir.

Tablo 2. Akilli Telefon Bagimliligi Yordayicilarinin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz Degiskenler B(b) sh Beta t F R’
Sabit (a) 78,88 12,09 6,53
Internetin hayat i¢in 5nemi 9,66 1,50 0,37 6,46:: 28 64
Benlik saygist -1,27 0,29 -0,27 -4,38 e 0,28

Bagkanlarindan yalitilmig ve

. 3,30 1,49 0,14 2,22"
uzak hissetme

"p<0,05; " p<0,01; " p<0,001

Akilli telefon bagimliligi toplam puaninin yordayicilarimi bulmak igin
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F32.6=28,64;
p<0,001). Elde edilen modeldeki parametreler akilli telefon bagimliliginin %28’lik
kismini agiklamaktadir. Modele alinan parametrelerin tek tek anlamli oldugu
gdriilmiistiir (p<0,05; p<0,001). Internetin kisinin hayat: icin &nemi 1 birim
yiikseldiginde akilli telefon bagimliligi puanit 9,66 birim artacak; benlik saygisi
puani 1 birim artinca akilli telefon bagimliligi puani 1,27 birim azalacak ve kisinin
kendini yalitilmis hissetmesi 1 birim arttiginda akilli telefon bagimlilig1 puani 3,30
birim artacaktir.

o Tablo 3. Internet Bagimlilig: Yordayicilarimin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Ile Incelenmesi

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t F R’
Sabit (a) 32,88 4,22 7,79™
Benlik saygisi -0,49 0,10 -0,31  -4,94™
Internetin hayat i¢in dnemi 2,02 0,51 0,23 3,997 21,04 0.28
Yas -0,12 0,04 -0,17 -2,92™ - '
Bagkanlarindan  yalitikmig  ve 1,17 0,51 0,14 2,31°

uzak hissetme

“p<0,05; "p<0,01; " p<0,001

Internet bagimhiligi toplam puanmin yordayicilarmi bulmak igin yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F4225=21,94; p<0,001).
Elde edilen modeldeki parametreler internet bagmimliligimin %28’lik kismini
aciklamaktadir. Modele alinan parametrelerin tek tek anlamli oldugu goriilmistiir
(p<0,05; p<0,01; p<0,001). Benlik saygisi puani 1 birim artinca internet bagimliligi
puant 0,49 birim azalacak; internetin kisinin hayatt i¢in O6nemi 1 birim
yiikseldiginde internet bagimliligi puan1 2,02 birim artacak; yas bir birim
yiikseldiginde internet bagimliligi puani 0,12 birim azalacak ve kisinin kendini
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yalitilmis hissetmesi 1 birim arttiginda internet bagimliligi puani 1,17 birim
artacaktir.
3. SONUC ve ONERILER

Akilli telefon ve internet bagimliligi bircok yonden kisinin psikolojik
biitiinligiinii etkilemektedir. Bu etkilerin basinda kisinin kendine saygisi olan
benlik saygisi ve toplumdan izole olmasinin sonucu olarak yalnizlik gelmektedir.
Bu calismanin amaci akilli telefon ve internet bagimlilig: ile benlik saygist ve
yalmizlik arasindaki iligkinin incelenmesi ve cesitli demografik degiskenlere gore
farkliliklarin incelenmesidir.

Aragtirmanin ilk asamasinda akilli telefon bagimliligi ve benlik saygisi
arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda akilli telefon
bagimliligi ile benlik saygisi arasinda orta diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore akilli telefon bagimlilig1 puani arttik¢a benlik
saygis1 puaninda diisiis goriilecektir. Olgek puanlamasi diisiiniildiigiinde akilli
telefon bagimlilig1 arttikca kiside benlik saygis1 azalmakta ya da benlik saygisi
arttikca kiside akilli telefon bagimlilig1 azalmaktadir. Elde edilen bulgular diisiik
benlik saygisinin akilli telefona olan bagimliliga etkisi yoniindeki alan dizin
calismalari ile tutarlilik gostermektedir®®?’. Meral (2017) akilli telefon bagimlilig
geligtiren kigilerin diisiik benlik saygilarin1  6rtmek i¢in bir arag¢ olarak
kullandiklarmi belirtmistir®®. Takao, Takahashi ve Kitamura (2009) yalitilmus,
depresif ve diisiik 6zgiiven gibi olumsuz duygulardan uzaklasarak akilli telefona ve
internete yonelim olabilecegini vurgulamustir®. Akilli telefonlarin  kisilere
sunduklar1 eglence, kolaylik ve g¢esitli imkanlar sunma gibi segenekleri ile diisiik
benlik saygisinin hem nedeni hem de sonucu olarak goriilebilir.

Akilli telefon bagimliligr ile yalmizlik arasindaki iligkinin incelenmesi
sonucunda elde edilen bulgulara gore, akilli telefon bagimliligi ile yalmzlik
arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore katilimcilarin akilli telefon bagimliligi puam arttikga yalmzlik puanlar da
artacaktir. Bu sonuca gore akilli telefon bagimliligi ne kadar c¢ok ise yasanan

% Adriana Bianchi ve James Phillips, a.g.m., s.47.

%" Hatice Kahyaoglu Sut, Seda Kurt, Ozge Uzal ve Saadet Ozdilek, “Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeylerinin Sosyal ve Egitim Hayatina
Etkisi”, Avrasya Aile Hekimligi Dergisi, Cilt 5, 2016, s.17.

%8 Dursun Meral, a.g.m., 5.72.

 Motoharu Takao, Susumu Takahashi ve Masayoshi Kitamura, “Addictive Personality
And Problematic Mobile Phone Use”, Cyberpsychology & Behavior, Cilt 12, Say1 5, 2009,
s.505.



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 783
Aralik 2019 Cilt 21 Say1 2 (773-787)
DOI: 10.26468/trakyasobed.545391

yalmizlik hisside artacaktir. Elde edilen sonuglar alan dizin ¢alisma ile paraleldirgo'
L Akilli telefon ve yalnizlik arasindaki bu iliski siiphesiz sosyallesmenin
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Kisiler akilli telefona bagimli olarak
cevrelerinden kopmakta ve saghkli sosyal iliskiler gelistirememektedir®. Diger
yandan ilgilinin, merakin ve konsantrasyonun siirekli akilli telefonda olmasi
kurulan iligkilerin niteligini olumsuz etkileyebilir ve bir siire sonlanmasina neden
olabilir®. Kisiler bu akilli telefona gosterilen bu ilgi ve alakadan rahatsiz olabilir ve
kisi ile iligkilerini azaltabilir veya tamamen kesebilir.

Internet bagimlilig1 ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin smanmasinda, iki
degisken arasinda orta diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
bulunan bu iligkinin yoniine goére kisilerin internete olan bagimliliklar1 yiikseldikce
benlik saygilarinda diisiis gozlenecektir. Akilli telefon igin bulunan iligki
sonuclarinin internet bagimliligr i¢in de diisiiniilmesi yanlis olmayacaktir. Akilli
telefon ve internetin birlikte siirekli kullanilmasi ve iki degisken icin yapilan analiz
sonucunda yiiksek diizeyde bulunan iligki bu durumu gostermektedir. Kisiler igin
internet bir kagig eglence ve iletisim olanagi sunmaktadir. Benlik saygis1 diigiik
bireyler ikili iliskilerde ve sosyallikte kendilerine giivensiz, bagarilar1 gérmezden
gelen, o6fke problemleri olan ve dis odakli kisilik 6zellikleri gostermektedir®.
Internet sundugu kolaylik ve sanal alem ile kisinin bu durumlardan 6zgiirce
kacabildigi bir ortam sunmaktadir. Elde edilen bulgular alan dizin sonuglarini
destekler niteliktedir®> .

%0 Ozlem Cakir ve Oguz Ebru, a.g.m., s.426.

3! Abdullah Mert ve Gizem Ozdemir, “Yalmzlik Duygusunun Akill Telefon Bagimhhgina
Etkisi”, Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi, Cilt 8, Say1 8, 2008 s. 104.

2 Ali Minaz ve Ozlem Cetinkaya Bozkurt, “Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon
Bagimlilik Diizeylerinin ve Kullanim Amaglarinin  Farkli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi”, Mehmet Akif Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 2, Say1 9,
2007, 5.280.

% Mariano Choliz, Valdes Villanueva ve Marcos Charles Choliz, “Girls, Boys and Their
Mobile: Use, Abuse (And Dependence) Of The Mobile Phone in Adolescence”, Revista
Espanola De Drogodep, Cilt 34, 2009, s. 80.

% Derya Seyhan ve Handan Zincir, “Tutuklu Hiikiimlii Genglerin Benlik Saygis1 Diizeyleri
ile Aile Ozelliklerinin Incelenmesi ve Aralarindaki Korelasyonun Belirlenmesi”, Aile ve
Toplum Egitim-Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, Cilt 11, Say1 5, 2009, s.21.

% flknur Reisoglu, Nuray Gedik ve Yiiksel Goktas, “Ogretmen Adaylarmin Ozsaygr ve
Duygusal Zeka Diizeylerinin Problemli internet Kullanimiyla iliskisi”, Egitim ve Bilim, Cilt
38, Say1 170, 2013, s.162.

% Nebi Siimer ve Meltem Anafarta Sendag, “Orta Cocukluk Déneminde Ebeveynlere
Baglanma, Benlik Algis1 ve Kayg1”, Tiirk Psikoloji Dergisi, Cilt 24, Say1 63, 2009, s.89.
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Son olarak internet bagimliligi ve yalmzlik arasindaki iligki incelenmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda internet bagimliligi ile yalmizlik arasinda
orta diizeyde, olumlu ve anlamh bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
kisinin internet bagimlilig1 puani arttikca yalnizlik puani da artmaktadir. Panicker
ve Sachdev (2014) problemli internet kullaniminin stresi Onlemek igin
kullamldigim  belirtmistir®. Bu stresin en 6nemli kaynagi olarak yalmzlik
goriilmektedir. Morahan-Martin ve Schumacher (2003) sosyal iligkilerin internet
ortaminda daha kolay kurulmasi ve gerceklestirildiginden internet bagimlilig: ile
yalmzlik arasindaki iliskiye dikkat cekmistir®. Siiler (2016) internet bagimliliginin
Maslow hiyerarsisi ile agiklamig ve iligki kurma ve sosyallesme ihtiyacinin internet
ortammnda doyuruldugunu belirtmistir’®. Yalmzligm algilams ve yasayis diizeyine
gore kisilerin sosyallik ihtiyacini internet ortaminda aramalart ve bu nedenle
internet bagimlilig gelistirmeleri olasidir.

Yapilan regresyon analizleri sonucunda elde edilen bulgular hem alan dizin
calismalari ile paralellik gostermekte hem de korelasyon analizleri ile tutarlilik
gostermekte ve arastirmanin i¢ tutarliligini yilikseltmektedir. Birey ic¢in akill
telefon bagimliliginin yordanmasi noktasinda internetin énemi, benlik saygis1 ve
kisinin kendini yalitilmis hissetmesi anlamli parametreler olarak bulunmustur.
Diger yandan internet bagimliliginin yordayicisi olarak yas, internetin Onemi,
benlik saygist ve kisinin kendini yalitilmis hissetmesi anlamli parametreler olarak
bulunmustur.

Sonug olarak akilli telefon ve internet bagimliliginin tan1 ve tedavisinde
benlik saygisi ve yalmzlik iizerinde durulmasi gereken kavramlar oldugu
goriilmiigtiir. Degiskenler arasi iligkilerin yonii, siddeti ve yordayicilik 6zellikleri
alan dizine yeni ve giincel bilgiler kazandirmustir. ileride yapilacak ¢alismalar igin
klinik 6rneklem ile yapilacak bir ¢aligma iligkisel sonuglarin saglam temellerde
incelenmesi olanag1 sunacaktir. Diger yandan cografi farkliliklarin gozetildigi bir
calisma Tiirkiye evreni diigiiniildiigiinde farkli sonuglar verebilir ve bu sonuglar
alan dizine daha giincel ve yeni bilgilerin kazandirilmasina yardimei olabilir.

3 Jayashree Panicker ve Ritika Sachdev, “Relations Among Loneliness, Depression,
Anxiety, Stress And Problematic Internet Use”, International Journal of Research in
Applied, Natural and Social Sciences, Cilt 2, Say1 9, 2014, s.8.

38 Janet, Morahan-Martin ve Phyllis Schumacher, “Loneliness and Social Uses Of The
Internet”, Computers in Human Behavior, Cilt 19, Say1 6, 2003, s.669.

% Melek Siiler, “Akilli Telefon Bagimliligim Oznel Mutluluk Diizeyine Etkisinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, 2016, s.78.
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Akillr telefon ve internet bagimliliginin agiklanmasinda yalnizlik ve benlik
saygisi kavramlarmin onemi gorilmistir. Elde edilen bilgiler kisilerde ilgili
bagimliliklarin gelismesinde koruyucu faktorler olarak benlik saygisi ve yalnizligin
onemini gostermistir. Ilgili kisi, kurum ve kuruluslarca yapilacak seminer, egitim
veya psikoterapi gibi basliklarda elde edilen bulgular uzmanlara yol gosterici
niteliktedir.
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