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Pro gadu- tutkielmassani tarkastelen nuorten sosiaalisen median eli somen kdyton merkitystd perhearkeen
vanhempien kokemana. Aihetta on tirkeé tutkia, koska tillé hetkelld murrosikéisten lasten vanhempina olevien
aikuisten sukupolvi ei ole omassa nuoruudessaan kéyttinyt somea ja he ovat siksi aivan uudenlaisten ilmididen
adrelld.

Tutkimus on toteutettu kirjoituspyynnolld, johon on vastannut 19 nuorten vanhempaa. Vastaajien lapset ovat
ialtddn 12-21-vuotiaita ja vastaukset koskevat 11 tyttdd ja 17 poikaa. Aineiston analyysin olen toteuttanut
narratiivianalyysin kautta, jolloin esiin nousevat vanhempien itse nostamat teemat- vildhdykset somen
tayttdméstd arjesta. Teemojen synteesin pohjalta muodostan kolme erilaista monidénistd tarinaa liittyen
perheiden nuorten somen kéyttoon ja sen vaikutuksiin vanhemmuudessa. Tarinat ovat nimeltddn ”Somen
negatiiviset vaikutukset torjuvan vanhemman tarina”, ”Someen varovaisesti suhtautuvan ja tietoa etsivin
vanhemman tarina” ja ”Someen luottavaisesti suhtautuneen, mutta ikdvésti ylldtetyn vanhemman tarina”.
Some itsessddn on neutraali ja sen vaikutukset perheen eldméén riippuvat kohteestaan. Nuorten sosiaalinen
pddoma vaikuttaa osaltaan siithen ovatko somen vaikutukset nuoren eldméén positiivisia vai negatiivisia.
Vaikeuksista ja tunteista avoimesti puhuminen ja merkityksien antaminen tapahtumille yhdessd, kertoo
perheen hyvistd resilienssi-kyvystéd, jota hyvd mentalisaatiokyky osaltaan tukee. Vanhempien hédpedn ja
epaonnistumisen kokemukset voivat vaikeuttaa alkuun mahdollisten vastoinkdymisten lapikdymista.
Aktiivisen tydskentelyn kautta vaikeatkin kokemukset on kuitenkin mahdollista liittdd omaan eldméntarinaan,
ja korostaa selvidmisosaa vahvistaen samalla perheen keskindistd yhteytta.

Tutkimukseni keskeisiné tuloksina on, ettd tieto, jonka pohjalta vanhemmat muodostavat omia mielipiteitddn
nuorten somen kéytostd on hyvin sattumanvaraista. Vanhemmat kokevat somen hyoddyllisend ja arkeaan
rikastuttavana ja toteavat sen tuovan paljon iloa perheeseen, lisidten perheen kommunikointia ja yhdessi
olemisen tapoja. Huoli, joka toistuu jokaisen vanhemman vastauksissa, koskee nuorten someen kéyttimaa
aikaa. Vanhemmat kokevat rajaamisen vaikeana, mutta kannattavana. Tarke&é olisi lisétd julkista keskustelua
siitd, miten nuorille voisi opettaa oman toiminnan ohjausta ja jarkevii ajankdyton hallintaan somen suhteen.
Nuorten itsesddtelytaito on vield kehittyméton ja he tarvitsevat siihen aikuisen apua.

Myds somen siséllolliset seikat huolestuttavat vanhempia. Vanhemmat kokevat jadvansd some-asioissa usein
yksin ilman riittdvéa tietoa ja kenenkdin tukea. Vertaistukea on vaikeaa saada, vaikka sité kaivataan. Vain
2/19 vastaajista kokee saaneensa riittdvisti tukea lapsensa koululta. Nuorten someen liittyvit ongelmat
nidhddin usein yksilon omasta toiminnasta johtuvina, eikd niiden syitd ndhda lainkaan kulttuurisina tai osin
institutionaalisista rakenteista kumpuavina.

Asiasanat: sosiaalinen media, some, murrosiké, vertaistuki, perheen resilienssi, mentalisaatiokyky,
narratiivianalyysi, vanhemmuus
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In my master’s thesis I explore the impact that youth use of social media has on the everyday family life as
experienced by parents. It is important to examine this topic, as the current generation of parents to teenaged
children has not used social media in their own youth and is therefore facing a new situation in their family.

The study was undertaken through a writing request, to which 19 parents of youth answered. The children of
the respondents are between 12-21 years old and the answers received concern 11 girls and 17 boys. Analysis
of the data was done by using narrative analysis. The themes raised up by the parents themselves - flashes from
the everyday life filled up by the use of social media. Based on a synthesis of the themes I developed three
different narrative stories on youth use of social media and the impact it has on parenthood. The stories are
called “Story of a parent denying the negative impact of social media”, “Story of a parent relating cautiously
to and seeking information on social media”, and “Story of a parent relating trustfully to social media but
getting caught by a negative surprise”.

Social media itself is neutral and the impact it has on family life depends on the user. The social capital acquired
by youth determines whether the impact of social media on the life of an adolescent is positive or negative.
Speaking openly about difficulties and feelings and giving meaning to events together indicates a high capacity
for resilience within the family, which is supported by a strong mentalization ability.

Parents’ experiences of shame and failure may initially hamper the process of dealing with possible setbacks.

However, active processing enables linking even difficult experiences to one’s own life story and highlights
the survival part while simultaneously strengthening the mutual connection within the family.

The key results of my research include that information, based on which parents form their own opinions
regarding young peoples’ use of social media, is very scattered. Parents feel that social media is useful and it
enriches their life. It also brings a lot of joy to the family as it increases communication and the ways of
spending time together. The worry that is repeated by every parent is related to the amount of time that young
people use on social media. Limiting it feels difficult but worth doing.

It would be important to increase public discussion on how young people could be taught to control their own
actions and to sensibly manage the time used on social media. The self-regulation skills of adolescents are
underdeveloped and therefore they need the support of adults.

The contents of social media is another topic of concern to parents. Parents often feel they are left alone with
social media related issues without the necessary information and support. It is difficult to get peer support,
even if it is needed. Only 2 out of 19 respondents felt they had received enough support from the child’s school.
The problems related to young people and social media are commonly seen to be caused by the individual’s
own actions, and their origins are not considered to be stemming from cultural or partly institutional structures.

Keywords: social media, adolescence, peer support, family resilience, mentalization ability,
narrative analysis, parenthood
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1 JOHDANTO

Olen valinnut tutkimukseni kohteeksi nuorten sosiaalisen median (jatkossa some) kayton
vaikutuksien tutkimisen nykypdivin vanhemmuudessa. Pro gradu- tutkimuksessani olen kerdnnyt
kirjoituspyynnolld nuorten vanhempien kokemuksia siitd, millaisia vaikutuksia nuorten somen
kaytolld on heiddn vanhemmuuteensa heiddn omasta mielestddn. Olen omien murrosikdisten lasteni
kanssa huomannut kdytinndssd, miten some lisdd vanhemmuuden ulottuvuuksia monella tapaa ja
siksi tdméd aihe kiinnosti minua. Koska tiesin aiheesta etukdteen todella vdhdn, on aiheeseen
perehtyminen ollut itsellenikin vaikuttava tutkimusmatka. Somen kasvokkaisiinkin keskusteluihin
tuomat uudet ulottuvuudet ja niiden sisdistiminen voi auttaa vanhempia ymmartdmaéin tdméan pdivan
nuoria entistd paremmin arjessa. Nimenomaan arkisessa vuorovaikutuksessa rakennetaan kaikelle

sosiaaliselle toiminnalle vélttdmaton jaettu ymmarrys. (Raudaskoski, Mantere & Valkonen 2019, 3.)

Nykypéivdn vanhempien tulisi olla itse kartalla someen liittyvisti erilaisista ilmidistd. Tdma haastaa
vanhemmuutta, koska some ilmiéné on uusi, eikd monelle murrosikdisen vanhemmalle ole kertynyt
omakohtaisia kokemuksia somemaailmasta omasta nuoruudestaan. Nykyisten vanhempien
nuoruudessa ei ole vaadittu samanlaisia mediataitoja, kuin nykyisilti nuorilta vaaditaan. Vanhempien
tehtdvd auttaa omaa nuortaan turvallisessa navigoinnissa somemaailmassa edellyttdd vanhemmilta
omien mediakasvatustaitojen kartuttamista. Neutraalia tietoa aiheesta on vain vdhén saatavilla ja

asenteet somea kohtaan ovat helposti korostuneen positiivisia tai negatiivisia.

Tutkielmani aluksi esittelen lyhyesti nuorten somen kéyttoon yleisesti liitettdvid positiivisia ja
negatiivisia piirteitd. Some ja nuoret kuuluvat nykyain erottamattomasti yhteen ja virtuaalimaailmat
ovatkin nuorille yhtd vaikutusvaltaisia ympaéristdjd kuin koti ja koulu (Jokinen 2009). Somen kautta
nuoret saavat rajattomasti tietoa itseddn kiinnostavista aihepiireistd ja samanaikaisesti viestivit
toistensa kanssa ja viettdvit vapaa- aikaansa eri tavoin erilaisissa ryhmissd (Haasio 2016). Osa
nuorista kokee somen hyvin voimaannuttavana, globaalina ja rajattomasti uusia, sosiaalisia
verkostoja synnyttdvind mahdollisuutena itsensd ilmaisuun. Somessa voi tavata kaltaisiaan nuoria
ajasta ja paikasta riippumatta ja se tasavertaistaakin nuorten mahdollisuuksia itsendisind toimijoina.
Téllaiset nuoret ovat somessa aktiivisia toimijoita, jotka vilineellistdviit somessa omia sosiaalisia

suhteitaan ja muokkaavat omaa mindkuvaansa tavoitteisiinsa pyrkiessddn. (Dhir 2016.)



Viahemmistolle nuorista some ei kuitenkaan tarjoa sosiaalisen aseman vahvistusta. He saattavat joutua
sielld alttiiksi vadranlaisille mediasisélldille ja kiusauksen kohteeksi tai jopa hyviksikdytetyksi. (Dhir
2016.) Nuorten sosiaalinen pddoma vaikuttaa merkittdvésti sithen millaisia toimintamahdollisuuksia
yksilolle sosiaalisessa mediassa muodostuu (Ahn 2012). Nuoret, jotka kérsivit psyykkisistd
hidiridistd, ovat erityisen haavoittuvassa asemassa ja alttiita ongelmallisen &lylaitteiden kéyton
kehittymiselle. Internetympériston kautta tapahtuva vuorovaikutus voi tuntua helpommalta ja

tavoiteltavampana kuin kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus. (Ménnikko & Korkeila 2019, 66—67.)

Myds vanhempien omat voimavarat ja vanhemmuuden taidot asettavat nuoret erilaisiin positioihin
(Mékeld 2012). Murrosika itsessidin saa perhesysteemissi aikaan erddnlaisen kdymistilan, joka vaatii
vanhemmilta uudenlaiseen rooliin sopeutumista, luottamusta, joustavuutta, sekd oman
vanhemmuutensa uudelleen hahmottamista (Steinberg & Silk 2002). Tamén kehityskriisin
onnistuneessa ldpikdynnissi vanhemman omat, lapsuudessa saadut kiintymyssuhdemallit ja

resilienssikyky ovat keskeisessé roolissa (Rusanen 2011; Lipponen 2020).

Mielipiteet nuorten somen kdytosta ja sen mahdollisuuksista ja vaaroista jakautuvat ja vaikka tutkittua
tietoa aiheesta on saatavilla paljon, se ei vilttimaittd tavoita vanhempia. Tieto voi olla myds
ristiriitaista. Halusin tutkielmassani antaa vanhempien omille kokemuksille dénen ja selvittdd, mité
hyvédd some heiddn kokemanaan tuo nuorten ja heidédn vanhempiensa eldméén, sekd millaisia ovat
sen mukanaan tuomat haasteet perheiden arjessa. Narratiivinen tutkimus antaa ldhtokohtaisesti
vanhemmille itselleen mahdollisuuden sanoittaa vapaasti heille itselleen merkityksellisid asioita ja
tarjoaa samalla kanavan jisentdd ja kiteyttdd ndkemyksensd itselleen osaksi oman perheensi tarinaa.
Tutkimukseni tavoitteena onkin ollut tavoittaa néitd valdhdyksid somen tdyttidmistd perhearjesta.
Koen, ettd nimenomaan narratiivien kautta on mahdollista tavoittaa vanhempien tarinoiden todellinen

moniddnisyys ja antaa tilaa myo0s valtavirrasta poikkeaville vaihtoehtoisille kertomuksille.

Toteutin analyysini kategorisen narratiivianalyysin kautta, jossa aluksi kiinnitin huomioni Kaasilan
(2008, 46) ohjeita seuraten vanhempien kuvaamaan ilmioon heididn kirjoituksistaan 16ytyneiden
teemojen kautta. T&lld tavoin pyrin antamaan lukijalle kattavan késityksen aineistosta ja lisétéd
tutkimukseni luotettavuutta. Tutkijan eettinen velvollisuus on myds pyrkii sellaiseen tulkintaan, ettéd

tarinan omistaja voi tunnistaa sen omakseen (Hénninen 2000, 34). Tastd syystd tutkielmassani on



paljon lainauksia varsinaisesta tutkimusaineistosta, jotta vuoropuhelu, jota tuloksia esitellesséni kidyn
teemoihin sopivan teorian kanssa, néyttdytyy todistettavasti aineistoldhtoisend. Olen pyrkinyt
tutkielmassani tulosten esittelyssd mahdollisimman neutraaliin 1dhestymistapaan siten, ettd kaikki
positiiviseksi tai negatiiviseksi madriteltava liittyen nuorten somen kdyttoon, on nostettu tarkasteluun

aineiston kautta.

Tutkittavien ilmididen ymmartamiseen ja tutkijan tekemiin ratkaisuihin vaikuttavat aina tutkijan omat
arvoldhtokohdat (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003,154—155). Uskon, ettd tekemieni ratkaisujen
taustalla vaikuttaa vahvasti se, ettd olen 2000-luvun alussa alkaneen tydurani aikana ollut vahvasti
tekemisisséd perheiden ja vanhemmuuden kanssa ensin pdivikodissa, sitten sijaisperheiden kanssa ja
nyt viimeiseksi pdihdeongelmaisten vauvaperheiden kanssa. Narratiivinen tutkimus ei pyri itsessdidn
objektiiviseen tai yleistettdvddn tietoon (Hatch & Wisniewski 1995,118). Tieto muodostuu
moniddnisend siksikin, ettd pohjautuessaan vanhempien kirjoittamiin tarinoihin se saa lopullisen
muotonsa vasta analyysissani. Tutkimukseni itsessddnkin tuottaa siten uudenlaisen kertomuksen
maailmasta, joka ei pohjaudu yksinomaan kenenkdin tutkimukseen osallistuneen vanhemman
tarinaan vaan muodostuu palasista, joita olen koonnut eri tarinoista muodostaakseni synteesind
lopuksi kolme erilaista tarinaa vanhemmuudesta somen tdyttdmén arjen keskelld. (Heikkinen 2002,

185.)

2 NUORTEN SOMEN KAYTTO

Téssd luvussa kuvaan lyhyesti nuorten somen kayttdon liittyvid erilaisia tekijoitd ja ndkokulmia.

2.1 Some on yhti tirkea nuorille kuin koti ja koulu

Internet ja sosiaalinen media pystyvit tarjoamaan nykynuorille paljon. Nuorten arkea ja sosiaalisia
suhteita ajatellen virtuaaliympéristot ovat vahintddn yhté vaikutusvaltaisia kuin koti ja koulu. Ne eivit
muodosta erillistd, tarkasti rajattua saareketta vaan ovat mukana kaikkialla, missd nuoretkin ja
asettuvat vanhojen auktoriteettien rinnalle. Nuorille mediamaailma tarjoaa oivallisia toimijuuden

mahdollisuuksia ja identiteetin rakennusaineksia, mutta vanhemmille virtuaaliympiristét voivat



edustaa my6s himmennyksen ja paheksunnan aiheuttajaa, joka kyseenalaistaa perheen sddnnot ja
yhteisyyden ja jonka vaikutuksesta perheeseen neuvotellaan koko ajan. Yksi selked
virtuaaliympéristdjen mukanaan tuoma muutos onkin nuorten entistd vahvempi rooli perhe- eldmin
symbolisesta jdrjestyksestd kéytdvissd neuvotteluissa ja kodin perinteisesti ja hierarkkisesti

muodostuneiden perheen sisédisten suhteiden kyseenalaistaminen. (Jokinen 2009, 191-194, 216.)

Somen avulla nuoret pitdvédt yhteyttd ystiviin, etsivét tietoa ja l0ytdvat vertaistukea omille
ajatuksilleen (Haasio 2016, 15). 9—16- vuotiaita eurooppalaisia lapsia ja nuoria tarkastellut EU Kids
Online- tutkimusaineiston perusteella suomalaisnuorten padasiallinen syy kéyttad nettid ja mediaa on
nimenomaan juuri vithtyminen (Uusitalo, Vehmas & Kupiainen 2011, 98). Nuori voi 16yt itselleen
sopivan tavan kdyttdd somea omaa toimijuuttaan tukemaan. Noppari ja Kupiainen (2015) toteavatkin,
ettd Kankaan ja Cavén- Poysédn mukaan nuoret netinkdyttdjdt voidaan jakaa viiteen eri ryhmaan. Naitad
ryhmid ovat kehittdjét, jotka tuottavat aktiivisesti materiaalia ja julkaisevat sitd, kriitikot, jotka
arvioivat ja rikastavat muiden jakamaa materiaalia, keriilijat, jotka etsivdt itsedfin kiinnostavia
sisdltdjd omaan kayttoonsd, linkkaajat, jotka ovat aktiivisia yhteisopalveluiden kayttdjid ja kutsuvat
my0s toisia kiyttdmiinsa palveluihin, sekd kuluttajat, jotka ovat aktiivisia kédyttdjid, mutta eivit halua

rekisterdityd palveluihin tai tuottaa sisilt6ja itse. (Noppari & Kupiainen 2015, 115.)

Sosiaalinen media voi tarjota nuorille myds uudenlaisia mahdollisuuksia harjoitella tunteiden
ymmartdmista ja niiden jakamista, sekd tukea tdlld tavoin empatiataitojen kehittymistd. Esimerkiksi
hollantilaistutkimuksessa on seurattu vuoden ajan tuhannen 10-14-vuotiaan nuoren sosiaalisen
median kdyttdd ja sen yhteyksid empatiataitoihin. Téssd tutkimuksessa havaittiin, ettd sosiaalista
mediaa enemmadn kéyttdvit nuoret olivat vuoden kuluttua muita taitavampia ymmartdmaéin toisten

tunteita ja eldytymdéén toisten kokemuksiin. (Saarikivi & Martikainen 2019, 35.)

Dhir (2016) on osoittanut somen kaytolld olevan positiivisia vaikutuksia teini-ikdisten terveyteen ja
kehitykseen. Hinen mukaansa somen kautta tapahtuva sosiaalinen verkostoituminen edesauttaa teini-
ikdisten yhteenkuuluvuuden tunnetta ja luo heille mahdollisuuden oppia toisiltaan. Some voi toimia
lapsia ja nuoria tukevana ympdristond, missd on mahdollista kokea ystdvyyttd ja ihastumista, ja
samalla vaihtaa mielipiteitd musiikista, televisiosarjoista ja elokuvista, videopeleistd ja muista

teinikulttuuriin  kuuluvista asioista. Some ja sosiaaliset verkostot saattavat myds auttaa



marginalisoituneita nuoria 10ytdméén sellaista tukea netin kautta, mitd he eivit saa tavallisessa
kanssakdymisessd aikuisten ja oman ikdistensd parissa. Téstd esimerkkinid ovat seksuaalisiin
vihemmistoihin kuuluvat nuoret, vammaiset ja pitkdaikaissairaat nuoret, sekd he, jotka tuntevat
itsensd sosiaalisesti syrjdytyneiksi. (Dhir 2016.) My06s Moisala ja Lonka (2019) ovat todenneet teini-
ikdisten aivojen olevan erityisen herkistyneitéd sosiaaliselle palautteelle ja tdimén patevin my0ds somen
kautta tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Koska nuorten aivot reagoivat voimakkaammin mielihyvéa
tuottaviin signaaleihin, ne saattavat olla jopa herkempid myds virtuaalisille palkinnoille kuten

tykkéyksille ja positiivisille kommenteille. (em. 2019, 17.)

Sosiaalisella pddomalla tarkoitetaan yleensd joko 1.) yhteison sisdisti jasenten vélistd kykyé toimia
keskenddin ja erityisesti luottamusta toisiinsa, tai 2.) henkilon toimintaa  yhteisOssé
edistévid sosiaalisia suhteita. Sosiaalisen pddoman teorian mukaan yksilon sosiaaliset suhteet
vaikuttavat positiivisesti hdnen eldméddnsd ja lisddvdt sekd yksilon ettd yhteison
toimintamahdollisuuksia (Portes 1998). Teorian oppi-isdn Putnamin (2000) mukaan ihmissuhteet
tulee ndhdi siltoina, sekd yksiloitd ja yhteisdjd yhdessd pitdvand liimana. Siltana toimivat suhteet
muodostuvat sellaisten tuttavien kesken, jotka tuntevat toisensa mutta eivit ole kovin ldheisié.
Tamaénkaltaiset suhteet luovat yhteyksid suuremman yhteison sisélld eldvien yksiloiden vilille.
Tiiviimmat liitmana toimivat suhteet muodostuvat laheisistd suhteista, ja ne tuovat usein mukanaan
sosiaalista ja emotionaalista tukea. Putnam itse suhtautui sdhkdiseen viestintdédn kriittisesti ja uskoi
sen vdhentdvan kasvokkaista vuorovaikutusta ja vdhentivin sosiaalisen pddoman karttumista.
(Putnam 2000.) Koska some edesauttaa ihmissuhteiden luomista, tarjoaa se kuitenkin joidenkin

tutkijoiden mukaan luonnollisen mahdollisuuden sosiaalisen pddoman kehittymiselle.

Ahn (2012) on tutkinut Yhdysvalloissa laajasti lasten ja nuorten somen kayttod, sekd heiddn
kokemuksiaan sosiaalisesta verkostoitumisesta. Hanen teini-ikdisten nuorten keskuudessa tekeménsa
tutkimuksen tulosten mukaan lapset ja nuoret, jotka kayttivit Facebookia ja Myspacea raportoivat
omaavansa suuremman mairdn sosiaalista pddomaa sekd omassa koulussaan ettd online-yhteisdissa
tapahtuvissa suhteissaan. My0s hédnen analyysinsd mukaan somessa kaytetty aika luo siltoja
suuremman online-yhteison sisdlld eldvien nuorten vélille. Ahnin mukaan somen kéytolld voi siis
olla positiivisia vaikutuksia nuorille. Vanhempien pelko siitd, ettd lapset ja nuoret automaattisesti

ajautuvat somessa vahingolliseen kanssakdymiseen ei pidd paikkaansa vaan nuorilla on my0s



10

mahdollisuus luoda positiivisia suhteita ja kerryttdd sosiaalista péddomaansa osallistumalla

sosiaaliseen verkostoitumiseen. (Ahn 2012.)

Tutkimustulosten mukaan tietoverkkoihin ja dlylaitteisiin perustuvat oppimissovellukset voivat
parantaa my0s nuorten oppimistuloksia, silld ne kehittdvét nuorten ajattelua ymmarrysté lisidmalla,
parantavat keskindistd tiedon jakamista, merkityksellistdi vuorovaikutusta ja verkostoitumista

(Hakkinen 2019, 91-93).

2.2 Tutkimustietoa somen liiallisesta kiaytosta nuorten kohdalla

Some on mielenkiintoinen alusta ja tuonut eldmid@mme esimerkiksi nyt koronakriisin ja rajoitusten
aikana paljon hyvéd. Tutkimuksin on osoitettu, ettd pienelle joukolle nuorista dlylaitteen kéytosta
kuitenkin aiheutuu ongelmia. Ongelmia voi aiheutua nuorelle monella eri elimin osa-alueella ja
julkisuudessa liiallisen kéyton terveydelliset haitat ovat usein niiden sosiaalisia ulottuvuuksia
enemméin esilld. Tdssd kappaleessa yritdn keskittyd niithin ongelmiin, joilla on sosiaalisia
ulottuvuuksia juuri perhe-elimédn kannalta. Tédysin tdssd rajauksessa on kuitenkin mahdotonta
onnistua, silld ihmisen kokonaishyvinvointi koostuu seka sosiaalisista ja psyykkisistd ettd fyysisisti

elementeista.

Nuoren ongelmalliselle dlylaitteen kaytolle tyypillistd on, ettd nuori kayttdd laitteen tai laitteiden
palveluja toistuvasti ja yhd enemmén. Kayttd voi lopulta johtaa siihen, ettd se ei ole enééd hallinnassa
ja adrimmadisissd tapauksissa nuori voi korvata piivittdiseen eldmddnsd liittyvid velvollisuuksia
dlylaitteeseen liittyvilld toiminnoilla, joilla voi olla vaikutuksia opiskelumenestykseen, fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin, sekd perhe- ja ystavyyssuhteisiin. Laitteiden kdyttdmiselld voidaan pyrkid
vélttimiidn my0s haasteiden ja epamiellyttivien tunteiden kohtaamista omassa eldméssd. Nuoret,
jotka kérsivét psyykkisistd hdiridistd, ovat erityisen haavoittuvassa asemassa ja alttiita ongelmallisen
dlylaitteiden kdyton kehittymiselle. Internetympériston kautta tapahtuva vuorovaikutus voi tuntua
helpommalta ja tavoiteltavampana kuin kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus. (Mannikko & Korkeila

2019, 66-67.)
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Amerikkalainen lastenpsykiatri Duckley (2015) on tutkinut vakavista mielenterveysongelmista ja
tunneperdisistd hdairidistd kérsivid lapsia ja havainnut, ettd interaktiivinen ruutuaika aiheuttaa
ylivirittyneisyyttd stressi-kortisolivasteeseen ja palkinto-dopamiinivasteeseen, jotka ovat aivojen
viestijarjestelmié. Lasten aivoja kuvantaessa on videopelien todettu vapauttavan dopamiinin mééran
huumeiden kayttoon verrattavissa olevalle tasolle. Duckleyn teorian mukaan sellaiseen
dopamiinitulvaan tottunut lapsi ei todennékdisesti kohta endd hakeudu tilanteisiin, jossa dopamiinia
erittyy hillitymmin, kuten kdy tavallisessa, sosiaalisessa kanssakdymisessd. Hédn on havainnut
kliinisessd kédytdnnossd digitaalivieroitukseksi kutsumallaan hoitomuodolla olevan positiivisia

vaikutuksia téllaisten lasten kdytokseen. (Duckley 2015.)

Valkenburg (2015), joka on tutkinut mediavaikutuksia, on verrannut suurinta osaa lapsista voikukiksi,
jotka ovat sitkeitd ja joustavia ja pystyvéit kukoistamaan monenlaisissa ympéristdissd. Hén tituleeraa
osaa lapsista kuitenkin herkiksi orkideoiksi. Jos heidédn ymparistotekijoissdédn on puutteita, he
altistuvat voimakkaasti vakaville haittavaikutuksille. Valkenburg onkin tullut siihen johtopaitokseen,

ettd median vaikutukset riippuvat tdysin kohteestaan. (em.)

Someriippuvuus on ilmidné tuore ja vaikka sité tutkitaan toiminnallisena riippuvuutena, ei ole vield
médritelty, tiyttddko se kaikki riippuvuutta aiheuttavan kdyttdytymisen kriteerit. Riippuvuuksia
tutkinut Simojoki (2019) ei tiedd pitéisikoé puhua somen kohdalla riippuvuudesta vai koukuttumisen
atheuttamasta hédiriostd. Selkedsti eri tutkimuksissa on kuitenkin jo osoitettu, ettd somen liiallisella
kdytolld on samanlaisia haittoja kuin pidihderiippuvuuksilla. Omaa riippuvuuden astettaan on
Simojoen mukaan hyvé vililld tutkia. Kiyttdytymistidén voi pohtia viimeisen vuoden aikana somea
kohtaan tuntemansa lisddntyneen kiinnostuksen, toleranssin kasvamisen ja kédyton vdhentdmisen
aitheuttamien vieroitusoireiden kautta. Tarkeda olisi my0ds miettid, ovatko somen kdyton mahdolliset
rajoitusyritykset onnistuneet ja onko some auttanut pakenemaan kielteisid tunteita ja henkilokohtaisia

ongelmia tai aiheuttanut niitd omalta osaltaan lisdd. (em. 2019.)

Simojoki (2019) kuvaa kdnnykén kdyton ndyttavén ulospdin harmittomalta, mutta haastaa vanhempia
provosoivasti miettimédn, antaisivatko he nuortensa viettdd tuon saman ajan esimerkiksi olutpullon
seurassa. Simojoen mukaan vanhempien omalla somen kdyton mallilla on suuri merkitys, joka voi

toimia my0s suojatekijand nuorelle. Someen liittyvdssd riippuvuudessa on Simojoen mukaan
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ongelmallista se, ettd some ei ole koskaan kiinni kuten vaikkapa ALKO sen sijaan on. Vanhempien
on valttimitontd rajata nuoria. Yhdysvaltalaisten tutkimusten mukaan tédlld hetkelld noin 10
prosenttia teineistd tayttdd somen kdyton riippuvuuden kriteerit ja somea eniten kdyttavien ryhmassi
on selkedsti ndkyvissd yhteys heikentyneeseen hyvinvointiin. Vertaisryhmén ja yhteiskunnan
asennoituminen digitaalisuuteen on télld hetkelld mydnteinen. Digitaalisuuden mukanaan tuomat
hyodyt ovat kiistattomia. Simojoki uskoo positiivisesti vastaiskun somen lisdéntyville kéytolle
tulevaisuudessa tulevan, mutta pohtii, onko esimerkiksi Suomella varaa hukata yksi sukupolvi

someen. (em. 2019.)

Alylaitteiden ongelmallisessa kiytdssd on todettu toiminnallisten riippuvuuksien piirteitd kuten
ennen kiyttdytymisen toteutumista kasvava sisdinen jinnitys, joka helpottuu toiminnan aikana, seka
toiminnan aiheuttama pdihtymisen kaltainen mielialan nousu. Myds ristiriidat 1dheisissé
ihmissuhteissa helposti lisdéntyvit, kun toiminnan estyminen laskee mielialaa ja aiemmin koettuun
mielihyvddn ja mielialan nousuun tarvittava kéyttdytymisen intensiteetti kasvaa. (Mannikko &
Korkeila 2019, 67-68.) Yhteiskunnallisesti somen haitallisuutta ei ole tunnistettu, joten mahdollisia
haittavaikutuksia ei vield tdysin tiedosteta ja niihin on vaikea saada apua. Ammattilaiset itsekdan eivét
ole pysyneet nopean teknologisen kehityksen mukana. Vaikka lukuisat tutkimukset kiistatta
esittdvétkin, ettd elektronisen median kdyton seuraukset sosiaalisille suhteille olisivat enimmékseen
kielteisid, ei luotettavaa tietoa ole vield olemassa. Mannikko ja Korkeila (2019) toteavatkin, ettd
dlylaitteen arvo on siini tavassa, jolla sitd kdytetddn ja niissé asioissa, jotka se tekee mahdolliseksi.
Alylaitteen kiiyton ei nihdi olevan vain seuraus jo olemassa olevista ongelmista, vaan usein sen

toistuva, pitkittynyt kdytto voi tuoda aivan uudenlaisia ongelmia nuoren elimééan. (em. 77.)

Aivotutkijat ovat huolissaan nykykehityksestd. Esimerkiksi Huotilainen (2019) on huolissaan
erityisesti siitd, mitd teknologia tekee lapsen aivojen kehitykselle ja terveydelle. Lapsen
keskushermoston kehittyminen on vield kesken, joten hdn on aikuisia alttiimpi sosiaalisen median
erilaisiin alustoihin koukuttumiselle. Sovellusten kehittdjéyritysten palkkalistoilta 16ytyy lukuisia
kayttdytymistieteen ammattilaisia, kuten kognitiotieteilijoitd, psykologeja ja aivotutkijoita, joiden
kaikkien tavoite on saada kiyttdja kiyttdimain sovelluksia yhda enemmén. Nuoret ovat riippuvuuden

kehittymiselle erityisen alttiita. (em. 2019.)
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Teknologian mukanaan tuomat houkutukset vaikeuttavat oppimista, silld oppiminen vaatisi
keskittymistd, jonka some ja pelit saattavat keskeyttdd koko ajan. Nykyddn puhutaankin
teknostressistd, jota nuorille aiheuttavat jatkuvasti heiddn tekemisensd keskeyttdvit ilmoitukset,
teknologinen turvattomuus ja sosiaalisten verkostopalveluiden tuomat itsetuntopaineet. (Salo &
Pirkkalainen 2019, 79.) Lisdintynyt somen kdytto vaikuttaa myos kotien arkieldmaén ja koyhdyttaa
kotien sosiaalista kanssakdymistd, vuorovaikutusta ja omalta osaltaan lisdd haasteita
vanhemmuudessa. Somen kiyttod on hankala valvoa, vaikka siihenkin tarkoitukseen 16ytyy erilaisia
ohjelmia. Vikivaltaa sisdltavit pelit eivit tee kenestikddn vékivaltaista. Silti tutkijat (mm. Salokoski
2005; Andersson ym. 2008; Sillantaus 2008) ovat sitd mieltd, ettd myOs mediavikivalta on vikivaltaa.
Se aiheuttaa pelkoa ja ahdistusta sitd enemmin, mitd nuorempi lapsi on, ja silld on myds fysiologisia
vaikutuksia katselijaansa. Toistuvan altistuksen seurauksena pelaajan aivot ja muu keho reagoivat

entistd vaimeammin myds todellisessa eldmissé esiintyvédn vikivaltaan.

Some altistaa lapset ja nuoret my0Os uudentyyppiseen vaaraan tulla kiusatuksi ja hyvéksikaytetyksi.
Dhirin (2016) mukaan lapset ja nuoret ovat aina kiusanneet ja tulleet kiusatuiksi, mutta somen
aikakaudella heilld on paljon uusia mahdollisuuksia ja vdylid tehdé niin. Vihapuheen levittiminen on
helpompaa ymparistdsséd, missé voi piiloutua anonyymin identiteetin taakse. Vikivaltaisten kuvien ja
videoiden levittiminen on nopeaa ja tehokasta. Henkilokohtaisen tiedon ja kuvien jakaminen somessa
luo riskin niiden vddrinkdytdlle ja lasten ja nuorten hyvéksikdytolle. Somen kaytolld saattaa olla myds
negatiivisia emotionaalisia vaikutuksia lapsiin, jotka kédrsivdt huonosta itsetunnosta; he maarittavat
suosionsa sen mukaan, kuinka monta ystidvéa heilld on Facebookissa, tai silld, mihin ryhmiin heidét
on kutsuttu mukaan. Jonkun ryhmén ulkopuolelle jaddminen saattaa ennestdédn laskea ndiden nuorten
itseluottamusta. Dhir painottaa, ettd vaikka suurella osaa somen nuorista kiyttdjistd on paljon ystivid
ja hyvit vilit vanhempiin, somea eniten kéyttavit teini-ikdiset ovat vihemmén tyytyvéisid ja he
raportoivat joutuvansa usein hankaluuksiin, olevansa surullisia ja onnettomia, seké tylsistyneita.
(Dhir 2016.) Somen ulkondkdd painottavassa kulttuurissa mindkuva voi my0s visualisoitua liiaksi,
niin ettd muut piirteet ja vahvuudet jadvit ikddn kuin sen varjoon. Kauniit kuvat ja thanan eldmén
kuvailu voivat synnyttdé paineita ja vadristda kisityksen todellisesta arjesta. (Noppari &Kupiainen

2015, 127.)

Some itsessdén ei ole hyvi tai paha. Medialukutaidon merkitys korostuu somessa ja vaatii siksi

vanhemmilta uudenlaisia mediakasvatustaitoja. Nuorten somen kiyttod tulisi ohjata rakentavasti
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keskustellen oikeaan suuntaan ja kannustaa viettdméddn aikaansa sellaisen somemateriaalin parissa,
joka ei edusta nuorten kannalta kielteisid asenteita tai arvoja. Rasismi ja ddriliikkeiden edustamat
poliittiset kannanotot voivat esimerkiksi vaikuttaa vahingollisesti nuoren maailmankuvan
muotoutumiseen. Nuoren maailmankuva tai arvomaailma ei kuitenkaan ole yksinomaan netistd
1ahtoisin, vaan se toimii korkeintaan jo nditd olemassa olevia arvoja ja asenteita vahvistavana tekijana.

(Haasio 2016, 16.)

2.3 Someajan merkitys vuorovaikutusilmioihin

Alypuhelinajan vuorovaikutusilmiéiti nimenomaan kasvokkaisessa keskustelussa ovat tutkineet
esimerkiksi Raudaskoski, Mantere ja Valkonen (2019). He ovat kartoittaneet tutkimustaan varten
dlypuhelinten yleisyyttd ja todenneet, ettd 9-vuotiailla ja sitd vanhemmilla lapsilla ldhes kaikilla on
dlypuhelin ja etenkin nuoret kayttivit internettid padasiallisesti nimenomaan dlypuhelimensa kautta.
Alypuhelimet ovat siis yhi useammin lisni kasvokkaisissa keskusteluissa ja niiden kiyttiminen
keskelld kasvokkaista vuorovaikutusta on yleisesti hyviksyttdvaid. Raudaskoski, ym. (2019) ovat
nimenneet kaksi dlypuhelimen kdyttoon liittyvaa vuorovaikutusilmidti: Sivustakatsojan pimennon ja
Tahmean medialaitteen. Sivustakatsojan pimento tarkoittaa sitd, etti henkilon katsoessa omaa
kidnnykkddnsd, ei toinen samassa tilassa fyysisesti oleva ihminen voi tietdd, mitd kyseinen henkil6 on
tekemdissd ja voiko hdnet mahdollisesti keskeyttdd. Jos fyysisesti samassa tilassa oleva ihminen j&i
ilman vastausta esittimadnsd kysymykseen, drsyttdd vastaamattomuus kénnykdn vuoksi enemmén
kuin vaikkapa lehden lukemisen vuoksi. Lehden lukemisen ihminen voi omin silmin havaita. Toisen
katsellessa kidnnykén ruutua, ei samassa tilassa olevalle vility, mitd ruudun kautta tehdiin. Oleellinen
ero on siind, ettd sivustakatsojan pimennon vuoksi ilman vastausta jadnyt henkilo ei tiedd, eika
ymmaérrd, minkd vuoksi toinen ei vastaa ja kauanko vastaamista pitdisi olettaa joutuvan odottamaan.

(em. 4,6, 18-19.)

Tahmea medialaite kuvaa nimensé kaltaisesti vuorovaikutustilannetta, jossa dlypuhelinta kdyttavaa
henkil6a on vaikea saada mukaan keskusteluun tai pitdd hantd mukana kasvokkaisessa keskustelussa
ilman, ettd hdnen huomionsa ei irtoa tai kiinnity heti uudelleen “tahmeaan laitteeseen”.
Alypuhelimella kesken olevalla toiminnalla on kiyttijélle vuorovaikutuksellista pakottavuutta, miki

tekee laitteesta hankalasti hylattdvin. Meneillddn olevaan kasvokkaiseen vuorovaikutukseen
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kdnnykdn samanaikainen kayttd tuo viipymisid, takelteluja ja uudelleen aloituksia™ sitd

hankaloittaen. (Raudaskoski, ym. 2019, 4-7.)

Raudaskoski, ym. (2019) ovat todenneetkin, ettd etenkin nuoret, jotka kéyttavét aktiivisesti omaa
dlypuhelintaan reagoivat nopeasti puhelimen erilaisiin merkkidéniin, jopa niin ettd ne ohittavat
tarkeydessddn meneillddn olevan kasvokkaisen keskustelun. Nuorten keskuudessa tétd tilannetta ei
pidetd ongelmallisena ja keskustelutilanteissa he pystyvit tutkimusten mukaan sujuvasti
osallistumaan kahdessa toisiinsa limittyvassa tilanteessa usein riittdvélla tavalla. Nuorisokulttuurin
ulkopuolella ilmidt voivat kuitenkin heréttdd artymystd ja erilaisia ulos jidmisen kokemuksia.
Raudaskoski, ym. nostavatkin ilmion yhteydessd esiin Garfinkelin (2002) ajatuksen
vuorovaikutuksen tutkimisen tirkeydestd koko yhteiskuntaa ajatellen. Kaikelle sosiaaliselle
toiminnalle valttdmiton jaettu ymmaérrys rakennetaan nimenomaan arkisessa vuorovaikutuksessa.

(Raudaskoski, ym. 2019, 3.)

Kolmas dlylaitteiden vuorovaikutukseen tuoma ulottuvuus on ”alypuhelinajan kasvoty6” normi. Silld
tarkoitetaan sitd, ettd kannykan kayttd kesken meneillddn olevaa keskustelua, on yleisesti sallittua ja
hyvéksyttyd, vaikka se tosiasiallisesti herdttdisikin itsessd &rsytystd ja merkityksettomyyden
tuntemuksia. Normin vastaista ei suinkaan siis ole laitteen kéytto kesken keskustelun, vaan sen kiyton

paheksuminen tai osoittaminen jonkinlaiseksi ongelmaksi. (Raudaskoski, ym. 2019, 24.)

Namé kaikki élylaitteiden kayttoon liittyvédt ilmidt ja niihin liittyvdt mahdolliset ongelmat
kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa voivat olla vain vélivaihe, joka poistuu uusien sukupolvien
varttuessa aikuisiksi ja tottuessa uudenlaiseen keskustelukulttuuriin. Toisaalta esimerkiksi
Sivustakatsojan pimento on vauvoille erittdin ongelmallinen, silli heille nimenomaan katsekontakti

hoitavan henkilon kanssa on kehityksen kannalta erityisen térked. (Raudaskoski, ym. 2019, 27-28.)
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3 MURROSIKAISEN NUOREN VANHEMMUUS

Sosiaalitydssd perhettd on nykyisin totuttu tarkastelemaan systeemisend kokonaisuutena tai
yksikkond, jossa mahdollisia esiin tulevia ongelmia ratkaistaan yhteisty0ssd koko perheen kanssa ja,
jossa muutos yhdessa perheen osasessa, kdynnistdd muutoksen koko systeemissi (esim. Lahtinen ym.
2017; Aaltio & Isokuortti 2019). Perheyhteisyydessé on kyse tietynlaisesta yhteishengesté ja perheen

totutuista tavoista ja yhteisesti rakentuneista rutiineista.

Jallinoja (2009) ja Ketokivi (2010) ovat tarkastelleet perhettd koskettavia kriisejé tai hairidtekijoita
ja niiden merkitystd perheeseen. Jallinoja (2009) kiyttdd kisitettd “vieras”, kun perheen totuttua
systeemid uhkaa jokin ulkopuolinen tekijd, joka pyritddn torjumaan. Tekijd voi olla jonkun perheen
jésenen sairastuminen, tyottomyys tai jokin muu perheen arkea mullistava tekijd. Perheiden tavat
reagoida vieraaseen, totuttua arkea uhkaavaan tekijdin, ovat perhekohtaisia ja vaihtelevat paljon.
Vierasta voidaan yrittdd torjua tai véltelld ja sen kohtaamiseen liittyy paljon erilaisia tunteita. Osa
tunteista voi olla negatiivisia kuten kiusaantuneisuutta, pelkoa tai inhoa. Toisaalta vieras tekija
voidaan myds hyviksyé ja sovittaa osaksi perhetté ja sen kanssa voidaan oppia eldiméén. (em. 2009,
18.) Murrosikdinen nuori on omaksunut omassa perheessdén kasvaessaan vanhempiensa arvoja,
asenteita ja roolimalleja. Murrosikd kdynnistdd nuoressa oman identiteetin 16ytdmisen prosessin,
jonka yhteydessd oman vertaisryhmaén, eli toisten nuorten, merkitys kasvaa. Tdmi helpottaa nuoren
irtautumista vanhemmistaan. Mielesténi voisi perustellusti vaittad, ettd laajasti ajateltuna murrosikd
voidaan ndhda alkuun tillaisena vieraana tekijand perheessd, ja se voi hdmmentid vanhempia. Ronka
(2002, 58) toteaa, ettd vanhemman tehtdvdnd on antaa murrosikdiselle nuorelle véhitellen lisda
litkkkumatilaa ja vastuuta. Steinberg (2001) on osuvasti kuvannut murrosikdisen perhesysteemin
olevan kdymistilassa. Murrosiké vaatii vanhemmilta uudenlaiseen rooliin sopeutumista, luottamusta,

joustavuutta, sekd oman vanhemmuuden uudelleen hahmottamista. (Steingerg & Silk 2002.)

Resilienssi voidaan ymmartéd kykyné sopeutua muutoksiin, kehittyd niiden seurauksena ja hyviksya
vaikeudet osaksi onnellista eldmdd, sekd kykynd saada omat ja ympériston selvidmiskeinot ja
voimavarat kdyttoon vaikeuksia kohdatessa. Resilienssi eli selvidmiskyky voidaan ndhdi toisaalta

yksilon ominaisuutena tai jonkin yksikon, kuten perheen tai yhteison ominaisuutena. (Lipponen
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2020.) Vanhempien resilienssié eli kykyé selvitd vanhemmuuden haasteista on tutkittu valitettavan

vahén.

Lipposen (2019) mukaan Walsh on luonut perheen resilienssille mairitelmén, jossa ajatellaan perheen
sisdisen resilienssin rakentuvan kolmen tekijén ymparille. Ensimméinen tekijd on perheen toiminta-
ja ajattelutavat, joilla perhe ymmartad kokemansa vaikeuden, sen merkityksen omassa eldméssddn ja
mahdollisuutensa selviytyd tdstd perhettd kohdanneesta vaikeudesta huolimatta. Kyse on paljon
hyviaksymisen kyvysté ja optimismista, toivon yllapitdmisestd siind, ettd vaikeudesta huolimatta hyva
eldméd on mahdollista tulevaisuudessakin. Olennaista on, ettd suhtautumistapa on perheen sisilla
yhteisesti muotoutunut ja kaikkien sen jdsenten kesken jaettu. Toinen tekijd Walshin mééritelman
mukaan on perheen kyky toimia joustavasti toisistaan huolehtien ja kyky liittyd perhettd ympérdiviin
yhteisoihin. Yhteinen toiminta ja avoimuus mahdollistavat resurssien lisdédntymisen. Kolmas tekija
on avoin, selked ja joustava vuorovaikutus ja yhteisty0. Vaikeuksista puhuminen ja niiden
nimedminen dineen luo turvaa ja huolenpitoa. Perheen vuorovaikutus perheen ulkopuolisiin
toimijoihin kuten kouluun tai sosiaalipalveluihin on my&s merkittdvissd asemassa. Néissd kaikissa
edelld mainituissa osatekijoissd on kyse dynaamisista prosesseista, joihin sisdltyy ajatus kasvusta ja

oman tarinan tunnistamisesta ja sen vahvistumisesta. (Lipponen 2020, 255-257.)

Erilaisten elimédan kuuluvien vastoinkdymisten kohdalla oleellista resilienssi-kyvylle on se, miten
perhe 16ytda sille merkityksen omassa eliméssdén. Vanhempien kyky selittdd asioita, kertoa omia
havaintojaan, auttaa lasta ymmartdmadn tapahtumia ja luoda hankalalle tilanteelle jokin merkitys,
auttaa lasta kestiméddn vastoinkdymisen paremmin. Oleellista resilienssi-kyvyn vahvistumiselle on
se, ettd perhettd kohdannut haaste kohdataan yhdessd perheend, sen toisiin jdseniin luottaen.
Onnistuneesti lapikédyty kriisi voi osaltaan vahvistaa perhettd ja tehdd sen jésenistd itsevarmempia.
Nuoria koskettavissa kriiseissd, kuten kiusaamistilanteissa, olisikin oleellista tukea vanhempia heidén
vanhemmuudessaan. Perheiden palvelut, jotka ovat perhekeskeisid ja vahvuuspohjaisia, tukevat
parhaiten vanhempien pystyvyyden tunteita ja auttavat osaltaan rakentamaan edelleen paremmin
my0s lasten pystyvyyttd ja luottamusta tulevaan ja toisiin thmisiin. Interventioiden tulisikin perustua
perheiden yksildllisiin tarpeisiin ja kohdentua siten, ettd perheiden omat resurssit ja kyvyt otettaisiin
kayttoon ja niitd kehitettdisiin edelleen. Yhteisopohjaiset, resilienssisuuntautuneet ldhestymistavat

korostavat rohkeutta ja sikeyttd rinnakkain kohdatun vastoinkdymisen, eli kdrsimyksen kanssa.
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Toiveikkuutta vahvistavat yhteistyossd kehitetyt vaihtoehtoiset merkitykset hilventdvit

tapahtuneeseen liittyvid stigmatisoivia tunteita kuten hipeda ja syyllisyytta. (Poijula 2018, 162—169.)

Mikeld (2012) puhuu yhteistoiminnallisen vanhemmuuden puolesta. Hinen mielestddn
vanhemmuuden tehtdvien jakaminen on ndhtivd vilttdmittomand voimavarana. Vanhemman
onnistuminen kasvatustehtdvéssddn liittyy hdnen kéytettdvissd oleviin voimavaroihinsa ja tuen
saaminen tdssa tehtivéssa lisdd vanhemman omia toimintamahdollisuuksia. (Makeld 2012.) Jokainen
murrosikdisen nuoren vanhempi on itsekin ollut jonkun lapsi. Omia lapsuudessa saatuja
kiintymysmalleja ei ole vilttimaéttd pysdhdytty pohtimaan aikaisemmin. Murrosiki tarjoaa tdhin
uuden oivallisen mahdollisuuden, jonka kdyttiminen hyddyttdd sekd vanhempaa ettd lasta. Rusanen
(2011) on tutkinut laajasti kiintymyssuhdeteoriaa ja todennut, ettd lapsuudessa tapahtuvalla
kommunikoinnilla on selked vaikutus ihmissuhteisiin tavalla, joka ndkyy myos aikuisidlla.
Esimerkiksi lapsuuden huono tunnesuhde vanhempiin ennustaa nuoruudessa heikentynytté
kommunikointia ja konflikteja vanhempien kanssa ja edelleen heikentynyttd kumppanisuhdetta
varhaisaikuisuudessa ja sitd kautta tyytymittomyyttd eldiméédn. Kiintymystyylilld on todettu olevan
my0s yhteys kykyyn tuntea my6tituntoa ja haluun auttaa toisia, sekd kykyyn hakea ja vastaanottaa

tukea itse. (Rusanen 2011, 276, 280.)

Useat tutkijat ovat tutkineet vanhempien kiintymysmallien merkitystd pienten lasten
vanhemmuudessa ja todenneet aikuisten lapsuudessaan itse kokemansa kiintymysmallien olevan
suhteellisen pysyvid (Main 2000; Rusanen 2011, 286; Brown & Elliot 2016; Miculincer & Shaver
2016). Siksi pidédn relevanttina nostaa ne myds téssd yhteydessd tarkasteluun, vaikka késittelenkin
murrosikdisen nuoren vanhemmuutta. Kiintymysmallit aktivoituvat l1dheisissd ihmissuhteissa ja
vaikuttavat sithen, miten ihminen hakee turvaa ja miten reagoi hankalissa ja stressaavissa tilanteissa.

Aikuisen kiintymystyylit voidaan jakaa neljdin: “jumiutuneeksi”, “etdistdviksi”, “pelokkaaksi” ja

“turvalliseksi”. (em.)

Stressaavassa tilanteessa jumiutunut kiintymysmalli sisdltdd vanhemmuuden malleista eniten
tarvitsevuutta. Vanhempikin voi silloin kaivata ldheisiltddn paljon tukea tilanteiden ja omien
hankalien tunteiden kisittelyssd, mutta kokea silti jatkuvasti jddvénsa sitd ilman. Kun ldheiset eivat

osaa vastata jumiutuneen vanhemman tarpeisiin hdnen mielestddn oikein, hin voi torjua heidit ja
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heidén yrityksenséd auttaa. Etdistdvéssa kiintymysmallissa vanhemman on vaikea kertoa tai ndyttda
omia tunteitaan, eikd hin usein tunnista niité itsessdénkéan. Hin ei pidi tunteiden merkitystd elaméssa
tarkednd vaan ratkaisee ongelmat mieluummin jérjelld. Varsinkin kielteiset tunteet tuntuvat vaikeilta
ja niiden sijaan on helpompi keskittyd muuhun toimintaan. Téllainen vanhempi kannustaa nuorta
helposti liialliseen itsendisyyteen. Myos pelokkaassa kiintymysmallissa vanhemman on vaikeaa
ndyttdd tunteitaan ja tuen tarvitsemista, mutta syynd on tunteiden ilmaisun vaikeus, sekéd pelko ja
kyvyttdomyys luottaa ldheisiinkddn. Vanhempi kokee helposti hipedi ja syyllisyyttd tilanteissa ja voi
jopa lamaantua tdysin kokiessaan pahaa mieltd. Pelokkaassa vanhemmuudessa on vaarana
ylisuojeleva asenne itsendistymain pyrkivdd nuorta kohtaan tai vanhemman oma ylikuormittuminen.
Turvallisessa kiintymysmallissa vanhemman on helppo kertoa avoimesti tunteistaan ja hin tekee sen
luottaen sekd omiin tulkintoihinsa tunteistaan ettd muilta saamaansa tukeen. Téllainen vanhempi
rauhoittuu helposti saadessaan tukea ja kykenee antamaan tukea myds muille kuormittumatta itse
litkkaa. (Main 2000; Rusanen 2011, 286; Brown & Elliot 2016; Miculincer & Shaver 2016.)
Vanhempien kannattaisikin pysdhtyd tutkimaan omia kiintymysrakenteita pohtien samalla millaisia

kiintymysmalleja toivoisi omille lapsilleen siirtdvéansa.

Tutkimusten mukaan vanhemman vuorovaikutustapaa on tehokkainta muuttaa héinen
mentalisaatiokykyddn vahvistamalla. Mentalisaatiokyky on yksilon kykyd pohtia sekd omaa ettd
toisen ndkokulmaa ja kokemusta. Hyvd mentalisaatiokyky auttaa ihmistd sditelemddn omia
tunnetiloja, luo vakautta ithmissuhteisiin ja edistdd kommunikaatiokykyé perheissd. Vastaavasti se
vihentdd konfliktien aiheuttamaa stressid ja traumatisoivaa vaikutusta. Mentalisaatiokyky on
psyykkisen hyvinvoinnin kulmakivi, sekd suojaava tekijd ihmissuhteissa ja kriisitilanteissa.
Nuoruusikéd on mentalisaation kehityksessd erityisen haasteellinen vaihe, koska pienetkin ympériston
arsykkeet voivat saada murrosikdisessa aikaan hyvin voimakkaan tunnereaktion ja tunteiden hallinta
vaikeutuu. Omien voimakkaiden, hallitsemattomien tunteiden, vuoksi mentalisaatiolle ominainen
havainnoiva pohdinta ja kyky eldytyéd toisten kokemuksiin vaikeutuu. Vanhempien kyky tukea
murrosikdistd lasta voi vaihdella erilaisissa stressaavissa tilanteissa ja elimédnvaiheissa. Esimerkiksi
kriisitilanteessa vanhemmankin mentalisaatiokyky voi hetkellisesti romahtaa ja hépedn ja
noyryytyksen tunteet voivat ndyttdytyd uhkana omalle identiteetille. Kuitenkin mentalisaatiokyvyn
palautuessa vanhempi pystyy pysidhtyméén ja pohtimaan tapahtumia toisen ihmisen perspektiivistd ja
mallittamaan tdtd myds lapselleen. Se parantaa kykya saddelld omia tunnetiloja ja rauhoittaa itsedén

jaluo vakautta ja joustavuutta ihmissuhteisiin. (Pajulo, Salo & Pyykkonen 2015.) Mentalisaatiokyvyn
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vahvistumisen kannalta olisi hyvd, ettd murrosikdisen vanhempi péddsisi jakamaan omia

kokemuksiaan ja reflektoimaan ajatuksiaan.

Kaiken kaikkiaan lasten ja nuorten kehitykseen vaikuttavia tekijoitd voidaan ryhmitelld eri tavoin.
Yksi tapa on luokitella vaikutuksia myonteisiin ja kielteisiin. Kielteisid vaikutustapoja voidaan kutsua
riskitekijoiksi, joita voi olla sekd nuoren ymparistdssd tai hinen omissa ominaisuuksissaan. Ndiden
riskitekijoiden ohella voidaan puhua my06s haavoittuvuustekijoisti, jotka kuvaavat alttiutta kielteisille
vaikutuksille olosuhteissa, joissa riskeji on paljon. Vaikeissa oloissa eldvd nuori onkin
haavoittuvammassa asemassa kuin toiset, verrokkinuoret. Aikaisemmin esitelty resilienssikyky auttaa
nuoria selvidmiin vastoinkdymisien keskelld. Selviytymistd tukevat myds muut, suojaavat tekijét,

joilla on puskurivaikutusta riskeja vastaan. (Pulkkinen 2002, 15-16.)

Nykyéddn vanhemmuuskeskustelussa on esiintynyt termi ”laatuaika”, jota perheet viettdvit yhdessa.
Itse ymmérrin termin tarkoittavan perheen laadullisesti yhdessd viettdmin ajan olevan tdrkedmpéé
kuin yhdesséd vietetyn ajan médrdn. Ronkd, Viherkoski & Poikkeus (2002) kuvaavat miéritelméa
tarkemmin Galinskyn (2000) mukaan, joka ndkee kehityksen kannalta seki joutilaan yhdessédolon etté
vanhempien koko huomion suuntaamista lapseen yhtd tirkednd. Ronkd ym. (2002) tahdentavétkin,
ettd laatu ei kumpua niinkddn virikkeistd vaan siitd, ettd vanhemmat ja nuori kohtaavat toisensa.
Heiddn tutkimukseensa haastattelemansa nuoret kaipasivat sitd, ettd vanhemmat oikeasti
kuuntelisivat, mitd nuorilla on sanottavanaan. (em. 2002, 55.) Hokkanen (2002, 129) toteaa, ettd
hinen tutkimuksensa mukaan nuoret eivit kaivanneet niinkddn laatuaikaa, vaan than arkista

yhdessdoloa yhdessd vanhempien kanssa.

Eroperheitd ja eron vaikutusta lapsiin on tutkittu paljon (esim. Hokkanen, 2002).
Yhteisvanhemmuuden sujuvuuden tirkeydestd lapsen ja nuoren kehitykselle on tutkimuksellista
ndyttdd. Kuitenkin myd6s ydinperheiden sisdlld vanhempien kasvatustyylit voivat poiketa toisistaan
paljon. Vanhempien ristiriitaiset mielipiteet ja toisistaan poikkeavat sddnnot ja ohjeet voivat vaikuttaa
syvastikin murrosikdiseen nuoreen, joka voi joutua lojaliteettiristiriitaan ja valitsemaan puolensa
perheen sisdlld tai toimimaan tasapainottajana vanhempien keskindisessd suhteessa. Notko ja Sevon
(2018) ovat tutkineet perheen sisdisten konfliktitilanteiden vaikutusta lapsiin ja nuoriin. He toteavat,

ettd ristiriitatilanteet perhesuhteissa synnyttdvit ambivalentteja tunteita lapsissa ja voivat olla uhka
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emotionaalisille turvallisuudelle ja lasten omalle toimijuudelle ja tunteiden ilmaisulle. Toisaalta
vanhempien vilinen konflikti voi saada aikaan myos yrityksen toimijuuden haltuunotosta ja hallinnan
tunteen saavuttamisesta selittimdlld vallitsevaa tilannetta, tunnetyotd tekemdlld ja yrityksilld

vaikuttaa itse konfliktin lopputulokseen. (em. 2018, 85.)

Lapset ja nuoret pitdvit ldheisid ihmissuhteita erittdin tirkkeind hyvinvointinsa ldhteind. Perhe- ja
ystdvyyssuhteet ovat heille paljon tirkedmpid tekijoitd merkityksellisyydessddn kuin esimerkiksi
taloudelliset tekijat. Empiirisesti on osoitettu, ettd itse valittujen ystdvyyssuhteiden ja verkostojen
merkitys kasvaa vihitellen syntymisséd annettujen perhesuhteiden merkitysti tarkedimmaksi. Niistd
on tullut myos joustavampia ja helpompia sekd muodostaa ettd purkaa. (Jokinen & Mikats 2018,
49,51-52.) Sindnsd yllittdvad on se, ettd Suomessa 2010-2013 tehdyssd tutkimuksessa, jossa
tutkittiin  kédnnykképaivakirjamenetelmélld 10—13-vuotiaiden lasten omia nikemyksid heidin
sosiaalisista maailmoistaan, ei somea mainittu vield kertaakaan, vaikka nettisurffailu ja pelaaminen
kylld mainittiin. Sen sijaan ulkoilu, lautapelien pelaaminen ja vain oleilu ja kasvokkaiset
vapaamuotoiset hetket mainittiin useastikin. Tdméa on yllattdvas ja kertoo omaa kieltdén mielesténi

siitd, miten nopeaa somemaailmaan liittyvd muutos on ollut. (em. 2018.)

4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimuskysymys

Téssd pro gradu- tutkielmassani olen tutkinut nuorten sosiaalisen median eli somen kayttod
vanhempien kokemuksen kautta. Tarkoituksenani on ollut selvittdd, millaisia ajatuksia ja tunteita

nuorten somen kiyttd vanhemmissa itsessddn herattaa.

Tutkimuskysymykseni on:

Miten nuorten sosiaalisen median kdyttd vaikuttaa nykypédivin vanhemmuuteen ja perhearkeen

vanhemman kokemana?
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Tutkimusaineistoni olen kerdnnyt kirjoituspyynnélld. Tarkoituksenani on ollut antaa vanhemmille
vapaus valita itse oma ldhestymistapansa aiheeseen ja se, mitd asioita he itse pitdvit oleellisimpina
aiheen kannalta, ja mistd he haluavat kirjoittaa. Narratiivisessa aineistossa jokaisen vanhemman
tarina omalta osaltaan vaikuttaa sithen millainen moniddninen kokonaisuus analyysissa aineistosta

rakentuu oman tulkintani kautta. Jakamani kirjoituspyyntd 16ytyy LIITTEESTA 1.

4.2 Aineiston kuvaus

Tutkimusaineistoni koostuu 19 vanhemman kirjoituksesta, jotka on kirjoittanut 17 &itié ja kaksi isdi.
Vastaajien lapset ovat idltddn 12-21-vuotiaita ja vastaukset koskivat 11 tyttod ja 17 poikaa. Vaikka
kaikkien médritelmien mukaan 21-vuotias ei olekaan enidd murrosikdinen vaan jo aikuinen, halusin
sisdllyttdd my0s tdmén ikdistd nuorta koskevan kirjoituksen tutkimukseeni. Ajattelen, ettd koska
“nuoren aikuisenkin” -késite on ajassa muuttuva, niin miksei sitd voisi sitten olla murrosikdisenkin.
Kaikki ihmiset kuitenkin kehittyvit yksilollisesti, omaan tahtiinsa. WHO méaérittelee 10—19-vuotiaat
murrosikéisiksi (adolescents), 15—24-vuotiaat nuoriksi (youth) ja 10-24-vuotiaat nuoruusikaisiksi
(young people). YK mdéirittelee nuoriksi kaikki alle 24-vuotiaat. Tutkimukseeni onkin sisillytetty
kaikki saamani vastaukset, myds 12-vuotiaiden vanhempien, vaikka hekdén eivét virallisesti, yhden

madritelmidn mukaan, ole vield varsinaisesti teini-ik&isia.

Analyysini edetessi totesin myds, ettd omalta osaltaan juuri tdmé 2 1-vuotiaan vanhempi valaa omalla
kirjoituksellaan muihin rohkeutta asettaa rajoja, sekd antaa sitd kautta toivoa muille, ehka
haasteellisessa eliménvaiheessa eldville vanhemmille, siind, ettd koskaan ei ole myo6hédistd muuttaa

suuntaa. Vield tdysi-ikdisenédkin se on mahdollista, kuten alla oleva sitaatti osoittaa:

Vastaaja 14: ~Olen huomauttanut puhelimen tuijottamisen vihentdmisestd visymykseen saakka

Jja pinna asian suhteen alkoi olla todella kiredlld. Tdmdn vuoksi tyttdren ollessa 18 v pddtin, ettd
hdnen tulee luovuttaa puhelimensa joka ilta klo 21. Koin, ettd tilld tavoin ohjaan hdntd tekemdidin
jotain muutakin. Hdn alkoikin muutaman viikon paikallaan olon/ensi jdrkytvksen jdilkeen
maalaamaan tauluja. Olin todella iloinen asiasta ja kerroin sen hdnelle. Tdind talvena mukaan
on tullut myos esim. luistelemassa kdynti. Olen dimystynyt.”
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Olin taustakysymyksind kysynyt vastaajan asuinpaikan ja vastaajien perheeseen kuuluvien muiden
kuin murrosikiisten sisarusten idt. Ndma tiedot rajautuivat tutkimuksen ulkopuolelle, koska niilla ei
vaikuttanut olevan mitddan merkitystd vastauksissa. Kukaan vastaajista ei maininnut asuinpaikalla
olevan merkitystd tai kuvannut eri ikdisten lasten aiheuttavan perheen sisdlld keskusteluja tai
ristiriitoja someen liittyen. Alla olevasta taulukosta 1. saa selkeimmén kisityksen

tutkimusaineistostani.

TAULUKKO 1. Tutkimusaineisto

Vastaajasta kdytetty nimitys ~ Vastaajan sukupuoli Lasten iat ja sukupuoli
Vastaaja 1 Nainen Poikal3-v.
Vastaaja 2 Nainen Poika 16-v. ja poika 14-v.
Vastaaja 3 Nainen Tytér 20-v., poika 18-v. ja poika 13-v.
Vastaaja 4 Nainen Poika 14-v.
Vastaaja 5 Nainen Poika 12-v.
Vastaaja 6 Nainen Tytér 14-v.
Vastaaja 7 Nainen Poika 15-v.
Vastaaja 8 Nainen Poika 15-v. ja tytar 14-v.
Vastaaja 9 Nainen Tytér 13-v.
Vastaaja 10 Nainen Poika 15-v. ja poika 13-v.
Vastaaja 11 Nainen Poika 15-v. ja poika 14-v.
Vastaaja 12 Nainen Tytér 12-v.
Vastaaja 13 Nainen Poika 15-v.
Vastaaja 14 Nainen Tytér 21-v.
Vastaaja 15 Nainen Tytér 17-v. ja poika 15-v.
Vastaaja 16 Nainen Tytér 15-v.
Vastaaja 17 Mies Tytdr 17-v. ja tytér 14-v.
Vastaaja 18 Mies Poika 15-v. ja poika 13-v.
Vastaaja 19 Nainen Tytéar 16-v.
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Kirjoituspyyntooni vastasi 19 vanhempaa. Jotkut kirjoituksista eivit olleet essee muodossa vaan
esittdmiini apukysymyksiin oli suoraan vastattu ranskalaisilla viivoilla. Se ei haitannut, silld
ranskalaisten viivojenkin avulla sain kisityksen somen vaikutuksesta perheen arkeen. Jokainen
vastaus auttoi omalta osaltaan kylladnnyttiméaén aineistoa ja antoi siihen jotain tirkedd tietoa. Koko
aineistoni kdsitti Times New Romanilla, fontilla 12 ja rivivélilld 1,5 kirjoitettuna noin 34 sivua.
Lyhyin saamani vastaus oli noin 0,5 sivua ja pisin noin 4,5 sivua. Eniten oli noin yhden sivun mittaisia

vastauksia, joita oli seitsemdn. Y1i kaksi sivua kirjoittaneita vastaajia aineistoni kasitti viisi.

4.3 Aineiston koonti

Alun perin tarkoituksenani oli kerdtd tutkimusaineisto NNKY:n Kamalat didit-murrosikéisten ditien
vertaistukiryhmaén sisdlld. NNKY on Suomeen 1896 perustettu Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys,
joka nimestddn huolimatta tekee paljon uskonnosta erotettua tyotd eri-ikdisten naisten aseman
parantamisen hyvéksi. Olin aiemmin osallistunut itse murrosikdisten vertaistukiryhmédn ja
kouluttautunut sen jélkeen itse vertaisohjaajaksi. Ajattelin saavani ryhmééin osallistuvien keskuudesta
helposti vastauksia, koska aihepiiri koskettaisi kaikkia osallistuneita. NNKY suhtautui kannustavasti
ja kiinnostuneesti pro gradu- tutkielmani aiheeseen. My0s ryhmissd, missd otin tutkimuksen

puheeksi, vanhemmat pitivit aihetta tirkedna ja hyvina.

Lyhyesti vertaistukiryhmien taustasta kerrottuna NNKY on kaynnistdnyt jo vuonna 2005
valtakunnallisesti Kamalat didit-murrosikdisten &itien vertaistukiryhméitoiminnan. Rahoitusta
toiminta on saanut Raha-automaattiyhdistykseltd ja sittemmin STEAIlta. Vaikka taustalla on
kristillinen organisaatio NNKY, on toiminta erotettu varsinaisesta kristillisestd toiminnasta. Se ei
sisdlld uskonnollista siséltod ja on avointa kaikille. Vauvaperheet saavat aktiivista vertaistukea
seurakuntien ja kaupunkien jdrjestimien vauvakerhojen ja muun vauvaperheille suunnatun
vapaaehtoistoiminnan kautta. Uusi eldmédnvaihe yhdistdd tuoreita vanhempia ja saatu vertaistuki
auttaa selvidmiin uudessa elimédnvaiheessa. Murrosikdisen vanhempi on myos uuden eldménvaiheen
edessd ja epdvarmuus muuttuneesta tilanteesta ja ristiriita-altis perhearki voi lisdtd vanhemmuuden
stressikokemuksia. Murrosikdisten nuorten vanhemmille on kuitenkin vain védhdn tarjolla

vertaistukea. Vertaistuen saaminen ndyttdd murrosikdisten nuorten vanhempien kohdalla monin



25

paikoin sattumanvaraiselta ja hajanaiselta. Tdhdn tarpeeseen NNKY pyrkii toiminnallaan

vastaamaan.

Vuoden 2021 alussa jaoin kirjoituspyyntoni NNKY:n Kamalat didit-murrosikéisten lasten ditien
vertaistukiryhmiin osallistuneille. Kirjoituspyyntoni vastasi kuitenkin 31.01.2021 mennessa vain yksi
diti. Jaoin kirjoituspyynnon 31.01.2021 siksi myos Facebookissa Teinien vanhempien tukiryhméssa
ja omilla sivuillani, joilla pyysin myds ystdvidni jakamaan kirjoituspyyntdd eteenpdin omien
kanaviensa kautta. Vastausaikaa oli 14.02.2021 saakka ja tdméa poiki 14 vastausta. Uusin myds
kirjoituspyyntoni Kamalat ditien ryhmiin osallistuneille 08.02.2021 ja lupasin suklaapalkinnon
14.02.2021 mennessd vastanneille. Sain ryhmistd yhden vastauksen lisdd. Koska saamissani
vastauksissani ei ollut yhdenkdén isédn kirjoitusta, pdddyin jakamaan kirjoituspyynnon vield kerran
Facebookissa 19.02.2021 ja kohdentaa kirjoituspyyntoni télld kertaa vain murrosikéisten lasten isille.
Tdmédn seurauksena sain kahden isdn kirjoitukset aineistooni mukaan. 8.04 - 17.06.2021
ohjaamassani Kamalat didit-vertaistukiryhmaésti sain vield yhden vastauksen lisdd. Kaiken kaikkiaan
aineistosta 3/19 vanhempaa oli osallistunut murrosikéisten lasten vanhempien vertaistukiryhméén.
Maiiré on niin vdhiinen, ettd vaikka mainitsenkin vertaistukiryhmén tutkielmassani, ei sen roolista

tullut niin merkittavaa kuin alun perin olin suunnitellut ja kuvitellut.

Olen miettinyt syitd sithen, miksi vanhemmat, jotka olivat osallistuneet vertaistukiryhmiin, eivét
lahteneet tutkimukseeni mukaan. Syy voi olla puhtaasti ajankayttoon liittyva ja thmiset liian kiireisia.
Tutkimukseeni osallistumisesta olisi ollut vaivaa. Toisaalta my0s huoli siitd, etti omasta
vastauksestaan voi tulla tunnistetuksi, on saattanut vaikuttaa, vaikka tutkimuksessani yhden vastaajan
tunnistaminen onkin mahdotonta. Aiheesta kirjoittaminen edes minulle, tutkijan roolissa, edellyttda
avoimuutta ja itsensa alttiiksi laittamista. Aiheena vanhemmuus ja nuorten somen kayttd on herkasti
erilaisia tunteita herdttdvi, kuten Tulokset- luvusta kdy ilmi. Sensitiivisistd aiheista ei ole helppo
kertoa kenellekddn. Vastaamisen vaikeuteen on voinut vaikuttaa my0s se seikka, ettdi vanhempi

itsekdin ei ole muodostanut aiheesta vélttimattd selkedd mielipidetta.
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S AINEISTON ANALYYSIN KUVAUS

Tassd kappaleessa kuvaan teorioita, joiden pohjalta olen rakentanut analyysiani ja perustelen niiden
valinnan. Olen valinnut oman haastatteluaineistoni analyysiksi narratiivisen analyysin. Heikkisen
(2015, 171) mukaan ihminen on olemukseltaan kertova ithminen- homo narrans ja kertomus on
inhimillisen tulkinnan perusmuoto, johon kokemuksemme eldmésti luonnostaan kietoutuu. Siksi kun
pyrkimyksend on ymmaértdd ithmistd ja heiddn toimintaansa, kertominen ja kertomusten tutkiminen
on luontainen tapa tehdd tutkimusta. Valitsin analyysini menetelmédksi nimenomaan narratiivisen
analyysin, koska se tuo mielestdni eniten painoarvoa tutkimukseen osallistuvien omakohtaisille
kokemuksille ja pohdinnoille, jotka ovat mielestini ratkaisevassa asemassa vanhempien pohtiessa

omaa vanhemmuuttaan ja somen merkitystd oman nuorensa ja perheensi kohdalla.

Narratiivinen tutkimus on viljd metodinen viitekehys ik&én kuin sateenvarjo, jonka alla huomio
kohdistetaan kertomuksiin tiedon, todellisuuden ja merkitysten vilittdjdnd ja tuottajana (Hénninen
2002, 18). Tarina syntyy ihmisen tulkitessa perittdisten tapahtumien ketjua, johon kulttuurissamme
tarjolla olevat tarinamallit heijastuvat. Narratiivisessa ldhestymistavassa kertomuksen sisiltd voidaan
16ytdd monta tarinaa ja tutkijan valittavana on monta eri tulkintaa. (em. 2002, 20) Tidma tulee
mielestdni hyvin esille omassa pro gradu- tutkimuksessanikin, jota tulkitsen aineistol&htdisesti aivan
erilaisten teorioiden valossa kuin mitd alun perin olin ehki ajatellut. Minua kiinnostavat aineiston

tarjoamat ldhes rajattomat mahdollisuudet.

Jokaisen yksilon kokemus on ainutkertainen ja sinéllddn jo arvokas, mutta samalla se osallistuu
yleisemmin jaetun ja hyvéksytyn tiedon rakentumiseen. Minua kiinnostaa tdssé analyysissani tutkia
nuorten somen kdyttdd vanhemman kokemuksen kautta. Tutkimuskysymyksenéni on: ”Miten nuorten
somen kayttd vaikuttaa nykypdivdn vanhemmuuteen ja perhearkeen vanhemman kokemana”.
Tarkennuksena olen valinnut menetelmétavakseni kategorisen narratiivianalyysin ja aloitin
analyysini Polkinghornea mukaillen. Kategorisessa narratiivianalyysissa tutkijan paddhuomio
kohdistuu 1lmi6on, joka on yhteinen jollekin thmisryhmaélle. Analyysissa jokainen kertomus jaetaan
osiin ja eri kertojien tuottamat tiettyyn kategoriaan eli teemaan kuuluvat katkelmat kootaan yhteen.
Polkighornen mukaan vertailemalla systemaattisesti aineistokatkelmia, pyritadn narratiivien joukosta

16ytdméin yleisempia kasitteellisid ilmenemismuotoja. (Kaasila 2008, 46.)
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Tulkinnan on sanottu olevan aina osa sosiaalista, kulttuurista ja historiallista kontekstia (Lawler,
2008). Tadma tulee mielestdni hyvin esille kirjoituksissa, joissa kukin kirjoittaja on luonut nuorten
somen kdytolle aivan omanlaisiaan merkityksid omassa eldmassddan. Namé merkitykset ovat omalta
osaltaan muokanneet heidén yksil6llistd tarinaansa vanhemman roolissa. Paitsi pyrkimyksesséani etsid
kirjoituksista yleisempid kdsitteellisid ilmenemismuotoja, olen pyrkinyt alleviivaamaan myds
vaihtoehtoiset kertomisen tavat eli vaihtoehto- tai vastakertomukset. Konstruktivismin
perusajatuksena on, ettd ihminen muodostaa tietonsa aikaisemman tietonsa ja kokemustensa varaan.
Ihmiset konstruoivat oman tietonsa ja identiteettinsd. Tieto maailmasta, samoin kuin kisitys omasta
itsestd, on alati kehittyvad kertomus, joka rakentuu ja muuttaa muotoaan jatkuvasti. Mielenkiintoni on
ensisijaisesti siind, miten todellisuutta konstruoidaan narratiivisessa diskurssissa, eikd siind, mitd

’todella tapahtui” ihmisen eldmissé. (Heikkinen 2015, 155-157.)

Analyysissani sovelsin alkuun Polkinghornen jalanjéljilld holistista 1dhestymistapaa juonentamalla
kerdamaiini aineistoa. Juonentamiseni tavoitteena oli retrospektiivisen, eli taaksepdin katsovan
selityksen tunnistaminen kustakin kirjoituksesta. Siksi pyrin niiden osien tunnistamiseen, joilla ndytti
olevan kussakin kirjoituksessa eniten merkitystd kirjoittajan omassa vanhemmuudessa.
Retrospektiivinen selitys on enemmin kuin tapahtumien ja kokemusten luottelemista
aikajdrjestyksessd, silld keskeistd on yksittdistenkin tapahtumien suhde koko kokemuksen tuottamaan
merkitykseen laajemmin. Analyysini toisessa vaiheessa kategorioidessani aineistoa, vertailin
kirjoituksia keskeisten teemojen osalta. Néitd teemoja olivat somen tuomat ilon aiheet vanhemman
ja koko perheen eldamissd, somen tuottamat haasteet ja huolet, sekd mahdolliset uhkakuvat, omien
kokemuksien aiheuttamien tunteiden tunnistaminen ja niiden vaikutukset omassa ja perheen
eldmdssd. Merkityksellisid olivat teemoina myds itsensd vertaaminen “muihin”, itsestd jotenkin
eroaviin vanhempiin, mahdolliset toiveet someen liittyen, seké aikakaudelle tyypillisesti, koronan
vaikutukset someen liittyvien kokemusten suhteen. Pyrkimyksendni oli kirjoitusten sisdltdmien

yhteisten piirteiden, teemojen, huomattavien erojen ja sadanndnmukaisuuksien 16ytdminen.

Lawlerin (2008) mukaan jokainen kokemus on kulttuurisesti vérittynyt, joten siksi olen analyysissani
pyrkinyt etsiméén sitd, miten kirjoittajat kokevat ja kertovat omasta suhteestaan kulttuurisiin ja
normatiivisiin késityksiin “hyvistd vanhemmuudesta”. Olen pyrkinyt jokaisen kirjoituksen kohdalla
myo0s pohtimaan, miksi kirjoittaja kertoo tarinansa siten kuin kertoo ja kenelle se on ensisijaisesti

osoitettu. Analyysini viimeisessd vaiheessa pyrin ensisijaisesti nostamaan jokaisesta kirjoituksesta
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esiin kohdat, joista olisi eniten hyotyd kunkin ihmisen identiteettity0ssd, jotta sirpalemaisestakin
tarinasta voitaisiin koota ehjempi kokonaisuus ja lisété kirjoittajan omaa eldménhallinnan tunnetta ja
myoOnteisempdd mindkdsitystd rakentavaa tarinaa. (Heikkinen 2015,162.) Uskon, ettd tdllaisesta
narratiivisesta ldhestymistavasta voisi olla tulevaisuudessa sosiaality0ssd paljon hyotyd, koska
tyoskennellessamme usein asiakasryhmien parissa, joiden eldmassé voi olla monenlaista hankaluutta,
on heidédn vahvistamisensa ja voimaantumisensa hyvin merkityksellisessd asemassa eliménsuunnan

muuttamisessa.

6 TULOKSET

Téssd kappaleessa esittelen saamiani tuloksia vastauksista poimittujen teemojen kautta. Pyrin
kuljettamaan vanhempien kirjoituksista kerddmiéni otteita yhdessa aiheesta l0ytdméni teorian kanssa
rinnakkain. Olen kirjoittaessani ajatellut, ettd koska kyseiset teemat koskivat niin monia minulle
vastanneita vanhempia, ne saattaisivat kiinnostaa myds muitakin tutkielmaani lukevia vanhempia ja
tarjota heille osaltaan jotain uutta tietoa aiheesta. Tarkoituksenani on tuottaa lukijalle vanhempien
kokemukset vdldhdyksind heiddn arjestaan. Teoria, jota kuljetan yhdessi saamieni teemojen kanssa
ei ole kattavaa ja se on pitkélti sattumanvaraista ja valikoitunut teemojen ja omien mielenkiintojeni
pohjalta. Se, ettd olisin tehnyt jokaisesta teemasta tarkkaa kirjallisuuskatsausta, olisi tutkielmani
narratiivisen luonteen huomioon ottaen liian tydldstd ja tekisi samalla siitd myds liian laajan. Liséksi
ajattelen, ettd toisaalta tdllainen ldhestymistapa on perusteltua, koska vanhempien vastauksien
pohjalta nousi hyvin esiin se, etté tieto, minkd pohjalta vanhemmat itsekin muodostavat mielipiteitdén
nuorten somen kdytdstd, on hyvin sattumanvaraista. Olen siis yrittdnyt 10ytdd aineistoldhtdisesti
sopivia aineistoja. Koska narratiivit ovat osa sosiaalista, kulttuurista ja historiallista kontekstia, olen

liittdnyt lainauksiin paitsi teoreettista tietoa myos 10ytdmidni sopivia kulttuurillisia elementte;jé.

6.1 WhatsApp tuo iloa perheisiin

WhatsApp nousi kirjoituspyyntdoni vastanneiden vanhempien kirjoituksissa perheissd eniten iloa
tuottavaksi some- kanavaksi (11/19 vastaajaa). Se, ettd kaikissa vastauksissa ei WhatsAppia erikseen

mainittu, ei kuitenkaan tarkoita sitd, etti se ei olisi perheessd kédytossa.
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Vastaaja 2: ”"Meilld on oma perheryhmd, johon on kiva laittaa mukavia kuvia ja juttuja kaikkien
iloksi. Pojat laittavat melkein pdivittdin myos yksityisviestilld toiveitaan ruuan suhteen, ostettavia
asioita tai ihan vain kuulumisiaan. WhatsAppin kautta nuoren tavoittaa helposti ja ollaan
kdsitelty isojakin asioita tekstaamalla.”

Vastaaja 17: "Meiddin perheessimme some auttaa pitdmddn yhteyttd silloin kun etdisyys on pitkd

Jja aikaero suuri. Kdyn paljon tyomatkoilla mm Hong Kongissa ja sieltd kdsin ja sinne on paitsi
ketterdd, myods edullista olla yhteydessd vaikkapa WhatsAppilla. Kuinka helppoa onkaan
paikallisessa vaatekaupassa laittaa kuvia tai videota tarjolla olevista tuliaisehdotuksista ja saada
niille hyvdksyntd tai hylkdys vield kauppareissun aikana. Ei olisi onnistunut ennen vanhaan!”

Monet perheisti olivat luoneet oman sisdisen perheryhmaén, ja tima tarjosi uudenlaisen kanavan pitia
yhteyttd toisiin perhejdseniin helposti ja nopeasti. Myos kavereihin pidettiin yhteyttd WhatsAppin
avulla. Myo6s Tiktok, Instagram, Twitter ja Youtube mainittiin perheissd iloa tuottaviksi

somekanaviksi:

Vastaaja 1: Positiivisena asiana olemme huomanneet, ettd teinimme viettdd aikaa myés
pikkusiskonsa kanssa useammin, kun he tekevdt yhdessd erilaisia Tik-tok-tansseja. Meiddn
perheessd some siis yhdistid eri-ikdiset ja -luonteiset sisarukset touhuamaan yhdessd.
Vanhempana on mukava ndhdd, miten siskokset nauttivat yhteisestd “someajasta’.

Vastaaja 9: “Some on tuonut lapsemme arkeen ilonaiheita, jotka heijastuvat myds
vanhemmuuteen ja perheemme arkeen. Konkreettisimpana niistd ovat 1G:ssd julkaistut projektit.
Tytir esim. tekee omia korviksia, joita myy. Hdn saa paljon kannustavaa palautetta, ja
seuraajiakin on melko paljon.”

Vanhemmat kokivat erilaiset somealustat hyddyllisind ja iloa tuottavina. Niiden avulla keksittiin
uudenlaista, yhteistd tekemisti, sekd saatiin uusia ideoita ja toteutettiin itseddn luovasti tai vietettiin
vain aikaa yhdessd hauskalla tavalla. My®0s se, ettd some lisdéd nuorten tietoutta erilaisista aihepiireista
néhtiin tirkednd ja hyvédnd asiana. Monien somekanavien kautta nuoret saavat tdnd pdivdnd saman
tiedon kuin heiddn vanhempansa ehké osittain vield sanomalehtien kautta. Tietoa on somen kautta

saatavilla kuitenkin nopeammin, helpommin ja enemmaén kuin aikaisemmin:

Vastaaja 1: “Instagramin avulla tyttdremme on [Ooytinyt vertaistukea toisinaan pddtddn
nostavaan syomishdirioon. Hdnelle on tehnyt hyvid huomata, ettd on muitakin samanlaisessa
tilanteessa olevia nuoria ja somen vdilitykselld he voivat anonyymeind kannustaa ja tukea

>

toisiaan.’

Vastaaja 8: “Lapset ovat oppineet taitaviksi dlylaitteiden kdyttdjiksi ja opettavat vililld meitd
vanhempiakin esim. dlypuhelimen kdytossd. Molemmat lapset oppivat paljon englantia erilaisissa
peleissd ja sovelluksissa. Poika pelaa vdlilld ulkomaalaisten kanssa ja siind oppii myés hyvin
kieltd.”



30

Vaikka siis toisaalta ajatellaan, etti some vidhentdd kommunikointia, niin kirjoituspyyntoon
vastanneista vanhemmista monet toivat esille sitd, ettd parhaillaan some ruokki ja lisdsi perheen
kommunikointia tuoden sithen uudenlaisia tapoja olla yhdessd. Nuoret saivat myds onnistumisen
kokemuksia kyetessddn vililld ylittdmadn tiedoillaan ja taidoillaan vanhempansa esimerkiksi
dlylaitteiden kdytossd. Myds se, ettd nuoret oppivat englantia, sekd muita kielid ja pystyivét pitimain
yhteyttd helposti eri puolella maapalloa asuviin ystéviinsé, ndhtiin plussana. My0s vertaistukea on
tarjolla somessa helposti ja anonyymisti, mikd voi olla nuorelle hyvinkin tirkedd, kun identiteetti on
vield muodostumassa. Mikéli nuorella on esimerkiksi harvinaissairaus tai syomishéirié kuten
tutkimukseen osallistuneissa perheissi, pystyi somesta [0ytimaéan vertaistukea, jota valttimaétta ei ole
helppo kasvokkain saada. Monta kertaa hankalistakin asioista on helpompaa puhua somessa kuin

kasvokkain.

Suomi on vékiluvultaan pieni ja toisinaan samanhenkisid ihmisid on vaikea 10ytd4 maan sisilta.
Samanhenkisten [0ytdminen paljon laajemmasta somemaailmasta on kuitenkin mahdollista.
Esimerkiksi Hantula ja Korkman (2018) esittidvit esimerkin “bronyista”, jotka ovat My Little Pony-
sarjasta kiinnostuneita miehid. Sarjan on luonut Hasbro ja se on alun perin pienille tytdille suunnattu
piirretty. Miehet eroavat alkuperdisestd kohdeyleisostd ja ilman heille suunnattuja fanisivustoja ja
Facebook- ryhmid, ”bronyjen” olisikin voinut olla hankala 16ytdi kaltaisiaan. Yhteis6on kuuluminen
somessa antaa ehkd aikanaan miehille lisdd rohkeutta asettua alttiiksi ulkopuolisten ihmettelylle

somemaailman ulkopuolellakin.

6.2 Nuorten someen kayttivi aika on kasvussa

Saamieni tulosten mukaan some tuo perheisiin mukanaan monenlaisia ilon hetkié. Silti valtaosaa
vanhemmista kokee somen kdyttoon liittyvan my0s ongelmia. Kaikkein eniten vanhempia huolestutti
nuorilla someen kuluva aika. Tdmid nostettiin jossain muodossa esille kaikissa saamissani

vastauksissa (19/19):

Vastaaja 14: "Lisdksi koska puhelin on kiidessd 16h/vrk, on huomio siind ja sen sisdllossd 110%.
Jos "ulkopuolelta” kyselee jotain tai jopa pyytdd pientd palvelusta roskien viennin muodossa, on
vastaanotto aika drtynyt. Aivan kuin tulisi pahasti keskeytetyksi. Tuntuu myds, ettei hdin endd
puhelimen tuijotuksen lisdksi osaa tehdd muuta kuin kdydd vessassa, suihkussa ja syodd. Mitddn
muuta tekemistd ei ole ainakaan minun ndhden tehty.”
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Vastaaja 10: "Huolena ndin vanhempana on someen kdytettdvd aika. Some on nykyddn saumaton
osa nuoren arkea, ettd en edes usko, ettd he itse tajuavat kuinka paljon he huomaamattaan
viettdvit somessa aikaa. Somen kdytto vie aikaa varmasti ylldittivin paljon ja yht'dkkid lapsi
onkin roikkunut somessa pari tuntia, vaikka piti vain yksi juttu vilkaista.”

Tutkimusten mukaan aikuisten itse on usein hyvin vaikea kontrolloida omaa somen kéyttoaan. Silti
siitd, miten nuorille voisi opettaa oman toiminnan ohjausta ja jarkevéd ajankayttod somen suhtaan, ei
Suomessa puhuta juuri lainkaan. Esimerkiksi Yhdysvalloissa psykologiliiton vuotuisessa
valtakunnallisessa stressitutkimuksessa vuonna 2017 ldhes kaksi kolmasosaa tutkituista tdysi-
ikdisist oli sitd mieltd, ettd nettipaasto” tai ”somelakko” tekisi heille hyvad, mutta vain harva heistad
oli sitd kokeillut (Price 2018,15). Samoin julkisuudessa nousee aika ajoin median nostattamana esiin
tieto, jonka mukaan iPhonen kehittdjd, Steve Jobs ja Microsoftin perustaja Bill Gates rajoittavat
lastensa ruutuaikaa ja pyrkivit pitimadan heidét poissa dlysovelluksien piiristd pitkélle teini-ikddn,

koska tiedostavat dlypuhelimiin liittyvan riippuvuusriskin (em. 2018, 31-32).

Alynpuhelimet ja sen sovellukset on tarkoituksella suunniteltu sellaiseksi, etteivit ne anna mitiin
merkkid siitd, milloin kéytto olisi syytd lopettaa. Syynd ei ole tahdonvoima, joka ei olisi riittdva
saadakseen meidit lopettamaan puhelimen selaamisen, vaan se tosiasia, ettd laitteen suunnittelijat
ovat tarkoituksella pyrkineet manipuloimaan aivojemme dopamiinitasoja siten, ettd lopettaminen
olisi mahdollisimman vaikeaa. Esimerkiksi aivohakkeroinnin mahdollistavaa koodia myyvén
yhdysvaltalaisen startup-yhtion perustaja, Ramsay Brown on kertonut Instagramin pihtaavan aluksi
kéyttdjdn saamia tykkayksid ja algoritmin julkaisevan ne tehokkaimmalla mahdollisella hetkelld, joka

saa kéyttdjan poistumisen sijaan jatkamaan sovelluksen kdyttdmista. (Price 2018, 37-38.)

Jotkut nuoret koukuttuvat omien julkaisujensa tykkdysméérien seuraamiseen. Jo varhaiset
tutkimustulokset osoittavat, ettd eldimien kuten ihmistenkin aivot tuottavat paljon enemmén
dopamiinia silloin, kun palkinnon saaminen on ennakoimaton, kuin silloin jos se olisi ollut
ennustettavissa. Taté tietoa kiyttdvit hyvikseen esimerkiksi Facebook, Instagram ja Twitter, jotka
muuttivat sovelluksiaan siten, ettd ne eivit endé tarjonneet passiivista mahdollisuutta seurata ihmisié,
vaan lisdsivit julkaisuihin “tykkdys”- ulottuvuuden, joka lisési kéyttdjien koukuttumista sovelluksiin.
Onhan ihmisillad loputon tarve vertailla itseddn muihin ja kielteisen palautteen saamisen pelko on niin
vahva, ettd se synnyttdd tarpeen muokata julkaistavia kuvia paremmaksi versioksi itsestdén. (Alter

2017, 106-107, 175.)
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Koska tykkdysmdiidrien seuraamisen tiedetddn yleisesti tuottavan mielenterveydellisid haittoja, on
ongelman poistamiseksi ollut erindisid yrityksid. Esimerkiksi ”Lovematically” oli sovellus, jonka
kehittdjd piti “tykkddmisid” ensimmadisend kulttuuriamme hallitsevana digitaalisena huumeena.
Ohjelma tykkési automaattisesti kaikista sen ladanneen henkilon syotteeseen tulevista julkaisusta ja
lisdsi hyvdd mieltd sovelluksessa. Instagram kuitenkin sulki Lovematicallyn vain kahden tunnin
kéyton jdlkeen sosiaalisen verkoston kédyttoehtojen rikkomisen vuoksi. (Alter 2017, 108.) Tykkays-
méiirien seuraamisesta aiheutuvaa pahoinvointia estimién on kehitetty myds selaimessa toimiva
lisdosa, joka l0ytyy netistd hakusanalla “demetricator”. Se poistaa esimerkiksi Facebookin
laskuritoiminnon kokonaan ndkyvistd ja ilmoittaa vain, ettd julkaisustasi on tykétty. (Alter 2017.)
Lisdosa ei valitettavasti toimi dlypuhelimessa, mutta on omalta osaltaan hyvi osoitus siitd, ettd
sovelluksista olisi mahdollista suunnitella ja kehittdd nykyistd eettisempid ja mielenterveyttd
paremmin huomioivampia, mikdli koko ala ei olisi niin vahvasti tiettyjen yhtididen ja

markkinavoimien ohjaamaa.

Huomiostamme on tullut somessa ldhinnd kauppatavaraa ja valitettavan moni ei edes tiedosta, ettd
vaarana on addiktion kehittyminen. [lmi6td luonnehtii Patinon (2020) mukaan kolme erillistd
elementtid: toleranssi, kompulsio ja riippuvuus. Toleranssi tarkoittaa, ettd organismin on pakko
suurentaa annoksia sddnnoéllisesti saadakseen samanlaisen tyydytyksen kuin ennen. Kompulsio
merkitsee yksilon kyvyttomyyttd vastustaa haluaan. Riippuvuus merkitsee halua, joka lopulta tayttia
koko eldmin. Ndmi kolme yhdistettynd ovat pikkuhiljaa saaneet aikaan aivan uudenlaisia vaivoja

kuten ahdistussyndrooma, profiiliskitsofrenia, atasagorafobia ja synkistyminen. (em. 2020, 21)

Ahdistussydrooma ilmenee alituisena tarpeena jakaa oman eldmin eri hetket ja vetdd puoleensa
riittdvésti huomiota ja hyviksyntdd. Tarpeen mukana tuleva ahdistus syntyy pelosta, ettei
postattavaksi 10ydykddn “oikeaa hetked” ja huolesta ettei oma julkaisu kerddkéddn riittdvasti
hyvéksyvid reaktioita. Menestyneinkin julkaisu antaa vain véliaikaisen tyydytyksen, silld ahdistus
keksid jotain uutta, tulee melko pian. Esimerkiksi niin kutsutut “’selfie”- onnettomuudet ovat dari

ilmenemii sosiaalisesta ahdistuksesta. (Patino 2020, 21-23.)

”Selfie”- onnettomuudet tarkoittavat onnettomuuksia, joita syntyy, kun ihmiset yrittdvit ottaa

selfiekuvia itsestddn vaarallisissa paikoissa tavoitellen yhd useampia tykkdyksid julkaisuilleen.
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Salmelan (2018) uutisessa intialaisten tutkijoiden mukaan vuosina 2011-2018 259 ihmistd on kuollut
ottaessaan itsestdin selfiekuvaa vaarallisessa paikassa. Vaikka tutkimuksessa onkin mukana joitakin
epaselvid tapauksia, on luku kuitenkin iso. Yleisin kuolinsyy selfieonnettomuudessa oli hukkuminen,
litkkkuminen paikasta toiseen tai putoaminen. Liikkuminen paikasta toiseen tarkoittaa selfien
ottamista esimerkiksi autoa ajaessa tai liikkkuvan junan ldhestyessd. Ongelman tiedostamisen jidlkeen

useissa paikoissa on selfieiden otto kielletty kokonaan. (em. 2018.)

Profiiliskitsofrenia iskee niihin, jotka somessa ja sovelluksissa leikittelevét eri identiteeteilld, mutta
eivit lopulta osaa erottaa valitsemiaan identiteettejd omasta persoonallisuudestaan ja tosieldmén
kohtaamiset vaikeutuvat. Atasagorafobia merkitsee pelkoa joutua vertaistensa unohtamaksi.
Synkistyminen kertoo siitd, miten turhaa on yrittdd 10ytdad joku yksild sosiaalisessa mediassa, silld
etsijd vain tulee sairaaksi. Thmiset ovat muuttuneet digisaaliiksi, joiden jéljet ovat epdtodellisia ja
joiden analysointi vilimatkan pddstd on mahdotonta. Todellisuuden vééristimat pelit saavat aikaan
pakkomielteitd 16ytdd lisdd linkkejd, mutta johtavat yhd kasvavaan tyytymittomyyteen ja

’synkistymiseen”, joka muistuttaa depressiivistd tilaa. (Patino 2020, 21-23.)

FOMO eli "fear of missing out” on psykologinen ilmid, joka on tullut dlypuhelimien myoti entistd
tunnetummaksi, vaikka se onkin ollut olemassa jo ennen some-aikaa. Ilmioén voi suomentaa paitsi
jadamisen peloksi. Przyblyski (2013) on selvittinyt omassa tutkimuksessaan, ettd paitsi jdédmisen
pelosta eniten kérsiville on yhteistd juuri nuori ikd. Some on siis omiaan ruokkimaan nuorten
keskuudessa 1lmioté, jossa itselld on jatkuvasti késitys, ettd toisilla on palkitsevia kokemuksia, joista
itse jdd jatkuvasti paitsi, onhan se tehnyt ihmiset yhi tietoisemmaksi siitd, mitd muut tekevit juuri
tilld hetkelld. Alypuhelin on suunniteltu heréttimiin levottomuutta, kun sen jokaisella avauskerralla
saamme jotain uutta tietoa ja levottomuus siitd, ettd jotain kiinnostavaa jii nidkemdttd, iskee heti kun

puhelimen laittaa pois.

Someen kaytetty aika on luonnollisesti jostain muusta ajasta pois. Monet vanhemmat toivat esille sité,
ettd some héiritsee keskittymisti ja vie kiinnostavuudessaan voiton esimerkiksi koulutehtdvista tai

ulkoilusta:
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Vastaaja 10: "Lisdksi se, ettd some on koko ajan ldsnd, vie varmasti keskittymiskykyd pois esim.
koulutehtdvistd tai kokeeseen lukemisesta. Puhelin kun on helposti koko ajan vieressd ja piippaa
viestistd yms.”

Vastaaja 8: ”Olemme taistelleet kouluun menemisen kanssa molempien lasten kohdalla. Tdlld
hetkelld kdayvdt koulua, mutta poika myohdstyy ldhes joka ikinen pdivd. Lapsilla koulunumerot
ovat pudonneet huomattavasti ala- asteen muututtua yldasteeksi. Kurssien arvosanat olivat
aiemmin luokkaa 68, nyt 4-6. Poika on siirtynyt pienluokalle. Tytdir sinnittelee vield
normaaliluokalla. Poika ei tuo koulukirjojaan kotiin lainkaan. Tytdr tekaisee ldksyt heti koulun
Jélkeen. Kokeisiin lukee, jos lukee, ei halua keskustella lukusuunnitelmasta ja tietokoneajan
vdhentdmisestd kokeita ennen.”

Vastaaja 17: "sometus on pahimmillaan aiheuttanut hieman lamaantuneen ja apaattisen olotilan
lapsille/nuorille, kdannykdlld olo aika ajoin syrjdytti kavereiden kanssa olon fyysisesti ja
pahimmillaan saattoi johtaa drtyneisyyteen, nukahtamisvaikeuksiin sekd huonoon unen laatuun
ja muihin vastaaviin yleisesti tunnettuihin sometusten haittoihin. Myés ulkoilu on vdlilld jddnyt
kakkoseksi kdnnykdlle ja somettamiselle.”

Some suorastaan yllyttdd nuoria multitaskaamiseen. Multitaskaaminen tarkoittaa usean eri
kognitiivista eli keskittymistd, muistia ja ajattelua vaativan asian tai tehtdvin tekemistd
samanaikaisesti. Kokeiden luvun ohessa voi esimerkiksi aina sddnnollisin véliajoin tarkistaa somen,
varsinkin jos opiskeltava aihe ei kuulu kiinnostavimpiin. Nass (2009) on ensimmaéisind tutkinut
multitaskaamista olettaen sen harjoittamisen kehittdvan aivojen tiettyjd osa-alueita. Tulokset olivat
kuitenkin valitettavasti pdin vastaisia. Tutkimukseen osallistuneiden multitaskaajien keskuudessa
tutkittavat eivit osanneet erotella olennaista tietoa epidolennaisesta, tehtévasta toiseen siirtyminen oli
hankalaa ja asioiden muistaminen vaikeaa, koska tyOmuisti oli jatkuvasti niin kuormittunut.
Loppupéitelménd Nassin ryhmaélld oli, ettd paitsi ettd dlypuhelin vaurioittaa kykydmme keskittya
yhteen tehtévidin kerrallaan, sen liiallinen kédyttd heikentdd myds muistia ja keskittymiskykyé. (Ophir,
Nass & Wagner 2009.) Myds Moisala (2018) on tutkimuksessaan esittdnyt, ettd jatkuvasti lisdéntyva
teknologian parissa vietetty aika on yksi niistd ymparistotekijoistd, jotka vaikuttavat kognitiivisiin
toimintoihin kuten keskittymiseen yhteen tehtdvddn kerrallaan ja tiedon ylldpitdmiseen
lyhytkestoisessa muistissa. Taipumus kéyttdd montaa mediaa samanaikaisesti oli tutkimuksen
mukaan yhteydessd suurempaan hédiriintymiseen. Moisalan tutkimuksessa todettiin, ettd teknologian
kéyttdtapojen ja kognitiivisen suoriutumisen vililld on havaittavia yhteyksid jo nuoruusidlla.

(Moisala 2017, 6.)

Se, ettd somea voi kdyttdd hyvinkin luovasti tuli hyvin esiin jo edellisen luvun esimerkeissi.

Kuitenkin vastauksissa tuotiin esille my0s sité, ettd se voi ndyttdytyd myds luovuutta ehkéisevina
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lahinnd sen kautta, ettd vélilld “tylsyys” voisi saada lapsen tai nuoren kehittiméén jotain uutta, ihan

omaa toimintaa;

Vastaaja 10: ”Lisdksi viihdettd on koko ajan saatavilla. Olisiko parempi, jos vililld olisi tylsdd
Jja joutuisi keksimddn jotain tekemistd. Olisiko se parempi luovalle ajattelulle?”

Vastaaja 6: "M ajattelen, ettdi some merkitsee eniten yhteydenpitoa kavereihin. Se on niin kuin
osa normaalia arkea nuorille. Se on myos vihdn niin, ettd sen avulla tapetaan kaiken aikaa
tylsyyttd. Sithen saadaan kulumaan kaikki aika. Silld korvataan ulkoilu ja sosiaalinen
kanssakdyminen, niin kuin oikeiden kavereiden kanssa monesti. Md oon sitd mieltd, ettd some
tavallaan tappaa sosiaalisuutta ihmisissd. Se niin kuin ehdottomasti vihentdd vuorovaikutusta.
Niin kuin aitoa sellaista. Somessa kun ei olla vaikka tavattu koko ihmistd ikind livend, niin ei sitd
voi tuntea kunnolla tai voi luottaa siihen. Silti nuoret niin kuin luulee helposti, ettd niin voi tehdd.”

Monet vanhemmista olivatkin huolissaan siitd, ettd some tdytti heiddn nuoriensa arjessa kaikki

“vapaat” ja “tyhjat” hetket.

6.3 Tyttojen ja poikien vanhempia huolestuttavat somessa eri asiat

Tyttdjen ja poikien vanhemmilla huolen sisdllolliset aiheet aikaa lukuun ottamatta erosivat selkeésti.
Tytoille some tuntui atheuttavan vanhempien mielestd ulkondkdpaineita, sopimattomia
lahestymisyrityksid etenkin vanhemmilta miehiltd ja kiusaamisilmioitd. Poikien vanhempia
huolettivat sen sijaan enemmin esimerkiksi pelaaminen ja péihteet. Kuitenkin on tirkeda alleviivata,
ettd pelaaminen koskettaa ongelmana molempia sukupuolia, kuten yhden teini-ikdisen tyton

vanhemman vastaus osoittaa:

Vastaaja 8: ~Tytdr pelaa nyt tietokoneella lihes rajattomasti iltaisin ja viikonloppuisin. Hdn
kertoi jopa meille kuulevansa ddnid ja lopulta joutui kahdeksi vuorokaudeksi nuorisopsykiatrian
osastolle. Viestitti sieltd minulle keksineensd ddnet, jotta saisi olla rauhassa peleillddin ja
puhelimillaan.”

Pelaamisessa poikien vanhempia mietitytti eniten sithen helposti kuluvan ajan liséksi myds pelien

vakivaltaisuus:

Vastaaja 8: “Poika pelasi aluksi ldhes rajattomasti, lukuun ottamatta kouluaikaa ja yotd, koska
harjoitteli kuulemma e-urheilijan uralle. Paitsi liiallinen pelaaminen, huolenani on pelien
vdkivaltaisuus. en voi sille mitddn, ettd katsellessani pojan intohimoista pelaamista ja kiithtynyttd
huutamista kaverille mikin kautta ja ruudussa tapahtuvaa tappamista ja vikivaltaa, tulee mieleen,
mitd vaikutuksia jatkuvalla vikivaltapeleihin uppoutumisella on nuoren mieleen ja aivoihin.”
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Vastaaja 11: " Tiettyjen pelien aiheuttama turhautuminen ja jopa suorasanainen viha on jollain
tapaa vaikeaa ymmdrtdd. Ehkd johtuu siitd, ettd itse ei koskaan ole siind mddrin pelannut, jotta
olisi pddssyt sithen maailmaan uppoutumaan. Tuo viha ja drsytys on sellainen asia, johon on
vaikea suhtautua ja olisi kaivannut neuvoja, miten ndissd tilanteissa toimitaan. Itse olen
huomannut, ettd jos puuttuu ndihin tilanteisiin niin se vain lisdd turhautumista ja tietynlaista
aggressiota.”

Vaikka pelaamisesta saa ylld olevien lainauksien kautta varsin negatiivisen kuvan, on pelaamisella
osoitettu olevan my0s hyotyjakin. Moisala (2018) on todennut tutkimuksessaan pelaamisen olevan
esimerkiksi yhteydessd parempaan tyOmuistisuoritukseen. Toisaalta pelaaminen on myoés hyvin
koukuttavaa. Esimerkiksi World of Warcraft-verkkoroolipeli, jossa pelaajien avatarit eri puolilta
maailmaa muodostavat kiltoja, jotka ratkaisevat kilpailutehtdvid yhdessi, on tituleerattu kiistatta
maailman addiktiivisimmaksi peliksi. Noin 40 prosentille pelaajista kehittyy addiktio peliin. (Alter
2017, 23-24.) World of Warcraftin koukuttavuus on harkittua, silld sen pelaajat maksavat joka
kuukausi siitd, ettd saavat jatkaa pelin pelaamista. Tdmd on aiheuttanut myods pelinjdrjestdjien
sdantdjen vastaista toimintaa siten, ettd verkossa on erilaisia kauppapaikkoja, joissa on myytavani
kokonaisia pelitileja World of Warcraftiin pelaajille, jotka eivit halua kéyttdd useita kuukausia
aikaansa aloittaakseen pelin alusta ja pidistikseen tietylle tasolle. (Kinnunen 2010, 114-115.)
Yhdysvalloissa pelivalmistajat ovat vetdneet pelejdén pois markkinoiltakin siksi, ettd ne ovat
sisdlloltddn niin addiktiivisia. Ongelman tiedostaminen voi osaltaan johtaa siihen, ettd suunnittelijat

haluavat tulevaisuudessa suunnitella aiempaa eettisemmin toteutettavampia peleja. (Alter 2017, 43.)

Lasten ja nuorten itsesditelytaito on vield kehittymiton, ja he voivat tarvita aikuisen apua pelaamisen
rajoittamisessa. Kuitenkin, vaikka pelaaminen olisin runsastakin, olisi tdrkedd huomioida koko
kokonaisuus nuoren eldméssd. Mikali nuori hoitaa koulunsa, harrastaa, syd ja nukkuu hyvin, ei syyté
varsinaiseen huoleen ole. Varsinaisten peliongelmien takana I0ytyy usein muita syitd kuten
kiusaamista, perhevikivaltaa ja masennusta. Todellisten ongelmien ilmetessd, olisi hyvd pysdhtya
pohtimaan perheen ihmissuhteiden laatua ja madrdd kokonaisuutena. (Irisvik & Utriainen 2017, 115—

116.)

Vanhemmille pelien maailma itsessddn ei ole vélttimattd kovin tuttu ja siksi sitd voi olla vaikea
ymmaértdd. Yksi tillainen oivallus on késittda, ettd pelien maailmassa on mahdotonta saada ilmaiseksi
hyvéa ja kehittidvad. [Imaispelien yleinen keino rahoittaa pelid, on mainonta. Mainoksien sisilto taas

el vélttamatta ole lapsille tai nuorille sopivaa, eikd niiden sisdltoon voi itse vaikuttaa. Toinen yleinen
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keino tuottoihin ilmaispeleissd on se, ettd peleissd etenemiseen ja sen nopeuttamiseen voi pelin
edetessd kuitenkin tarvita rahaa. Ilman rahallista panostamista voi pelien pelaaminen muuttua
turhauttavaksi. Liséksi ilmaispelien kautta voidaan kerété tietoa pelaajista ja sitd kautta kehittda niistd

entistd enemman kayttdjid houkuttelevampia. (Irsvik & Utriainen 2017, 66—72.)

Facebookin ilmaispelien suosio perustuu siithen, ettd niihin on integroitu myds sosiaalinen ulottuvuus
ja sielld ystdvdt voivat antaa toisilleen virtuaalisia lahjoja ja auttaa toisiaan eteneméiédn peleissa.
Yksittdiset pelisessiot eivdt vélttdimaittd vie kauan, mutta eteneminen esimerkiksi Facebookin
suositussa FarmVille pelissd edellyttdd sddnnollisyyttd. Pelimaailman kehittyessd ja virtuaalisesti
rakennetun maatilan kasvaessa, pelin hylkddminen ja pelisessioista irrottautuminen on entisté
vaikeampaa. FarmVillessékin pelaaja pystyy kuitenkin pyytdméén jotakin ystdvistdén huolehtimaan

omasta maatilastaan esimerkiksi lomamatkan aikana. (Kinnunen, 126—127.)

Poikien vanhemmat kuvasivat myos sitd, miten vikivalta kiehtoo muutenkin kuin vain pelien
muodossa, ja poikien keskuudessa somen kautta levidvdt myOs uhkarohkeat haasteet, joihin
huimapéisimmét nuoret tarttuvat. Poikien kulttuurissa myds péihteiden kayttdd ihaillaan enemmaén.

Alla olevat sitaatit kuvaavat poikien vanhempien vastauksia:

Vastaaja 11: "Myds pdihteiden kdyttéd jaetaan somessa, jopa hyvinkin nuoret voivat jakaa omia
videoita, jossa tupakoivat tai kdyttdvdt pdihteitd.”

Vastaaja 10: “Lisdksi somessa on vaikka ja mitd sisdltéd. Lapset eivdt vdlttimdttd osaa vield
arvioida kriittisesti sisdltod. Kuten on maailmallakin néihty, somen kautta on levinnyt hurjia
haasteita, joihin nuoret ovat ldhteneet mukaan. Tdssd on vanhemmille haaste, ettd osaa kertoa
lapselle, miten suhtautua kriittisesti sisdltoihin.”

Vastaaja 18: “Nuoret hakevat sosiaalista hyvdksyntdd, arvostusta ja “mainetta” tekemdlld
somessa toinen toistaan hurjempia temppuja saaden niille mahdollisimman paljon tykkdyksid.
Toisten vastaavien temppujen katselu innoittaa itseddn aina vain hurjempiin suorituksiin, jossa
ei valttamadttd sitten aina kdy hyvin. Vaikka omat taidot olisivat todella hyvdit, niin sosiaalinen
paine ja toisten yllytys ajaa niiden ddrirajoille ja vililld jopa niiden ylikin. Aikaisemmin omista
saavutuksistaan saattoi olla eri tavalla pitempddn ansaitusti ylped. Nyt somessa on aina tarjolla
Jjotain hienompaa ja “kovempaa”. Mikddn ei riitd.”

Ténd vuonna uutisiin on paatynyt esimerkiksi TikTokissa levidvd Blackout- haaste, jossa yllytetdin
kéyttdjid kuvaamaan ja tukahduttamaan itseddn, kunnes he menettdvét tajuntansa. Téllaisen haasteen
seurauksena Italiassa on tiettdvéasti kuollut yksi 10- vuotias tyttd ja kolme yhdysvaltalaista poikaa.

(Linnake 2021.) Téllaiset haasteet ovat levinneet Suomeenkin, silld tind syksynd yldasteikdinen tyttd
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loukkaantui vakavasti sihkdiskun seurauksena kiivettydin junan katolle somehaasteen yllyttiména
(Heikkild 2021). Poliisi on varoittanut my0ds Youtube- ja Tik Tok- videoista, joissa opastetaan nuoria

valmistamaan itse “pullopommeja” (Ripaoja 2021).

Tyttéjen vanhempien vastauksissa kaikissa késiteltiin ulkondkdpaineita jossain muodossa. Somen
ndhtiin aiheuttavan niitd herkkdad elaménvaihetta eldvélle nuorelle helposti lisdd kuten alla olevat

sitaatit kuvaavat:

Vastaaja 6: “Ulkondkopaineet/suosio, valokuvia jaetaan paljon itsestd ja niitd muokataan.
Muokatut kuvat antaa vddristyneen kuvan nuorelle. Se vaikuttaa omaan mindkuvaan, joka on
vasta muovautumassa.”

Vastaaja 1: “Yleisesti ottaen olen kuitenkin ditind vihdn huolissani, ettd somen epdtodellisten ja
pinnallisten viestien kautta turhat ulkondkopaineet saattavat myos vahvistua.”

Israelissa on sdddetty vuonna 2015 laki, joka velvoittaa ilmoittamaan, mikali mallien muotikuvia on
muokattu esimerkiksi laihemmiksi. Sama laki astui voimaan myds Ranskassa vuonna 2017.
(HS.Nyt.fi) Ulkondkopaineiden yleisyyttd pohtiessa, onkin hdmmaéstyttivdd, ettd Pohjoismaista
toistaiseksi vain Norja on edes harkinnut lakia, jonka mukaan somevaikuttajien ja mainostajien on
merkittivd muokkaamansa kuvat. Tdmén tédnd kesénd tehdyn lakialoitteen tarkoituksena on taistella
epdrealistisia kauneusstandardeja vastaan. Vaikka lakialoitus on jo hyvéksytty, pitdd Norjan

kuninkaan vield paattdd milloin se konkreettisesti tulee kdyttoon. (Hasala 2021.)

Hantula ja Korkman (2018, 132) kirjoittavat informaatioteknologian professorin Krasnovan (2013)
kuvaamasta kateuden spiraalista, joka juontaa juurensa kuvien jatkuvasta muokkaamisesta. Se
syntyy, kun somessa ndkokenttddmme tulvii jatkuvasti tuttaviemme toinen toistaan onnellisempia ja
eldminiloa uhkuvia statuspéivityksid, jolloin puolustusrektiomme on ldhted kaunistelemaan omaakin
elimddmme somessa. Téstd on seurauksena sosiaalinen kilpajuoksu, jossa vuorottelevat kateus ja

itsensd markkinointi, joka vain vahvistuu jatkuessaan.

Vaikka jatkuva itsensd vertailu muihin voi olla uuvuttavaa, se ei kuitenkaan saa meitd muuttumaan

sen itsekeskeisimmiksi tai masentuneemmaksi kuin mitd olisimme ilman somea. Kanadan
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terveysviranomaisten seurantatutkimuksessa ylaasteikdisille nuorille tehtiin kyselyitd usean vuoden
ajan. Tuloksien mukaan somen kdyttd ei ndyttinyt ennustavan myOhemmin puhkeavia
masennusoireita. Tutkimuksen mukaan yhteys oli olemassa toiseen suuntaan, silla tytdilla olemassa

olevat masennusoireet ndyttivat lisddvan somen kdyttod. (Pullinen 2019, 157.)

Myds somessa tapahtuva kiusaaminen néytteli tyttéjen vanhempien vastauksissa suurempaa roolia,
vaikka sitd esiintyikin sekd tyttdjen ettd poikien vanhempien vastauksissa. Alla olevat lainaukset

kisittelevdt somen kautta tapahtuvaa kiusaamista:

Vastaaja 9: "Syksylld tyttdareni suljettiin yhdestd kaveriporukasta koulussa pois. Somessa se ndkyi
niin, ettd yksi kiusaajista ei endd avannut tyttireni lahettamid snappejd tai ettd muut julkaisivat
itsestddn yhdessd kuvia tekemdssd jotain kivaa.”

Vastaaja 9: “Jo pari vuotta sitten oli tyypillistd jatkaa jonkin koulussa alkaneen konfliktin
kdsittelyd koko ilta ja ldhettdd vaikka uhkausviestejd WA:ssa: “Jos et vastaa, teen itselleni
jotain.”

Huhtalan (2015) mukaan yleisimmét kiusaamisen muodot ovat: pilkkaavat kommentit ja viestit,
juoruilu ja henkildkohtaisten tietojen levittdminen, valokuvien manipulointi ja levittiminen, toisen
nimelld esiintyminen, salasanojen huijaaminen, eristiminen, eli sulkeminen virtuaalisen ryhmin
ulkopuolelle ja uhkailevat viestit. Nettikiusaamisen erityispiirteitd ovat somen suuri ja osin
tuntematon yleiso, kasvottomuus, anonyymius ja vaikeus saada kiusaamiseen kdytettyd materiaalia
poistettua netistd. Kiusaajasta ei voida vélttimatta olla varmoja ja kiusaajasta kiinnijidmisen riski voi
tuntua pieneltd. Myos se, ettd kiusaaja ei nde kiusatun rektioita voi laskea kynnystd kiusaamiseen.

(Noppari & Kupiainen 2015, 122—-123.)

Grooming eli aikuisen suorittama manipulatiivinen prosessi, jossa hin valmistelee lapsen seksuaalista
hyviéksikédyttod luomalla lapseen kiintymys- ja luottamussuhteen, tuli esille vain tyttdjen vanhempien
vastauksissa. Tésséd prosessissa tyypillisid ja yleisid alkamistapoja ovat lapsen kehuminen ja lapsen
kuvan kommentointi. Alla olevat sitaatit kuvaavat groomingia ja kyselyyn vastanneiden vanhempien

kokemuksia siité:

Vastaaja 6:”Tytot saattaa néyttid meikattuina paljon vanhemmilta, joka taas saattaa herdttdd
seksuaalista mielenkiintoa myds vanhemmissa miehissd. Meiddn tytdr loi 12-vuotiaana
valeprofiileja tiysi-ikdisend monelle eri seuranhaku sivustolle omalla kuvalla ja omilla tiedoilla.
Sielld hdn kirjoitteli eri ikdisten aikuisten miesten kanssa viestejd, joissa miehet kehuivat héntd
kauniiksi jne.”
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Vastaaja 9: 7 Tdlld hetkelld, siis 12—13-vuotiaana, osa luokkalaisista saattaa julkaista omalla
nimelld ja omalla naamalla ldhes lapsipornon kriteerit tdyttivid materiaalia. Grooming on
kuulemma tuttua.”

Vastaaja 1: ~Tyttdremme sai pari vuotta sitten yhteydenoton englanniksi joltain tuntemattomalta,
Jjoka kehui héntd kauniiksi ja yritti saada vuorovaikutusta aikaan yhteydenotollaan. Onneksi tytir
tuossa kohtaa tuli kertomaan asiasta ja osasi itsekin olla epdilevdinen.”

Heindkuussa 2021 tehdyn uutisoinnin mukaan keskisuomalaista miestd epdillddn jopa 200
alakoululaisen seksuaalisesta hyviksikédytostd. Epdillyt rikokset olivat tapahtuneet vuosina 2019—
2021 somessa. Huolestuttavinta uutisessa oli poliisin mukaan se, ettd uhrien mairistd huolimatta
rikosilmoituksia miehestd oli tehty vain yksi. Pelastakaa lapset-yhdistyksen alkuvuonna 2021
tekemén kyselytutkimuksen mukaan yli puolet 11-17-vuotiaista vastaajista sai ainakin kuukausittain
seksuaalisia viestejd aikuisilta, eikd kolmannes heistd ollut kertonut niistd kenellekddn. (Kerkelad
2021.) Luvut kertovat karua kieltd siitd, miten vaietusta aiheesta on kyse. Vanhemmat eivét osaa
kysyé aiheesta, jota pitdvét itse kiusallisena eivitkd nuoret kerro itse, koska vaistoavat vanhempien
asenteet. Aiheesta tulisikin puhua nykyistd avoimemmin ja useamman kanavan kautta. Poliisin
mukaan syynd kertomatta jéttimiseen on usein hiped ja syyllisyys. Aina ei nuori myOskéédn tunnista
tapahtunutta rikokseksi ja siksi poliisi neuvookin vanhempia kysyméaan reaalimaailman kuulumisten

liséksi my0s some kuulumiset erikseen. (em. 2021.)

My0s ikdrajat mietityttivdt vanhempia. Haastavaksi sen arvioimisen, sopiiko jokin some-kanava
omalle lapselle, tekee tietimyksen puute, somekanaville asetetut suositus ikérajat ja se tosiasia, ettd
lahes kaikki nuoret kayttavit some-kanavia huomattavasti nuorempina. Esimerkiksi WhatsAppin
suositusikd on 13-vuotta ja EU:n alueella jopa 16-vuotta. Sitd nuoremmat voivat kuitenkin kayttaa
WhatsAppia vanhempien luvalla. Pelkdstddn tdhén epdmaéérdisyyteen liittyy jo monen vanhemman
mielestd ongelmia, jotka voivat ilmetd joko oman nuoren rajoittamisessa tai toimintatapojen eroissa

nuoren kavereiden perheissé kuten alla olevat sitaatit osoittavat:

Vastaaja 12:”Haastavaa asiasta tekee esimerkiksi se, ettd vaikka monessa some- kanavassa on
suositus ikdraja, kdytinnéssd ldhes kaikilla nuorilla on esim. Snap-chat TikTok tai oma
Instagram tili. Toki muissakin asioissa jokainen vanhempi miettii omille lapsilleen sopivia rajoja
itse ja heiddn kanssaan, mutta somen kdyttod mietittdessd pitdd huomioida mydés se, ettd uhkien
ja vaarojen, sekd kasvavan ruutuajan ohella some on nuorille tapa pitid yhteyttd omiin
ystaviinsd, saada uusia ystiavid, pysyd kartalla siitd “mistd kaikki puhuu”, olla luova, pitdd
hauskaa jne.”

Vastaaja 6: "Ala- asteella jo oikeastaan itsekin tuskastu, kun tuli joku 300 whatsappii pdivdissd.
Se niin kuin pimputteli ihan koko ajan, pdivdlld, illalla ja yollikin. Siihen niin kuin kylldstyi
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tdysin. Than turhanpdivdistd viestii niin kuin "Moi” ja "Kukkuu”. En md todellakaan usko, ettd
kenenkddn vanhemmat mitenkddn paljon sitd kommunikointia seurasi tai pyrki rajoittamaan ja
opettamaan hyvid tapoja sen kdyttéon.”

6.4 Vanhempien mielesti nuorten somea koskevat rajoitukset kannattavat

Kukaan vastanneista vanhemmista ei kokenut nuoren somen kdyton rajaamista helppona. Erilaiset
aikaperustaiset rajoitusmenetelmat olivat yleisid vanhemmilla kdytossd. Osassa perheissd oli tehty

my06s sopimuksia siitd, mihin aikaan kdnnykén tai tietokoneen kéytto arki- iltaisin lopetetaan:

Vastaaja 5: ~ Pari vuotta sitten hankimme mieheni puhelimeen F-Securen Safe- ohjelman, jolla
lastemme peli- ja ruutuaikaa voi rajoittaa. Silld voi myds blokata tiettyjd sisdltojd netistd.”

Vastaaja 4: ~ Meilld on sopimus, ettd arki-iltoina kone sammuu viimeistddn klo 22. Taukoja
pidetddn mikdli pelaaminen kestdd pitkddn. Kotityot, esim. roskien vieminen, on sellainen hyvd
hetken keskeytys, vihdn raitista ilmaa yhdistettynd kotitéihin.”

Suurin osa vanhemmista koki, ettd somen rajoittaminen oli kannattavaa. Vaikka osassa vastauksissa
tuli selkedsti ilmi, ettd somesta ja sen rajoittamisesta oli kdyty tiukkojakin keskusteluja, niin ne, jotka
olivat sitd selkedsti rajoittaneet, olivat rajoituksiinsa tyytyvdisid. Vastauksista kédvi ilmi, ettd
rajoittamisen aloittamisen voi tehda vield varsinaisen murrosién jélkeenkin ja padstd hyviin tuloksiin.
Tami voi luoda toiveikkuutta muille vanhemmille, jotka kokevat nykyisessd eldminvaiheessaan

rajoittamisen vaikeaksi:

Vastaaja 13: “Vanhemmat ovat kiinnostuneita lastensa asioista ja tdilldin loput hoituu melko
hyvin omalla painollaan. Vanhemmat laittavat rajat, jos lipsumista havaitaan. Olen itse "tiukka”
kasvattaja. Ppoika on sanonut minua natsiksi. Tdssd tilanteessa olen ylped itsestdni.”

Vastaaja 6. "Jotenkin tuli sellainen outo tunne siitd tyton puhelimen kdytostd, ettd pddtettiin vaan
ylldttdin ratsata se sen puhelin. Ja sitten vaikka se ehtikin jotain viestittelyjd sieltd poistaa, selvisi,
ettd se on luonut sellaisia seuranhaku profiileja. Silloin aluksi rajattiin jarkytyksessd kaikki some
kanavat tytoltd pois. Oli se semmoinen shokki meille kaikille. Sitten kun alettiin jo vanhempinakin
olla sitd mieltd, ettd kylld ne pitdd saada sille uudelleen kdyttoon jo kavereidenkin takia, niin ei
se pitkddn aikaan itse kuitenkaan halunnut. Md luulen, ettd se niin kuin itsekin tajusi, ettd sielld
se vaara on sitten paljon suurempi. Niin kuin joutua kiusatuksi tai sellaisen epdsopivan
materiaalin kanssa tekemisiin.”

Vastaaja 9: “On ollut koko ajan selvid, ettd lapsemme ei saa ndyttid kasvojaan tai julkaista
nimeddn tai mitddn selvdsti tunnistettavaa maisemaa. Asiasta on kdyty myos tappeluita, mutta
tdnd talvena tytdr on kiittdnyt tiukasta linjasta.”

Vastaaja 18: “Yritdmme kannustaa ja motivoida lasta sddtelemddn itse somen kdiyttoddn.
Olemme esimerkiksi muutaman kerran maksaneet "some- vapaasta viikosta”. Silloin kdytéssd on
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ollut vanha Nokialainen, jolla voi soittaa tai tekstata, ei muuta. En nde tdssd mitddn moraalista
ongelmaa, koska saavathan lapset joissakin perheessd taskurahaa kotitéistdkin. Parasta on ollut
huomata, ettd ilman someakin osataan olla, jos vain halutaan. Tilalle on tullut silloin muuta
puuhaa kuten ihan perinteistd juttelua enemmdn, kavereiden kanssa ulkoilua, leipomista ja
siskonkin huomioimista. Parasta tietenkin oli, ettd nuori ihan itsekin totesi viikon aikana, ettd on
paremmalla tuulella ja huomasi tekevinsd enemmdn eri asioita, kun some ei viekddn kaikkea
vapaa- aikaa. ”

Vastaaja 14: ~Olen huomauttanut puhelimen tuijottamisen vihentdimisestd visymykseen saakka

Jja pinna asian suhteen alkoi olla todella kiredlld. Tdamdn vuoksi tyttiren ollessa 18-v. pddtin, ettd
héinen tulee luovuttaa puhelimensa joka ilta klo 21. Koin, ettd tdlld tavoin ohjaan héntd tekemdidin
jotain muutakin. Hdn alkoikin muutaman viikon paikallaan olon/ensi jirkytyksen jilkeen
maalaamaan tauluja. Olin todella iloinen asiasta ja kerroin sen hdinelle. Tdnd talvena mukaan
on tullut myos esim. luistelemassa kdynti. Olen dimystynyt.”

Yhdessi vastauksessa vanhempi kertoi nuorten aloittaneen rajoittamaan omaa some- aikaansa aivan

itse, oma- aloitteisesti ja omista tarpeistaan késin ja keksineet siihen vieldpa oivallisen keinon:

Vastaaja 17: “Meilld tytét miettii nykyddn rajoituksia someiluun itse. He ovat asettaneet
toisilleen ristiinrajoitukset. Tietyn aikarajan jilkeen tietyt sovellukset lukkiutuu ja niiden
avaamiseen tarvitaan koodi, jonka vain toinen tietdd. Perustellusta syystd tarpeeseen toista voi
pyytdd purkamaan koodin ja saada itselleen vaikka 15 minuuttia lisdaikaa. Tytét itse ovat
sanoneet aloittaneensa sen alkuun ihan huvin vuoksi, mutta todenneet sitten itse, ettd 2,5h
pdivdssd on than riittdvd aika tictocissa. Jos aikaa ei mitenkddn kontrolloi, voi heiddn itsensd
mukaan videoita jamdhtdd tuijottamaan moneksi tunniksi.”

Leppidnen & Rautio (2020) ovat omassa pro gradu- tutkielmassaan tutkineet lappilaisnuorten
késityksid koskien omaa ruutuaikaansa. Heidédn tuloksiensa mukaan tutkimukseen osallistuneista
nuorista kaksi kolmasosaa koki itse kiyttdvinsa laitettaan yli suositusten. (Leppdnen & Raitio 2020.)
Tédmin paivdn nuoret ovat hyvin tiedostavia ja heilld on helposti saatavilla paljon tietoa aiheesta kuin
aitheesta. Nuoret ovat kiinnostuneita ilmastonmuutoksesta ja ympdriston suojelemisesta. Ei ole
ylléttavaa, jos he itse tulevaisuudessa haluavat laittaa pisteen nykyisen kaltaiselle huomiotaloudelle,
jos heiddn kanssaan vain aidosti pyséhtyy pohtimaan asioita, syitd ja vaikuttimia erilaisten toimien
takana. Kaupallisuus on syrjdyttinyt yhteiskunnallisuuden merkittdvyyden ohjaavana arvona kaikissa
lansimaissa. Yhteiskunnallisen toimijan, tapahtuman tai ilmion julkista statusta tai asemaa
julkisuudessa ei endd méérittele yhteiskunnallinen merkittdvyys vaan sitd useammin kiinnostavuus ja
ylldtysarvo. Tiedotusvidlineiden roolin muuttumisen myd&td kaupalliset 1dhtokohdat torméadvat
demokratian ideaaleihin, kun kansalaisten sijaan jopa uutisia tehdéédn kuluttajille. (Pernaa & Pitkénen

2010, 195.)
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6.5 Nuori oppii parhaiten vanhempien esimerkista

Mitd vanhemmat sanovat nuorilleen on yksi asia, mutta tirkeimpéda on se, miten he itse kéyttiytyvét.
Roolimallin antaminen on tdrked osa vanhempien kasvatustehtdvdd. Jos vanhempi valittaa nuoren
uppoutuvan liiaksi someen, mutta somettaa itse kuitenkin tiiviisti iltaisin, niin kieltimitta tietty
ristiriita on olemassa. Monet vanhemmat kuitenkin tiedostivat tdmén ja nostivat sen esiin omissa

vastauksissaan:

>

Vastaaja 13: ”Kaikki ovat liikaa somessa ja silld tdytetddn liian herkdsti vapaa- aikaa.’

Vastaaja 7: " Vanhempi helposti seuraa nuoren somen kdyttéd ja sanoo asiasta. Mutta vanhempi
itse syyllistyy samaan, josta saattaa nuori itse huomauttaa.”

>

Vastaaja 4: “En tiedd kumpi meistd somettaa enemmdn.’

Edellisistd vastauksista kdy hyvin ilmi, ettd oman somen kdyton rajoittaminen ei aina ole helppoa
vanhemmille itselleenkddn. Téhin voisi hyvin pysdhtyé nuoren itsensi kanssa ja pohtia yhdessd, miké
somen kéyton rajoittamisessa on niin vaikeaa ja mistd se voisi johtua. Pohtiessaan vanhemman
vaikeutta rajoittaa omaa somen kéyttodén, saa nuori samalla tilaisuuden reflektoida myds omaa
kdyttdytymistddn. Vanhemmat eivit ole tdydellisid ja sen voi aivan hyvin myontdd myds nuorille
adneen. (Huges 2011, 192.) Télla tavoin vanhemmat osoittavat, ettd omista tekemisistd kannetaan
vastuuta ja nuorta arvostetaan siind maérin, ettd vanhempi pyytda tarvittaessa myos omaa kéaytostidin
anteeksi. Kun vanhempi osoittaa olevansa aktiivisesti kiinnostunut omasta sisdisestd maailmastaan,
nuori havainnoi tata ja kiinnostuu samalla tavalla omasta sisdisestd maailmastaan. (em. 2011, 167.)
Yhteisissd keskusteluissa on mahdollista olla asioista eridvéadkin mieltd, jos vanhempi kuvaa selkedsti
omia pyrkimyksidén, tunteitaan ja ajatuksiaan, joiden avulla nuori voi paremmin ymmartdd syyt ja

merkityksen vanhempansa kédytoksen takana (em. 2011,168).

Nuoret ovat luonnostaan kiinnostuneita sisdisestd ja ulkoisesta maailmasta. Nuori oppii vanhempien
tavasta jdsentdd fyysistd maailmaansa psykologisten ja kulttuuristen tekijoiden kanssa. Se, miten
hyvin nuori oppii navigoimaan perheensé ja yhteisonsd psykologisessa ja kulttuurisessa maailmassa
ratkaisee hyvin pitkélle, miten tyytyvdinen ja kyvykds hdnestd kehittyy. Kun nuorta autetaan
kehittimain pohdintataitojaan, lisdd se hinen eldméansi affektiivisten ja reflektiivisten kokemusten

rikkautta. Tdma edellyttdd vanhemmilta nimenomaan pohdiskelevaa eldaménasennetta. Sellaisenaan
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se houkuttelee nuorta itseddnkin tutkimaan, jisentdméén ja tunnistamaan omia késityksiddn itsestdin

ja muista. (Huges 2011, 165-167.)

Vastaaja 9: “Muuten saatamme useinkin analysoida jonkun tietoisesti rakentamaa
henkilobrindid esim. 1G:ssd, mainoksia virrassa tms. On myés kiinnostavaa, keitd tai mitd itse
seuraa, sehdn on kuin peili mm. omista arvoista.”

Vastaaja 10: Olen huomannut, ettd osa vanhemmista itse kdyttdytyy huonosti somessa ja se
vaikuttaa myos lapsiin.”

Vastaaja 18: “En itse kdytd somea ollenkaan. En tarvitse sitd mihinkddn. Vaimo kdyttdad jonkin
verran ja joskus olen hdinellekin siitad huomautellut. Toisaalta on ihan hyvd, ettd joku perheestd
on perilld vihin some- maailmasta. Olen urheilullinen ja perheemme liikkuu paljon yhdessd.
Toivon, ettd osaltani onnistun jotenkin siirtdmddn sitd mallia, ettd todellisuus on kuitenkin se,
Jjoka merkitsee loppujen lopuksi some- maailmaa enemmdn. Ajattelen, ettd: “some on hyvd renki,
mutta huono isdntd.”

Se, ettdi vanhemmat puhuvat &ddneen someen liittyvistd mielikuvista ja niiden luomisen
tavoitehakuisuudesta on hyvin térkedd. Samalla nuorten oma kriittinen ajattelutapa kehittyy. Oman
perheen arvomaailma on kuitenkin se, jonka nuori imee itseensd kaikkein vahvemmin. Jos perhe
harrastaa yhdessd, ei ole todenndkdisti, ettd somen liiallinen kdyttd muodostuisi ongelmaksi. Nuoret
ovat kuitenkin eriarvoisissa asemissa siind, onko perheen vanhemmilla aikaa ja resursseja harrastaa
yhdessd nuortensa kanssa ja kuinka merkityksellisena téllainen ndhddén. Myoskdén omia harrastuksia
ei kaikilla nuorilla ole. Se, keskustellaanko somessa olevista ilmidistd kodeissa riittdvasti, vaihtelee
myo0s. Kaikkien vanhempien tarjoama oma esimerkki somen kidytdssd ei aina ole rakentavaa.
Esimerkiksi vihapuhe on somessa lisddntynyt ja koventunut Suomessa viime vuosina. Jyvaskylan
yliopistossa on kdynnistynyt Vihan verkot, valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan rahoittava
hanke, jonka tarkoituksena on tutkia tulevina vuosina vihapuheen tuottajia ja levittdjid tarkemmin.
Hankkeessa tuotetaan tietoa vihapuheen levittdjien motiiveista, verkostoista sekd vihapuheen

levittdmisen keinoista ja alustoista. (Jyviskylan yliopisto)

6.6 Vanhemmat kokevat jadvinsa ilman tukea some- asioissa

Some on ldsnd ldhes jokaisen suomalaisen eldméssa jollakin tapaa. Somen sisdlloistd ja vaikutuksista
nuoriin 16ytyy varmasti paljon tietoa. Kuitenkin vanhemmat kokivat monissa vastauksissa, ettd heille

sopivaa tietoa ei ole tarpeeksi saatavilla tai se ei ole tavoittanut ainakaan heité:
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Vastaaja 14: “Koen, ettd asiasta ja vinkeistd asian suhteen ei ole tarjolla tietoa ldhes ollenkaan.
Se on kummallista, koska oli aika kun 2h ruutuaikaa /vrk pidettiin hyvin tdrkednd ja kaikkea
muuta paheksuttiin.”

Vastaaja 1:”Aidistd, joka on oman nuoruutensa eliinyt ennen somea, moni mediaan liittyvi asia
tuntuu pelottavalta ja vieraalta. Itse en vilttdimdttd ymmdrrd varoitella kaikista somessa
vaanivista vaaroista.”

Vastaaja 3: “Omaa tietdmystddn pitdd pdivittdd jatkuvasti, jos haluaa pysyd kartalla milld
alustalla nuoret kommunikoivat. Ehkd vanhemmille voisi olla "tietopankki”, mistd voisi pdivittdd
tietojaan, mikd juttu on ajankohtainen. Usein voi olla niin, ettd kun itselld on pieni tieto asiasta,
on helpompi kysyd ja saada vastaus omalta nuorelta. Jos ei osaa kysyd oikeita kysymyksid, ei
aina saa selityksid asioista. ”

Vanhemmat kokivat jddvdnsd some-asioissa aivan yksin ilman kenenkdin tukea. Vertaistukea
toisiltakaan vanhemmilta ei vélttdmattad ollut tarjolla. Vastauksista tuli vaikutelma, ettd vanhemmat
kokivat tiedon l0ytdmisen ty0ldénd ja vaikeana. Osa vanhemmista myos koki, ettd kulttuurisesti
ajatellaan, ettd somessa ei ole mitdén vikaa ja digiaikana lasten ja nuorten kuuluu osata kayttaa siti
“oikein” jotenkin luonnostaan. Kun sitten jotain someen liittyvid ongelmia ilmeni, niin osassa
vanhemmissa se herétti vahvan puolustusreaktion ja jopa kieltimisen ja vélien viilenemisen. Joissakin
vastauksissa ndkyi myo0s ajatus siitd, ettd ongelmia on vain “muiden lapsilla”, ja niistd puhuttiin
ainoastaan yleiselld tasolla, mutta omien nuorten kohdalla suurempaa huolta ei kuitenkaan ollut.

My0s toisten vanhempien rajoituksiin saatetaan suhtautua "hyméhdellen” ja ymmartdmattomasti:

Vastaaja 9: “Kun tdillaisista tapauksista oli yhteydessd kyseisten lasten vanhempiin, ndmd
suuttuivat ja kielsivit asian, vaikka todistusaineisto oli olemassa kaikkien ndhtdvilld netissd....
Kuitenkin puuttuminen kavereiden juttuihin on katkaissut vilit kokonaan yhden perheen kanssa.”

Vastaaja 6: ”Nuorten somen kéyttod ei ole mun mielestd helppoa rajoittaa. Ja jos sitd rajoittaa,
niin joutuu ihan hirveesti perustelemaan muille jotenkin, miksi haluaa pitdd tiukkana ne rajat. Ja
Jjotenkin tietdd, ettd kuuluu vaan sithen vihemmistoon, ettd tietdd, ettd aika vihdn niin kuin
kasiluokkalaisten vanhemmat niin kuin rajoittaa yhtddn mitddn. Md ajattelen, ettd nuoret on ihan
litkaa somessa ja tosi harva vanhempi siithen puuttuu. Se on niin kuin tosi vapaamuotoista. Md
oon sitd mieltd, ettd suurin osa vanhemmista ei oo yhtddn tietoisia siitd, mitd niiden nuoret sielld
somessa tekee. Ja se on musta tosi huolestuttavaa. Koska se on musta tosi haastavaa just tdmdn
ikdsilld nuorilla se valvonta. Ja mihin sen rajan sitten vetdd, milloin sulla on vield oikeus mennd
sen nuoren kdannykkdd tutkimaan?”

Vastaaja 6: "Kylld niin kuin nuorten tekemisistd pitdisi vanhempien tietdd enemmdn. Mutta on
munkin kavereista moni sanonut, ettd onneksi mun lapsi ei tee tollasta. Md aina siind ajattelen,
ettd niinhdn mdkin aina luulin. Ettd kylld sitd aika korkeelta tippui silloin kun sai tietdd, ettd mitd
se sielld oikeestaan puuhas.”
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Naéisséd ylld olevista vastauksista tulee hyvin esille se, kuinka someen liittyvét ongelmat pidetddn
yksilon toiminnasta itsestddn johtuvina, eikd niitd halutakaan pohtia yleiselld tasolla rakenteellisina
tai yhteiskunnallisina, kaikkia mahdollisesti koskettavana ongelmana. Suomalaisessa yhteiskunnassa
siedetdédn erimielisyyksid kehnosti, eika sitd arvosteta ja ndhdé rakentavana viittely oikeutena. Tahin
tulokseen ovat tulleet esimerkiksi Souto, Honkasalo ja Suurpdi (2019), jotka ovat tutkineet rasismia,
joka on kiistelty yhteiskunnallinen késite ja ilmid, jota on vaikea mairitelld selkedsti ja, josta on
mahdotonta olla samaa mieltd. Mielesténi rasismi on vastaavanlainen salattu, hdvetty ja vaiettu asia
kuin somemaailmassa yksilon omasta tai toisen toiminnasta johtuva epdonnistumisen kokemus.
Molempiin liittyy erityiselld tavalla hdpedd, leimautumisen pelkoa ja haavoittuvuuden tunnetta.
Liséksi rasismia on myos somessa, mutta siitdkéan ei julkisessa keskustelussa juuri puhuta. Kiilakoski
(2009) kayttdd osuvaa kisitettd hiljaisuuden koodi nuoren ja aikuisen kohtaamattomuuden valilla.

(Souto, ym. 2019, 136-137.)

Téassd kohtaamattomuudessa keskeisin avain olisi nuoren arkipdivin kokemuksen kuunteleminen ja
sen hyviksyminen ilman tarvetta puhua asia “kauniimmaksi” sitd vdhétellen tai tdysin kiistden.
Samoin kuin someen liittyvdt ongelmat on rasismikin yhtd aikaa ylindkyvé ja nidkyméiton. Sitéd
kokeneet nuoret vélttelevit puhumasta omista kokemuksistaan aikuisille tai edes ystavilleen, koska
kokemukset ovat intiimejd ja satuttavia ja niistd kertominen vaikeaa. Yksi syy voi olla juuri Souton
ym. (2019) mainitsemassa pelossa, ettd tapahtuma saatetaan palauttaa yksittdiseksi,
henkilokohtaiseksi kokemukseksi ilman, ettd laajemmin mietittdisiin suomalaista kulttuuria tai

institutionaalisia rakenteita. (em. 138-39.)

Rasismi-ilmion dérelld Souto ym. (2019, 141) nostavat esiin relevantin, metodologisen kysymyksen
siitd, millaisen tiedon varassa ongelmaa pyritddn tarkastelemaan ja kenen tieto tulee kuulluksi ja
kenen &dni jaa paitsioon. Téatd tulee vékisinkin miettineeksi lukiessani ylld olevien vanhempien
vastauksia. Se, ettd joillakin vanhemmilla on rohkeutta esittdd &ddneen valtavirran myhéilysta
poikkeavia soradénid ja puhua siitd, ettd kaikki someen liittyvé ei ole nuorillemme hyvéksi ja, ettd
kaikki nuoret eivét sielld toimi kuten pitdisi, on ehka sisédlloltddn jotain sellaista, jolta moni vanhempi
sulkisi vain silménsd. Yhteiskunnan tehtdva olisikin luoda vanhempien keskuuteen tilaisuuksia
kuulla my®s vastapuhe, joka haastaa perinteisid ja vakiintuneita tapoja ndahda, kuulla, puhua ja toimia,
ilman, ettd se vaiennetaan tai vanhempi joutuu kdrsiméén ulostulonsa seurauksista. (em. 2019, 144—

145.)
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Yksi kirjoituspyyntooni vastanneista kertoi vastauksessaan etsineensd somessa tapahtuneesta
seksuaalisesta héirinnésti paljon tietoa. Vastauksen kautta tulin tietoiseksi audiokilpailu, Shortdoxin
vuoden 2020 voittajasta, Nea Lundstromistd teoksellaan #HUORA. Lundstrom késitteli
ddniteoksessaan pysdyttivasti henkistd ja seksuaalista vékivaltaa, jota oli joutunut kokemaan
jouduttuaan kotibileissd 16-vuotiaana alkoholin vaikutuksen alla harrastamaan seksid vastoin
tahtoaan ja muiden paikalla olleiden videoidessa ja jakaessa videon tapahtuneesta somessa. Héaped ja
syyllisyys tapahtumista hiljensivit Lundstromin tehokkaasti, ja hén pystyi puhumaan tapahtuneesta
vanhemmilleenkin vasta vuoden kuluttua ahdistuksen kasvettua kestiméttoméksi. Ulostulon jalkeen
Lundstrom pddsi terapiaan ja tie tapahtumista toipumiseen 16ytyi. Nykyisin Lundstrom on 22- vuotias
media- alan yrittdjd, joka haluaa edelleenkin auttaa somerikoksia ja seksuaalivédkivaltaa kokeneita

padseméadn yli tapahtuneesta. (Rantanen 2020.)

Julkaistu dinidokumentti oli mielestdni koskettava selviytymistarina, joka herkistdd. Se myos
mielestdni rohkaisee muita nuoria hakemaan tarvittaessa apua ja antaa uskoa siihen, ettd vaikeistakin
asioista voi selvitd. Siksi minut tekikin surulliseksi vanhemman tarinassa osio, jossa hdn kertoi
tarjonneensa tietoa esimerkiksi vanhempainiltaan ja tulleensa torjutuksi aggressiivisesti. Esimerkki
osoittaa hyvin, miten kaikkia kokemuksia ei haluta jakaa tai edes myontéé niiden olemassaoloa, vaan
mieluummin ummistetaan asioilta silmit. Taéman kohdalla pysdhtyy vain pohtimaan, miten helppoa
nuoren on sellaisessa kasvatusilmapiirissd tulla kertomaan mahdollisesti kohtaamistaan ongelmista

missddn ympéristossa.

Vertaistuki toisilta vanhemmilta koettiin hyvin arvokkaaksi, jos sitd oli saatu. Yksi murrosikdisten
lasten ditien vertaistuki-ryhméddn osallistunut &iti oli iloinen, kun oli ymmartényt, ettdi ei ole
ongelmiensa kanssa yksin vaan muitakin samojen asioiden kanssa painiskelevia 16ytyy. Myds omien
kokemuksien jakaminen ja kuulluksi tuleminen pelkdstdédn saattoi helpottaa omaa oloa, vaikka se ei

muuttaisikaan mitian:

Vastaaja 8: “Kamalat didit-ryhmdstd on ollut apua. On kuullut, ettd muillakin on samoja
ongelmia. Niin murrosikddn kuin dlylaitteisiin ja parisuhteeseenkin liittyen. Kiitos kun sain
kirjoittaa ja osallistua.”
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Tulevaisuudessa olisikin entistd tirkedmpédd tarjota entistd enemmén vertaistuen paikkoja myds
murrosikdisten vanhemmille matalalla kynnykselld. Tdhdn tarpeeseen olisi mahdollista vastata
esimerkiksi jérjestdjen, seurakuntien tai perhekahviloiden toimesta. Korona-aikana ainakin NNKY
kdytti hyvin menestyksellisesti omissa murrosikdisten lasten vanhempien vertaistukiryhmissa
virtuaalisia alustoja, joten teknologia mahdollistaisi yhd useampien vanhempien tavoittamisen ilman,
ettd se edellyttéisi siirtymistd. Talloin vanhemmat my0s syrjidseuduilla voisivat saada vertaistukea
eldméntilanteeseensa. Se on selvid, ettd myos sosiaalialan ammattilaisten tulisi saada enemmaén tietoa

somen kayttimiseen liittyvistd kdyttdytymisaddiktion vaaroista:

Vastaaja 8: “Ai ettd missd tilanteessa olisin kaivannut vanhempana enemmdn tukea ja keneltdi?
Todellakin. Aviomieheltd, XXX kunnan lasten ja nuorten someillan vetdjiltd, opettajilta,
koululddkariltd, koulupsykologilta, koulukuraattorilta, perheneuvolan ja nuorisoneuvolan
tyontekijoiltd. XXX lddkdreiltd, hoitajilta ja psykologilta. Perhetyontekijoiltd. Toki olen saanut
tukea ja neuvoja, mutta enemmdn olisin kaivannut. Useissa tapaamisissa olen tuntenut olevani
heikoilla, kun olen ottanut esiin lasten hurjat ruutuajat. On tuntunut, ettd tyontekijit ovat
enemmdn isdn ndikemyksen puolella; tietokoneet ovat nykyaikaa, ja siihen on sopeuduttava
didinkin.

Y114 olevasta lainauksesta paistaa vanhemman oikeutetusti nuorten tilanteesta tuntema toivottomuus
ja turhautuminen. Surullista on, ettd valtavasta tukitahojen madrdstd huolimatta, kukaan
ammattilaisista ei vaikuttanut tunnistavan nuoren ongelmaa, joka voisi hyvin olla 1&htdisin my0s

huonosti tunnistetusta kayttaytymisaddiktiosta.

6.7 Vanhempien mielipiteet perheen siséllékin vaihtelevat

Some liukuu helposti perheen eldmiin lapsen saadessa dlypuhelimen. Sithen saatetaan helposti
hankkia sovelluksia muiden perheiden esimerkkid seuraten ilman omaa perehtymistd aiheeseen ja
ilman, ettd tarkemmin pyséhdytdén yhdessd vanhempina pohtimaan yhteisid arvoja ja tavoitteita
kasvavan lapsen some-kdyttdytymiseen. Jossain vaiheessa, kun tilanne sitten vaatii jotain vélitonta
reagointia, voidaan huomata someen liittyvien ndkemysten ja ajatusten olevan hyvinkin ristiriitaisia.
Perheestd riippuen tdmi voi aiheuttaa mielipahaa, konflikteja ja lisdd ristiriitoja perheen arkeen.
Toisessa perheessd voidaan sen sijaan olla etulyonti asemassa esimerkiksi vanhemman ammatin
ansiosta tai muuten aiheeseen perehtyneisyyden kautta. Se osaltaan auttaa suhtautumisessa ja tiedon

etsimisessa:
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Vastaaja 9: “Vanhempana olen vihdn erityistilanteessa, koska opetan dikkdd lukiossa. Se
tarkoittaa, ettd olen ollut somekanavista kartalla jo ennen lastani. Nyt toki hdn opettaa minua,
koska somemaailma muuttuu nopeammin kuin oppikirjat ehtivit mukaan. Joskus olen teettinyt
samoja tehtdvid kuin lukiolaisten kirjoissa on. Ne ovat lukiolaisille vihdn noloja, mutta juuri
sopivia alakoululaisille. Me aikuiset tulemme jiljessd, se on selvd. ”

Vastaaja 13: "Aiti joutuu yksin pitimddn “jootd”, ettei puhelin ja tabletti kuulu ruokapdytddn.
Ja osaan muuten siitd pitdd huolen!”

Vastaaja 8: “Tdmd sekasotku on todella rankasti stressannut myos parisuhdettamme. Mieheni on
ollut aloitteentekijind siind, ettd dlylaitteet viimeistd huutoa, lasten mielen mukaan, toisensa
Jélkeen ovat tulleet perheeseemme. Varsinkin pelikoneiden tultua ja ruutuajan lisddnnyttyd lihes
kaiken lastemme vapaa- ajan vieden, emme pystyneet mieheni kanssa sopimaan sddnnoistd. Mind
olin jamptien sddntojen kannalla; tietyt aikarajat, koulu hoidettava ja ulkoilua ja liikuntaa myos.
Olisin halunnut perhepalavereita asiasta, mutta miehen mielestd ne olisivat menneet vain
Jankutukseksi, eivdtkd olisi tuottaneet tulosta. Mies oli sitd mieltd, ettd pdivd kerrallaan ja
Jjoustavasti. Niinpd rajoittaminen on mielestini ollut ldhinnd sitd, ettd yolld ei olla laitteilla.
Joskus poika, jonka vuorokausirytmi on varsinkin viikonloppuina ja lomilla usein hukassa, on
puhelimella ja pelaa tietokoneella yélldkin.”

On ongelmallista, jos vanhemmat ja heiddn kasvattamansa nuoret eldvit ympiristoissd, joissa
vaikuttavat erilaiset ajattelu- ja toimintatavat, silld vaarana on, etti rakentavan kasvatuksellisen
vuoropuhelun mahdollisuudet kuihtuvat sitd helpommin, mitd vihemmén yhteisté tarttumapintaa on
sukupolvien vélilld (Jaakkola 2010, 39). Aikuisen kasvatusrooli onkin mielestdni mééritelty hyvin
muuttuneen tietoauktoriteetista keskustelijaksi. Nuoret voivat hyvin toimia digitaalisen ympériston
asiantuntijoina analogisen viestintikokemuksestaan tuntemattomaan ympdristdon ponnistaville
vanhemmilleen. Paras lopputulos saavutettaisiin sukupolvien vilille syntyvdn rakentavan,
voimaannuttavan ja ymmartidvin dialogin avulla. Talloin nuoret eivét joutuisi kasvattamaan itse
itseddn pelkin vertaisryhménsé varassa, mutta sddnnot eivét olisi vain aikuisten muodostamia ilman
riittdvad toimintaympdariston tuntemusta. Kysymys onkin ennen kaikkea yhteisesti oppimisesta, jossa
aikuisten on mahdollista pdéstd korjaamaan aukkoja tiedollistaidollisissa kyvyissdén ja vuoropuhelu
edesauttaisi luottamuksen rakentumista siten, ettd nuorten ei tarvitsisi salailla tekemisidin
vanhempien kontrollin pelossa. (Jaakkola 2010, 56—57.) Yhteisissd keskusteluissa toteutuisi myds
sosiaalisen hyddyn nidkokulma, kun nuoret oppisivat perustelemaan mielipiteitddn ja kuuntelemaan

vastakkaisia ajatuksia parhaimmillaan rakentavassa ilmapiirissa.

Koulun roolia ei voi ohittaa, silld se vaikuttaa vahvasti jokaisen suomalaisen nuoren eldmissi. Korona
vaikutti jokaisen vanhemman vastauksissa some-aikaa lisddmailld, mutta koulun ja kavereiden

suhteen koronan vaikutukset saattoivat olla positiivisiakin kuten lainauksista kdy ilmi:

Vastaaja 13: “suoriutui etdkoulusta hyvin, koska etdtunnilla tapahtui hdirintdd normaalia
vihemmdn ja hdn pystyi paremmin keskittymddn.”
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Vastaaja 18: "Korona aikana nuorten somen kdytto on lisddntynyt. Sehdn on selvd. On se ollut
hyvikin asia. Uskon, ettd jos tdillainen eristdytyminen olisi tapahtunut ennen some-aikaa, olisi
nuorten tilanne kdynyt paljon raskaammaksi. Koska ne muutenkin on toistensa kanssa paljon
somessa, on yhteyttd toisiin voinut pitdd edes sitd kautta.”

Vastanneista vanhemmista 2/19 kokee lapsensa saaneen tai saaneensa itse riittdvasti ja ajan tasalla
olevaa sometietoutta oman nuorensa koulusta. Enemmistd ndkee kuitenkin, ettd parannettavaa

someen liittyvassi yhteistydssd kodin ja koulun vélilla on:

Vastaaja 9:  Olemme kdsitelleet aihetta paljon kotona, koska koulu ei ole ollut aiemmin halukas

puuttumaan somemaailmassa tapahtuvaan hdirintddn. Olen huomannut, ettd suhtautuminen on
tosin tdysin opettajakohtaista. Yksi huolenaihe on se, ettd somekasvatusta ei ole koulussa
tarpeeksi.”

Vastaaja 6: "Kylld koulussa on jotain puhetta kdnnykdn kédytostd ollut. Vanhemmat oli niin kuin
huolissaan siitd, ettd monella tunnilla kdnnykkd niin kuin olisi hyvd olla, mutta ei niin kuin
pakollinen. Monet vanhemmat oli tosi poyristyneitd siitd, ettd opettajat ei mitenkddn valvo sitd,
mitd silld kdannykdlld sielld tunnilla sitten niin kuin tehdddn oikeesti. Ettd jos joku lukee sielld
tekstareita koko tunnin, niin sitte se vaan niin kuin on niin. Mutta miten ne opettajat niin kuin
voiskaan, kun ei aina vanhemmatkaan voi. Helpompaa olisi, ett ne kdnnykdt vaan jdis kotiin”

Vastaaja 18: "Minulla on kaksi lasta yldasteella ja yksi ala-asteella. Téytyy kylld sanoa, etti
minkddnlaista some-tietoutta ei ole koulun kautta ollut saatavilla. Olen myéds suorastaan
ihmetellytkin sitd, ettd kaikkien lasten kohdalla on koulun toimesta perustettu erilaisia WhatsApp-
ryhmid, ikddn kuin se nykypdivind olisi aina itsestddn selvdd, ettd lapsella sellainen on.
Suorastaan toivoisin, ettd koulukin rajoittaisi somen kdyttod edes koulupdivien aikana, mutta
sielldkin sen jokapdivdinen kdyttdminen on nykyddn tdysin pdivin selvid. Kun omat tehtdvdt on
tunnilla hoidettu, niin sitten saa olla vapaasti kinnykdlld. Kuinkakohan syvillisti se
keskittyminen siind sitten on ja kuka kuitenkaan oikeasti valvoo, mitd silld puhelimella
tehdddn?!”

Kouluissa tulisi opettaa nykypéivan nuorille entistd enemmén ldhdekriittisyyttd ja monilukutaitoa.
Nuorten somen kdyttd on runsasta, mutta ei monipuolista. He hallitsevat somen viihdekédyton ja
yhteydenpidon kavereihinsa, mutta opiskelussa ja tydssd tarvittavat sometaidot puuttuvat, kunnes
niitd opetetaan koulussa. Koska some on nykyéddn ldsnd kaikkialla, olisi tdrkedd, ettd nuorille
opetettaisiin tuntemaan sen ympéristd ja verkossa toimimisen sosiaaliset taidot. Somessa keskiossa
ovat vuorovaikutus ithmisten kesken ja sosiaaliset suhteet erilaisissa verkostoissa. Nuorille olisikin
tarkedd opettaa sosiaalisia prosesseja kuten ryhméytymistd, yhteisollisyyttd ja verkostoitumista.
Myos yksityisyyden suojaamista ja turvallisuustaitoja olisi tidrkedd opettaa. Lisdksi kykyd ndhda
medioiden tuottamien tarinoiden takana oleviin arvoihin ja intresseihin tulisi kehittdd. (Ponkd 2017,

7,9-13.)
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On kiistaton fakta, ettd somen avulla voidaan luoda verkkoympérist6jd, jotka edesauttavat oppimista
ja oppilaan metakognitiivisiakin taitoja voidaan tulevaisuudessa mitata erilaisten sensorien avulla.
Esimerkiksi Oeschin (2007) mukaan somen avulla kyetdin parhaimmillaan voimaannuttamaan
ithminen oman eldménsd hallinnassa. Né&itd oppimisen ulottuvuuksia ovat hidnen mukaansa
yksildllisen oppimisen kehitys kokeilevaksi, tutkivaksi, elinikdiseksi ja jopa maailmanlaajuiseksi
ryhméoppimiseksi, yksisuuntaisen viestinndn kehittyminen vuorovaikutteiseksi globaaliksi

virtuaaliseksi yhteisollisyydeksi ja tietimyksen hankinnaksi ja luomiseksi. (Oesch 2007.)

Kuitenkin somesta innostuneen oppimistutkija, Larun (2017) kommentti vaikuttaa ummistavan
silmdt dlypuhelimien haittavaikutuksilta tdysin: ”On naurettava ajatus, ettd kdnnykét keréttdisiin
opetustilanteissa pois. Niilld voidaan tehdéd vaikka mitéi: ottaa kuvia ja videoita, tehdé digitarinoita,
pelata oppimispelejé ja niin edelleen” (Ponkd 2017,75). Kdnnykén liiallisesta kdytosta huolestuneiden
nuorten vanhempien vastauksista piirtyi toisenlainen kuva todellisuudesta koululuokissa. Sitd, mité
kiannykoilld luokassa todellisuudessa tehddén, on opettajan mahdotonta valvoa isoissa ryhmissa.
Vaikka ajatustasolla kinnykkad olisi tarkoitus kayttdd hyodyksi opetuksessa, jdd vastuu todellisen
kayton siséllostd yksinomaan nuorille itselleen. Ovatko kaikki nuoret todella kyllin kypsid kantamaan
tallaista vastuuta? My0s vanhemmat kokevat jadvinsd some sisdltojen opettamisessa liian yksin ja
toivoisivat enemmaén vastuun siirtdmistd kouluihin, joissa opetus tavoittaisi saman sisdltdisena koko

ikdluokan.

6.8 Some hiiiritsee fyysisii tapaamisia

Monet kirjoituspyyntdon vastanneista vanhemmista iloitsivat, ettd yhteydenpito kauempana oleviin
sukulaisiin ja ystidviin on somen myo6td helpottanut. Kuitenkin ldhelld olevien ihmisten kanssa

kommunikoimista some kuitenkin tuntuu héiritsevén, kuten alla olevista sitaateista kdy ilmi:

Vastaaja 10: ~ Ldsndoloa myos kavereiden fyysisissd tapaamisissa varmasti hdiritsee somen
kéytté. Lapset helposti ovat jokainen omalla puhelimellaan, kun he tapaavat toisiaan.
Huolestuttaa se, ettd lapset eivdt osaa pian olla lainkaan ldsnd ilman, ettd koko ajan on puhelin
kddessd.

Vastaaja 8: “"Kommunikointi nuorten kanssa on hankalaa, koska kuuloke on melkein aina
korvassa. Poika nykyddn ottaa sen monesti pois, tai ainakin ddnen pois, kun haluan keskustella.
Tytdr yleensd jatkaa puhelimen tai tietokoneen ruutuun tuijottamista eikd aina vdlttamdttd raota
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kuuloketta kuullakseen puheeni. Pdinvastoin alkaa puhua puheeni pddlle, joko todelliselle tai
keksitylle puhekumppanille tai itselleen.”

Vastaaja 18: ~On drsyttivdd, ettd puhelimen kdyttod esimerkiksi ruokapoyddssd pitdd jatkuvasti
valvoa. Joskus tuntuu, ettd nuorista olisi tdysin luontevaa syodd hiljaisuuden vallitessa kukin
oman puhelimensa maailmaan uppoutuneena. Tdtd siis kylld ndkee aikuisten pariskuntienkin
harrastavan ihan ravintoloissa. Vililld kun kavereita on kyldssd, niin joskus kun kdy heitd
moikkaamassa pojan huoneessa, niin jokainen istuu jossain ja tuijottaa omaa puhelintaan.
Kyllihdn ne vdlilli kommentoikin ddneen niitd juttuja ja katsoo jotain ihan samasta
puhelimestakin, mutta on se silti musta ihan kdsittamdtontd.”

Someen liittyvit ihmissuhteet ovat usein pakottavampia kuin reaalimaailman suhteet ja silld voi olla
vaikutusta siihen, ettd vanhemmat kokevat reaalimaailman suhteiden jédévin usein somesuhteiden
paitsioon. Somessa ithmissuhteet ovat mitattavia ja seurattavia, ja niilld on iso vaikutus eldimddmme,
tiedostimme me sitten sen vaikutusta tai emme. Esimerkiksi nuorten suosimaan Snapchat
sovellukseen liitettiin 2016 mittari, joka kertoo, kuinka monena perdkkdisend pdivand kaksi eri
kéyttdjad olivat lahettdneet toisilleen valokuvan eli ”snapin”. Tdmdn Snapstreakin eli snéppiputken
ansiosta kéyttdjd naki kaverilistassaan jokaisen vakituisen viestikaverinsa kohdalla lieska-emojin ja
numeron. Numero kertoi, kuinka monta péivaa perakkéin he olivat toisilleen viestitelleet. (Pullinen

2019,73.)

Vastaaja 9: ”Omassa arjessa somen kdytto néikyy esim. rutiinina ldhettdd streakit snapissd illan
pddtteeksi. Jos se on unohtunut, joku kaveri on saattanut jopa suuttua. Sekin voi liittyd ikddn,
koska ketjun katkeaminen ei ole endd yhtd vakavaa kuin pari vuotta sitten.”

Y114 oleva vanhemman esimerkki kuvaa hyvin sitd, miten somemaailman ithmissuhteet tunkeutuvat
kodin alueelle ja saattavat hdiritd sielld reaaliaikaisia ihmissuhteita riippuen siitd millainen tilanne
kotona illalla kulloinkin on. Someen liittyvd pakko voi kuitenkin kérjistdd tilanteita kotona ja
atheuttaa konflikteja helpoimmin silloin kun vanhempi ei ymmérrd nuoren maailmaa ja sithen
nykyisin aukottomasti liittyvid some-ilmioitd. Pullisen (2019,75) mielestd Snapstreakit kuvaavatkin

oivallisesti atkaamme, jossa jatkuva viestintd ihmissuhteissa on erdénlainen oletus.

Some onkin lisdnnyt niin kutsuttuja heikkoja yhteyksidmme maailmaan. Jo vuonna 1973 Granovetter
jakoi ithmisten véliset suhteet heikkoihin ja vahvoihin yhteyksiin. Heikot yhteydet ovat puolituttuja,
joita emme née usein ja joiden kanssa jaamme ajatuksiamme vain pintapuolisesti. Vahvat yhteydet
muodostuvat ithmisiin, joita tapaamme usein ja joiden kanssa jaamme arkemme. Some on mullistanut

asetelman ja asettanut Granovetterin hahmotelman toiseen potenssiin, silld sen ansiosta tiedimme
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puolituttujen ihmisten asioista enemmén ja nopeammin kuin koskaan aiemmin. Paivittdin

késittelemiemme signaalien méérd on lisdéntynyt valtavasti. (Pullinen 2019, 62-63, 65.)

Dencik (2005) on mallittanut postmodernin ajan perhettd ja todennut nykyperheitd yhdistévin
voimakas yksildityminen perheiden eri jdsenten tarpeiden mukaan ja globalisaation mukanaan tuoma
litkkkuvuus ja epdvarmuus. Hanen mukaansa perheen sisdisten suhteiden laadullisuuden merkitys on
tatd kautta pikemminkin vain kasvanut ja korostunut kuin menettinyt merkitystiin, silld jatkuvien
muutosten  vastapainoksi perheet hakevat ldheisyyttd, latautumispaikkaa, pysyvyyttd ja
luottamuksellisuutta. Jokaisen perheen jisenen uppoutuessa omaan somemaailmaansa on vaarana
Dencikin kuvaama heikko ”pydrooviperhe” (revolving doors family), jossa yksilolliset tarpeet ja
pyrkimykset korostuvat yhteisollisyyden kustannuksella ja perheenjdsenet kohtaavat toisiaan vain

hetkittdin. (Ronké, Malinen & Lamsa 2009, 16—-17.)

Ajan ilmidihin pureutuva Mazzarella (2020) on todennut, ettd nykyajan kommunikaatiota leimaa
paradoksi, jossa olemme poissaolevampia suhteessa niihin, jotka ovat fyysisesti meitd l&himpana.
Yhdessi olevat ystidvykset voivat suhtautua toisiinsa hajamielisesti ja uppoutua puhelimeensa, mutta
loukkaantua toisilleen elleivét saa erossa ollessaan viesteihinsd nopeasti vastausta. Tilastokeskuksen
mukaan 15-19-vuotiaista nuorista 65 prosenttia sanoo olevansa somessa kaiken aikaa. Mazzarella on
pannut merkille, ettd vanhemmatkaan eivit kiinnitd kotona oleviin lapsiinsa huomiota, mutta heidin
ollessa poissa kotoa, vahtivat tarkasti missd he ovat ja mitd tekevat. Reaalimaailmassa tapahtuvan
sosiaalisen kanssakdymisen puute on tehnyt ihmisistd aikaisempaa empatiakyvyttémampia.
Puhelimen kanssa symbioosissa eldville, toiset ihmiset muuttuvat jotenkin epéinhimillisiksi. (em.

2020, 190-193.)

Mazzarella lainaa psykologia ja sosiologia, Turklea, joka oli pitkdédn innostunut digitaalisen tekniikan
mahdollisuuksista, mutta jonka innostus on vaihtunut huoleen. Huolen aiheena on kasvokkain
kdytiavén, eldvian keskustelun, menettdminen. Keskusteluiden pakoilu juontaa juurensa siitéd, etti
nykynuorten mukaan meilailu, viestittely ja chattaaminen ovat nekin hyviksyttivad “puhumista”,
vaikkakin myontavét digitaaliseen kommunikaatioon vahvasti sisdltyvin védrin ymmaértamisen
vaaran. Digitaalinen kommunikointi ndhdédan kuitenkin nuorten keskuudessa yhtd merkityksellisend

kuin muu kanssakdyminen. Se on luonut uudenlaisia, yleisesti hyvéksyttyja kdyttdytymisnormeja.
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Yksi tdllainen on “kolmen sdidntd”, jossa joukossa thmisid, on pidettdva huoli, ettd vihintdidn kolme
muuta on nostanut katseensa puhelimestaan ja osallistuu keskusteluun, ennen kuin on lupa syventya
taas omaan puhelimeensa. Talloin keskustelu pysyy kéynnissd, vaikka eri ihmiset keskustelevat ja
katsovat toisiinsa eri aikoina. Myds palavereissa aikuisten kesken on hyvaksyttdvaa, ettd moni nostaa

katseensa puhelimestaan vain oman puheenvuoronsa aikana. (Mazzarella 2020, 187-189.)

Se, mitd somesta seuraamme ei ole yhdentekevdd vaan vaikuttaa mieleemme. Verkon kautta
niakemdmme tunteet tarttuvat meihin. Jos kulutamme aikaa ryhmissé, joiden ilmapiiri on vihainen,
muutumme itsekin vihaisiksi. Cornellin yliopisto ja Facebook ovat tehneet tutkimuksen, jonka
tulosten mukaan oma mielialamme muuttuu, jos someympéristdmme muuttuu. Tutkimuksessa
manipuloitiin Facebookin luvalla satojentuhansien ihmisten ndkeméad uutisvirtaa. Tutkijat poistivat
kayttdjiltd muiden positiivisia viesteji ja heiddn ndkemdnsd uutisvirta muuttui todellista
synkemmaksi. Tdman seurauksena tutkittavat itsekin alkoivat péivittdd sivustolle synkempii asioita.
Sama toimi myds kddnteisend, joten positiivisemman virran eteensi saaneet ihmiset péivittivat itsekin

positiivisia asioita. (Pullinen 2019, 67.)

7 KOLME ERILAISTA TARINAA VANHEMMUUDESTA SOMEN
TAYTTAMAN ARJEN KESKELLA

Edellisessd kappaleessa olen hajottanut aineistoni osiin ja esitellyt saamani tulokset: ”vanhempien
arjestaan tarjoamat véildhdykset” eri teemojen kautta. Téssd kappaleessa kuvaan, miten olen koonnut
osaset uudelleen yhteen ja muodostanut niiden synteesin pohjalta kolme erilaista tarinaa
vanhemmuudesta somen tiyttimén arjen keskelld. Saamistani kirjoituksista nousi mielestini selkedsti
esiin kolme erilaista tarinaa liittyen perheen nuorten somen kayttdon ja sen vaikutuksiin
vanhemmuudessa. Ndméd tarinat olen nimennyt: “Somen negatiiviset vaikutukset torjuvan
vanhemman tarinaksi”, ”Someen varovaisesti suhtautuvan ja tietoa etsivin vanhemman tarinaksi” ja
”Luottavaisesti someen suhtautuneen, mutta ikavésti yllatetyn vanhemman tarinaksi”. Tutkijat ovat
kiyttaneet narratiivisesta tutkimuksesta termejd kertomus, tarina ja narratiivi, joita he ovat voineet

tarkoittaa kdsitteind toistensa synonyymeiksi tai toisistaan erillisiksi kisitteiksi (Heikkinen 2000, 48;
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Hénninen 2000, 16-18). Itse puhun tdssd kappaleessa tarinoista, koska ajattelen, etti ne ovat
kirjoituspyyntdoni vastanneiden vanhempien teksteistdi omassa analyysissani muodostuneita
tarinoita, omanlaisiaan vildhdyksié arjesta. Téllaisia itsellisié tarinoina jokaisen on mahdollista liittd4
loputtomasti oman eldminsd kertomukseen, jonka itse miellin kokonaisuudeksi, jolla on selkedsti

alku ja loppu.

Naistd muodostamistani tarinoista ei ole mahdollista 16ytdd ketddn tutkimukseeni vastanneista
vanhemmista puhtaasti, vaan kaikki muodostamani narratiivit ovat aivan uusia ja syntyneet
tutkimuksen koko aineiston muodostaman kokonaisuuden kautta omassa pddssédni. Ndma narratiivit
eivit ole my0Oskéén toisiaan poissulkevia, vaan on mahdollista, ettd myos joku tutkielmaani lukeva
vanhempi 10ytd4 itsensd niistd jokaisesta. Kaikki thmisten kokema on jaettavissa, vaikka kokemukset
olisivatkin hyvin erilaisia. Yksittdiset kokemukset ja niistd kertovat tarinat syventdvit yleistad
ymmarrysté tilanteista, joissa ihmiset toimivat. (Erkkild 2005, 204.) Néissd tarinoissa toteutuukin
mielesténi hyvin tutkimuksen monidénisyys, silld vaikka tdma luku on kirjoitettu ja luotu omista
tulkinnoistani kisin, sen raaka- aineita ovat tuottaneet kaikki tutkimukseeni osallistuneet vanhemmat

(Hatch & Wisniewski 1995,117).

Tarinat muodostuivat sellaiseksi kuin muodostuivat eniten juuri persoonallisten tekijoitteni kautta.
Esimerkiksi Hirsjdrvi, Remes ja Sajavaara (2003, 154—155) ovat todenneet, ettd tutkijan tychon ja
tutkittavan ilmion ymmaértdmiseen vaikuttavat aina tutkijan omat arvoldhtokohdat. Rikkaasta
aineistosta tarinoita olisi ollut 16ydettivissd enemmaénkin tai ne olisivat voineet muodostua tdysin
erilaisiksi. Viehétyin narratiivisesta metodista alun perinkin osin myds siksi, ettd sain analyysin tdssa
vaiheessa tilaisuuden luoda jotain tdysin uutta, jotain sellaista, jota aineistossa ei valmiiksi ollut.
Lisédksi toivon, ettd ammattilaiset, jotka lukevat tutkielmaani voisivat saada ideoita sithen, miten
narratiivista lihestymistapaa olisi mahdollista kdyttda sanoittamaan asiakkaiden tarinoita ja tekeméén

niistd uudella tapaa merkityksellisia.

Ensimmadisen tarinan olen nimennyt: ”Somen negatiiviset vaikutukset torjuvan vanhemman
tarinaksi”. Tdma tarina syntyi osaksi niiden vanhempien tarinoiden innoittamana, jotka kuvasivat
kokemaansa toiseutta” ja “alemmuutta” suhteessa muihin murrosikdisten vanhempiin. Halusin

tavallaan muuttaa nikokulmaa ja tarjota toisenlaisen vastatarinan. Narratiiveissa huomio voidaan
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kiinnittdd myds asioihin, mitd ei sanoiteta kirjoituksissa ddneen. Téssé tarinassa olenkin rohkeasti
lahtenyt leikittelemddn pohdinnoilla siitd, millaiset tekijit mahdollisesti tuottavat joillakin
vanhemmilla niin vahvaa kieltdmistd, torjuntaa ja jopa aggressiivista suhtautumista, kuin mité jotkut
vanhemmat kirjoituksissaan kuvasivat kokeneensa. Tdmén tarinan taustalla omassa tulkinnassani on
vahvasti  vaikuttanut tyokokemukseni pohjalta sisdistdmédni késitys perheen sisdisistd
kiintymyssuhteista ja ylisukupolvisista siirtymistd. Kuvassa 1. olen kuvannut tekijoitd, jotka

aineistostani nostettuina ovat olleet muodostamassa titi tarinaa, jota tarkemmin kuvaan seuraavaksi.

Ylhisukupolviset
siirtymiit

Vanhempien kokemukset

Kiintymyssuhteen toisten vanhempien
laatu agressiivisesta ongelmien
kieltdmisesté/torjumisesta

Somen
negatiiviset
vaikutukset

torjuvan
vanhemman
tarina

Kuva 1. Somen negatiiviset vaikutukset torjuvan vanhemman tarinan taustalla olevat tekijat

Téssd tarinassa huomioni kiinnittyy sithen, ettd somessa ei ndhty nuorten kannalta mitdéin negatiivista,
ei omalla kohdalla omassa perheessd, mutta ei juurikaan myoskéédn yleiselld tasolla, ellei someen
kuluvaa aikaa ei oteta huomioon. Tdssi tarinassa nuoret ovat ilmeisen vahvoilla sosiaalisen pddoman
suhteen ja koulunkéynti sujuu hyvin. Vanhemmalla ei ole nuoresta lainkaan huolta. Voisi ajatella,
ettd tarinan perheessdé menee kadehdittavan hyvin ja vanhemmat ovat poikkeuksellisen hyvin
onnistuneet omassa kasvatustehtdvissiin. Se, ettd tarinassa on poikkeuksellisen positiivinen asenne

someen, saa kuitenkin omassa analyysissani miettimdan myds suomalaiseen identiteettiin edelleen
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taustalla vaikuttavan Nokian aikaisemman menestystarinan merkitystd teknologian ihannoimisessa,
sekd suomalaisen yksilokeskeisen kulttuurin vaikutusta. Suomalaisten sosiaaliset verkostot ovat
viljid ja lisdksi kasvatustyylindkin on pitkddn ollut oletus siitd, ettd my0s lapset parjaavit yksin ja
osaavat pitdd huolta itsestddn jo melko pienestd. Seuraavaksi liitdn tdhdn kaksi esimerkkia

lainauksista, joista olen koonnut tdhén tarinaan aineksia.

Vastaaja 2: “Somen kiytossd arjessa on sellainen haitta ollut, ettd sitd on helppo juuttua
tuijottamaan hyvinkin myohddn ja nukkumaan meneminen viivistyy helposti. Tdstd olemme
puhuneet ja tilld hetkelld tuntuu, ettd pojat ymmdrtdvit asian. Pojilla on kdnnykdt huoneissaan
Jja en valvo niiden kdyttod mitenkddn. Yritdn opettaa heiddt itse huolehtimaan siitd, ettd menevdt
ajoissa nukkumaan. Ovat kuitenkin sen verran isoja, ettd luotan heiddn omaan arvostelukykyyn.”

Vastaaja 6: ~Nuorten somen kdyttod ei ole mun mielestd helppoa rajoittaa. Ja jos sitd rajoittaa,
niin joutuu ihan hirveesti perustelemaan muille jotenkin, miksi haluaa pitdd tiukkana ne rajat. Ja
Jotenkin tietdd, ettd kuuluu vaan siithen vihemmistoon, ettd tietdd, ettd aika vihdn niin kuin
kasiluokkalaisten vanhemmat niin kuin rajoittaa yhtddn mitddn.

Téssé tarinassa korostuu mielestédni vanhemman etéistava kiintymystyyli (Main 2000; Brown & Elliot
2016; Miculincer & Shaver 2016), jossa mahdolliset ongelmat ikdén kuin lakaistaan ndkyméttomiin
maton alle ilman, etté niistd puhutaan d4neen. Omassa lapsuudenperheessé on voitu tottua sithen, ettd
oma eldmd halutaan n&hdéd itse ja ndyttdd myoOs ulkopuolelle mahdollisimman onnellisena.
Kaikenlainen riita tai eripura koetaan pienend katastrofina tai epdonnistumisena, koska se tuo
mukanaan pintaan kaikkea ikdvaa, viltettyd ja mieltd kuohuttavaa. Somen kdyton rajoittaminen
koetaan ehkd jo siksi viltettdvand asiana, ettd se toisi mukanaan konflikteja perheen sisdlle. Tassd
tarinassa omat lapset koetaan hyvin pérjdaviksi ja kyvykkéiksi. Vaikka he vilpittomasti sitd
olisivatkin, esiintyy toisenlaisissa tarinoissa myods vanhempien sanoittamaa aitoa ja lapikdytya
kirjoitusta oman nuoren heikkouksista ja jo ldpikdydyisti tai edessé olevista kehityshaasteista, joita

meilld kaikilla eldmén mittaan on.

Toinen vaihtoehto on kdyttdd Baumrindin (1989) vanhemmasta teoriasta perdisin olevaa termid
salliva vanhemmuustyyli. Siind kasvatustyylissd vanhempi vilttdd kontrolloimasta lastaan ja antaa
lapsensa sddnnelld omaa kayttdytymistiddn. Salliva vanhempi saattaa olla myos epdvarma siitd, miten
ja milloin lapsen kdytokseen tulisi puuttua. Vanhemmuustyylin on todettu olevan vanhemmalla
suhteellisen pysyvd ominaisuus ja toimivan pohjana tilannekohtaisille kasvatuskéytinndille. (Aunola

2005.)
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Se, ettd nuoret keskittyvédt someen, voi tuntua vanhemmasta my0s helpottavalta, silld se vie aikaa
aidolta vuorovaikutukselta ja mahdolliselta tunteiden kohtaamiselta. Aiemmin on puhuttu myos
vilttelevésti kiintymyssuhteesta, joka on suomalaisessa kulttuurissa periytynyt sukupolvelta toiselle,
ja jonka juuret ovat sota-ajan vaikeissa kokemuksissa, joita oli ymmérrettdvisti vaikea sanoittaa.
Kuitenkin kun tillaisessa valttelevdssa kiintymyssuhteessa kasvanut lapsi tulee helposti kerta toisensa
jélkeen torjutuksi ja hyldtyksi tunteineen, hén voi kadottaa yhteyden omiin tunteisiinsa. Hanestd voi
varttua suojamekanismien varassa toimiva jirkevd, kylménviiled ja toimiva aikuinen. Tillainen
vanhempi saattaa yrittdd ndyttdd oman rakkautensa lapsilleen esimerkiksi siivoamalla tai leipomalla
sen sijaan, ettd ndyttdisi tunteensa ja vilittdmisensd avoimesti teoillaan ja niitd déneen sanoittaen.

(Hiilamo & Pruuki 2020.)

Mielesténi on perusteltua viittdd, ettd tihédn tarina-ryhmééin kuuluvia vanhempia on Suomessa paljon.
Esimerkiksi toukokuussa 2021 yhden vanhemman jaettua Facebookin Teinien vanhempien
tukiryhmaissé visymystéén ainaisesta tietokoneella pelaamisen rajaamisesta ydaikaan, esitti niin moni
vanhemmista aloittajalle hyokkaddvid kommentteja ja kysymyksii siité, olisiko aloituksen tehneesta
vanhemmasta parempi, ettd teini-ikdiset pelaamisen sijasta kdyttdisivit pdihteitd kaupungilla, ettd
koko ketju jouduttiin lopulta poistamaan ylldpidon toimesta. Téllainen vastakkainasettelu on
mielestidni kuitenkin tdysin tarpeetonta ja liittyy sithen, miten vanhemmat selittavét itselleen ikdin
kuin suojelevansa omaa nuortaan joltain paljon pahemmalta salliessaan esimerkiksi rajoituksettoman

pelaamisen.

Tutkimuksin on my0s todettu, ettd kouluikdisten perheiden arjessa haasteellisinta vanhempien
mielestd ovat jatkuva kiireisyys, tydaikojen ja perheenjdsenten omien aikataulujen
yhteensopimattomuus, sekd vanhempien vdsymys. Yhteiskunnan 24 tuntia painottunut aukiolo on
lisdnnyt vanhempien ilta- ja y6tdiden midrdd. Vanhempia kuormittavat oman tyon lisdksi kotityot ja
lasten harrastukset kuljetuksineen. (Ronkd, Kinnunen & Sallinen 2005; Sallinen 2006.) Aalto (2021)
kritisoi kuitenkin julkista keskustelua nykyvanhempien jatkuvasta kiireestd ja vanhempien aidon
lasndolon puutteesta usein turhankin syyllistdvina “nostalgia-ansana” todeten, ettd vaikka nykyaikaa
leimaakin vanhempien poissaolevuus, ei ilmid ole uusi vaan vanhempien poissaolon olemus on
historiallinen ja sen juuret syvit. Vanhempien emotionaalinen tavoittamattomuus on ollut tuttua jo
aikana ennen sihkoistd mediaa, ja sitd on leimannut ennemmin turvallisuuden varmistaminen kuin

suhteeseen syventyminen. (Aalto 2021, 325-327, 339.)
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Tama tieto taustalla on than ymmarrettdvéaédkin, ettd nuori, joka viattoman oloisesti kuluttaa aikaa
somessa voi ajoittain tuntua tyovoitolta arjen haasteiden keskelld. Oman, mahdollisesti kuormittavan
tyopdivén jilkeen, voi vanhemman oma mukavuudenhalukin nostaa péétidan. Hén voi aiheellisesti
miettid jaksaako aloittaa nuoren kanssa rakentavan keskustelun someen kéytettdvastd ajasta, joka
koettiin haasteelliseksi aiheeksi kaikissa tutkimukseeni osallistuneissa perheissd.  Toisaalta
tutkimukseni tehtiin myds aikana, jolloin rajoitukset koronan vuoksi olivat kdytdssd. Vanhempien
etitdiden madrd oli lisddntynyt ja tyon ja vapaa-ajan rajasta oli tullut entistékin héilyvampi.
Yhteiskunnan kaiken kaikkiaan positiivinen asennoituminen dlypuhelimiin ja somen kéytt6on voi

my0s edesauttaa téllaisten vanhemmuuden tarinamallien lisdédntymista.

Viimeiseksi toivoisin timén tarina-mallini rohkaisevan vanhempia tarkastelemaan asioita ulkokuoren
takaa. Somemaailma on nykydéin tdynni siloiteltuja ja kiiltokuvamaisia kuvauksia ihmisten arjesta,
myo0s perhearjesta. Siksi olisi mielestdni tdrkedd pyséhtyd miettimédn, ettd todellisuudessa se, miké
ndyttdytyy alkuun hyviltd ja kadehdittavalta, voikin tarjota sisimméssddn jotain muuta. Silloin

menestystarinalta alkuun nédyttdvé tarina muotoutuu aivan erilaiseksi vastatarinaksi.

Toinen tarina- tyyppi on ”Someen varovaisesti suhtautuvan ja tietoa etsiviin vanhemman tarina”.
Téssé tarinassa vanhempi on hyvin selvilld someen liittyvistd mahdollisuuksista ja uhkista ja haluaa
myo0s kasvattaa omaa some-tietouttaan reaaliaikaisesti lapsen kasvaessa edelleen yhdessd tdmén
kanssa ja tdmin rinnalla. Oma ajoittainen tietdmittomyys joistakin asiasisélldistd tunnistetaan ja
uskalletaan samalla myontdd oma keskenerdisyys. Téllaisen keskenerdisyyden tunnistaminen
mahdollistaa my6s mielesténi hyvin elinikdisen oppimisen ja kehittymisen ihmisend laajemmin,

mutta myds vanhempana.

Téssd tarinassa vanhemman mediataidot voivat olla aivan eri tasolla kuin useimpien nykypéivin
vanhempien. Syy tdhdn varhaiseen valistuneisuuteen saattaa 10ytyd ymmarrettdvisti oman ammatin
tarjoamasta lisdtiedosta tai omasta kiinnostuksesta aihepiiriin. Tami tarina osaltaan kuvaa hyvin
mielesténi sitd tosiasiaa, ettd kukaan meistd ei synny medialukutaidon kanssa, eivétka kaikki tdmén
hetken vanhemmat ole saaneet siitd harjoitusta mydskdén omassa nuoruudessaan. Tamaé olisi hyva
tiedostaa sekd yhteiskunnallisesti ettd myds perheissé ja kouluissa. Vastauksista sain sen késityksen,

ettd koulujen kyky opettaa lapsille ja nuorille some-tietoutta on hyvin sattumanvaraista ja opettaja-
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kohtaista ja asettaa perheet hyvin eriarvoiseen asemaan, vaikka opetussuunnitelmassa puhutaankin
esimerkiksi koulun ja kotien yhteisistd dlypuhelimien kdyton pelisddnndistid. Suurin osa vastaajista
koki, ettei ollut saanut koulusta mitddn tukea tdhin. Kdytdnnossd vanhemmat jadvét siis kantamaan
vastuuta hyvin yksin riippumatta siitd olisiko heilld resursseja tdhdn. Seuraavaksi muutama lainaus

tdhan tarinamalliin sopivista vanhempien tekstipétkista:

Vastaaja 9: “Vanhempana olen vihdn erityistilanteessa, koska opetan dikkdd lukiossa. Se
tarkoittaa, ettd olen ollut somekanavista kartalla jo ennen lastani. Nyt toki hdn opettaa minua,
koska somemaailma muuttuu nopeammin kuin oppikirjat ehtivit mukaan. Joskus olen teettinyt
samoja tehtdvid kuin lukiolaisten kirjoissa on. Ne ovat lukiolaisille vihdn noloja, mutta juuri
sopivia alakoululaisille. Me aikuiset tulemme jiljessd, se on selvd. ”

Vastaaja 9: "Olemme kisitelleet aihetta (somekiusaamista)paljon, koska koulu ei ole halukas
puuttumaan somemaailmassa tapahtuvaan hdirintddn. Olen huomannut, ettd suhtautuminen on
tdysin opettajakohtaista. Yksi huolenaihe on se, ettd somekasvatusta ei ole kouluissa tarpeeksi.
Vastuu on pddasiassa kodilla.

Vastaaja 3: "Omaa tietdmystddn pitdd pdivittdd jatkuvasti, jos haluaa olla kartalla milld
alustalla nuoret kommunikoivat. Ehkd vanhemmille voisi olla “tietopankki” mistd voisi pdivittdd
tietojaan, mikd juttu on ajankohtainen.”

Mielesténi tdma tarinatyyppi on aliedustettuna suomalaisten vanhempien tavassa suhtautua someen
yksinkertaisesti siitd syystd, ettd vanhemmilla ei ole riittdvisti tietoa aiheesta tai mielenkiintoa tai
taitoa etsid ja kayttia sité. Sille olisi paljon tehtdvissd nimenomaan rakenteellisen sosiaalityon keinoin
ja tuomalla vanhempien tietoon aktiivisesti someen liittyvid riskejd ja vaaranpaikkoja, sekd lisatd
keskustelunpaikkoja ja yhteyttd my0s toisiin saman ikdisten lasten vanhempiin. Kun aiheesta olisi
riittdvasti neutraalia tietoa saatavilla, olisi vanhempien paljon nykyisti helpompaa muodostaa omia,
perusteltuja mielipiteitd tdstdkin aiheesta. Kuvassa 2. olen kuvannut tekijoité, jotka ovat olleet timén

tarinamallin pohjana.
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Nuoren rinnalla
kasvaminen

Oman
keskeneriisyyden
tunnistaminen

Tiedon saannin
vaikeus
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suhtautuvan ja
tietoa etsivin
vanhemman
tarina

Vanhemman
hyvit media
taidot pohjalla

Tiedon etsiminen

Kuva 2. Someen varovaisesti suhtautuvan ja tietoa etsivin vanhemman tarinan taustalla olevat
tekijat

Kokemuksen késite on ollut hyvin keskeiselld sijalla narratiivisessa tutkimuksessa. Kertojan
kuvatessa kokemuksiaan ulkopuoliselle, ne kerrotaan tarinana tai kertomuksena. Ndiden tarinoiden
kautta pyrimme antamaan selityksid ja tarkoituksia kokemallemme. (Clandinin & Connelly 1994.)
Narratiiveissa ei olekaan siksi niin tdrkedd, mitd kerrotaan, vaan millaisia merkityksid omille
kokemuksille annetaan tarinoiden avulla (Hatch & Wisniewski 1995,115). Kolmannessa
tarinamallissa olenkin halunnut antaa merkityksen joidenkin vanhempien kuvaamille hidpeédn ja
epdonnistumisen kokemuksille. Uskon, ettd taustalla on voinut vaikuttaa osaltaan myos haluni
osoittaa, miten narratiiveja on mahdollista hyddyntdd sosiaalityon kentédlld. Tdhdn tarinaan olen
sijjoittanut myos ndkyvimmin perheen sisdisen resilienssin ja tuen merkityksen, sekd nuorten
kokemuksien kuuntelemisen ja sen kuinka epdonnistumisenkin kokemusten kautta on mahdollista

rakentaa entistd parempaa yhteyttd, avoimuutta ja luottamusta perheenjdsenten kesken.

Kolmas nimedmaéni tarina- tyyppi on: ”Luottavaisesti someen suhtautuneen, mutta ikivésti
yllitetyn vanhemman tarina”. Tdssd tarinassa someen on suhtauduttu alun perin tietiméttomén
luottavaisesti tai toisaalta myds vaarat hyvinkin tiedostaen. Kuitenkin siten, ettd vanhemman

kertomuksessa vanhempi oli tullut jollain tapaa ikdvésti ja radikaalimmin yllatetyksi nuoren somen
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kdyton suhteen. Tdmédn tapahtuman myo6ta suhtautuminen someen on jollain tapaa muuttunut. Tadssd
tarinatyypissd vanhemmat heréttivit minussa eniten myotdtuntoa. Uskon, ettd timén tarinan taustalla
on osittain my0s toive, ettd voisin tilld mallilla omalta osaltani lisétd vanhempien itsedén kohtaan
tuntevaa armollisuutta. Koen, ettd hipeédn ja epdonnistumisen kokemukset vanhemmuudessa ovat
hyvin raskaita kantaa. Toisaalta ne ovat aivan turhia, silld aina on olemassa uusi mahdollisuus
muutokseen ja toisin toimimiseen jatkossa ja sitd mahdollisuutta haluan tilld mallilla tulkinnassani

ehkd myo0s korostaa.

Téhin ryhmain kuuluvien vanhempien tarinoissa oli mielesténi kuultavissa, kuinka vanhempi ei ole
valttamatta takertunut omiin kdsityksiinsi, vaan suhtautunut nuoren kokemuksiin mydtéatuntoisesti ja
pohtinut tapahtumia yhdesséd nuoren kanssa. Virheet yhdessi kokemalla ja niistd oppimalla nuori saa
mahdollisuuden oppia ja omaksua todella hyddyllisid taitoja kuten resilienssié ja vaikeuksien keskell
toisiin tukeutumista tulevaisuuttaan varten. Nuori on voinut myds oppia pohtimaan eldmaii, jotain
tiettyd ilmiotd, ja analysoimaan myOs omaa osuuttaan siind. Vanhemmalle téllainen tapahtuma on
voinut omalta osaltaan aluksi tuottaa epdonnistumisen ja hidpeén tunteita suhteessa omaan kykyynsa
suojella lastaan vanhempana, mutta nditd tunteita on vanhempi itsekin aktiivisesti késitellyt, ja niistd
on pédsty yli. Seuraavaksi esittelen yhden vanhemman kirjoitusotteen, joka mielesténi sopi hyvin

tdhan tarinamalliin:

Vastaaja 1:”Olemme todenneet, ettd lasten ja nuorten kanssa on hyvd puhua somen vaaroista jo
hyvissd ajoin ja selittdd, miksi on erittdin tdrkedd, ettd kaikesta epdilyttivistd kerrotaan
vanhemmille. Meille tuli yksi tuollainen keskustelu hyvinkin ajankohtaiseksi, kun tyttdremme sai
pari vuotta sitten yhteydenoton englanniksi joltain tuntemattomalta, joka kehui héintd kauniiksi ja
yritti saada vuorovaikutusta aikaan yhteydenotoillaan. Onneksi tytir tuossa kohtaa tuli
kertomaan asiasta ja osasi itsekin olla epdileviinen. Keskustelimme yhdessd asiasta ja kdvimme
ldpi, ettd nimimerkin ja kuvan takana voi olla kuka tahansa ja aikeet eivdt vilttimdttd ole aina
hyvid. Laitoimme kaikki tilit yksityisiksi ja sovimme, ettd niihin tietoihin, jotka nékyvdt julkisesti,
ei laiteta asuinpaikkaa eikd harrastusseuraa tms.”

Hérkonen, Suoninen ja Raudaskoski (2018) ovat todenneet, ettd kdnnykoiden kdyttd on yleinen
riiddanaihe perheissd. Heiddn mukaansa julkinen ja tutkijoiden parissa kdyty keskustelu on kuitenkin
polarisoitunut mustavalkoiseksi siten, ettd nuorten kénnykéan kayttdon suhtaudutaan joko korostuneen
positiivisesti tai huolestuneesti. Niissd keskusteluissa nuorten oma ndkdkulma jaa valitettavan usein
puuttumaan. (em. 2018.) Hiarkonen ym. ovat kartoittaneet tutkimuksessaan nuorten omia tapoja
jasentdd vanhempien kanssa kéytdvid keskusteluja kidnnykdn kéyton rajoittamisesta. He ovat

huomanneet, ettd perheiden tavassa ottaa kinnykdn kéyttd puheeksi, varsinkin silloin kun sen
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kayttoon liittyy selkeitd kipupisteitd tai ristiriitoja perheen sisélld, on eroja. Nuorten kannalta heidin
maailmaansa ankkuroituminen ja asian puheeksi ottaminen varovaisesti ja ystdvéllisesti ndhtiin
kaikkein toimivampana yhteisymmairryksen saavuttamiseksi. Téllainen puheeksi ottamisen tapa
edellytti nuorelle tirkeiden asioiden ymmértdmistd nuoren omasta merkitysmaailmasta kisin tai
vihintdén aitoa kiinnostusta kuulla ja huomioida myds nuorten omia nikemyksié ja ajatuksia. Taltd

kannalta ajateltuna korostuu vanhemman ja nuoren jatkuvan ja aidon vuorovaikutussuhteen merkitys.

(em. 2018.)

Omaan tarinaan on tarkedd voida liittd4 onnistumisia ja hyvid ominaisuuksia, jotka vaikuttavat sithen
miten oma eldméntarina mielletdén vastoinkdymisistd huolimatta sellaiseksi, ettd oma rooli siini
ilmaisee pystyvyyttd ja kykyd. Tallaista voimaannuttavaa tyOskentelyd ja kerronnassa pienien
onnistumisien kohtien huomaamista tarvittaisiin myos sosiaalitydhon lisdé. Lipponen (2020) toteaa,
ettd tarinallisuus tarkoittaa sen tutkimista, millainen tarina omasta kokemuksesta muodostuu, miten
ihminen sijoittaa itsensd sithen ja miten vaikeatkin kokemukset voidaan jdsentdd osaksi omaa
eldméntarinaa. Resilienssid vaativissa tilanteissa kyse on usein muutos- tai kriisitarinasta, jossa
korostuu sen selvidmisosa. Vanhempien perheestddn kirjoittamat tarinat ovat ikdin kuin perheen
yhteisid ja niissd vélitetdén perheen tapaa sanoittaa oma kokemus ja korostaa sen tiettyjd puolia.
(Lipponen 2020, 130.) Myo6s Poijula (2018) toteaa, ettd eldmissd vastaantulevat haasteet voivat olla
jopa energisoivia, jos ihminen pystyy ndkemédin ne oppimismahdollisuutena. Téllainen
asennoituminen auttaa itsesdételyssd ja toipumaan kohdatusta vastoinkdymisestd nopeammin ja on

yhteydessa toivoon ja optimismin kokemuksiin. (em. 2018, 222.)

Mikeld (2020) on tutkinut journalismissa somessa nopeasti levidvid niin sanottuja mallitarinoita,
jotka ovat kulttuuriimme sidottuja kertomusmuotteja, jotka on helpompi tulkita ja omaksua tutun
oloisen formaatin vuoksi kuin siitd vahvasti poikkeavat, toisenlaiset tarinat. Aikakaudellemme
tyypilliset mallitarinat sisdltivit samaistuttavia yksityiskohtia ja voimakkaita tunteita heréttdvia
yksilokokemuksia. Yksi tdllainen helposti tunnistettava mallitarina on Maékeldn mukaan
esimerkkikertomus, jossa on mukana selvd opetus. (em. 2020, 23-24.) Tunnistan tdstd Mikeldn
mallitarinasta 16ytyvét piirteet ja kaavan myos tdstd analyysini kolmannesta tarinasta. Someen voi

pettyd monella tavalla, mutta pettymyksen kautta on mahdollista oppia jotain uutta yhdessi perheena.
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Toisaalta, jos vanhempi on jddnyt itsekin tilanteessa ilman riittdvaa ulkopuolista tukea, on se voinut
lisétd hinen tuntemaansa vanhemmuuden stressii ja nuoren tilanne on ehkid vaikeutunut ennestién ja
perhe ilmapiiri ajautunut sitd kautta pitkdksi aikaa haasteelliseksi. Hyvin merkittédvissd asemassa on
myds se, ovatko vanhemmat kasvatuksessaan samoilla linjoilla. Tutkimuksin on osoitettu, ettd yksi
tdrkeimmistd lapsiperheiden hyvinvoinnin edellytyksistd yksittdisen perheen tasolla on se, ettd
perheen jdsenet toimivat yhdessd tiimind. Jaettu vanhemmuus tuo molemmille vanhemmille
tyydytystd, sekd tukee vanhempana jaksamista ja vanhemmuudesta nauttimista. (Ronk4, Malinen,
Sevon, Kinnunen, Poikonen & Limsé 2009.) Mikéli vanhemmat ovat hyvin eri linjoilla esimerkiksi
someen liittyvien linjauksien kanssa, voi se omalta osaltaan lisdtd vanhemman voimattomuuden
kokemuksia ja lisitd tyytymattomyyttd yhteiseen arkeen. Tété olisi mielenkiintoista tutkia vield lisda.
My®s se, ettd vanhempi suhtautuisi nuoren kokemaan ikdvéaén kokemukseen syyllistden tai vihastuen
synnyttdisi aivan erilaisen tarinan, mutta onneksi sellaisten tarinoiden ituja ei aineistoni siséltdnyt.

Kuvassa 3. olen esittdnyt timén tarinamallin pohjana olleita tekijoita.

Ep#ionnistumisen Suojelutehtivin
ja hapean epdonnistumisen
kokemukset kokemukset

Nuorten
kokemuksen
kuunteleminen

Resilienssi,
perheen tuki

Someen

. luottavaisesti
Lahtofilanteena suhtautuneen,
tietdimattémyys e .. e
J/varautuneisuus mutta ikdvisti

yllatetyn
vanhemman tarina

Oppimismahdollisuus
/muutos-
ja kriisitarina

Kuva 3. Someen luottavaisesti suhtautuneen, mutta ikévésti yllatetyn vanhemman tarinan taustalla
olevat tekijét
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8 POHDINTAA

Kerdaamini vanhempien tarinat osoittavat hyvin sen, millainen merkitys ihmisten omilla tarinoilla
vanhemmuuden kokemuksistaan yhteiskunnalle ja heille itselleen on. Ymmarrys ja tieto erilaisista
ongelmien vaikutuksista yksittdisen ihmisen elaméén lisdédntyy tarinoiden avulla. Kun pyritadn uhrin
roolista eroon ja tavoitellaan aktiivisen toimijan roolia, voi narratiivinen l&hestymistapa auttaa.
Tarinat kuuluvat olennaisena ihmisyyteen. Tarinoiden kautta ihminen voi 10ytdd uusia merkityksid
elamailleen ja muotoilla eldméantarinaansa aivan uudenlaisen juonen jotakin tapahtumaa tai kokemusta
painottamalla. Tarinasta voidaan etsid kohtia, jotka osoittavat omaa pystyvyyttd ja yhteisen
tarkastelun kautta ne luovat ihmisen tilanteeseen toivoa ja merkityksellisyyttd. hmisen minuus voi
jopa lisdéntyd ikdvistdkin tapahtumista huolimatta tai jopa niiden kautta. Ilman narratiivista

lahestymistapaa tima voi jaddd kokonaan huomaamatta.

Minusta nuorten somen kidyton merkitysti nykypédivdn vanhemmuuteen on tdrkeda tutkia ja aineistoni
valossa tdmd ajatukseni on vain vahvistunut ennestdén. T&lld hetkelld murrosikiisten lasten
vanhempina olevien aikuisten sukupolvi ei ole omassa nuoruudessaan kiyttinyt somea, eikd ole
perilld kaikista siihen liittyvistd asioista ja ilmidistd. Muutos on ollut niin nopea, ettd en usko, ettd
tutkijat tai yhteiskunnan péattdjatkaan ovat selvilld kaikista vaikutuksista, joita nuorten lisddntyneelld
somen kdytolld on. Minusta koulujen pitéisi ottaa nykyistd suurempaa roolia mediakasvatuksesta ja

auttaa vanhempia l0ytdmain kanavia keskustella aiheesta, toisiltaan vertaistukea saaden.

Olen itse ohjannut NNKY:n kamalat didit- murrosikiisten lasten &itien vertaisryhmai. Kevailla 2021
toteutuneessa ryhméssd moni oli joutunut etsiméén itselleen aktiivisesti vertaistukea pitkdén ja se oli
vienyt voimavaroja. Mikkonen (2011) on todennut, etti myonteistd identiteettid rakennetaan
kuitenkin juuri yhteisdsuhteiden avulla. Se tarkoittaa kdytinndssd hyvédksynndn ja tuen saamista
toisilta ja uskon palautumista omaan itseen. (em.) Vertaisryhmissd saatu emotionaalinen tuki,
mahdollisuus prosessoida hyvéksyvdssd ilmapiirissd erilaisia arjessa syntyvid, negatiivisiakin
tunteita, sekd ryhmaldisten kokemusten kautta mahdollisuus oman tilanteen peilaamiseen ja oman
perhearjen ndkemiseen uudesta perspektiivistd, pitdisi ulottaa entistd useamman vanhemman
saataville. Tunne omien perheongelmien ainutkertaisuudesta hédlvenee vertaisryhméssa.

Vertaistoiminta on kasvattanut suosiotaan Suomessa vuosi vuodelta. Se kertoo omaa tarinaa siité,
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kuinka ihmisilli on kasvava tarve jakaa kokemuksiaan ja saada tietoa samankaltaisessa

eldméntilanteessa olevilta. (Nylund 2005, 195.)

Murrosikdd edeltdnyt vaihe vanhemmuudessa on voinut ndyttdytyd rauhallisena ja seesteisend.
Murrosidn rajuus on voinut yllittdd vanhemmat, ja he voivat tuntea tilanteessa myds hépedd ja
epdonnistumista. Tukea vanhemmuuteen ei ole tarjolla samalla tapaa matalalla kynnykselld kuin
vauvan vasta synnyttyd perheeseen. Usein on niin, ettd apua pitdé etsid ja sen hakemiseen on oltava
syy. Siksi monet vanhemmat jdaviat murrosikddn liittyvien ongelmien kanssa yksin. Heidédn
mahdollisesti tilanteestaan tuntema haped hidastaa avun piiriin hakeutumista ja voi my0s estdd sen
kokonaan. Vertaistuen avulla hdpedn kokemukset voivat viistyd ja itse ongelmaa olisi mahdollista
pdistd tyostdiméddn. Brown (2015) on tutkinut hdpeéd ja sen ilmenemisti. Hipedn nimeédminen ja siiti
puhuminen tuo hdpedn kokemuksen paremmin esiin. Koska esille tuotu asia ei endd ole vaiettu
salaisuus, silldi ei mydskddn ole endd samanlaista valtaa ihmiseen kuin aikaisemmin.
Vertaistukiryhmidssid on erityisen hyva tilaisuus késitelld kokemaansa hdpeédd, koska voi kokea
tulevansa kuulluksi, ndhdyksi ja empaattisesti kohdatuksi. Koska hiped niyttdytyy aina suhteessa
muihin ihmisiin, on sen késittely myds hedelmallisintd muiden ihmisten kanssa. Toisilta saatavan
empatian lisdksi on myos tirkedd olla lemped ja mydtdtuntoinen itselleen. Siten vahvistaa omaa

kykyéin sietdd hipedd paremmin myds tulevaisuudessa. (Brown 2015, 73-74, 81.)

Muilta samankaltaisia asioita kokeneilta vanhemmilta voi saada hyvid neuvoja siind, miten tilanteessa
voisi my0s kokeilla menetelld. Se parantaa vanhemman uskoa omiin kykyihinsd vanhempana. Kun
pienten lasten ditien vertaistukiryhmié on tutkittu, on todettu, ettd netissd didit voivat jakaa toistensa
kanssa dialogissa asioita, joista eivdt ikind puhuisi ddneen hiekkalaatikolla. Myds pahimmatkin
tunteet on luvallista jakaa mydtdtuntoisessa ja ymmairtdvdssd ryhmaéssd toisille. Tutkimukseen
osallistuvat didit ovat kuvanneet keskustelujen muokanneen omaa &itiyttd positiiviseen suuntaan ja
avartaneen omia ndkemyksid ja todenneet, ettd samanlaista yhteisollisyyttd ei ole mahdollista

saavuttaa neuvolassa. (Munnukka, Kiikkala & Valkama 2005, 240-245.)

Vertaistuen yksi ulottuvuus on se, ettd se on yksi palvelumuoto muiden joukossa. Se palvelee
asiakkaiden muuttuneita tarpeita, lisdd valinnanvapautta ja mahdollisuutta médritelld itse, milloin,

kenen kanssa ja miten omia ongelmiaan haluaa kisitelld ja millaista apua ja tukea on valmis ottamaan
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vastaan. Koska vertaistuki rakentuu vastavuoroisuudelle, voi apua tarvitsevan positio muuntua apua
antavan positioksi. Palvelujirjestelméssd tdllainen position vaihtuminen ja toimijuuden
lisddntyminen ei olisi samalla tapaa mahdollista. Vertaistukijoiden itse organisoima toiminta lisdd
oman toimijuuden kokemuksia, mutta se ei ole mahdollista tdysin ilman palvelujirjestelméaa.
Palvelujérjestelma voi kuitenkin luoda edellytyksii ja edistdd vertaistoiminnan muotoja esimerkiksi
tarjoamalla kaytettdvéksi toiminnassa omia tilojaan, vilineitéén ja taloudellisia resurssejaan. (Hyvéri

2005, 217-219.)

Monkkonen (2002, 282) summaa toiminnallista vaikuttumista siten, ettd ihminen, joka ulkoistaa
toimintansa syita itsensd ulkopuolelle, on tdysin ulkoisten drsykkeiden armoilla vailla valinnan varaa.
Sen sijaan toimijana hédn on tilanteessa, jossa tekee itse valintoja ja kantaa myds niistd vastuun.
Toimiessaan hinelld on kédytossddn vaihtoehtoisia toimintatapoja, eikd hin ole endd drsykkeiden tai
pakkojen armoilla. Titd ajatusta vasten on hyvin perusteltua luoda sosiaalityohon rakenteita, jotka
edesauttavat myos murrosikdisten lasten vanhempia 10ytdméaan itselleen vertaistuen paikkoja. Kaikki
elaméinkriisit eivdt vaadi ammattiosaamista, vaan olisi ndhtdvd tavallisten ihmisten tavallisia

mahdollisuuksia auttaa toisiaan. (Monkkoénen 2002, 299.)

Nuoret ovat erilaisissa positioissa suhteessa siihen, tuoko some mukanaan heiddn eldmdidnsi
positiivisia vai negatiivisia tekijoitd. Some voi toimia osallisuuden areenana ja tarjota nuorelle viylian
etsid tietoa ja vaikuttaa itsekin aktiivisesti asioihin. Somen kautta on mahdollista 16ytdd uusia,
samanhenkisid vertaisryhmid omaa maailmankatsomusta tukemaan. Positiivisen palautteen saaminen
ja sen aktiivinen antaminen muille voi voimaannuttaa ja kasvattaa omaa itsetuntoa. Vaaroja nuoret
voivat kohdata elaméssdéin muutenkin kuin vain somessa. Tarkedé onkin opettaa heitd suhtautumaan
siten, ettd heiddn epdonnistuessaan vilttdimddn mahdollisia vaaroja, voisivat negatiivisetkin
kokemukset vahvistaa heiddn omaa resilienssikykyéén ja kykyéa oppia erehdyksistd ja mahdollisuutta
toimia jatkossa toisin. Koska nuorten oma toiminnanohjaus on vield kehittymédssi, nuoria voidaan

parhaiten auttaa tukemalla vanhempia heidén kasvatustehtévissain.

Mielesténi olisi todella tirkedd nimenomaan rakenteellisen sosiaalityon keinoin luoda uusia
menetelmid ja tyovilineitd kodin ja koulun yhteistyokentdlle, jotta vanhemmat voisivat saada

nykyistd enemmaén kaipaamaansa tietoa nuorten somen kayttoon liittyvien asioiden késittelyyn ja
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tukea omien paatoksiensd ja ratkaisukeinojensa pohjalle. Osa vanhemmista toimii luontaisesti oikein
ja heilld on takanaan turvallisia, omilta vanhemmilta perittyjd kdyttdytymis- ja reagointimalleja,
mutta osa tarvitsee kasvatustehtdvissddn enemmaén tukea kokemansa vanhemmuuden stressin tai
omien ldhtokohtiensa vuoksi. Tamd mielestdni ennaltachkéisisi vaikeampien ongelmien
muodostumista, joita somen kéytto kiistatta osalle nuorista aiheuttaa. Mielestidni on tarkedd muistaa
kaikessa someen liittyvisséd keskustelussa, ettd some ei ole automaattisesti hyva tai paha. Téarkeinta
on painottaa someen liittyvdssd keskustelussa enemmaén sen laatua kuin méardi. Korona-aika on
osoittanut, ettd teknologian kehittymisestd on ollut meille hydtyd. Se on luonut meille uusia
mahdollisuuksia ja kauempana asuviin ldheisiin on voinut pitdd yhteyttd virtuaalisesti. Téllaiselle

somen kaytolle tuskin kukaan tutkija pystyy esittdmiin mitdin negatiivista vaikutusta.

Varsinkin perheneuvoloissa olisi tdrkedd perehtyd somen mukanaan tuomiin mahdollisiin
haittavaikutuksiin ja niihin liittyvain tutkimukseen. Yksi tutkimukseeni osallistuneista vanhemmista
oli kokenut oman huolensa somen vaikutuksista jidneen kokonaan kuulematta perheneuvolassa.
Vanhemmat ovat oman nuorensa parhaat asiantuntijat ja heidén huolensa tulee ottaa vakavasti. Télla
hetkelld somen liiallisen kdyton aiheuttamat haitat tulevat vain yksilolle itselleen kannettavaksi.
Yhteiskunnalla ei mielestidni ole varaa ummistaa silmid mahdollisilta liialliseen kdyttoon liittyviltd
ongelmilta. Ongelmien kehittymista tulisi ennaltaehkiistd nyt, kun tilanne ei ole péédssyt niin pahaksi
kuin joissakin muissa maissa. Apu ei saisi olla ongelmakeskeistd, vaan sen tulisi keskittya
ennaltaehkdiseviin palveluihin, voimavaroihin, suojaavien tekijéiden lisdédmiseen ja tutkitun tiedon

levittdmiseen koko yhteiskunnan tasolla.

Ehdottoman tarkedd olisi keskustella aiheesta myds nuorten itsensd kanssa. Minulla oli tutkimukseni
alussa haave keskustella saamistani tuloksista dialogissa tutkimukseen osallistuneiden vanhempien
lapsista koostuvan pienen joukon kanssa ja kerdtd myos heiddn ajatuksiaan tutkimukseen ja
vanhempien kirjoituksiin liittyen. Nytkin pienessd otoksessani kédvi ilmi, ettd osa nuorista oli
aloittanut oman somen kiyttonsé rajoittamisen itsendisesti ilman vanhempiensa vaikutusta. Tdma
mielestdni osoittaa jo sen, ettd nuoret itsekin pohtivat aktiivisesti kuinka paljon somen kayttod itselle
on riittdvisti tai litkaa ja mité litallinen kéytto itselle aiheuttaa. Nuoria tuleekin opettaa asettamaan
itse itselleen rajoja ja sitd kautta itsesddtelyd. Téhdn vanhemmat voivat ohjata heitd keskustelemalla
monipuolisesti aitheesta. My6s nuorten eldmddn vahvasti vaikuttavat somejulkkikset ja tubettajat

vaikuttavat mielipiteillddn. Tutkimuksessani yksi nuori oli erdén tubettajan positiivisesta esimerkista
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alkanut kiyttimééin korona aikana vélttimatontda maskia, jonka aikaisemmin koki epamiellyttdvéaksi.
Olisi mahtavaa, jos joku téllainen nuorten eldmidssd muutenkin vaikuttava taho pohtisi nditd
someenkin liittyvid asioita vakavasti. Uskon, ettd siihen liittyy kuitenkin se hankaluus, etti tubettajien
tulot ovat riippuvaisia aktiivisista seuraajista. Nuorten omia mielipiteitd somen kayttoon liittyen olisi
tarkedd tutkia. Valitettavasti tdmin tutkimuksen puitteissa tdméd ei kuitenkaan ollut mahdollista.
Minusta tutkimuksen tuloksia nuorten kanssa ldpikdymadlld olisi kuitenkin mahdollista avata
keskustelua nuoren kanssa someen liittyvistd teemoista ja saada konkreettinen mahdollisuus kurkistaa
hidnen mielipiteisiinsé ja ajatuksiinsa someen liittyen. Itse ajattelen, ettd keskustelut yleisella tasolla
olisivat hyddyllisid siind vaiheessa, kun omassa perheessd aiheeseen liittyvdt teemat eivit ole

akuutteja.

Kun aikoinaan 2000-luvun alussa pohdittiin kdnnykén ja urbaanin eldmintavan vaikutusten ituja
jokapdivéisessi arjessa, todettiin sen tuskin muuttavan ihmisten tarvetta kohdata kasvokkain, vaikka
se teknistikin osaltaan kanssakdymistd. Silloin ounasteltiin pikemminkin livend tapahtuvan
kanssakdymisen renesanssia kuin sen korvautumista virtuaalimaailmoilla. Samassa yhteydessd
odotettiin omaehtoisen eldminhallinnan merkityksen korostumista tulevaisuudessa seki ajallisesti
ettd paikallisesti. Kdnnykalld ndhtiin olevan merkitystd omien mahdollisuuksien lisddntymiseen
eldmdssd ja pyrkimyksend védhentdd tunnetta, ettd saatettaisiin menettdd ja jaadd paitsi jostakin.
(Méenpid 2000, 134, 146—-149.) Kun nyt miettii nditd sen aikaisia ajatuksia tulevaisuudesta voi todeta
niiden olleen sekd oikeassa ettd védrdssd. Nuorten kanssakdyminen on siirtynyt yhd enenevissd
madrin someen. Se on vapauttanut nuoret aikaan ja paikkaan liittyvistd rajoituksista. Toisaalta se on
tuonut myos uudenlaisia haasteita nuorille itselleen. Miten saada aika riittdmaan? Miten selvitd muista
arjen velvollisuuksista, kun virtuaalimaailma vetdd puoleensa selkedsti ympéri vuorokauden? Tdma
kaikki lisdd omalta osaltaan myds vanhemmuuteen liittyvid vaateita. Miten oppia rajoittamaan
nuorten some-aikaa siten, ettd se tyydyttdd kaikkia ja aikaa jdd muuhunkin. Yhteiskunnan pitdd
mielestdni ottaa myds nykyistdi enemmidn kantaa aiheeseen ja tukea vanhempia heiddn
kasvatustehtdvissidén. Toivoisin kuitenkin, ettd livend tapahtuvan kanssakdymisen renesanssi olisi

meilld vield edessd joskus tulevaisuudessa.

Sosiaalityon kentdlld on mahdollista kisitelld vanhemmuustaitoja monipuolisesti. Esimerkiksi
Mannerheimin Lastensuojeluliitto, MLL on julkaissut aiheeseen liittyvin tyokirjan: Epétaydellisten

vanhempien lapset osana Vanhemmat ja itsendistyva nuori-projektia vuosina 2007-2009. Tyokirjan
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tavoitteena on erotella, lapset, vanhemmat ja isovanhemmat, sekéd auttaa timén pdivdn vanhempia
médrittelemddn omaa vanhemmuuttaan sukupolvien ketjussa. Vaikka historia sitookin ndmé kolme
sukupolvea yhteen, on jokaisella sukupolvella mahdollisuus tehdd asioita toisin ja luoda ihan
uudenlainen suhde seuraavaan sukupolveen. (MLL, 2007-2009.) Mielestdni tdima tyokirja on hyva
esimerkki siitd, miten vanhemmuus ei ole sarja jotakin tiettyjd toimintoja tai malleja, joita toistamalla
roolista selviytyy. Tarkeintd on pysdhtyd miettimdén erilaisia arkisia tilanteita yhdessd nuoren kanssa
ja hdnenkin nékemyksiddn kuunnellen ja arvostaen. Someen liittyvid kaikille sopivia toimintatapoja
el varmasti pystytd esittiméén, mutta keskustelukulttuuria siihen liittyen voidaan sosiaalityon keinoin

kodeissa tukea.

Vaikka pro graduuni liittynyt tutkimus jétti jilkeensd ehkd enemmain kysymyksid kuin mitd se tarjosi
vastauksia, niin koen silti vahvasti, ettd se omalta osaltaan puolustaa paikkaansa siind, etti aihetta on
tarkedd nostattaa enenevdssd mdiirin julkiseen keskusteluun mahdollisimman laaja-alaisesti ja
neutraalisti. P6s0 (2012) on tarkastellut sosiaalityohon keskeisesti liittyvid osin sisdlloltddn ja
tarkoitukseltaan melko epéselvidkin késitteitd kuten lapsen etu, oikeudet ja ndkdkulma. Hanen
mukaansa eldméén ja yhteiskuntaan liittyvid asioita tulisi aina tarkastella lasten kannalta unohtamatta
sitd, miten vahvoja yhteiskunnallisen keskustelun ja polititkan vilineitd ylld mainitut késitteet aina
julkisessa keskustelussa esiintyessdén ovat. Mielestdni olisi kuitenkin tirkedd ja aiheellista timénkin
aiheen osalta tarkastella somen kdyttoon liittyvid teemoja tulevaisuudessa my0s juuri sosiaalityohon
ldheisesti liittyvén lasten ja nuorten oman ndakdkulman kautta. P6s6 (2012, 92-93) toteaa, ettd lapsi
on aina riippuvainen ymparistostadn, sosiaalisista yhteyksistddn, kulttuurista ja kulloisestakin ajan
hengestd. Nailld tekij6illa on aivan yhtd lailla merkitystd, kun mietitddn somen vaikutuksia

nuoriimme ja sitd kautta myds heiddn omaan vanhemmuuteensa tulevaisuudessa.

Myos riskien ymmaértdminen tidssd yhteydessd on aivan yhtd relevanttia kuin lastensuojelussa
yleensidkin. Nuorten somen kdyttoon liittyvien mahdollisten riskien tunnistaminen ja niistd avoimesti
ddneen puhuminen tulevaisuudessa on entistdkin tirkedmpéd, jotta vakavimmilta lasten etua
haittaavilta seuraamuksilta véltytidan. Lastensuojelulaissa (417/2007) todetaan muun muassa, etti lain
tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen ja erityiseen suojeluun ja ettd lasten ja perheiden kanssa toimivien
viranomaisten on tuettava vanhempia ja huoltajia heiddn kasvatustehtdvissddn ja pyrittdva

tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riittdvian varhain. Aivan kuten niin usein lastensuojelussakin,
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ovat somenkin kdyton suhteen lapsen etu ja hidnen oikeutensa ristiriidassa keskenddn. Vaikka nuoren
omia mielipiteitd ja toivomuksia sekd hidnen oikeuksiaan osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa
asioissaan on kunnioitettava myds somen kidytdon suhteen, on aivan yhtd tdrkedd tiedostaa
toiminnallisten riippuvuuksien luonne ja nuorten erityinen herkkyys kaikenlaisille riippuvuuksille
keskushermoston kehittymattomyyden vuoksi ja tunnistettava nuorten eroavaisuudet someen
liittyvien riskien suhteen. Téll4 hetkelld esimerkiksi sijoitettujen lasten osalta ei sijaisvanhempien

ole mahdollista juurikaan rajoittaa dlypuhelimen kayttoa:

Vastaaja 19: “Esimerkiksi klassinen "rankaisu" teineille, puhelimen poisottaminen, ei ole
sijoitetuille lapsille sallittua, koska heilld pitdd olla oikeus yhteydenpitoon biologiseen
perheeseen.”

Mielesténi tatdkin rajoitusmahdollisuutta olisi hyvi tarkastella koko ajan lisddntyvin tiedon valossa
ja pysédhtyd miettimadn altistetaanko téssd jo valmiiksi haavoittuvammassa olevia nuoria entisestdin
kiistattoman kayttdytymisaddiktion ja riippuvuus uhan alle. Yhteydenpitoa nuoren biologiseen

perheeseen on kuitenkin mahdollista toteuttaa muidenkin kanavien kuin dlypuhelimen kautta.

Mielenkiintoista on myds se, ettd kun on kiistatta todettu 12—17-vuotiaiden nuorten psykiatristen ja
neurokognitiivisten hdirididen diagnoosien lisddntyneen 50 prosenttia viimeisen kymmenen vuoden
aikana, pohditaan syynd tdhdn usein nuorten psyykkisten hdirididen aikaisempaa parempaa
tunnistamista tai ldhetekdytidntdjen muutosta ja lisddntynyttd avoimuutta héiridistd. (Esim.
Gyllenberg 2019, Tolmunen 2019.) Kuitenkin jo nykyéddn esimerkiksi Tampereen yliopistollisen
sairaalan, TAY Sin sivuilla todetaan, ettd: "Monet psykiatrisista hdirioistd kédrsivét nuoret nukkuvat ja
litkkkuvat aivan liian vdhén, kun some tdyttdd nuorten yot ja vapaa-ajan. Puhelin pitdisi pystyd
ottamaan yoksi pois, jotta nuori eldisi ilman virikkeitd edes 6isin (tays.fi).” Some ei todellakaan tue

kaikkien nuorten hyvéa kehitystd ja tdma olisi syyta uskaltaa sanoa yhi useammin ddneen.

Nuorten kannalta oleellista on toiminta samanaikaisesti sekd mikro- ettd makrotasolla. Mikrotasolla
vanhempien ja koulun pitdisi yhteistydssd pyrkid somen eettisesti terveeseen kayttoon nuorten
keskuudessa. Makrotasollakin on kuitenkin merkitystd. Some-alustoja kayttdvien yhtididen ja
yhteiskunnan tulisi myds kantaa enemmaén vastuuta siitd, mihin digitaalisia ympéristdja kaytetadn.

Téhén on kuitenkin vaikea pédstd ennen kuin someen liittyvistd ilmidistd pystytddn keskustelemaan
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leimaamatta ja syyllistdmattd yksin yksilod. Itse koen, ettd tdlld hetkelld julkisessa keskustelussa
ndhddan kaikki someen liittyvdt ongelmat l&dhinnd yksilon omasta toiminnasta johtuvina ja
korostetaan yksilon omaa vastuuta tilanteestaan. Silti nuoret itse eivétkd heiddn vanhempansa saa
riittdvésti neutraalia tietoa aiheesta, joka koskettaa tdnd pdivdnd ihan jokaista. Usein ilmidstd on
nuorten kanssa ensin helpompi keskustella yleisella tasolla ja toisten kohdalla tapahtuvana ja siirtda
vasta sitten pikkuhiljaa fokus itseen ja omaan toimintaan. Olen my0ds Alterin (2017) kanssa samaa
mieltd siitd, ettd kdyttdytymisaddiktion torjuminen yksinomaan ladketieteellisin keinoin on virhe.
Kayttaytymisaddiktiolla on aina sosiaalinen ulottuvuus, jota voi ennalta ehkdistd rakenteellisia

rajoituksia sddtdmalla ja tasapainottavia sdidntdja sopimalla. (em. 2017, 28-29.)

Itse uskon vakaasti, ettd juuri sosiaality6lld on tilaisuus olla mukana some- aikaan liittyvissé
muutoksessa. Sosiaalityon keskiossd on juuri ihmisen sosiaalisuus, vuorovaikutus ja kohtaaminen.
Vaikka teknologian kehittyminen ja some siséltdineen on tuonut nykyisenkaltaiseen elimaamme
paljon hyvii ja vapauttanut meidit monella tapaa ajan ja paikan kahleista, se on myds osin lisdnnyt
pahaa oloa, tehnyt meistd riippuvaisia dlypuhelimestamme ja hankaloittanut Il&heisid
ihmissuhteitamme ja tuonut niithin uusia jénnitteitd teknologiasta vapaan ajan ja paikan
madrittdmisestd. Esimerkiksi Hantula ja Korkman (2018) ehdottavat, ettd voimavarat voitaisiin ohjata
pohtimaan miten nykyinen teknologia voisi paremmin mukautua niihin sosiaalisiin tilanteisiin, joissa
se télld hetkelld aiheuttaa vield jannitteitd. Térkeda olisi keskittdd mielenkiinto siithen, miten sisdltdja
voi hallita ja rajoittaa siten, ettd tasapaino muun sosiaalisen elimin ja somemaailman kesken 16ytyisi.

(em. 2018, 136,196.)

My0s Patino (2020) esittdd, ettd tulevaisuudessa olisi entistd tirkedmpdd luoda virtuaalisuudesta
vapaita ympdristjd, sekd aikaan ettd paikkaan perustuvia. Kun esimerkiksi nykydin Facebook
ilmoittaa viesteillddn, ettd sinulla on ystéviesi julkaisuja nikemdttd, se voisi tulevaisuudessa ehdottaa
sen sijaan, ettd voisikin olla aika pitdd muutama péivd kokonaan taukoa somesta. My0s kouluissa
voisi opettaa somen oikeanlaista kdyttdd ja neuvoa tapoja valttdd riippuvuusmekanismit aivan samaan
tapaan kuin nuoria nykyédéin opetetaan vilttiméédn sukupuolitauteja. Meilld on edelleen mahdollisuus
vallata somelle menettimdmme aika takaisin ja tavoittaa hiljaiset hetket ilman katkoksia ja sdhkoisia

arsykkeitd. (Patino 2020, 113-115.)
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Asenteemme addiktiivisiin kokemuksiin on kulttuurildhtoistd ja jos vallitseva kulttuurimme vain
antaisi tilaa lepoajalle, joka olisi vapaa tyostd, peleistd ja ndytoistd, olisi lastemme helpompi
tulevaisuudessa vastustaa kéyttdytymisaddiktion houkutusta (Alter 2017, 251). Lapset eivit synny
teknologiaa janoten, vaan ovat syntymistdén saakka valmiita kasvokkaiseen vuorovaikutukseen
kehittydkseen parhaalla mahdollisella tavalla. Kulttuurisesti ndytimme hyvéksyneen vallitsevan tilan,
jossa lasten sosiaalinen eldmi siirtyy tosimaailmasta digitaaliseen maailmaan véhitellen, kun he
oppivat pitimain sitd yhta vilttimattomanad, kuin heitd ympéardivit aikuiset ndyttavét tekevén. Tauon
pitdminen ei ole nuorille endd vaihtoehto, koska some maailmasta nuoret hakevat hyviaksyntda ja

ystavyyttd. (em. 2017, 39.)

Saariluoman ja Onikki- Rantajddskon (2021) mukaan ihmistieteiden merkitys tulevaisuudessa vain
kasvaa ilyteknologioiden kehittimisessd. Alykkiit teknologiat muodostavat tulevaisuudessa
yhteiskunnan uudistumisen ytimen ja niiden vaikutuksia on verrattu maanviljelyksen ja
industrialismin syntyyn. Ihmistieteisiin kuuluvien tieteenalojen kysymykset ovat timian muutoksen
hallinnassa avainasemassa, jotta edessimme oleva muutos olisi eettisesti ja sosiaalisesti kestdvaa.

(em. 2021.)

Verkkoyhteisoissd patevit pitkélle samat asiat kuin yhteiskunnassa yleensikin. Nykyéén yhteis6jen
sekd verkkoyhteisOissd ettd yhteiskunnassa, raja-aidat ovat matalammalla kuin koskaan aikaisemmin
historiassamme eikd niiden jésenten vélille vélttiméttd muodostu endi tiukkoja sidoksia. Nuorilla on
valta pdittdd entistd enemmaén itse siitd, millaisiin yhteisdihin he haluavat itse kuulua. Samalla
yksildlle on sélytetty entistd enemmaén vastuuta oman identiteettinsd muokkauksesta. Se luo nuorille
vapauden valita, millaiseksi he haluavat kehittyd, kun perinteisenlaiset yhteisot eivét ole rajoittamassa
valintoja. Toisaalta, kun yhteisot eivdt myoskéédn ole tukemassa valintaa, aiheuttaa se nuorille pakon
valita itse eldmédnsd suunta. Kaikilla nuorilla ei ole yhtd hyvid 1dhtokohtia ja resursseja valintojen
tekemiseen, vaikka valinnan pakko ja vapaus koskevat kaikkia. Jotta nuorten verkossa toimimista
voisi valvoa ja ohjata, tdytyy mennd sinne, missd nuoret ovat. On aivan liian helppoa pééstéa nuoret
virtuaaliseen tilaan heidin toimintaansa valvomatta tai toisaalta ongelmien pelossa rajoittaa heidin
toimintaansa litkaa. Kokonaisvaltainen yhdessdolo edellyttdd sitd, ettd nuoret ja vanhemmat

toimisivat yhdessd myds virtuaalisessa ymparistdssé. (Kinnunen 2010, 121-122, 130.)
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Suomessa on totuttu puhumaan péihde- ja peliriippuvuuksista. Néistd riippuvuuksista kérsivien
eldmai on pyritty helpottamaan siitelemailld lakeja, jotka rajoittavat paihteiden myyntid ja karsimalla
paikkoja, joissa uhkapeleji voi pelata, samoin kuin lisddmailld tunnistautumista pelaamisen
yhteydessd. Kayttdytymisaddiktioksi asti dityvd somettamisesta tai verkkopelaamisesta on paljon
vaikeampi vierottua, silld dlypuhelin ei rajaudu aikaan eiké paikkaan, vaan yksil6 on koko ajan alttiina
kiusaukselleen. Kiinassa ja Yhdysvalloissa on olemassa jo nuorille suunnattuja vieroitusklinikoita,
jotka pyrkivit opettamaan potilaitaan kdyttiméén internettid kestévisti, eivitkd edellytd vilttamadn
sitd kokonaan, silld kidytdnnossé se tuskin olisi mahdollistakaan. (Alter 2017, 57,200.) Toivoisin, ettd
voisimme ottaa mallia valtioista, joissa nuorten pelaaminen on jo edennyt paljon pitemmalle kuin
meilld. Esimerkiksi Kiina on séétinyt vuonna 2019 lain, joka kieltdd alle 18-vuotiailta pelaamisen
iltakymmenen ja aamukahdeksan vililld. My0s pelaamiseen kéytettdvaa paivittdistd kokonaisaikaa ja
pelaamiseen kuluvaa rahaa rajoitetaan tunnistautumisen avulla. (Rimaila 2019.) En kannata ihmisen
oman valinnan rajoittamista varsinaisesti lailla, mutta olen sitd mieltd, ettd tarvittaessa aikuisen
tehtdva on suojella lasta ja nuorta, jos timin toiminta on vaaraksi itselleen. On paljon helpompi estda
ihmisten addiktioiden kehittyminen, kuin korjata jo olemassa olevia huonoja tapoja. Siksi muutoksen

tulee alkaa juuri nuorista ja varoittavia esimerkkeja maailmalta ei kannata jattda huomioimatta.

Pelkkd pelaaminen tai somettaminen yksinomaan ei kuitenkaan tee kenestikddn addiktoitunutta.
Mika tahansa toiminta, osallistuminen tai tuntemus, jota yksilo pitda riittdvéin mukaansa tempaavana,
voi kehittyd addiktioksi asti. Addiktio tulisikin ymmartdd kokonaisvaltaisena kokemuksena, joka
sopii kyseisen ihmisen eldméntilanteeseen ja kulloisiinkin tarpeisiin. Pikkuhiljaa ihminen oppii
kdyttamddn tiettyd kéayttdytymistd psykologisten ongelmiensa, kuten ahdistuneisuutensa,
masentuneisuutensa tai yksindisyytensa, ratkaisemiseen. (Alter 2017, 65,69.) On tietenkin hyva, ettd
yksindinen nuori voi 16ytdd itselleen seuraa verkosta, mutta se ei poista sitd ongelmaa, ettd hén on
reaalimaailmassa yksindinen. Téltd todelliselta ongelmalta emme voi ummistaa silmidmme

perustelemalla somen ylivertaisuutta kaikilla osa-alueilla.
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9 LOPUKSI

Tdméan pro gradu- tutkielman tekeminen on ollut minusta todella antoisaa. Aihe on minusta
ddrimmadisen tdrked ja olen innostunut siitd aina uudestaan paneutuessani sithen. TyOnteon, perheen
ja opiskelun yhdistdminen ei kuitenkaan ole aina ollut helppoa. Vililld olen kokenut syyllisyyttd siiti,
ettd en kykene sukeltamaan niin syvélle aihepiiriin kuin olisin halunnut. My0s tekeméni valinta
tutkimustavasta, sai minut valilld turhautuneeksi, silld olisin kaivannut joissakin kohdin
mahdollisuutta tehda kirjoituspyyntoon vastanneille vanhemmille lisdkysymyksid. Soimasin itsedni,
ettd en sittenkddn valinnut tutkimusmenetelmikseni haastattelua. Tutkijana olen kuitenkin vasta
raakile ja opin lisdd koko ajan. Uskon myos, ettd kaikilla kokeiluilla ja yrityksilldi on joku
merkityksensd. Olen tdssd tutkielmassani yrittdnyt kiteyttdd laajasta aiheesta tutkimukseni kannalta
sen keskeisimmadt asiat ja luottaa siihen, ettd se omalta osaltaan innostaisi muita sukeltamaan
aiheeseen syvemmille ja tuottamaan yhid enemmén tietoa. Ennen kaikkea toivon, ettd se antaisi
vanhemmille ajattelemisen aihetta juuri nykyisen kaltaisen somemaailman keskelld tuottaen tietoa
siitd, kuinka perheiden on mahdollista mééritelld nuortensa ja oman perheensi ”somettumisen’ astetta
paljon tietoisempana someen liittyvistd ilmidistd. Toivon, ettd pro gradu- tutkielmani toimisi
alustuksena mielenkiintoisille keskusteluille nuorten itsensa keskuudessa ja antaisi oman panoksensa

nykyisen tilanteen muuttumiselle ja avoimen keskustelukulttuurin lisdéntymiselle téstd aiheesta.

Tdhédn loppuun haluan liittdd Alisa Martikaisen aiheeseen osuvasti liittyvén runon, jonka hén on
julkaissut 20.07.2021 omalla ”’Sind olet minun kaunein runoni”- sivustollaan. Runon yhteyteen
Martikainen oli kirjoittanut someahdistuksesta, jonka valtaan hin ajoittain joutuu. Runo sai hetkessa
752 tykkaystd, kirvoitti 43 Martikaista kannustavaa kommenttia. Runoa myos jaettiin 108 kertaa.
Siksi se mielesténi sanoittaakin oivallisesti monen vanhemman tuntoja tédlla hetkelld nuorten somen

kayttoon liittyen:
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LIITE 1:

KIRJOITUSPYYNTO MURROSIKAISTEN LASTEN VANHEMMILLE

Teen sosiaalityon pro gradu- tutkielmaa Turun yliopistossa valtiotieteiden maisteriohjelmassa.
Tutkimusaiheenani on nuorten sosiaalisen median (jatkossa somen) kdyton vaikutukset nykypdivan
vanhemmuuteen ja perhearkeen vanhemman kokemana. Tutkielmani ohjaajana toimii Turun

yliopiston professori, Merja Anis.

Toivoisin sinun, murrosikdisen lapsen vanhempana, vastaavan kirjoituspyyntdoni. Voit ldhestya
aihetta juuri siitd ndkokulmasta, joka sinulle itsellesi tuntuu merkitykselliseltd ja kirjoittaa tidysin
vapaamuotoisesti. Kirjoittamisen aloittaminen voi tuntua vaikealta ja alkuun sinua voi auttaa alla

olevien ndkokulmien pohtiminen.
Voit esimerkiksi miettid nuoren somen kdyttoon liittyen:

ilon aiheita, joita nuoren somen kéyttd on tuonut vanhemmuuteen ja perheenne arkeen.
haasteita ja huolia, joita nuoren somen kayttd on tuonut vanhemmuuteen ja perheenne arkeen
yleiselld tasolla perheenne arkea tai jakaa yksittdisid oivalluksiasi ja kokemuksiasi.
keskusteluja, joita olette perheessédnne kidyneet yhdessa nuoren kanssa.
hyvaksi havaitsemianne kaytintdja ja sopimuksia teiddn perheessianne.
millaisissa tilanteissa olisit itse kaivannut vanhempana enemmaén tukea ja keneltd?
o onko korona- tilanne on mielestdsi vaikuttanut perheessasi?
Taustatiedoiksi pyytdisin sinua lisddméddn kirjoitukseesi tiedon asuinkunnasta, perheeseesi

kuuluvien lasten iéit, sekd oman etti lapsesi sukupuolen, mikéli haluat ne kertoa. Tutkimukseen
osallistuminen on tiysin vapaachtoista ja tutkimuksen teossa noudatetaan tieteellisen tutkimuksen

eettisid periaatteita (http:// www.tenk.fi/). Yksittdistd vastaajaa ei ole mahdollista tunnistaa

lopullisesta tutkielmasta ja vastaajan anonyymius taataan noudattamalla EU:n yleistd tietosuoja-
asetusta (EU) 2016/679 ja Suomen tietosuojalakia 5.12.2018/1050. Anonymisoitu tutkimusaineisto

tallennetaan Yhteiskunnalliseen tietoarkistoon mahdollista jatkokdyttod varten.
Liéheti Kirjoituksesi minulle siihkopostitse: mkjuss@utu.fi

Vastausaikaa on 31.1.21 saakka!

Vastaan mielelldni mahdollisiin tutkimukseeni liittyviin lisdkysymyksiin.

Ystévillisin terveisin
Marjo Jussila
Turun yliopisto

mkjuss@utu.fi (045 633 9883)
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