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TIVISTELMA

Nykyisyydestd kertovalle tutkimustiedolle on ilmeinen tarve, jotta pystytddn ymmar-
timddn isyyttd, isien asemaa ja sen muutosta nyky-yhteiskunnassamme. Isétutki-
muksen valossa isyys on muuttunut kapea-alaisesta isyyskésityksestd kohti moninai-
sempaa ja osallistuvampaa isyyttd. Muuttuvan isyyden edessa herdd myos kysymys,
miten téitd isyyttd tuetaan. Isdldhtdinen, erityisesti isien tuen tematiikkaa késitteleva
tutkimus on kuitenkin jadnyt vahéiseksi. Sosiaalisen tuen ja ympériston vaikutukset
tunnustetaan tutkimuskirjallisuudessa osana perhettd, vanhemmuutta ja lapsen kehi-
tysté kisittelevid teoreettisia malleja (Bronfenbrenner, 1986, 1996). Saadulla tuella
voidaan katsoa olevan merkitysta paitsi isille itselleen my0s laajemmin isdn mikro-
ymparistoon, jossa hidn toimii. Siksi isdksi tulleiden vuorovaikutusprosessit seka
osallistuminen lapsen kasvatukseen ja hoivaan ovat olennaisen tirkeiti niin isien it-
sensd kuin lapsen kannalta (Doherty ym., 1998).

Isid ja isyyttéd on tarkoituksenmukaista tukea tdssé tehtidvisséd varhaisen vanhem-
muuden aikana. Kysymys on my6s miehen vanhemmuutta palvelevista resursseista,
sosiaalisen tuen muodoista ja pddomasta, joiden katsotaan rakentuvan vuorovaiku-
tuksessa osana erilaisia tukiverkoston rakenteita ja kytkoksid eri ymparistdn systee-
mien tasoille (Bronfenbrenner, 1996; 2017; Pleck, 2010; Putnam, 2000).

Viitostutkimuksessa tarkastellaan isien tirkeind pitimid tuenldhteitd, isien véli-
sen vertaistuen sekd sosiaalisen tuen verkoston merkitysti. Tutkimus paikantuu isien
varhaiseen vanhemmuuteen, perhetyypiltdén saman talouden ydin- ja uusperheisiin.
Viitostutkimuksen pyrkimyksend on lisdtd ymmaérrystd isien erilaisista tuen tar-
peista, tukeutumisen mahdollisuuksista seké tukeutumiseen yhteydessé olevista te-
kijoista.

Tutkimuksen isdaineisto sisdltyi Varsinais-Suomessa keréttyyn Hyvin kasvun
avaimet -seurantatutkimukseen (HKA). Hyvin kasvun avaimet -perheet rekrytoitiin
aikavililld 1.9.2007-31.8.2009, jolloin lasten syntymé on ajoittunut ajalle 4/2008—
03/2010. Tutkimuskohorttiin rekrytoituja perheitd on kaikkiaan 1797 ja saman ta-
louden perheitd 1742. Téssd tutkimuksessa hyddynnetty pitkittdisaineisto koostuu
kyselylomaketiedoista, joita on kerétty seurantatutkimuksen eri vaiheissa. Ensim-
mdisen ikdvuoden tutkimuspisteessi vastanneita isid oli 1069, kolmen ikdvuoden
tutkimuspisteessa 720.



Pitkittdisaineiston tuloksissa isien ensisijaisissa tuen léhteissa korostui epéviral-
listen tuen ldhteiden, kuten isovanhempien ja muiden sukulaisten, merkitys. Sen si-
jaan virallisia tukitahoja isdt raportoivat harvemmin ensisijaisiksi tuen ldhteiksi.
Huomionarvoista on my®ds se, ettd pieni joukko isié raportoi, ettei heilla ollut ketddn,
jonka puoleen kééntyéd lapsen hoitoa ja perheen arkea koskevissa asioissa. On tirkedd
tunnistaa ne isét, joilla saatavilla olevat tukiverkostot ovat puutteelliset. Néin isid
voidaan auttaa tarvittaessa muilla tavoin ja ennaltaehkistd mahdollisten ongelmien
pahenemista.

Viitostutkimuksen tulosten mukaan suurempi vertaistuen tarve ajoittuu isilla 14-
hemmais vauvavaihetta kuin taaperovaihetta. Tutkimustulosten perusteella isien ver-
taistuen tarve ei ole pysyva ilmid. Vastaavia viitteitd saatiin myos tukimahdollisuuk-
sien osalta, silld tuen léhteet erosivat nuorempien esikoisperheiden isien ja vanhem-
pia ikéryhmié edustavien isien vililld. Tulosten perusteella sosioekonomiset tekijét
erottelivat isien tukimahdollisuuksia ja vertaistuen tarpeita, miké antaa viitteitd eri-
laisista resursseista korkeamman ja matalamman sosioekonomisen asemanvililla.

Tulosten perusteella virallisen tuen merkitys jéi isille vahaiseksi, mutta tista huo-
limatta on tirkedd kohdata perheiti virallisten palveluiden piirissi. Talloin on mah-
dollista tunnistaa tukea tarvitsevia isid perheléhtoisesti lapsen syntymén jilkeisind
vuosina. Jotta isien tukimahdollisuuksia voidaan ymmartia paremmin, tarvitaan uu-
dentyyppisié mittareita, jotka kohdentuvat laajemmin niihin ympéristoihin ja viite-
ryhmiin, joissa isét toimivat.

ASIASANAT: Isyys, sosiaaliset tukiverkostot, sosiaalinen tuki, asenteet, varhaislap-
suus
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ABSTRACT

There is an obvious need for research into fatherhood, the position of fathers in
modern society and how that position is changing. Previous research shows that
fatherhood has changed from a narrow to a multifaceted concept, and these changes
raise the question of how this new, multifaceted fatherhood is supported. Research
that focuses specifically on support for fathers remains limited, although the
literature has recognised the importance and effects of social support and the social
environment for families, parenthood and children’s development (Bronfenbrenner
1986, 1996).

The role of social support in parenthood is significant not only for fathers, but
also for the microsystems in which they act, and that interaction process and their
involvement in raising and caring for children are important from both the fathers’
and the children’s perspectives (Doherty et al., 1998). It is important to support
fathers during their early fatherhood, and such support requires a range of resources
and different forms of social support and capital as part of different kinds of
supportive networks and systems (Bronfenbrenner, 1996; 2017; Pleck, 2010;
Putnam, 2000).

This dissertation examines fathers’ primary sources of support and the
development of peer support. The research focuses on early fatherhood, including
first-child families, nuclear families with biological parents and previous children,
and stepfamilies with previous children, with the goal of understanding fathers’
various needs for support, their opportunities for receiving support and the
contextual factors associated with that support.

Data for this study was drawn from the Steps to the Healthy Development and
Well-being of Children follow-up study. The process of recruiting families for this
study took place from 1*' September 2007 to 3 1% August 2009, with the participating
children being born from April 2008 to March 2010. A total of 1797 families were
recruited to the research cohort, including 1742 single-household families. This
dissertation uses self-report surveys completed by the same fathers at two phases of
the study, when the children were approximately one (n = 1069) and three years old
(n =720).



The longitudinal data shows fathers’ sources of support were primarily informal,
like grandparents and relatives, with formal support rarely being reported as a
primary source. Notably, a small group of fathers lacked support entirely. It is
important to recognise fathers with poor support networks to ensure they receive
help if needed and to prevent problems from worsening. The results also show that
fathers’ need for peer support was greater in their children’s infancy than in
toddlerhood and that this need was not permanent. Similarly, variable phenomena
were also found in fathers’ sources of support, with primary sources being different
for first-time fathers, older fathers and for different family types. Fathers’ need for
resources and extra-familiar and peer support was also found to vary based on
socioeconomic factors and status, with fathers of lower SES more likely to have an
increased need for extra-familial support.

Formal support played only a minor role as a primary support source, but it is
important to address fathers as part of formal family services and to recognise those
fathers who need support in parenthood. To better understand fathers’ need for extra-
familiar support, we also need new studies examining those environments and
reference groups in which fathers are represented.

KEYWORDS: Fatherhood, supporting networks, social support, attitudes, early
childhood



Kiitokset

On kiitosten aika. [loisin ja helpottunein mielin saattelen tutkimustyoni paatdkseen.
Valmis véitoskirja kitkee taakseen aina tekijaénsa laajemman yhteison, niin tassékin
tapauksessa. Olen tdstd vilpittdmén kiitollinen.

Suurimmat kiitokseni kuuluvat vaitostyoni ohjaajille dosentti Péivi Pihlajalle ja
professori emeritus Marja Vauraalle. Kiitin kaikesta avustanne ja lukuisista jarjes-
tdmistdnne jatko-opintoryhmén istunnoista, joissa olen saanut kannustavaa pa-
lautetta keskenerdiseen tyohoni. Pdivi Pihlajaa kiitén kaikesta avusta niind hetkin,
jolloin arvioitsijoiden palautteet ovat ohjanneet tekijan takaisin 1dhtéruutuun. Avul-
lasi olemme aina l6ytdneet tarvittavat ratkaisut ja padsseet eteenpdin. Véitostutki-
muksen yhteenvetoa kirjoittaessani Pdivin ja Marjan kanssa kdydyt yhteiset keskus-
telut ja saadut neuvot osoittautuivat arvokkaiksi ja auttoivat rajaamaan tyotd seka
sdilyttdmédn tutkimuksen punaiset langat.

Haluan myds osoittaa lampimat kiitokseni aiemmin tyGténi ohjanneille profes-
sori emeritus Joel Kiviraumalle seké professori emeritus Kimmo Lehtoselle kaikesta
avusta ja neuvoista, joita olen saanut. Vaitdstyoténi ohjanneiden Paivin, Marjan, Joe-
lin ja Kimmon tapa kohdata aloitteleva tutkija on antanut tilaa ja aikaa niin innos-
tukselle, onnistumiselle kuin erehdyksille. Saamani opit ovat ovat olleet tirked osa
matkalla valmiiseen véitostutkimukseen. Haluankin vélittdd néitd vuosien varrella
saamiani evaitd eteenpdin matkansa alussa oleville opiskelijoille ja tutkijoille. Saa-
missani opeissa on aikaa kestdvaa viisautta, jossa sinnikds harjoitteleminen ja utelias
oppiminen saavat olla keskidssa. Limmin kiitos tésta!

Kiitdn lampimaésti vaitdstyoni esitarkastajia professori Kimmo Jokista ja profes-
sori Mirjam Kallandia rakentavista huomioista ja muistutuksista, jotka auttoivat
paitsi viimeisteleméén véitdstyoni myos nékemién tutkimuksen siséltod kriittisesti
uusista ndkokulmista. Viitostyontekijalle on arvokas etuoikeus saada kayttoon se
aika ja asiantuntemus, jota olette esitarkastajina tutkimustyohoni kayttaneet. Kimmo
Jokista kiitdn lampimaésti myds siitd, ettd suostuit vastavaittdjaksi.

Kiitdn lampimaésti Turun yliopiston tutkijakoulua, KEVEKO-tohtoriohjelmaa
sekd Alla Paasikiven S&étiotd vuosien varrella saamistani taloudellisista resursseita
ja hyvistd mahdollisuuksista véitdskirjan tekemiseen.



Ilman tekemaini viitostutkimusta monet vuosien varrella kohtaamistani ihmi-
sistd olisivat jadneet tuntemattomiksi. Olen saanut vditosprosessin aikana paitsi uusia
tyokollegoita myos hyvid ystdvid. Mainitsen tdssd erikseen muutamia henkiloité,
joista jokainen on osallistunut omalla arvokkaalla tavallaan viitdskirjamatkaani
nousten siten tdssa esitetyn jarjestyksen ylapuolelle.

Eras tutkimuksen tekemisen rikkauksista on oppia yhdessa kollegoiden kanssa.
I warmly thank for writing colleagues, Marita Neitola and Sevcan Hakyemez-Paul,
for their encouragement and persistence during the writing process, and for all help,
I have received. Quoting the famous phrase of Winston Churchill “Success is not
final, failure is not fatal: it is the courage to continue that counts”.

Tutkimuksen tilastollisiin analyyseihin siséltyvistd neuvoista ja ohjeista kiitin
lampimisti Anne Kaljosta ja Eero Laakkosta. Annen ja Eeron aina avulias ja ym-
marrettdvd ldhestymistapa tilastollisiin menetelmiin ovat auttaneet monissa tutki-
muksen vaiheissa. Neuvonne ovat vieneet minut samalla tilastolliselle oppimismat-
kalle, joka jatkuu edelleen.

Anni Holmstomia kiitdn [&mpimasti vaitdstyoni oikoluvusta ja ajatusten tuulet-
tamisesta lenkkiseurassa, jota loppuvaiheessa todella tarvittiin. Sanna Niukkoa ja
Anne Niemimiked kiitdn ldmpimaésti kaikista kdytdnnon neuvoista ja avusta, joita
olen saanut koko véitosprosessin aikana opintoihini liittyen. Perhetutkimusverkos-
tosta puolestaan haluan kiittia erityisesti Petteri Eerolaa ja Johanna Terdvaa vuosien
vartella tehdysté yhteistydstd, saaduista neuvoista ja palautteesta tutkimukseeni liit-
tyen.

Tutkimuksen alkuvaiheilta haluan kiittda [ampimasti kaikesta avusta ja lukuisista
yhteisistd hetkistd Lapsi-ja nuorisotutkimuskeskuksessa tydskennelleitd kollegoitani
Hanna Lagstromié, Leena Haanpéédtd, Piia af Ursinia, Tanja Matarmaa, Jenni Vaar-
noa, Johanna Maékeldd, Maija Leinoa, Sanna Talviaa, Anne-Mari Pieniniemed,
Hanna Launokorpea, Petra Rajalaa, Mira Katajaméked ja Niina Lukkarlaa. Yhdessd
loimme edellytykset ainutlaatuisen tutkimusaineiston kertymiselle Hyvén kasvun
avaimet -seurantatutkimuksessa. Osoitan myos erityisen lampimét kiitokseni kaikille
seurantatutkimukseen osallistuneille perheille, silléd heidén ansioitaan myds vaitos-
tutkimukseni sai toteutua.

Kasvatustieteiden tiedekunnasta kiitdn lampimasti Juhani Tahtistd, Mari Brober-
gia ja Niina Junttilaa. Heidén tutkimuksen alkuvaiheessa antamansa monet neuvot
auttoivat jasentdmadn tutkimusaihettani, ja sain arvokasta palautetta pohtiessani tar-
vittavaa vertaistuen mittaristoa.

Kiitan lampimésti Heikki Kinnaria, Sonia Lempistd ja Susanna Valkamaa kai-
kesta saamastani tuesta seké usein hulvattomat mittasuhteet saaneista keskusteluista,
joiden sivuvaikutuksena on syntynyt paljon naurua. Hanna Laaloa, Suvi Jokilaa ja
Raakel Plamperia puolestaan kiitéin kaikesta tuesta ja inspiroivista keskusteluista,
joiden tuloksena syntyi myds kokonainen blogi. Jenni Tikkasta kiitdn 1dmpimasti



monista tilastoneuvoista. Virve Murtoa kiitdn lampimasti lukuisista keskusteluista,
tutkimukseni ja seminaariesitysten kommentoinnista. Miina Orellia kiitdn 1&mpi-
masti tyoni lukemista ja kommentoinnista. Tero Jarvistd ja Markku Vanttajaa kiitidn
lampimisti neuvoista, joita saattoi saada usein heti aamutuimaan, kun satuimme sa-
maan aikaan MoccaMasterin &dérelle.

Warm thanks to all wonderful international colleagues Junghyun Yoon, Kalypso
Filippou, Xingguo Zhou, Elizabeth Eta, and Pamela Zoe Topalli. I feel very lucky to
have the opportunity to meet you and learn from your kindness, positive attitude, and
encouragement. You all truly have enriched my life and journey of the doctoral the-
sis.

Kiitdn lampimaésti kollegoitani Kristiina Ojalaa, Outi Lietzénid, Reeta Lehtoa,
Olli Suomista, Marja-Liisa Mékeld4, Marja Peuraa, Anna-Kaisa Berishaa ja Aino
Nevalaista lukuisista yhteisistd arjen ja juhlan hetkistd, ronsyilevistd keskusteluista,
lounasseurassa, kaikista neuvoista ja avusta, joita olen vditosprosessin aikana saanut.
Tiedekunnan omaa KasvaBeat -yhtyettd kiitin [&mpimasti musikaalisista elamyk-
sistd ja hengenravinnosta vuosien varrella.

Viitostutkimukseni loppuvaiheessa minulle avautuivat ovet tyotehtivien ja ih-
misten pariin, keiden kanssa olen saanut oppia paljon uutta tutkijana. Kiitdn l&mpi-
masti tdstd mahdollisuudesta ja luottamuksesta energistd tiimid Anu Warinowskia,
Mirjamaija-Mikkild Erdmannia ja Mirva Heikkild4. Mirjamaija-Mikkild Erdmannia
kiitdn myos ldmpimésti siitd, ettd loppuvaiheessa olen saanut aikaa ja rauhaa viedd
tutkimukseni paétokseen.

On etuoikeus kuulua pitkdaikaisten ystiavien joukkoon, joiden juuret juontavat
lapsuus- ja nuoruusvuosiin. Erityiset kiitokset Kalle, Juha, Jouni, Toni ja Tomi, yh-
dessd olemme kokeneet eldméi siind maarin vuosien varrella, ettd niisté riittdisi ai-
neksia useampaan kirjaan.

Lopuksi kiitén ldmpimaésti vanhempiani Raijaa ja Tarmoa seka siskoani Marikaa
kaikesta rakkaudesta ja kannustuksesta, joita olen osakseni saanut.

Turussa 1.10.2021
Marko Ldhteenmdki
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Osajulkaisuluettelo

Viitoskirjan yhteenveto-osa perustuu seuraaviin alkuperdisjulkaisuihin, joihin viita-
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1 Johdanto

Iséksi tuleminen nousee juhlapuheissa merkitykselliseksi eldamanvaiheeksi. Asian-
tuntijat korostavat, miten tirkedd on kohdata isit osana perhekeskeisid palvelura-
kenteita ja miten isille suunnattu tuki on monin tavoin tiarkeaa isdksi kasvamisessa.
Tastd huolimatta uutisvirtaan nousee myos hyvin toisenlainen kuva isdksi tulleiden
kohtaamisesta seké tukemisesta kasvattajina ja vanhempina. Isyydesté ja isien koh-
taamisesta kerrotaan myos poissaolon, sivuuttamisen ja ndkyméattdmyyden sanoin.
Adriesimerkin korona-ajalta uutisoi YLE tammikuussa 2021 kertoessaan isisti,
joka tiukoilla neuvolarajoituksilla pidettiin sairaalan parkkipaikalla. Teoksessaan
Miehen kuolema: pohdintoja maskuliinisuudesta Juhani Brander (2020, 40) kysyy:
”Osaavatko miehet ylipdataan pyytda apua muuta kuin soittamalla valenimien suo-
jissa Auttavaan puhelimeen tai Véestoliiton parisuhdekeskukseen. Kannustavatko
ympéroiva kulttuuri ja sukupuolinormit tdhdn?” Miehend oleminen ja isyys ndyt-
tavit etsivan paikkaansa nyky-yhteiskunnassa ja aiheeseen otetaan myos hanakasti
kantaa.

Viime vuosikymmenet isdtutkimus on ansiokkaasti esitellyt vihitellen muuttu-
van isyyden eri puolia ja tarkastellut isyyteen sitoutuneisuutta seki isien osallistu-
mista lapsen kasvatukseen (esim. Eerola, 2015; Mykkéanen, 2010). Tutkimustie-
dolle nykyisyydestd on ilmeinen tarve, jotta pystytdin ymmartiméén isyyttd, isien
asemaa ja sen muutosta nyky-yhteiskunnassamme. Pohjoismaista saadut tutkimus-
tulokset osoittavat yhd useamman isdn entistdi mydnteisemman asennoitumisen
iséiksi tulemiseen sekd sitoutumisen isyyteen raskausajalta alkaen (Johnsen ym.,
2017). Nykyisistd monet myds osallistuvat aktiivisesti lapsen kasvatukseen ja
perhe-eldméadn. Samalla isdt tarkastelevat isyyttddn seka isyyteen liittyvid odotuk-
sia laaja-alaisesti. (esim. Lewington ym., 2021.) Kapea-alaisen isyyskésityksen ja
sukupuolittuneiden roolien murtuessa isiin kohdistuu myds yhia enemmén odotuk-
sia (Huttunen, 2014).

Isien aktiivinen osallistuminen perhe-elédméén néhddén tirkednd osana miesten
ja naisten vilistd myOnteistd tasa-arvokehitystd. Siksi isdt ovat keskeinen osa pikku-
lapsiperheiden tukemista koskevaa yhteiskunnallista keskustelua. Viime vuosina
Suomessa on esitetty kannanottoja tarvittavista keinoista isien perhe-eldméén osal-
listamiseksi. (Huttunen, 2014, s. 187-190; Huttunen & Eerola, 2016, s. 49-53.)
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Muuttuvan isyyden ja isien perhe-eldméén osallistamiseen tdhtddvien keinojen
rinnalla on tdrkedé saada tietoa juuri isiltd itseltddn isyyden tukemisesta ja siitd, mil-
laisia tuen mahdollisuuksia isilld on kaytettdvissd. Isdldhtoinen tutkimus, erityisesti
isien tuen tematiikkaa kéasitteleva tutkimus, on kuitenkin jadnyt véhaiseksi. Tarve
isien tukitematiikan saaman tuen tutkimukselle tunnistetaan laajasti, mutta useimmi-
ten osana tutkimuksen valtavirtaan kuuluvia &itildht6isid ndkdkulmia.

Naitd tutkimustarpeita huomioiden vaitdstutkimuksessa tarkastellaan iséksi tul-
leiden saatavilla olevia tuen ldhteitd, suhtautumista vertaistukeen sekd vertaistuen
tarpeita. Tutkimus ajoittuu isyyden, lapsen kolmeen ensimmadiseen vuoteen. Tavoit-
teena on lisdtd ymmaérrystd isien tuen tarpeista seka isien saatavilla olevista tuen
mahdollisuuksista kasvattajina. Isyyden ja isien tukimahdollisuuksien tutkiminen
lapsen kasvattajina sijoittavat timéan vaitostutkimuksen osaksi kasvatustieteen ja per-
hetutkimuksen alaa, jossa isiin ja isyyteen kohdentuvaa tutkimusty6ta on tehty pit-
kadn (ks. Huttunen, 2001; Aalto, 2012; Eerola, 2015; Mykkénen, 2010).

Viitostutkimuksessa kasvatus ymmarretdin sosiaaliseksi toiminnaksi, jota tar-
kastellaan isdksi tulleiden ndkokulmasta. Kasvatuksella ajatellaan lahtokohtaisesti
olevan kasvatettavalle hyvid seurauksia, jotka muokkaavat hinen, késityksidén,
asenteitaan tai toimintaansa (ks. Ikonen, 2000; Rinne ym., 2015). Kasvatuksen
kohde ymmarretddn tidssa tutkimuksessa systeemisend. Isyyttd tukemalla on mahdol-
lista vaikuttaa myonteisesti isien toimintaan kasvattajina. Talld puolestaan on laa-
jemmin vaikutuksia perheisiin, joissa isét toimivat, seké viime kadessé kasvatuksen
kohteena olevan lapsen eldméén. Siksi on tdrkeédd kiinnittdd huomiota niihin vuoro-
vaikutusprosesseihin ja tukimahdollisuuksiin, joita isilld on kéytettdvissa.

Aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa on havaittu isien saaman tuen edistdvan
parhaimmillaan isien hoivaan osallistumista, isyyteen sitoutumista seké laajemmin
lapsen kehittymista tai parisuhteen laatua (Doherty ym., 1998). Ndama tutkimustu-
lokset kertovat saadun tuen systeemisesti rakenteesta ja sidoksista, jossa isien saama
tuki on yhteydessad perheenjdsenten vuoropuheluun, eldménlaatuun ja hyvinvointiin.
Niéin ollen isdksi tulleiden vuorovaikutusprosessit, osallistuminen lapsen kasvatuk-
seen ja hoivaan ovat olennaisen térkeitd niin isien itsensé kuin lapsen kannalta. Isié
ja isyyttd on tarkoituksenmukaista tukea téssd tehtdvéssa varhaisen vanhemmuuden
aikana.

Tukimahdollisuuksien rinnalla kysymys on myds perheiden ja isien resursseista,
tarpeista ja halukkuudesta hyodyntda kédytettdvissa olevia tuen ldhteitd isyyden, lap-
sen ja perheen parhaaksi (ks. Coleman, 1988; Putnam, 2000). Systeemiteoreettisesti
tarkasteltuna isyyttd, lapsen kasvatusta ja hoivaa palvelevat arvot, tiedot, taidot ja
kdytdnnot eivét ole yksinomaan moninaisten perheiden tai iséksi tulleiden valmista
isyyden pddomaa. Sen sijaan isyyden pddoma ja tukimahdollisuudet kehittyvat yh-
teiskunnan eri jarjestelmien tasoilla sekd sosiaalisen verkoston rakenteissa (Pleck,
2010; Putnam, 2000).
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Johdanto

Tuen ldhteet voivat olla laajasti sijoittuneena eri tyyppisiin sosiaalisiin verkos-
toihin, yhteiskunnan rakenteisiin ja instituutioihin. Isyyteen vaikuttavat rakenteet
voidaan paikantaa eri jarjestelmien tasoille. Alkaen mikrojirjestelmistd, iséksi tul-
leiden perheenjésenisti, ulottuen aina laajemmalle yhteiskunnan makrojérjestelmén
tasolle. Néissd rakenteissa muodostuvat ne yhteisdjen seki yksildiden viliset vuoro-
vaikutus- ja ldheissuhteet, jotka vaikuttavat isyyteen. Samalla muodostuvat myos
edellytykset omaksua uusia isyyden sisélt6jd, paddomaa, jonka avulla isit kasvattavat
lasta. Isdksi tuleminen ja ensimmaéiset vuodet pikkulapsiperheissd muodostuvat tér-
kedksi elaménkulun vaiheeksi, jossa saadulla tuella on erityinen merkitys, kun isyy-
delle ja lapselle avautuvat ainutkertaiset kehitysmahdollisuudet. (Bronfenbrenner,
1986; Fitzgerald ym., 2020; Pleck, 2010.)

Iséksi tulon ja isyyden merkitys varhaisina vuosina ymmarretidén nykyisen isé-
tutkimuksen perusteella yhd paremmin osana pohjoismaista ja suomalaista hyvin-
vointiyhteiskuntaa. Isid halutaan osallistaa ja tukea heidin aktiivista osallistumistaan
heti perheen perustamisen alkuvaiheista ldhtien. Toisaalta kasvavana huolena on
my0s kysymys siitd, ovatko perheiden perustaminen ja vanhemmuus eriytymassa
yha harvempien mahdollisuudeksi sekd miten ylldpiddmme tasavertaisen vanhem-
muuden edellytyksid nyky-yhteiskunnassa, jossa resurssit jakautuvat eri tavoin. Tar-
kastelun osaksi on tirkedd tuoda my0s enenevassd méadrin isdlahtoisid ndkokulmia,
jotta on mahdollista ymmartad nykyisten pikkulapsiperheiden toimintaa ja esimer-
kiksi alhaisen syntyvyyden taustalla olevia ilmi6ité (ks. Hiilamo, 2020).

Tutkimusten avulla on pyritty tunnistamaan isien perhe-elaméaén osallistumiseen
vaikuttavia tekijoitd ja motiiveja sekd isille suunnattujen vapaiden kayttdd (esim. Ee-
rola ym., 2019). Ymmartadksemme nykyisyyttd on hyddyllistd tehdd tarkastelua
useilla tasoilla: niin yhteiskunnan, alueellisten ja paikallisten toimijoiden kuin viime
kadessd perheiden omien valintojen tasolla. Poliittisen paatoksenteon yhteydessa on
etsitty perheen perustamista edistévié keinoja. Néin ollen my®ds isiin ja isyyteen koh-
distuu entistd enemmén huomiota. Tdémé nikyy esimerkiksi perhevapaissa, joihin on
haettu erilaisia ratkaisumalleja isille korvamerkityilld vapailla, joilla kannustetaan
iséksi tulleita osallistumaan vauvaperheen toimiin ja lapsen hoitoon. Tutkimukset
puoltavat isille suunnattuja vapaita ja isien varhaista osallistumista (ks. esim. Lamb,
2010). Varhainen osallistuminen luo edellytykset isd-lapsivuorovaikutussuhteen
myonteiselle kehittymiselle. Kaikki isét eivét kuitenkaan kiyta isille suunnattuja va-
paita riippuen esimerkiksi vallitsevasta perheen taloudellisesta tilanteesta (Duvander
ym., 2019, s. 192—-193; Eerola ym., 2019). Kysymys on myds tydeldmassa tarvitta-
vista muutoksista, jotta erityyppiset tyosuhteet eivit muodostu vanhempien perheys-
tavallisten valintojen ja kdytantojen esteiksi (Narvi, 2014).

Isyyttd ja lapsiperheiden tukemista koskevat kysymykset ovat olleet tasaisin va-
liajoin my®s eri toimijoiden, kuten jérjestdjen, huomion kohteena. Jirjestdjen tavoit-
teisiin sisdltyy usein halu edistii isien asemaa tai luoda isille suunnattua toimintaa
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pikkulapsiperheissd. Viitostutkimuksen alkuvaiheessa 2010-luvun taitteessa erityi-
sesti jdrjestokentén intresseissd oli isyyden kysymyksen ja isien aseman edistdminen.
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri koordinoi valtakunnal-
lista Isé-hanketta vuosina 2010-2013. Isd-hankkeen tavoitteisiin lukeutui tasavertai-
sen vanhemmuuden, isyyden ja isdn roolin tukeminen kasvattajana. Hankkeessa ha-
luttiin kehittdd myds uusia isille suunnattuja toiminnanmuotoja ja yhtend hankkeen
kohderyhména olivat pikkulapsiperheiden isit. Isille haluttiin luoda esimerkiksi uu-
sia mahdollisuuksia verkostoitua, saada vertaistukea seké ylipaétaan tulla huomioi-
duksi tasavertaisesti ditien rinnalla osana neuvoloiden perhevalmennusta ja jarjesto-
kentdn perhekeskustoimintaa. Samalla kasvoi isistd kertovan tutkimustiedon tarve.
Tédma rohkaisi aikanaan myds isdldhtoisen vaitdstutkimuksen tekemiseen.

Isatutkimuksessa on monia vihéiselle huomiolle jd4neitd isyyden siséltdjd, joista
on arvokasta lisdtd ymmarrysté siind kontekstissa, jossa ne ilmenevit ja ovat ajan-
kohtaisia. Siksi myos isdldhtoiselld isyyden tuen tematiikkaa késittelevélla tutkimus-
tiedolla on tarked itseisarvo. Isdksi tuleminen aloittaa yksilollisen elaménkulun pro-
sessin isyyteen kasvamisessa. Tutkimuksen avulla lisdtd&in ymmarrysté isien tuen
mahdollisuuksista ja merkityksestd pikkulapsiperheiden kontekstissa. Vaitostutki-
mus kohdentuu isyyden ensimmaéisiin vuosiin ja vastaa tarkasteltaviin asioihin isien
nikokulmasta késin.
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2 Isatutkimuksen konteksti, kasitteet
ja teoriatausta

Téssd luvussa tarkastellaan nykyiseen isdtutkimukseen pohjautuvaa isyyden méérit-
telyd ja kasitteistod, jonka on katsottu edesauttavan ymmarrystd isyydesta. Toiseksi
kasitelladn vaitostutkimuksen kannalta keskeisti tuen késitteistod, jota on aiemmissa
tutkimuksissa hyddynnetty muun muassa tutkittaessa erilaisten perheiden ja van-
hempien tukea. Viitostutkimuksen aiheen mukaisesti tarkastelu kohdentuu erityi-
sesti isien ja isyyden tukemista késittdvadn tutkimukseen. Laajemmalle perheiden
tukemista késittédville katsannolle on kuitenkin paikkansa etenkin niiltd kohdin,
joissa isyyden tutkimus on véhiistd. Ndin lukijalla on mahdollisuus muodostaa ké-
sitys isdtutkimuksen nykyisistd tutkimustarpeista, joiden teemat linkittyvat isdksi
tulleiden ja isyyden tukemiseen.

Iséksi tullaan erilaisista taustoista kdsin isyyden rakentuessa vaihtelevien resurs-
sien ja tuen varassa. Niité 1dhtokohtia huomioiden viitdstutkimusta ohjaava teoreet-
tinen tulkintapohja on pyritty muodostamaan yksittdisid osajulkaisuja laajemmaksi
kokonaisuudeksi, joka palvellee tutkimustyon kokonaisuutta seki tulosten ja johto-
padtosten tulkintaa.

2.1 Suomalainen pikkulapsiperheen isyys tilastojen
valossa

Tutkimuskirjallisuus ja tilastot avaavat tutkimuksen kontekstina olevan pikkulapsi-
perheiden isyyden kuluneen vuosikymmenen suuntia ja nykyndkymii. Lapsiper-
heisté kertovan ajankohtaisen tilastoinnin perusteella isyys on paikannettavissa eri
taustoihin, kuten ikdryhmiin, perhetyyppeihin, asumisjérjestelyihin tai alueellisiin
eroihin (esim. Tarvainen ym., 2020). Tilastot kertovat my6s muutoksen ankkuroitu-
misesta suomalaiseen pikkulapsiperheiden isyyteen. Kuten kuvio 1 osoittaa, pikku-
lapsiperheiden mééra on viahentynyt Suomessa koko 2010-luvun, miké osaltaan ker-
too syntyvyyden laskusta.
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Kuvio 1. Pikkulapsiperheet perhetyypin mukaan, joissa alle kolme vuotiaita lapsia 2010-luvulla
(Suomen virallinen tilasto (STV): Perheet 2019).

Pikkulapsiperheiti on tilastoissa mééritelty eri perhetyyppeihin’, joissa on my®&s ha-
vaittavissa vaihtelua. Perheen maiiritteleminen on tutkimusten perusteella osoittau-
tunut moniulotteiseksi kasitteeksi, jolle on vaikea muodostaa yhti yleispédtevad méa-
ritelméi. Perinteinen ydinperheeseen pohjautuva mééritelmi vallitsevana normina
on saanut rinnalleen muita ndkokulmia ja kritiikkié (esim. Holtzman, 2005; Jallinoja
ym., 2014; Yesilova, 2009). Tilastoissa pikkulapsiperheiti edustavat samassa talou-
dessa asuva aviopari, rekisterdity aviopari tai avopari, jolla on lapsia. Niista pareista
suurin osa muodostuu eri sukupuolta olevista. Aviopareja kuvaaviin perheisiin on
tilastoitu saman sukupuolen rekisterdidyt parisuhteet ja vuodesta 2017 avioliittolain
muutoksen myota rekisterdidyt parit. Tilastojen perusteella isié ja lapsia edustavat

Tilastoperheiden perhetyyppeihin siséltyy myds rajoitteita, silld tilastoperheet muodos-
tetaan véestorekisteritiedoista samassa taloudessa asuvista henkildisté. Siten tilastot ei-
vat vélttdmattd tavoita tdsméillisesti uusien perhemuotojen moninaisuutta, johon sisil-
tyvit esimerkiksi erilaiset asumisjérjestelyt ja samaa sukupuolta edustavien avoparien
perheet. (Suomen virallinen tilasto (SVT) 2019; Tarvainen ym., 2020). Téssé tutkimuk-
sessa tarkasteltaviin perhetyyppeihin lukeutuvat ydinperheet, jotka muodostuvat eri su-
kupuolta olevista, samassa taloudessa asuvista avo- ja aviopareista, joilla on yhteinen
biologinen lapsi tai lapsia sekd uusperheistd, joita edustavat eri sukupuolta olevat, sa-
massa taloudessa asuvat avo- ja avioparit, joilla on isén tai didin puolelta aikaisempia
biologisia lapsia seki yhteinen biologinen lapsi.
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pikkulapsiperheet ovat pysyneet lukumééraltd&in marginaalisina koko 2010-luvun
verrattaessa pikkulapsiperheiden mééréén yhteensa.

Kuvion 1 perhetyyppien ulkopuolelle jai tieto uusperheiden noin yhdeksén pro-
sentin osuudesta, jossa toisella puolisolla on aikaisempia alle 18-vuotiaita lapsia. Ti-
lastojen perusteella ensi kertaa iséksi tulleiden iké on jatkanut hiljalleen nousua myos
kuluneen vuosikymmenen aikana. Vuonna 2019 iséksi tultiin keskimé&érin 31,6 vuo-
tiaana, kun vastaava luku vuonna 2010 oli 30,5 vuotta. (Suomen virallinen tilasto
(SVT); Perheet, 2018; 2019.)

Pikkulapsiperheiden isyydestd kertovien tilastojen lisdksi tutkijat ovat ansiok-
kaasti hahmottaneet tutkimuksissa isyyden sisiltdja pikkulapsiperheissa tarkastellen
my0s valtavirrasta poikkeavia isyyden ilmentymid. Tutkimusten perusteella monet
nykyisét antavat lapselle aiempaa enemmén hoivaa, osallistuvat kotitdihin ja vietté-
viat enemman aikaa perheen kanssa. Samalla isdtutkimukset ovat myds avanneet
iséksi tulon ja isyyden merkityksellisyyttd nykyisien kertomana (Eerola, 2015; Myk-
kdnen, 2010).

Isyyden ja ditiyden kohdalla ei voi puhua kaikilta kohdin tasavertaisesta kehityk-
sestd tai johdonmukaisesta ditiyden ja isyyden roolien ldhenemisestd kohti jaettua
vanhemmuutta (Huttunen, 2014; Néarvi, 2014). Tutkimuskirjallisuuden perusteella
muutokset voivat ilmetd hyvin eri tavoin, perhekohtaisesti, isén ja didin koulutuksen,
resurssien, ajankdyton seki osin selektiivisten isyyden ja ditiyden roolien mukaan.
Télloin kiytdnndssd odotukset, roolit ja toimet eivit ndyttdydy samalla tavoin tasa-
vertaisina ditiyden ja isyyden ndkdkulmasta etenkédn vanhemmuuden ensimmaéisend
vuosina (ks. esim. Hiilamo, 2020). Aiemmissa tutkimuksissa on myos esitetty eri
roolien ja tdiden kumuloitumista dideille tilanteissa, joissa tydssdkdynnin, perheen
elattdjén ja kotitdiden tehtdvid hoitavat didit osin kulttuuristen normien ja asenteiden
ohjaamana. Vastaavasti isien kohdalla muutos néyttaytyy kapea-alaisempana vailla
ulkopuolelta tulevia odotuksia ja asenteita. (Nérvi, 2014; Sevon ym., 2016; Sorsa &
Rotkirch, 2020.)

Pikkulapsiperheiden isyyden eroavuuksista ja eri taustojen merkityksesté kerto-
vat my0s ne tutkimukset, joissa esimerkiksi isien korkeamman ammattiaseman ja
lapsen sanavaraston kehittymisessd havaittiin myonteinen yhteys (Lankinen ym.,
2020, s. 2085). On my®os viitteitd siité, etti etenkin nuorten ja urbaanien, koulutettu-
jen isien joukosta 10ytyy isid, joilla asettuminen hoivaisyyden tehtdviin sujuu luon-
tevasti (Paajanen, 2006). Isyyttd pikkulapsiperheissd on hankala kuvata yhdenmu-
kaisena ja ehednd ilmiona, eikd se ole edes tarkoituksenmukaista tilanteessa, jossa
ymmérrystd nykyisyydestd tukee ennemmin tutkimustyd, joka kykenee tunnista-
maan ja tarkastelemaan eri tavoin ilmenevaa isyyttd myos pikkulapsiperheiden kon-
tekstissa (ks. Huttunen, 2014).
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2.2 Muuttuva isyys ja isyyden kasite

Isyys ilmenee arkipuheessa tuttuna késitteend, jossa isyydelld tarkoitetaan miehen
vanhemmuutta, ja iséll4 viitataan tavallisesti lapsen miespuoliseen vanhempaan (Ee-
rola & Mykkanen, 2014; Pleck, 2010). Arkipuheessa maérittyva isyys ei kuitenkaan
kerro paljoakaan isyydestd ja isyyteen kytkeytyvistd muutoksista. Miki isyydessd
sitten on muuttunut ja miksi? Vastausta voidaan l4hted hakemaan isyyskasitykseen
kohdistuneista muutoksista tarkastelemalla, mitd isyyteen on katsottu kuuluvan ja
miten isyys on ymmérretty eri aikakausina (ks. Aalto, 2012; Cabrera ym., 2000; Hut-
tunen, 2014; Korhonen, 1999). Tam4 isyyden tarkastelu on tarkedi, silld yhteiskun-
nassa vallitsevat isyyskasitykset niyttdvit luovan reunaehtoja isyyden médrittelylle.
Samalla aikansa isyyskasitysten hahmottaminen auttaa ymmértdméaén isien aiempaa
toimintaa ja isyyden ilmentymié sekd sitd, miten nykyinen iséksi tuleminen ja pik-
kulapsiperheen isyys méérittyvét tutkimusten perusteella.

Tutkimuskirjallisuuden perusteella isyyden muutoksella ja méairittelylld on yh-
teyksid vallitsevaan aikaan, historiaan ja kontekstiin (ks. Aalto, 2012; Huttunen,
2014; Marsiglio ym., 2000). T4ta prosessia on hahmotettu kuviossa 2, jossa isyyden
tarkastelussa painottuvat kansallisesta kontekstista nouseva isyyden muutos ja tutki-
muskirjallisuuteen perustuvat havainnot nykyisyydestd pikkulapsiperheissa.

Yhteiskunnassa, ajassa ilmenevat muutokset

Isyyden moninaisuus:

Isyyskasitykset —> lsyyden maarittely “—> isaksi tulleet,
pikkulapsiperheen

isyys

Kuvio 2. Tutkimuskirjallisuudesta hahmotettu muutosta kuvaava ymmarrys isyyskasitysten, isyy-
den maarittelyn ja isyyden moninaisuuden valilla.

Ymmartddksemme isyyttd ja isyyskésitykseen kohdistuneita muutoksia on myos
tiarked tunnistaa muita yhteiskunnassa ilmenneitd samanaikaisia muutoksia, joiden
katsotaan olevan yhteydessa isyyskasitysten uudistumiseen. Tutkijat ovat liittdneet
isyyden muutokseen eri aikakausien ilmidité, kuten kasvavan individualismin, per-
heiden moninaisuuden, kaupungistumisen ja ty6elamén murroksen. Edelld mainit-
tujen ilmididen lisdksi naisten asemaan sekd sukupuolirooleihin ja ditiyteen koh-
distuneet muutokset ovat myotivaikuttaneet perinteisen isyyskésityksen murene-
miseen. Tdméan yhteiskunnallisen muutosprosessin seurauksena on syntynyt moni-
tulkintaisia ja paikoin keskenddn ristiriitaisiakin isyyskésityksid. (Aalto, 2012;
Huttunen, 2014.) Tassd vaitostutkimuksessa tarkastelun keskidssd on muuttuva
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isyyskasitys itsessddn. Niin ollen isyyskésityksen taustalla vaikuttaneita laaja-alai-
sia, eri aikakausien ilmidité ei tissd yhteydessé avata lukijalle yksityiskohtaisem-
min.

Perinteiselle isyyskasitykselle on ollut ominaista verraten kapea-alainen mutta
yksimielinen nidkemys isyydestd. Tunnusomaista perinteiselle isyyskésitykselle on,
ettd isd on nihty rajatuista rooleissa, l1ahinnd perheen leivéntuojana (The Breadwin-
ner) ja etiélle jadvana autoritaarisena perheen paana (The Moral Teacher or Guide).
Perinteinen isyyskésitys perustuu isén ja didin sukupuolittuneisiin rooleihin (7he
Sex-Role). (Cabrera ym., 2000; Lamb, 2010.) Suomessa yhdeksi perinteisen isyys-
kasityksen kadnnekohdaksi on mééritelty 1960-luku. Tata edeltdneeseen aikaan si-
séltyy perinteisen isyyskasityksen ajanjakso, jolloin vallitsevia normeja ei juuri Ky-
seenalaistettu. Kovin tdsmaillistd ajankohtaa on kuitenkin vaikea miiritelld, koska
isyyskésityksen muutokseen ovat Suomessakin vaikuttaneet monet laajemmat il-
miot, joita ei voida yhdistdd vain yhteen vuosikymmeneen. (Aalto 2012; Huttunen,
2014.)

Keskeinen isyyskasitystd muokannut tekija on ollut perhekasitteen sirpaloitumi-
nen, joka yhdessa naisten koulutustason nousun, tydssakédynnin ja kaupungistumisen
myotd avasi vihitellen tilaa uudelle isyydelle (Aalto, 2012; Cabrera ym., 2000; Hut-
tunen, 2001, 2014, s. 182). Suomessa isyyden vaiheittain etenevidn muutoksen en-
simmadiset vuosikymmenet on paikannettu 1950- ja 1970-lukujen vilille. Prosessin
seurauksena alkoi sukupuolittuneiden roolien merkitys véhitellen heiketd, jolloin
avautui tilaa myos uudelle hoivaisyydelle (The new Nurturant) ja ylipaétdan jaetulle
vanhemmuudelle.

Viimeaikaiset tutkimukset korostavat myds uudistuvan isyyden moninaista si-
séltod ja kyseenalaistavat pelkistetyn jaon perinteiseen ja uudistuvaan isyyteen. Isét
madrittelevat monia eri rooleja osaksi isyyttdén, joilla on kytkoksid sekd perinteiseen
ettd uudistuvaan isyyteen. Isyyttd maérittdvét samanaikaisesti esimerkiksi leivén-
tuojan ja hoivaisyyden roolit sekd odotukset isien ldsndolosta. Liséksi perinteisen ja
uudistuvan isyyden valilld voi olla kytkoksid, jotka ilmenevét esimerkiksi omalta
isélta tai laajemmin yhteisolta tulevina odotuksina. (Cannito, 2020; Lewington ym.,
2021.)

Isyyden muutokseen sisdltyvien kehityskulkujen rinnalla niin kansalliset kuin
kansainvilisetkin isdtutkijat ovat mééritelleet isyytté ja isyyden eri muotoja uusien
kasitteiden turvin pyrkimyksendédn tarkastella ja tavoittaa isyyden moninaista sisal-
tod (ks. Huttunen, 2001; Lamb ym., 1985; Cabrera ym., 2000; Lamb, 2010; Marsi-
glio ym., 2000). Samalla isyyttd ja isyyden merkitystd on tuotu teoreettisesti ja ka-
sitteellisesti yhd painokkaammin esille.

Isyystutkija Jouko Huttunen (2001, s. 58) esittda isyyden méaarittelemiseksi nelja
isyyden muotoa: biologisen, sosiaalisen, juridisen ja psykologisen isyyden. Néaméa
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isyyden muodot yhdessé avaavat yldtason isyyden kisitettd. Vastaavia isyyden ulot-
tuvuuksia ja sidoksia eri perhetyyppeihin esiintyy myos kansainvalisten tutkijoiden
madritelmissd (Marsiglio ym., 2000, s. 273).

Biologisella isyydelld tarkoitetaan nimensd mukaisesti miehen ja lapsen
biologista suhdetta, jossa lapsi on saanut alkunsa miehen sukusoluista ja
kantaa tdten sekd michen ettd ditinsd geeniperimaa.

Isyyden kasitteeseen sisdltyvid sosiaalisen isyyden ulottuvuus méérittyy
lapsen kanssa asumisen seké lapselle annetun ajan, hoivan ja huolenpi-
don kautta. Miehen ldsnéolo lapsen kanssa ja esiintyminen erilaisissa so-
siaalisissa tilanteissa niin ikéén sisdltyy sosiaaliseen isyyden ulottuvuu-
teen (ks. Huttunen, 2001; Marsiglio ym., 2000). Perhemuodosta riippuen
mies voi edustaa ndin myos sosiaalista isyyttd ilman, ettd han on lapsen
biologinen isé. Tilanteissa, joissa biologinen ja juridinen isyyden ulottu-
vuus puuttuvat, voi olla tarkoituksenmukaista puhua miespuoleisesta ai-
kuisesta, isihahmosta, joka toimii lapsen kanssa antaen hénelle aikaansa
(Huttunen, 2001, s. 63). Lapsen nikokulmasta katsottuna sosiaalinen
isyys, eli ldsnd oleva miespuolinen aikuinen voi muodostua merkityk-
selliseksi tekijéksi lapsen eldméssa.

Juridisen isyyden ulottuvuus perustuu yhteiskunnassa vallitseviin lakei-
hin ja asetuksiin isyydesté. Juridinen isyys vastaa nidin yhtdilta isyyden
tuomiin velvollisuuksiin, toisaalta oikeuksiin, joista isdlld on lapseen
nihden. Juridisella isyyden vilitykselld isyyden méérittelemiselld on si-
doksia yhteiskunnan rakenteisiin ja sdéddoksiin. Suomessa isyyslakia so-
velletaan isyyden toteamiseen ja vahvistamiseen sekd isyyden ku-
moamiseen (ks. Isyyslaki 11/2015).

Neljantend ulottuvuutena isyyden kisitteeseen siséltyy psykologinen
isyys. Téll4 tarkoitetaan tunnepohjaa ja kiintymystéa, joka maarittyy vuo-
rovaikutuksessa isdn ja lapsen vililld ja josta molemmat saavat tyydy-
tystd. Nykyisellddn isyyden ulottuvuuksissa painottuu yhid enemmaén so-
siaalinen ja psykologinen isyys. Naméi isyyden ulottuvuudet nostavat
merkitystddn moninaisten perheiden keskuudessa, joissa isyys on osal-
listuvaa ja hoivaavaa, eikd nojaa yksinomaan biologiseen isyyteen. (Hut-
tunen, 2014; Korhonen, 1999; Marsiglio ym., 2000.)

Yksi keskeisistd isyyden hoivan ja ldsndolon puolestapuhujista on ollut kehityspsy-
kologi Michael E. Lamb. Hin on méérittényt ja tarkastellut tutkimuksissaan isyytta,
isyyteen sitoutumisen (father involvement) ja vastuullisuuden (responsible) kasittein
(ks. esim. Lamb ym., 1985; Day & Lamb, 2004; Lamb, 2010). Isyyteen sitoutumista
kuvaavan kisitteen avulla isyyden tarkasteluun on liitetty isdn 1) kiintymyksen ja
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vuorovaikutuksen, 2) saatavuuden sekd 3) vastuullisuuden tekijit, jotka yhdessd
muodostavat isyyteen sitoutuneisuutta kuvaavan kokonaisuuden (Lamb ym., 1985;
Cabrera ym., 2000; Lamb 2010). My6hemmin isyyteen sitoutuneisuuden maéritta-
mistéd koskevia tekijoitd on myos kritisoitu niiden kapea-alaisuudesta. Tutkijat ovat
esittdneet eri sitoutuneisuuden muotoja, kuten isén epasuoran hoivan, vuorovaiku-
tustilanteiden taustalla tapahtuvan ajatustyon, abstraktilla tasolla tapahtuva valmis-
telu ja organisointi kohdentuen tyon, perheen ja lapsen hyviksi. Osa abstraktille ta-
solle jadvistd sitoutuneisuuden muodoista on kuitenkin vaikeasti tutkittavissa (Haw-
kins & Palkovitz, 1999).

Haasteista huolimatta isyyteen sitoutuneisuutta tarkastelevan tutkimuksen myata
on kertynyt sitoutuneisuuden eduista kertovaa tutkimusta. Tutkimusnéyttod on niin
isien kuin lapsen myonteisen kehityksen nikokulmasta. Lapsen myonteiseen kehi-
tykseen ovat yhteydessd isyyteen sitoutuneisuus, isdn vuorovaikutussuhteessa an-
tama hoiva, laheisyys ja ldsndolo (esim. Fitzgerald ym., 2020; Lamb, 2010; Lewis &
Lamb, 2003). Isyyden muutoksen myo6té on isyyttd haluttu tarkastella ja méarittad
yhé laaja-alaisemmin sen eri l&htdkohdista késin.

Isyyden méirittelyssd on tunnistettavissa lahestymistapojen muutos perinteisesta
(conventional) kohti laajenevaa, normeja rikkovaa ja epatavanomaisempaa (unconven-
tional) isyyden maédrittelyd. Viimeksi mainittu epdtavanomainen isyyden méiérittely
tunnustaa isyyden moninaisuuden, kompleksiset rakenteet ja kontekstin, joissa isyys
ilmenee. On myos kysyttéva, missd médriin isyys on sosiaalisesti rakentunut konstruk-
tio (Marsiglio ym., 2000, s. 273-275). Avatakseen moninaisen isyyden rakentumista
ja maarittymistd tutkijat pitdvat hedelmallisend tarkastella isyyttd yhtadlta eri yhteis-
kunnan tasoilla makroympéristdssd, toisaalta yksildiden tasolla mikroympéristossé,
kuten eri perhetaustoissa ja eri rooleissa (Marsiglio ym., 2000, s. 287-288).

Isyys ymmarretddn myos tissa tutkimuksessa sisdlloltddn moninaisena ilmion4,
joka maédrittyy isyyden eri ulottuvuuksista késin. Tdssd tutkimuksessa kéytetyn isé-
aineiston, muuttujien ja tutkimusmenetelmien avulla tavoitetaan kuitenkin vain ra-
jallisesti vastaajina toimineiden isien isyyden eri ulottuvuuksia ja siséltoja.

2.3 Sosiaalinen tuki isatutkimuksessa

Sosiaalista tukea (social support) on maéritelty aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa
huomioiden tuen eri ulottuvuuksia ja sisdlt6jd. Sosiaalisen tuen méérittelyssa on pai-
nottunut yksilon tiedon merkitys niiden ihmisten saatavilla olosta, joihin voimme
luottaa sekd jotka kertovat vélittdvansa, arvostavansa ja rakastavansa meitd (Cobb,
1976). Keskeisend ldhtokohtana sosiaaliselle tuelle on pidetty sen saatavuutta. Tietoa
siitd, ettd tarvittaessa on joku jonka puoleen kddntyd. (Cobb, 1976; House, 1981;
Finfgeld-Connett, 2005; Sarason ym., 1983.) Tieto sosiaalisen tuen saatavuudesta
katsotaan my0s vahvistavan yksilon kykya sietd4 ja ratkaista kohtaamiaan ongelmia.
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Yksilon késitys saatavilla olevasta tuesta ja tukimahdollisuuksista edustaa tutkijoi-
den mukaan yhté sosiaalisen tuen ulottuvuutta, jonka lisiksi késitteeseen siséltyy to-
dellinen vastaanotettu tuki (House, 1981; Sarason ym., 1983; Wills & Shinar, 2000).
Yksilon kannalta on tarkedd, ettd toivottu ja vastaanotettu tuki kohtaavat. Molemmat
sosiaalisen tuen ulottuvuudet edellyttavat my0s erityyppisid mittareita nididen ulot-
tuvuuksien tutkimiseksi.

Tutkijat ovat jasennelleet sosiaalista tukea tuen tarkoituksen, sisillon ja muodon
perusteella eri luokkiin (ks. Cohen & Wills, 1985; House, 1981; Finfgeld-Connett,
2005; Sarason ym., 1983; Wills & Shinar, 2000):

1. emotionaalinen tuki (empatia, rakkaus)

2. vilineellinen tuki (esimerkiksi konkreettinen lastenhoitoapu, taloudelli-
nen tuki)

3. informatiivinen, tiedollinen tuki (esimerkiksi neuvot ja tieto kasvatusky-
symyksissé, ongelmien ratkaisemisessa)

4. vertailutuki (esimerkiksi yksilon itsearvostuksen kannalta tarpeellinen tie-
totuki)

Téssé tutkimuksessa sosiaalisen tuen muotoja, niiden saatavuutta ja tarvetta tarkas-
tellaan erityisesti iséksi tulleiden ndkokulmasta. Sosiaalisen tuen merkitys yleisesti
vanhemmuudelle, isyyteen sitoutumiselle ja lapsen kehitykselle on tunnistettu laaja-
alaisesti osana aikaisempia tutkimuksia ja teoreettisia malleja (Belsky, 1984; Bron-
fenbrenner, 1979,1986,1996; Doherty ym., 1998; Lamb, 2010; Pleck, 2010). Aikai-
semmista teorioista ja malleissa kuitenkin vain osa késittelee suoraan juuri isien ni-
kokulmaa ja huomioi lédhtokohtaisesti isyyden kysymyksié ja sosiaalisen tuen mer-
kitystd isyydelle. Moniin teorioihin ja kisitteellisiin malleihin sisdltyvit kuitenkin
mahdollisuudet tarkastella isyyttd ja sosiaalista tukea. (ks. Bronfenbrenner, 1981;
Doherty ym., 1998; Pleck, 2010.)

Vanhemmaksi tuleminen on tunnistettu eliméantapahtumaksi, jonka seurauksena
my0s sosiaaliset kontaktit ja sosiaalisen tukiverkoston rakenteet muuttuvat. Van-
hemmaksi tulleiden tukiverkoston on havaittu kapenevan vanhemmuuden ensim-
madisind vuosina (Bost ym., 2002, s. 526). Tukiverkoston muutoksista huolimatta so-
siaalisella tuella ja ldheisilld ihmissuhteilla on keskeinen merkitys pienten lasten
vanhemmille. Lapsen syntyméan myoté sosiaalisen tuen ja avun merkitys muodostu-
vat uudenlaisista 1&htokohdista. Etenkin ensimmaéisen lapsen perheissd huomio kes-
kittyy usein alkuvaiheessa vanhemmuutta lapsen hoitoa koskeviin kysymyksiin.
(Bost ym., 2002; Kalmijn, 2012; Wrzus ym., 2013.) Taém4 ilmenee siini, millaisissa
asioissa vanhemmat etsivit perheen ulkopuolista tukea. Vanhempien huomio koh-
dentuu ensisijaisesti henkil6ihin, jotka pystyvit vastaamaan vanhemmuuden ja lap-
sen hoidon kysymyksiin.
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2.3.1 Sosiaalinen verkosto ja sosiaalisen tuen verkosto

Sosiaalisella verkostolla (social network) tarkoitetaan tdssa tutkimuksessa niité sosi-
aalisia suhteita ja sidoksia, joita yksil6lla on toisiin ihmisiin tai ryhmiin. Sosiaaliseen
verkostoon voi lukeutua esimerkiksi sukulaisia, ystdvié ja naapureita sekd muita yk-
silon merkityksellisind pitdmid tahoja, joiden kanssa hin on vuorovaikutuksessa. So-
siaalinen verkosto on jokaisella yksil6lla ainutlaatuinen, eri ihmisistd ja ryhmisté ke-
hittyvé kokonaisuus, jonka katsotaan muotoutuvan yksilon toiminnan ja vallitsevan
elaménpiirin vaikutuksen alla. (ks. esim. Cochran & Niego, 1995; Wrzus ym., 2013.)
Lihtokohtana sosiaalisen tuelle on sosiaalisen verkoston olemassaolo, joka ei itses-
sddn vield takaa sosiaalista tukea, mutta luo edellytykset tuen saatavuudelle myos
isyyden kysymyksissé.

Tutkimuskirjallisuudessa on kiinnitetty huomiota vanhemman sosiaaliseen ver-
kostoon kuuluvien henkildiden maardan, koska potentiaalisten tuen ldhteiden maa-
rdn ollessa suurempi yksilo ei ole niin riippuvainen yksittdisista tuen lahteista (Co-
hen & Wills, 1985; Riley, 1993; Riley & Cochran, 1985, s. 277). Tamén lisdksi lu-
kuisammat tuen lahteet voivat vastata monipuolisemmin yksilon sosiaalisen tuen tar-
peisiin. Verkostoon kuuluvien potentiaalisten tuen ldhteiden lisdksi on kiinnitetty
huomiota siihen, missd maérin yksilon tuen tarpeet ja tuki kohtaavat (Riley &
Cochran, 1985).

Aikaisemmissa tutkimuksissa on néhty tarpeellisena liittdd sosiaalisen verkoston
yhteyteen kisite sosiaalisen tuen verkosto (social support network). Talld viitataan
nithin sosiaalisiin suhteisiin ja sidoksiin, joiden kautta yksilo saa tukea tarvitse-
miinsa asioihin (Melson ym., 1993, s. 170). Sosiaalisen tuen verkosto jasentyy raja-
tummin ja vaihtelee sen mukaan, millaisista tuen tarpeista on kysymys. Siten saata-
villa oleva sosiaalisen tuen verkosto muodostuu myos vanhemmuuden, isyyden ja
lapsen hoitoon liittyvissd kysymyksissé usein rajatummin verrattuna yksilon kaik-
kiin potentiaalisiin kontakteihin sosiaalisessa verkostossa (Melson ym.,1993; Riley
& Cochran, 1985; Sarason ym., 1983).

Kaikki tutkijat eivét pidd puolisoiden vélistd tukea sosiaalisena tukena, jolloin
on ndhty tarkoituksenmukaisena jédsentdé tuen l4hteité perheen siséisiin (intra-fami-
lial) ja ulkoisiin (extra-familial) 1dhteisiin. Perheenjdsenid, jotka asuvat samassa ta-
loudessa ei lasketa perheen ulkoisiin ldhteisiin. Samassa taloudessa asuvien perheen-
jésenten keskindisten sosiaalisten suhteiden on katsottu muodostuvan erilaisiksi ul-
kopuolisiin ldhteisiin verrattuna (Cochran & Brassad, 1979; Cochran & Niego, 1995,
s. 126). Perheen sisdisten tuen ldhteiden kohdalla puolisoiden keskinéisen tuen hyo-
tyjé ja yhteyksid on nostettu esiin niin &itien kuin isienkin nékdkulmasta (Belsky,
1984). Isien puolisolta saaman tuen on katsottu olevan yhteydessa isdn rooliin, osal-
listumiseen ja isyyteen sitoutuneisuuteen pikkulapsiperheissd (Doherty ym., 1998).
Perheen ulkopuolisen tuen verkoston kautta saatavalla sosiaalisella tuella ja tuen
muodoilla on todettu tutkimuksissa olevan yhteyksid vanhempana toimimiseen seki
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vuorovaikutukseen vanhemman ja lapsen vélilld. Perheen ulkopuolisen tuen merki-
tys voi néyttiytya isilla ja dideilld eri tavoin. Tutkimusten perusteella isien kaytetta-
vissé olevat perheen ulkopuolisten tukimahdollisuudet voivat jadda &ditejd vihdisem-
miksi. (ks. esim. Belsky, 1984; Melson ym., 1993, s. 179; Leinonen ym., 2003, s.
416.)

Sosiaalisen tuen ja sosiaalisen verkoston eri tuen ldhteiden jaottelu voi auttaa
jasentdmaén ja fokusoimaan tutkimusta. Tutkijat kuitenkin muistuttavat, etti kate-
gorisina ndm4 jaottelut eivit aina tavoita sosiaalisten suhteiden eri puolia ja moni-
naista sisdltod (Cochran & Niego, 1995). Tissé tutkimuksessa perheen sisdisill4 ta-
hoilla tarkoitetaan samassa taloudessa asuvaa ydin- tai uusperheen puolisoa. Vastaa-
vasti perheen ulkopuoliset tahot muodostuvat ydin- ja uusperheen asuintalouden ul-
kopuolisista léhteista.

2.3.2 Viralliset ja epaviralliset tuen lahteet

Sosiaalista tukea on tutkimuskirjallisuudessa jaoteltu ja méaaritelty sen mukaan, kat-
sotaanko tuen muodostuvan virallisista (formal support) vai epavirallisista (informal
support) tuen lahteistd (House, 1981; Dennis, 2003). Virallisilla tuen léhteilld tarkoi-
tetaan erilaisia yhteiskunnan julkisten palveluiden tai kansalaisjirjestdjen edustajia
ja tyontekijoitd, jotka sijoittuvat perhepalveluiden sosiaaliseen verkostoon ja tyds-
kentelevit esimerkiksi neuvoloissa, sosiaalitoimessa tai perhety0ssd. Ominaista vi-
rallisille tuen léhteille ja nditd edustaville henkil6ille on myds heiddn oman alansa
asiantuntemus ja tdhin sisdltyva tehtivikokonaisuus, josta késin he ovat valmiita
antamaan tukea sité tarvitseville (Dennis, 2003).

Epévirallisilla tuen ldhteilld taas tarkoitetaan niitd yksilon sosiaaliseen verkos-
toon kuuluvia sidoksia ja tahoja kuten sukulaisia, naapureita, ystdvid ja muita mer-
kityksellisid tahoja, joiden kautta yksilo voi saada sosiaalista tukea (Dennis, 2003;
House, 1981). Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet seké virallisen ettd epavi-
rallisen tuen merkityksen erilaisten perheiden sosiaalisen tuen léhteind (Rautio,
2013; Wiss6 & Plantin, 2015). Tutkimusten mukaan perheet hyddyntavit useimmi-
ten epévirallisia tuen ldhteitd, mikéli perheen kiytettdvissd oleva sosiaalinen ver-
kosto sen vain mahdollistaa (Finfgeld-Connett, 2005; House, 1981). Epéavirallisista
tuen l4hteistd isovanhempien merkitys on osoittautunut tarkeéaksi pikkulapsiperheille
(Danielsbacka ym., 2015). Kokemus isovanhemmuudesta osana pikkulapsiperhei-
den elamii nayttdd myos vaihtelevan isovanhempien omien resurssien, ikdantymi-
sen ja terveydentilan ndkdkulmasta (Maijala ym., 2013).

Tutkimuskirjallisuudessa vertaistuen késite (peer support) on liitetty sosiaalisen
tuen yhteyteen ja siten kyseessd on yksi tukemisen ja toiminnan muoto, jossa on
tavoitteena toisten auttaminen sekd viime kédessd yksilon hyvinvoinnin edistdmi-
nen. Mead, Hilton ja Curis (2001, s. 135) kuvaavat vertaistukea henkildiden viliseksi
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vastavuoroiseksi jarjestelméksi, joka mahdollistaa avun antamisen ja vastaanottami-
sen. Vertaistukeen sisdltyvié tuen léhteitd on myds jasennetty virallisiin ja epéviral-
lisiin tuen lahteisiin. Tutkimuskirjallisuudessa vertaistukea on jasennelty epaviralli-
siin vertaisten keskinédisiin, vapaamuotoisiin oma-apuryhmiin seké viralliseen asian-
tuntijavetoiseen vertaistukeen ja vertaisten ryhmiin (ks. esim. Dennis, 2003, s. 322).
Kasvokkain tapahtuvan vertaistoiminnan liséksi vertaistoimintaan on liitetty virtu-
aalisia vertaistuen muotoja ja keskustelufoorumeita, jotka mahdollistavat vanhem-
muuden kysymysten késittelyyn vertaisten kanssa (Dennis, 2003; Niela-Vilén ym.,
2014; Thomson-Salo ym., 2017).

Vertaistuelle on tunnusomaista keskindinen kunnioitus ja vastuu sekd yhteneva
nidkemys tuen hyodyllisyydestd. Vertaistuessa auttaminen ja tukeminen katsotaan
pohjautuvan kokemustietoon ja ymmaérrykseen, joka on syntynyt esimerkiksi saman-
kaltaisten elaméntilanteiden ja tapahtumien seurauksena. Nama samankaltaiset ko-
kemukset ja eldmintapahtumat luovat perustan vertaisuudelle seké vertaisten koke-
musten jakamiselle yksildiden vililld. Vertaisilta timi edellyttda halukkuutta vuoro-
vaikutukseen, jonka yhteydessd yhteisid kokemuksia kuunnellaan ja ollaan valmiita
jakamaan.

Vertaistukea on hyoddynnetty yksildiden kohdatessa vaikeita elamaéntilanteita,
esimerkiksi sairauksia. Tamén liséksi vertaistukea on hyddynnetty elamanmuutosten
yhteydessd kohdentuen esimerkiksi esikoistaan odottaviin perheisiin, varhaiseen
vanhemmuuteen ja isyyden tematiikkaan (Pietild-Hella, 2010; Sourander ym., 2021;
Thomson-Salo ym., 2017; Viljamaa, 2003). Toisaalta juuri isien osallistamiseksi tar-
vittaisiin lisdd toimia, etenkin kun vanhempien vertaisryhmit voivat tarjoa uusia
mahdollisuuksia laajentaa sosiaalisia verkostoja vanhemmuuden kontekstissa
(Lefevre ym., 2016). Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd vertaistukea on hyo-
dynnetty kohdattujen ongelmien yhteydessd, mutta myds ennaltachkdisyn nakokul-
masta, kun halutaan edistdd puolisoiden vilistd suhdetta tai yhteisvanhemmuutta
(Kerstis ym., 2018; Thomson-Salo ym., 2017). Aiempien tutkimusten perusteella
isilld on mydnteisid kokemuksia heille suunnatun perhevalmennuksen ja isdryhmien
hyodyisté (Pietild-Hella, 2010, s. 119-130). Toisaalta tutkimuksissa on ilmennyt eri
tuen muotojen kohdalla erityisesti tietotuen tarpeen nousevan vanhemmuuden kysy-
myksissa isille tarkedammaéksi kuin vertaistuen tarpeen (Viljamaa, 2003, s. 86). On
myo0s havaittu isien vertaisten kanssa jakamien kokemusten lisdéivin ymmaérrysti
muutoksista, joita esimerkiksi lapsen odotusaika perheeseen tuo (Johnsen ym., 2017,
s. 230).

Kysymys voi olla my®0s siitd, millaisten tuen sisiltdjen ja muotojen varaan isé-
ryhmii ja vertaistukea rakennetaan. Isdt voivat hyotya erityyppisistd vertaistoimin-
nan muodoista, jolloin esimerkiksi asiantuntijavetoisessa vertaisryhméssid koke-
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neempi asiantuntija voi ohjata vertaisten tydskentelyé ja antaa oman asiantuntemuk-
sen pohjalta neuvoja ja tukea osana ryhmén toimintaa. Toisaalta timé ei poissulje
sitd, etteiko isien keskindiselld tuella ja vuoropuhelulla olisi merkitysta.

2.4 Isien tuen rakentuminen ekologisen ja
sosiaalisen paaoman teoreettisessa
viitekehyksessa

Teoriaa késittelevd kirjallisuuskatsaus siséltda viitostutkimuksen yksittiisid osajul-
kaisuja laajemman teoreettisen viitekehyksen pyrkien muodostamaan tulosten ja joh-
topditosten kannalta tutkimuskokonaisuutta palvelevan teoreettisen tulkintapohjan.
Tutkijat korostavat, ettd vanhemmuuteen kytkeytyviid teorioita ja teoreettisia malleja
tulisi tarvittaessa kehittéd, jotta voidaan vastata perheiden ja isyyden moninaisiin il-
menemismuotoihin (Cabrera ym., 2000). Pikkulapsiperheiden isyyteen kytkeytyvit
tukimahdollisuudet voivat paikantua erityyppisiin tuen verkostoihin ja ldhteisiin.
Isien tukimahdollisuuksia tarkasteltaessa huomioidaan my®os erilaisia taustatekijoita,
kuten tutkimuksessa edustettujen perhemuotojen seki sosiaalisista ja taloudellisista
resursseista kertovien tekijoiden mahdolliset yhteydet tuen tarpeisiin. Néin ollen on
tirkedd tuoda esiin tdhdn tarkasteluun soveltuvia teoreettisia ndkokulmia.

241 Ekologinen teoria

Bioekologisen teorian ansioihin lukeutuu nimenséd mukaisesti perimén ja ympériston
tunnistaminen sekd tunnustaminen yksilon kehittymiseen vaikuttavina tekijoina.
Bronfenbrennerin kehittimén ekologisen teorian juuret juontavat Kurt Lewinin kent-
titeoriaan ja kehityspsykologiaan. Alun perin Bronfenbrennerin (1977, 1979) teori-
assa yksilon ja ympériston vuorovaikutuksen tarkastelu keskittyi kaikkiaan neljille
teoriaan siséltyneelle systeemin tasolle; mikro-, meso-, ekso- ja makrotasolle.
Bronfenbrenner katsoo yksilon toiminnan yltdvan ympéristdsséd ilmeneville eri
tasoille ja korostaa samalla kehityksen keskeisend pddmaérana olevan tasapainon
saavuttaminen yksilod ympérdivin systeemin kanssa (esim. Bronfenbrenner, 1996).
Yksilon kehittyminen tapahtuu eri tasoilla vuorovaikutusprosesseissa ympariston
kanssa. Yhtdélta yksilon pyrkimyksend on sopeutua vallitsevaan ympériston tilaan
ja toisaalta auttaa ymparistod muuttumaan yksilolle sopivaksi. Perhe ja vanhemmat
muodostavat lapsen kehityksen kannalta yhden keskeisistd ympéristoistd ja ekologi-
sen teorian kiinnostuksen kohteista. Siksi perheen ulkopuolisilla ympérist6illé, nii-
den vuorovaikutuksella ja sidoksilla perheisiin on merkitysté paitsi perheille ja van-
hemmille itselleen, ennen muuta lapselle (Bronfenbrenner, 1986; Bronfenbrenner &
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Morris, 2006). Ndin ollen pikkulapsiperheissi lapsen kasvatustoiminta ja vanhem-
muuden tukeminen muodostuvat niin perheen siséisen kuin ulkopuolisen ympériston
vaikutusten alaisuudessa ulottuen eri systeemien tasoille.

Bronfenbrennerin teorian keskiossd ovat lapsi ja lapsen kehitys, mutta teoria
avaa mahdollisuudet tutkia my0s muita perheenjédsenid tai perhettd ympardivia ta-
hoja (Hurme, 2014, s. 60). Ekologista teoriaa sovellettaessa on kéyty my0s kriittistd
tarkastelua teorian ldahtokohdista, sovellettavuudesta ja tarvittavista késitteellisistd
tdsmennyksistd kasvatustieteellisen tutkimuksen yhteydessa. Tama tarkastelu koh-
dentuu muun muassa kehityksen ja kasvatuksen vilisiin késitteellisiin eroavuuksiin
(Hurme, 2014; Héarkonen, 2008, s. 24-26).

Teoreettiset 1ahtokohdat huomioiden ekologista mallia on hyddynnetty laaja-
alaisesti tutkimuksissa, joissa on tarkasteltu lasten kehitysti ja kasvua sekd hahmo-
teltu esimerkiksi perheiden kanssa tehtdvaa yhteisty6td (ks. esim. Cabrera ym., 2014;
Orell, 2020; Hakyemez-Paul, 2019; Tonttila, 2006). Kokonaisuudessaan kysymyk-
seen tulevat prosessit, joissa yksilo toimii ja kasvaa yhteiskunnan jaseneksi. Naihin
nékodkulmiin siséltyen ekologinen malli antaa viitdstutkimukselle viitekehyksen tar-
kastella ja hahmottaa isien lapsen kasvatukseen ja hoivaan seki laajemmin isyyteen
sisdltyvid tukiverkostoja ja tuen léhteitd. Isien tukeutumisen prosessit muodostuvat
vuorovaikutuksessa isid ymparoivistd systeemeistd késin. Tédssd eri tasot kattavassa
viitekehyksessé ja vuorovaikutusprosesseissa voidaan katsoa kehittyvan my0s uusia
isyyden, lapsen kasvatuksen ja hoivan edellytyksié.

Bronfenbrennerin (2017, s. 264) mukaan mikrojdrjestelmd muodostuu yksilon
valittdmaidn ympéristoon paikantuvista tiarkeistd ihmisistd, jotka muodostavat eri
ominaisuuksiensa pohjalta edellytykset yksilon kehittymiselle. Bronfenbrenner
myds tdsmensi alkuperdistd mikrojérjestelméad koskevaa madrittelyadn, jotta yksi-
16n 1dhiympéristoon kuuluvien tirkeiden ihmisten henkildkohtaiset ominaisuudet
tulisivat huomioiduksi. Ndin ollen tdsmennetty mikrojarjestelmié koskeva mééri-
telma on seuraava: "Mikrojérjestelmd on toimintojen, roolien ja henkildiden vélis-
ten suhteiden muoto, jonka kehittyva henkilo kokee tietyssd konkreettisessa, tietyt
fyysiset ja aineelliset piirteet omaavassa ympéristdssé ja joka sisédltdd muut henki-
16t, joilla on tunnusomaiset temperamentin, persoonallisuuden ja késitysjarjestel-
mien piirteet.” (Bronfenbrenner 2017, s. 264.) Mikrojarjestelmiin, joissa pikkulap-
siperheiden isdt toimivat ja ovat suoraan osallisena, voivat muodostua perheen, 14-
hisukulaisten, ystdvien, naapuruston, neuvolan, pdivdkodin tai eri jarjestojen iséd-
ryhmien yhteyteen.

Bronfenrennerin systeemisiin tasoihin lukeutuva mesojdrjestelmd muodostuu
mikrojarjestelmien vélisistd keskindisistd suhteista. Siten my0s potentiaalisen kehi-
tyksen lopputulokseen vaikuttavat ne sidokset, roolit ja toimet, joiden osalta yksilo
on edustettuna eri mikrojérjestelmissd. Huomattavaa on myos se, ettd eri mikrojér-
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jestelmissa toimiseen voi siséltyd jannitteitd ja tarvetta tasapainottaa erilaisia tavoit-
teita esimerkiksi vanhemmuuden ja tydeldmén sisdltéihin kytkeytyen (Bronfenbrenner,
1996). Mesojérjestelma kattaa ndin useamman mikrojérjestelman, kuten esimerkiksi
perheen, neuvolan, pdivahoidon tai tyopaikan vélisid suhteita ja sisaltoa.

Eksojdrjestelmd muodostuu vahintdan kahdesta ymparistostd sekd niiden vali-
sistd prosesseista ja yhteyksistd késin. Eksojarjestelmain voi kuulua myos ymparis-
tojd, joissa yksild ei ole suoraan edustettuna, mutta jotka kuitenkin vaikuttavat eri
tapahtumien valossa sithen ympéristoon ja prosesseihin, joissa yksilo toimii. (Bron-
fenbrenner, 1986, 1996, s. 237; 2017, s. 264-265.) Néin ollen isdksi tulleiden edus-
tamiin valittoméan ympériston prosesseihin vaikuttavia epdsuoria tapahtumia voi
muodostua esimerkiksi isdryhmissé, joissa is ei ole itse osallisena. Isdt voivat kui-
tenkin saada tietoa isdryhmien toiminnasta ja sisilloistd esimerkiksi omilta ystivil-
tddn, mika lopulta vaikuttaa isien omaan toimintaan.

Yksilostd uloimpana ja samalla kauimpana vaikuttaa laajin ekologiseen viiteke-
hykseen sisdltyva ympériston osa, makrojdrjestelmd. Bronfenbrenner (2017) péétyi
mydhemmin korjaamaan mikrojarjestelmén lisdksi myds makrojérjestelmin maari-
telmééa seuraavasti:

Makrojérjestelmé on tietylle kulttuurille, alakulttuurille tai muulle laajemmalle
sosiaaliselle kontekstille tunnusomaisten mikro-, meso- ja eksojérjestelmien kai-
ken kattava muodostelma, missé erityisesti otetaan huomioon kuhunkin naisté
jarjestelmistd siséltyvit kehitystd kiithdyttavét késitysjarjestelmit, voimavarat,
vaarat, elimintavat, mahdollisuusrakenteet, eliméinkulun vaihtoehdot ja sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen muodot. Makrojérjestelmén voidaan ajatella olevan tie-
tyn kulttuurin, alakulttuurin tai muun laajemman sosiaalisen kontekstin yhteis-
kunnallinen jéljennds. (Bronfenbrenner, 2017, s. 266.)

Makrojarjestelmille tunnusomaisten piirteiden lisdksi niiden keskeisend ominai-
suutena on historiallinen ulottuvuus, jossa kayttdytymis- ja késitysmallit siirtyvét su-
kupolvien vilill4, ja jotka voivat edelleen my0s kehittyd omiksi alakulttuureikseen
(Bronfenbrenner, 1996). Bronfenbrenner (1996) kehottaa tarkastelemaan kulloisen-
kin makrojérjestelméin yhteydessa sille ominaisia arvoja, kulttuuria, eldméntapoja ja
muita erityispiirteitd, jotka erottavat ne muista makrojirjestelmisti. Tdma on tirkeéda
myds siksi, ettd voidaan erottaa ne viiteryhmat, jotka jadvat vain kisitteelliselle ta-
solle vailla samankaltaisista arvoista, voimavaroista ja eldméntavoista kumpuavaa
selitysvoimaa ilmentden samalla makrojérjestelmin olemassaoloa. Tdmén prosessin
seurauksena niistd voi Bronfenbrennerin mukaan sisdltyd maarattyja alakulttuureita,
joita yhdistavit tietyt taloudelliset ja sosiaaliset resurssit (Bronfenbrenner, 2017).
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Osana ckologista viitekehystd Bronfenbrenner (1979, 1986, s. 735-738) nostaa
esille perheisiin kytkeytyvid sosioekonomisia tekijoitd, kuten ammattiaseman, per-
heen tulostason ja tyollisyystilanteen, jotka voivat muokata kehityksen suuntaa ja
sisdltod (ks. myos Bronfrenbrenner, 1996). Siksi ndiden tekijoiden liittdminen osaksi
perheisiin kohdentuvaa tarkastelua voi johtaa parempaa ymmarrykseen tutkittavasta
kehitysprosessista.

Ekologisen teorian ytimessi oleva kehitys merkitsee muutosta, jonka perusteella
Bronfenbrenner jatkokehitteli ja tismensi alkuperdistd kaavaa siséllyttden siihen ai-
katekijén, jolloin kehitystd kuvaava kaava muotoutui seuraavasti:

Dt = f(t-p) (PE)(;-p)

Kehitys (D) muodostuu henkilon (P) ja ympariston (E) lopputuloksena (f). Kehitty-
mistd osoittava muutos voidaan havaita médrityssi ajassa tai useampana ajanjak-
sona, joita kaavan alaindeksi (;-p) kuvaa (Bronfenbrenner, 2017, s. 223-224). Muu-
toksen katsotaan syntyvan madrattynd kautena tai kausina seké henkiloon ettd ym-
paristoon paikantuvien yhdessa toimivien voimien lopputulemana.

Bronfenbrennerin teoriaan sisdltyvd aikatekijd mahdollistaa eri ajanjaksojen
sekd niihin sisdltyvien muutosprosessien tarkastelun pitkittdistutkimuksissa. Kro-
nosysteemid késittdvit ajan ulottuudet sijoittuvat eri tasoille mikroaikaan, me-
soaikaan ja makroaikaan (Bronfenbrenner, 2017; 1986, s. 724, 732-734; Bron-
fenbrenner & Morris, 2006). Muutosprosessit voivat myos ilmetd eri tavoin ja eri-
laisten voimien lopputulemana, jolloin esimerkiksi lapsen kasvaessa uudenlaiset si-
séllot muodostuvat ajankohtaisiksi. Télloin lapsen ndkokulmasta tarkasteltuna mik-
rojérjestelmién lukeutuvan isén on uudistettava vuorovaikutuksen, hoivan ja kasva-
tuksen siséltdja vastatakseen lapsen tarpeisiin ja sopeutuakseen lapsen kehitysvai-
heisiin, joissa ilmenee uusia tekijoitd. Ekologisessa teoriassa muutosprosessin sisaltd
ja midrittynd aikana havaitut tulokset uusiutuvat niin lapsen kuin ympéristonkin né-
kokulmasta.

Lerner ja kollegat (2009, s. 58—65) muistuttavat pitkittdistutkimusten yhteydessa
Bronfrenbrennerin kronosysteemiin sisaltyvista tutkimuksellisista haasteista huomi-
oiden eri aikaulottuvuuksia, kuten yksilon elaménkulkua ja tapahtumia seké laajem-
min yhteiskunnan tapahtumia (ks. myds Bronfenbrenner & Morris, 2006, 796,
s. 821-822). Pitkittdisasetelmista huolimatta saattaa olla vaikea tavoittaa ja yhteen
sovittaa eri aikaulottuvuuksia, etenkin yhden tutkimuksen pohjalta. Kyseeseen voi-
vat tulla erityyppiset kronosysteemien tasot (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Té-
min tutkimuksen ndkokulmasta mikroaikaa voisivat kuvata esimerkiksi yksittdiset
isdn tukeutumista tai vauvan hoivaa koskevat tapahtumat. Vastaavasti pidempid
ajanjaksoja kasittdvd mesoaika muodostuisi isédn tukeutumisen sisélldista tai lapsen
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hoivasta maarattyind viikkoina tai kuukausina. Makroaika puolestaan avaa laajem-
man ajanjakson, kuten sukupolvien ajan tai esimerkiksi yhteiskunnassa eri vuosi-
kymmenten yhteyteen paikantuvat eri isyyskésityksid edustavat ajanjaksot. Néin
kronosysteemiin siséltyvét erilaiset tasot voivat edellyttdd myds hyvin erityyppisid
mittausvélejd ja niiden yhteensovittamista ilmididen tutkimiseksi.

Viitostutkimuksen fokus on isyydessa ja isdksi tulleiden tuen tarpeissa, joita tar-
kastellaan ekologisessa viitekehyksessd. Bronfenbrennerin teoriaa soveltaen kehitys
ja muutosta edistavit voimat voivat muodostua henkil6dn, eli isddn (P) ja ympéris-
toon (E) paikantuvien tekijoiden lopputulemana (f). Kronosysteemiin siséltyvé tar-
kastelujakso kohdentuu tdssa tutkimuksessa tutkittavien isdksi tulleiden lapsen syn-
tymén jélkeisiin kolmeen ensimmaéiseen ikdvuoteen. Ajallinen tarkastelu kohdistuu
erityisesti isien vertaistuen tarpeisiin ja niissd ilmenevien muutosten tarkasteluun
seurantajaksolla. Ajallinen tarkastelu ei tdssa tutkimuksessa avaa niinkaéan yksittaisia
tapahtumia, eli mikroaikaa, vaan sijoittuu ylemmille kronosysteemien tasoille. Ajan
ulottuvuuksia késitelldén tutkimuksen tuloksissa soveltuvin osin tiedostaen myos
haasteet, joita eri kronosysteemien tasojen tarkasteluun sisdltyy (ks. Lerner ym.,
2009; Brofenbrenner & Morris, 2006). Ekologisen mallin viitekehyksessa iséksi tul-
leiden muutokset tuen tarpeissa muodostuvat vaiheittain ilmentden isyyden moninai-
suutta eldménkaaren eri vaiheissa.

Bronfenbrennerin teorian kattaessa laaja-alaisesti eri systeemien tasot ja niihin
lukeutuvat siséllot sekd tasojen keskindiset yhteydet avautuvat tutkimukselle hyvin
laajat mahdollisuudet potentiaalisten muuttujien ja sisdltjen hyodyntamiselle tutkit-
taessa isyyden ja tukimahdollisuuksien kehitysprosesseja.

Kuvioon 3 on hahmoteltu Bronfenbrennerin viitekehyksen mukaisesti eri systee-
mien tasoille sijoittuvia isyyteen ja pikkulapsiperheiden isien tuen rakentumiseen
yhteydessa olevia siséltdjd ja tuen ldhteitd. Kuvion 3 ekologinen viitekehys on kui-
tenkin esimerkinomainen kuvaus, eika tdssa yhteydessi pyri esittdiméin samanaikai-
sesti eri taustoista tulevien isien tilanteita. Viitekehyksen tdsméllisempi kuvaus tulee
tehda isien taustat huomioiden tapauskohtaisemmin erillisind kuvauksina, kun tutki-
muksessa on saatu lisdé tietoa ja ymmaérrysta eri tasoille sijoittuvista sisdlloisté ja
isien tukimahdollisuuksista.

Tiedon ja ymmarryksen lisaidmiseen ekologisessa viitekehyksessa siséltyy myos
tutkimuksellisia reunaehtoja. Iséksi tulleiden tuen tarpeet ja prosessin lopputulemana
syntyva kehityksen tarkastelu muodostuvat rajallisesti vaitdstutkimuksen tarkaste-
lundkdkulman ja kdytettyjen muuttujien valossa. Ndin ollen my6s ymmarrys loppu-
tulemasta on 1dhtokohtaisesti rajallinen, ja sithen on tarkoituksenmukaista palata vai-
tostutkimuksen johtopdétoksissa.
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Kronosysteemi: isiin ja isyyteen kohdentuva
ajallinen muutoskausi, kaudet pikkulapsiperheissa

Makrosysteemi: vallitsevat isdéan, isyyteen
kohdentuvat yhteiskunnan lait ja s&adckset, arvot,
uskomukset ja asenteet

Eksosysteemi: vallitseva elamanpiiri, isan
sosiaalisen tuen verkosto, tuen lahteet

Mesosysteemit: isdksi tulleiden lahiymparists,
mikrosysteemien keskinéiset suhteet ja sidokset
kuten perheiden, sukulaisten, vertaisverkostot

1 T T
Mikrosysteemit: isdksi tulleiden
mikroympéristéssa toimivat tarkeat ihmiset

Kuvio 3. Isaksi tulleiden ekologinen viitekehys tassa tutkimuksessa.

24.2 Sosiaalisen paaoman teoria

Sosiaalisen pddoman (Social capital) kisite ja teoria on liitetty perheiti ja isid tar-
kasteleviin tutkimuksiin, koska teorian avulla pystytdin tutkimaan sosiaalisten ver-
kostojen tuottamia resursseja ja mahdollisuuksia perheenjdsenille (Pleck, 2010; Ra-
vanera, 2007; Ravanera & Rajulton, 2010). Tutkijat pitdvit sosiaalisen padoman ka-
sitettd hyodyllisend isyyden tutkimuksessa, koska se mahdollistaa esimerkiksi eri-
laisten késitteellisten yhteyksien luomisen eri verkostoissa toimivien isien ja lapsen
kehityksen vilille (Marsiglio ym., 2000, s. 1176).

Historian valossa sosiaalisen pddoman tarkastelussa on aikaisemmin painottunut
yksiloon, ryhméén tai laajemmin yhteis66n sekd yhteiskunnan rakenteisiin paikan-
tuvat ndkokulmat (Coleman, 1988; Lin, 1999, 2001; Putnam, 2000). Sosiaalisen paa-
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oman katsotaan méadrittyvan toiminnan tarkoituksen kautta muodostaen useita erilli-
sid sosiaalisen pddoman kokonaisuuksia. Siten kertynyt sosiaalinen pddoma voi olla
sidoksissa maardttyyn toimintaan ja kontekstiin, eikd vélttdmattd ole suoraan hyo-
dynnettdvissa keskenéén erilaisten toimintojen ja lopputulosten valilla.

Yhtenevaista on kuitenkin se, ettd sosiaalisen pddoman katsotaan mahdollistavan
joko toimijan tai toimijoiden méérityn lopputuloksen saavuttamisen sosiaalisissa ra-
kenteissa (Coleman, 1988; Lin, 1999; Putnam ym., 1993). Yksilon nidkdkulmasta
katsottuna sosiaalista pddomaa méadrittdvat sosiaalisten suhteiden kautta muodostu-
vat hyodylliset resurssit ja kontaktit (Lin, 1999, 2001). Hyddyntdmisen ja sosiaalisiin
suhteisiin panostamisen kannalta keskeinen edellytys on kuitenkin olla tietoinen ra-
kenteisiin sisdltyvien resurssien olemassaolosta ja kaytettdvyydestd (Lin, 2001, 20—
25). Téten my0s olemassa olevalla sosiaalisella pddomalla ja verkostoilla on itseis-
arvoa, joka helpottaa osapuolten vilistd yhteistyon aloittamista. Olemassa olevalla
sosiaalisella padomalla on myds taipumusta kumuloitua niille, joilla sitd on jo entuu-
destaan (Putnam ym., 1993, s. 167-169).

Coleman tarkastelee sosiaalista pddomaa yksilod laajempana resurssina sisallyt-
tden sosiaalisen padomaan kolme keskeistd muotoa: (1) vastavuoroisuuden ja toimi-
joiden vilisen keskindisen luottamuksen, (2) sosiaalisiin suhteisiin sisdltyvén infor-
maation kulun seka (3) normit. Coleman (1988) on liittdnyt sosiaalisiin verkostoihin
kyvyn kollektiivisesti ohjata yksil6d normien, luottamuksen ja vastavuoroisuuden
periaattein. Sosiaalisella pddomalla on ndin edellytykset rakentua paitsi yksilon
my0s laajemmin sosiaalisten verkostojen ja yhteisojen hyvaksi (ks. myds Putnam
ym., 1993; Putnam, 2000).

Putnam ja kollegat (1993) kuvaavat sosiaalisen pddoman muodostumista eri-
tyyppisissd verkostoissa tarkastellen niitd epavirallisissa (informal), vertikaalisissa
ja virallisissa (formal), horisontaalissa verkostoissa. Verkostot eroavat jaseniltddn,
hierarkialtaan ja edellytyksiltaéin rakentaa keskindistd yhteisty6té ja luottamusta seka
kyvyltdan ratkaista yhteisdiden ongelmia kollektiivisesti. Naitd edellytyksid ja etuja,
joilla yhteisot kykenevét ratkaisemanaan ongelmia, tutkijat paikantavat erityisesti
epavirallisiin verkostoihin (Putnam ym., 1993, s. 173—175). Erityyppisilld verkoston
rakenteilla ja sisdlloilld on kuitenkin paitsi toinen toisiaan my0s sosiaalisen pddoman
kokonaisuutta palveleva tarkoitus.

Tété tarkoitusta Putnam (2000) avaa jasentdmailld sosiaalista pddomaa sitovan
(bonding) ja siltaavan (bridging) kasittein kahteen keskeiseen ulottuvuuteen, jotka
samalla kuvaavat erityyppisid verkoston rakenteita. Sosiaalisen pddoman jaottelussa
sitova viittaa tuttujen ja tyypillisesti samankaltaisten henkildiden vélisiin tiiviisiin
verkostoihin. Tunnusomaista sitoville verkostoille on niihin kuuluvien henkildiden
keskindinen yhteenkuuluvuuden tunne, eli jaettu identiteetti, jossa henkildiden fokus
on suuntautunut verkostoon kuuluvien keskusteen. Sitovissa verkostoissa muodos-
tuvat myos edellytykset henkildiden véliseen sosiaaliseen tukeen sitd tarvitseville.
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(Putnam, 2000, s. 22-23.) Keskindistd sosiaalista tuen antamista sitovissa verkos-
toissa edesauttavat henkiloitd yhdistivat tekijat, identiteetti, solidaarisuus toisia koh-
taan sekd keskindinen luottamus ja normit (Putnam ym., 1993, Putnam, 2000; Cole-
man, 1988).

Siltaavilla verkostoilla Putnam (2000) viittaa keskenddn erilaisiin ihmisten tai
ihmisryhmien vilisiin verkostoihin yhteiskunnassa. Siltaavissa verkostoissa sosiaa-
lisen padoma kehittyy erilaisten verkostojen vililla. Toisin kuin homogeenisissa si-
tovissa verkostoissa, toisistaan poikkeavissa siltaavissa verkostoissa on mahdolli-
suus hyodyntda erilaista informaatiota ja etuja. Uudenlainen informaatio avaa Put-
namin (2000) mukaan mahdollisuudet laajentaa sitovien verkostojen identiteettid,
vastavuoroista toimintaa seké vuorovaikutusta eri verkostojen vililla. Késitteellisistad
sosiaalisen pddoman ulottuvuuksista huolimatta kyse ei ole jyrkistd kategorioista.
Kuten vertikaalisten ja horisontaalisten dimensioiden kohdalla, kéytinnossd ihmi-
silld on sidoksia samanaikaisesti erityyppisiin verkostoihin, sitoviin ja siltaaviin
(Putnam ym., 1993; Putnam, 2000, s. 23).

Perhe ndhdaan yhdeksi keskeiseksi sosiaalisen pddoman ymparistoksi, ja ideaa-
litilanteessa perheen sosiaalinen padoma edistdd myos perheen taloudellisen ja inhi-
millisen pddoman kehittymistd. Perheisiin paikantuvat pddoman muodot mairittavat
perheenjasenten kdytdssd olevia resursseja ja toimintaedellytyksid. Tutkijat my0os
korostavat juuri sosiaalisen pddoman merkitysta tdssa prosessissa, jossa esimerkiksi
taloudellinen pédéoma ei yksindén takaa haluttujen lopputulosten kehittymista (Cole-
man, 1988; Putnam, 2000).

Kysymys on siitd, millainen sosiaalinen verkosto on kiytettdvissd ja millaiset
asiat perheiden keskuudesta siirtyvit vastavuoroisesti takaisin osaksi sosiaalisia ver-
kostoja ja yhteisdjd. Vastaavasti vanhempien sitoutuminen ja tehdyt panostukset so-
siaalisiin suhteisiin mahdollistavat perheenjdsenten hyodyksi kertyvét resurssit ja
toimintaedellytykset. Ndiden avulla voidaan edistd& vanhemmuutta seké viimeké-
dessé lapsen eldménlaatua ja kasvua tulevaksi yhteiskunnan kansalaiseksi (Coleman,
1988; Pleck, 2010; Putnam, 2000).

Aivan varauksettomasti perhe ei kuitenkaan lukeudu sosiaalisen pdioman ympéa-
ristoksi tutkijoiden keskuudessa. Aikaisemmin esimerkiksi Coleman on saanut kri-
tiikkid muodostamastaan erdédnlaisesta perheen ideaalista, jossa ldhtGkohtana sosiaa-
lisen padoman kehittymiselle olisivat juuri kahden vanhemman perheet, joissa pai-
nottuu lisdksi kotiditiyden rooli (vrt. O’Connor, 2011). Perherakenteen lisdksi van-
hempien koulutuksen, sosioekonomisten tekijoiden sekd idn on katsottu olevan yh-
teydessa sosiaalisen ja muiden pdioman muotojen kehittymiseen (Coleman, 1988).

Kun huomioidaan nykyinen ymmarrys moninaisista ja muuttuvista perhemuo-
doista, hedelmaéllisempi tarkastelundkokulma on tutkia sosiaalista pddomaa vallitse-
vista perhemuodoista ja perheolosuhteista kasin. Tutkijoista Pleck (2010) on katso-
nut, ettd perheen ja vanhemmuuden kysymykset tulisi ndhdi erityislaatuisina, ja on
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tarkoituksenmukaista kehittdd teoriaa ja kdsitteistod suuntaan, jossa sosiaalinen paa-
oma olisi kytkettdvissd myos isdn vanhemmuuteen. Pleck on kehittdnyt mallin isén
vanhemmuuden pddomasta (fathers’ parental capital) ja sen sidoksista sosiaaliseen
padomaan sekd isyyteen sitoutuneisuuteen (Pleck, 2010, s. 83-85). Kysymys on
siitd, miten sosiaaliset kontaktit ja resurssit palvelevat juuri isdn vanhemmuutta ja
viime kidessa lapsen kehitysta.

Sosiaalisen pddoman ajatellaan palvelevan myds tdssd tutkimuksessa seka isan
vanhemmuutta ettd lasta ja hdnen kehitystaan. Tarkastelunikokulma rajautuu kui-
tenkin isiin. Koska isien sosiaalisen pddoman nihddan rakentuvan erilaisissa sosi-
aalisissa verkostoissa ja yhteisoissd, keskeisiksi kysymyksiksi isien ndkdkulmasta
nousevat, (1) millaisiin isyyttd ja lapsen kasvatustehtdvaa tukeviin sosiaalisiin ver-
kostoihin ja kontakteihin heilld on péésy, (2) miten he asennoituvat ja panostavat
ndissd sosiaalisissa verkostoissa oleviin sosiaalisiin kontakteihin ja (3) kykene-
vitkod he hyddyntdmadn ndiden verkostojen resursseja. N4itd isien erilaisia sosiaa-
lisen pddoman verkoston rakenteita ja ulottuvuuksia on hahmoteltu kuvioon 4 so-
veltaen Putnamin ja muut (1993) ja Putnamin (2000) esittdmid verkostojen omi-
naispiirteita.

Isyyden sosiaalinen pddoma

A. Perhepalvelut @

Isien viralliset
verkostot
(sitovat/silloittavat)

B. Neuvola

D. Isén ystava- ja
kaveripiiri

C. Isén perhepiiri ja%
sukulaiset ﬁ

Isien epaviralliset
verkostot
(sitovat/silloittavat)

ﬂﬂ|:> = verkoston rakenteen avoimuuden suunta

Kuvio 4. Taman tutkimuksen isyyden sosiaalinen padgoma erilaisissa tuen verkoston rakenteissa.
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Pikkulapsiperheiden isille perhe ja 14hipiirissa entuudestaan tutut sukulaiset, ystavat
ja toiset isdt voivat muodostua tirkeiksi isyyttd palvelevan sosiaalisen pddoman ja
tuen lahteiksi (C. ja D.). Entuudestaan tuttujen ihmisten valilld on yhdistavié teki-
joitd, ja heidan vélilladn vallitsee keskindinen luottamus, mikd helpottaa sitovissa
verkostoissa sosiaalisen pddoman ja tuen keskindistd vélittymistd. Samalla ndma te-
kijat sitovat verraten samankaltaisia jiseniddn yhteen pitden verkostot suljetumpina.
Kuviossa 4 niitd verkostolle ominaisia muutosvoimia ja tekijoitd kuvaavat nuolet,
jotka osoittavat samalla, onko kyseessd ominaispiirteiltddn suljetumpi vai avoi-
mempi verkoston rakenne.

Vastaavasti isien sidokset ja padsy keskendin erilaisiin ja eri ihmisten muodos-
tamiin silloittaviin verkostoihin (A. ja B.) tarjoavat aineksia sosiaalisen pddoman ke-
hittymiselle uusien kontaktien ja informaation avulla. Siten esimerkiksi neuvoloista,
varhaiskasvatuksesta ja vastaavista yhteiskunnan perhepalveluista muodostuvista
verkostorakenteista rakentuvat edellytykset tarjota uudenlaista informaatiota, asian-
tuntemusta ja resursseja isyyden kysymyksiin.

24.3 Koonti isatutkimuksen teoreettisesta viitekehyksesta

Isdtutkimuksen yhteydessé esille nouseva isyyden murros ja muutos kohti moni-
naiseksi ymmarrettyd isyyttd ilmenee késitteellisesti isyyden eri ulottuvuuksien maa-
rittdmisend. Samalla isdtutkimus on kohdentunut uuden isyyden eri sisdltoihin pai-
kantuen my0s suomalaiseen isyyteen. Isdtutkimus tuo esille isyyden nykykuvaa, si-
séltojd ja toimintatapoja.

Aikaisemman isatutkimuksen perusteella isyys on hyvin moninaista, ja tilastojen
valossa yleisind ndyttdytyvissd isien ryhmissé voi esiintyd ryhmien siséistd vaihtelua,
joka nékyy eroavuuksina isien toiminnassa ja osallistumisessa. Tadma niakyy myos
tilastoissa edustettuina olevien kahden vanhemman pikkulapsiperheissi. Néin isien
tuen tarpeet ja tukimahdollisuudet nousevat kiinnostavaksi tutkimuskohteeksi tilan-
teissa, joissa tukimahdollisuudet ovat yhteydessd pikkulapsiperheiden toimintaan,
kuten hoivajérjestelyihin (ks. Sorsa & Rotkirch, 2020). Isien tukitematiikkaa kasit-
televissd tutkimuksessa on hyddynnetty sosiaalisen tuen késitteistod ja ulottuvuuk-
sia, joita hydodynnetddn myos tdssa tutkimuksessa. Tamén tutkimuksen teoreettinen
kokonaisuus ja tutkimuksessa tarkasteltava sisiltod on esitetty kuviossa 5.

Tutkimuksen teoreettisiin 1&htokohtiin perustuen téssa tutkimuksessa isiksi tul-
leiden tuen rakentuminen ymmarretddn eri jarjestelmien tasoilta kehittyviksi proses-
siksi. Kehittymiseen vaikuttavat ne ymparistot, joissa iséit toimivat, sekd ne ympé-
ristot, joissa isdt eivét ole suoraan edustettuna, mutta jotka vaikuttavat epésuorasti
isien tuen rakentumiseen. Tuen rakentuminen on myos yhteydessd erityyppisiin
isyyden tuen verkostoihin. Isien tukimahdollisuuksia voidaan jakaa saatavilla ole-
vien tuen ldhteiden mukaan virallisiin ja epdvirallisiin tuen ldhteisiin. Tuen lahteiden
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kautta valittyvit tuen sisallot sekd edellytykset hyodyntda sosiaalista tukea osana eri-
tyyppisid tuen verkoston rakenteita. Isien tuen rakentumiseen ovat myos yhteydessa
isien erilaiset taustat, joiden katsotaan olevan yhteydessa niihin 1&htdkohtiin, joiden
pohjalta isyys, isyyden tuen tarpeet ja sosiaalinen pddoma kehittyvét (ks. myds esim.
Cabrera ym., 2014; Fitzgerald ym., 2020, s. 12—15; Hashima & Amato, 1994; Pleck,

2010).

Isien tuen rakentumista on mahdollista seurata eri kronosysteemien tasoilla,
jotka sijoittuvat mikro, meso-, ja makroajanjaksoille. Vastaavasti myds isyyden so-
siaalinen pddoma kehittyy eri ajanjaksoilla elimankulun aikana. Téssd tutkimuk-

sessa ajallinen tarkastelu kohdentuu erityisesti isien vertaistuen kysymyksiin.

Moninaisen isyyden ilmeneminen isaksi tulleiden, pikkulapsiperheiden isien tuen rakentumisessa

Isyyden sosiaalinen paddoma

Isyyden verkostot sitovat,
silloittavat

Isyyden sosiaalinen padoma

Isyyden verkostot sitovat,
silloittavat

Isan tukimahdollisuudet Kronosystieml ajanjakso
saatavilla oleva sosiaalinen <] (t-p)
tuki ja tuen muodot Makrosysteemi
Ensisijaiset tuen lahteet o —
virallinen ja epévirallinen tuki Eksosysteemi
I &——-—._‘*
Koettu tuen tarve isien Mesosysteemi Koettu tuen tarve isien
vanhemmuuden kysymyksissd |~ vanhemmuuden kysvmvksissa

Isien vertaistuen tarve
suhtautuminen vertaistukeen

A

‘ Mikrosysteemi

UL

Isien vertaistuen tarve
suhtautuminen vertaistukeen

Pikkulapsiperheiden isien taustat:

A

perherakenne, isien iké,
sosioekonomiset tekijat, tulostaso, isien
paaasiallinen toiminta, ammattiasema

"Hallavia tukimahdollisuuksia ja tuen lahteits koskevia siséltéja ei ole kysytty tutkimuksen toisella mittauspisteella.

Kuvio 5.
sessa.
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3 Tavoitteet

Viitostutkimuksessa tarkastellaan isien térkeind pitdmid tuenldhteits, isien vélisen
vertaistuen seké sosiaalisen tuen verkoston merkitystd. Tutkimus paikantuu isien
varhaiseen vanhemmuuteen, pikkulapsiperheisiin. Tutkimuksen lukeutuvien osajul-
kaisujen alkuperdiset tutkimuskysymykset ja tavoitteet on esitetty taulukossa yksi.
Koko ty6td ja osajulkaisuja lépéisevind tavoitteena on hahmottaa tutkimuksen teo-
reettisessa viitekehyksessd, millaisia viitteitd tuen moninaisuudesta on hahmotetta-
vissa pikkulapsiperheiden isien erilaisten taustojen ja tuen tarpeiden pohjalta. Pyrki-
myksend on ndin lisita tietoa ja ymmaérrysti isien erilaisista tuen tarpeista, tukeutu-
misen mahdollisuuksista sekd tukeutumiseen yhteydessd olevista tekijoistd. Aiem-
man tutkimuskirjallisuuden perusteella tukimahdollisuuksien ja sosiaalisen pddoman
kulapsiperheiden taustoihin, kuten eri perhemuotoihin (ks. esim. Conger ym., 2010;
Hashima & Amato, 1994; Pleck, 2010).

Taulukko 1. Vaitostutkimukseen sisaltyvien artikkelien tutkimuskysymykset.

Artikkeli Asetetut tutkimuskysymykset ja hypoteesit
) Isien tukiverkostot vauvaper- Millaisia tukimahdollisuuksia vauvaperheiden isilla
heissa. on kaytdssaan ja miten runsaasti he niité kayttavat?

Miten merkittdvana omalle isyydelleen ja isana toi-
mimiselleen vauvaperheiden isat pitavat vertaistu-
kea, muita isia?

(I Formal and informal sources of Hypoteesi 1: epaviralliset tuen lahteet ovat isille en-
paternal support in early sisijaisia vanhemmuuden ja lastenhoitokysymyk-
parenthood. sissa

Hypoteesi 2: isat, joilla on korkeampi sosioekonomi-
sen tausta, on vahemman tarvetta perheen ulko-
puoliseen tukeen

Hypoteesi 3: matalampaa sosioekonominen ase-
maa, uusperheitad edustavilla isilla on kasvanut
tarve valineelliselle tuelle
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()

Artikkeli

Asetetut tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Muuttuuko isien vertaistuen tarve
lapsen syntyman jalkeisina vuo-
sina? Seurantatutkimus isien
suhtautumisesta vertaistukeen ja
vertaistuen kehittdmiseen.

Mita vertaistuen aiheita isat pitavat tarkeana lapsen
ensimmaisina ikavuosina?

Muuttuuko isien raportoima keskinaisen vertaistuen
ja vertaistuen kehittamistarve lapsen ensimmaisina
ikavuosina?

Ovatko tutkimuksessa edustetut perhnemuodot ja
isien korkea ammattiasema yhteydessa isien vali-
sen vertaistuen ja vertaistuen kehittdmistarpee-
seen?
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4 Tutkimuksen toteutus

Téssd luvussa kuvataan seurantatutkimuksen isdaineistoa ja aineiston vaiheittaista
kerddmistd. Lukijalle avataan myds véitostutkimuksen menetelmévalintoja ja tutki-
muksen siséltyvid luotettavuuden kysymyksid. Lopuksi tarkastellaan tutkimuseetti-
sid kysymyksid seka tutkittavien ndkokulmasta etté laajemmin koko tutkimuksen to-
teuttamisen tutkimuseettisend reflektointina.

4.1 Aineisto

Tutkimuksen aineisto on osa Hyvin kasvun avaimet -seurantatutkimusta, joka kes-
kittyy eri tieteenalojen ndkdkulmista perheiden hyvinvointiin ja hyvinvoinnin kehi-
tyskulkuihin lasten syntyméstd tdysi-ikdisyyteen. Tutkimuskohorttiin rekrytoituja
varsinaissuomalaisia perheitd on kaikkiaan 1797 ja saman talouden perheitd 1742
(Lagstrom ym., 2013). Tutkittavia perheitd rekrytoitiin kahden vuoden ajan laajan
aineiston kerryttdmiseksi. Tdmén seurauksena myos seurantatutkimukseen lukeutu-
vat tutkimuspisteet kerdéntyvit kaksi vuotta.

Isdtutkimuksen osajulkaisuissa kdytettivé aineisto rajautui koko seurantatutki-
muksen kohorttia pienemmaéksi. Aineiston rajaamiseen ja kdytettyyn isdaineiston ko-
konaisuuteen vaikuttivat isien edustavuus eri perhemuodoissa sekd osajulkaisujen
tutkimusasetelmat. Tutkimusasetelmiin siséltyi osin samoja vastaajia, ja tutkimuk-
sissa hyddynnettiin tutkittavien seurantatutkimuksen alussa antamia taustatietoja.
Tamé mahdollisti my0s isien ensisijaisia tuen lahteitd ja vertaistukea kisittelevien
vastausten tarkastelun isien eri taustatekijoiden valossa. Isien vertaistuen tutkimi-
seen sisdltyvd muutoksen tarkastelu seurantajakson aikavililld ajoittui vauvaidn lo-
pulta lapsen kolmeen ikévuoteen. Tutkimuksen kohteena olevien isien valikoitumi-
nen ja valikoitumisen reunaechdot on esitetty taulukossa 2.

43



Marko Lahteenmaki

Taulukko 2.

Seurantatutkimuksesta isdaineistoon valikoituminen.

Osajulkaisu

Aineisto

Al

1

Tutkimusaineisto = kaikki suomalaiset naiset, joilla synnytys 1.1.2008—
31.3.2010 Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella, N = 9811

|

Kaikki Hyvan kasvun avaimet -seurantatutkimukseen rekrytoidut perheet,

N =1797

|

Tutkimuksen alussa ydin- tai uusperheisiin lukeutuvat isat, N = 1742 (saman
asuintalouden perheet)

Vastanneet

13 kk tutkimispiste, isien tutkimusjoukko
osa-aineisto n = 443, perusten 2009-2010
kertyneeseen aineistoon
Seurantatutkimuksen alussa ja 13 kk ikapis-
teella vastanneet ydin- ja uusperheita edus-
tavat isat, perusten 2009—2010 kertynee-
seen aineistoon
13 kk tutkimuspiste, isien tutkimusjoukko,
n = 1069
Seurantatutkimuksen alussa ja 13 kk iképis-
teelléd vastanneet ydin- ja uusperheité edus-
tavat isét

3 v tutkimuspiste, isien tutkimusjoukko,
n=720
Seurantatutkimuksen alussa ja 13kk seka 3
v ikapisteillda vastanneet ydin- ja uusperheita
edustavat isat

\

Puuttuvat

Puuttuvat tiedot on laskettu vain
valmiiksi kertyneistéa tutkimus-
pisteiden aineistoista

13 kk tutkimuspiste, puuttuvien
isien ryhma, n = 8.
Isat, jotka eivat vastanneet kyse-
lyyn 13 kk ikapisteella. Perustuen
tietoon kaikista tutkimukseen lu-
keutuneista ydin- ja uusperheen
tutkimuksen isista, jotka asuvat
yhdessa puolisonsa kanssa seu-
rantatutkimuksen alussa ja 13 kk
tutkimuspisteessa,
(n=1077)
3 v, puuttuvien isien ryhma
n =357
Isat, jotka eivat vastanneet kyse-
lyyn 13 kk ja 3 v ikapisteilla. Pe-
rustuen tietoon kaikista tutkimuk-
seen lukeutuneista ydin- ja uus-
perheen tutkimuksen isista, jotka
asuvat yhdessa puolisonsa
kanssa seurantatutkimuksen
alussa ja 13 kk tutkimuspisteessa,
(n=1077)

Kyselyaineiston kerddminen alkoi tutkimusperheiden raskausvaiheesta seuraten lap-
sen eri ikdvaiheita. Véitostutkimuksessa hyddynnetyt keskeiset tutkimuspisteet ajoit-
tuivat seurantatutkimuksen rekrytointi- ja raskausvaiheeseen, joissa kyselylomak-
keilla keréttiin tutkimusperheiden taustatietoja. Keskeisiin tutkimuspisteisiin kuului-
vat myos isdtutkimuksen ensisijaisia tuen ldhteitd kisittelevdt kysymykset, jotka
ajoittuivat tutkimusperheen lapsen noin vuoden ikéén. Iséksi tulleiden vertaistuen
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tarvetta kysyttiin lapsen ollessa vuoden ja kolmen vuoden ikéinen. Néin ollen seu-
rantatutkimuksen rekrytoinnin alkaessa vuonna 2007 ajoittui véitoskirjaa koskevan

isdaineiston keruu kokonaisuudessaan vuosille 20072013 (taulukko 3).

Taulukko 3. Vaitéstutkimukseen sisaltyvan seuranta-aineiston kerddminen ja keskeiset teemat.
Tutkimuspiste' Aineiston Mita / Miten Kyselylomakkeista vaitostutki-
keradamisen mukseen valitut keskeiset sisal-
ajankohta 16t
10 Raskausviikko  2007-2010  Kyselylomake &idille Perheen taustatiedot? perheraken-
(rv.) neuvolassa ne, asuminen, isien ammattikoulutus,
tydémarkkina-asema, toimeentulo
Lapsi 13 kk 2009-2011 Kyselylomake (aiti, Perheen taustatiedot, perhera-
isa, lapsi), tutkimus- kenne, tydmarkkina-asema, toi-
kaynti meentulo, isien ensisijaiset tuen
lahteet, isien vertaistuki
Lapsi3 v 2011-2013  Kyselylomake (aiti, Perheen taustatiedot, perherakenne
isd, lapsi), tutkimus- tyémarkkina-asema, toimeentulo
kaynti isien vertaistuki
Lapsi4 v 2014-2015  Kyselylomake (aiti, = Perheen taustatiedot, isien ammat-

isa, lapsi), tutkimus-

tikoulutus, ammattiasema

kaynti

T Taulukossa on lihavoitu tdméan tutkimuksen kannalta keskeiset tutkimuspisteet.
2 Taustatietoja hyodynnettiin lisaksi vaitdstutkimuksen katoanalyyseissa.

Yleisesti lomakekyselyiden vahvuutena pidetdan niiden tehokkuutta ja soveltuvuutta
laajan mééréllisen aineiston kerddmiseen, kun samoilta vastaajilta kerétdén tietoa sa-
manlaisin mittarein (Valli 2015, s. 84-85; Hirsjdrvi ym., 2005, s. 182—-184). Kyse-
lyihin siséltyy myds heikkouksia, kuten mahdolliset vidrinymmarrykset eri kysy-
mysten ja mittareiden osalta seké haasteet kontrolloida vastaamista ja vastaajien suh-
tautumista tutkimuskyselyyn. Yksittdiseen kyselyyn ja seurantatutkimuksen eri vai-
heissa toteutettuihin kyselyihin siséltyy liséksi kadon riski (Hirsjérvi ym., 2005,
s. 184; Leskinen, 2005, s. 476). Seurantatutkimuksen kadon merkitystd kasitellaan
erikseen tutkimuksen luotettavuuden ja katoanalyysin valossa.

Osatutkimuksissa hyddynnettivét taustatiedot keréttiin tutkimusperheiden rek-
rytointivaiheessa. Tdmén lisdksi tutkimuksen edetessd hyddynnettiin isien padsaan-
toistd toimintaa ja perheiden tulotasoa kuvaavia tietoja. Ensimmaisessa osatutkimuk-
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sessa kéytetty aineisto muodostui tutkimusperheiden rekrytointi- ja aineiston kerty-
misvaiheen mukaan vuosilta 2009 ja 2010 isisti, jotka olivat vastanneet ensimmai-
sen vuoden tutkimuspisteen kyselylomakkeeseen (n = 443).

Osatutkimuksissa kaksi (n = 1069) ja kolme (n = 720) vastaajamiérat muodos-
tuivat tutkimusasetelman reunaehtojen mukaisesti samoista vastaajista. Néin ollen
my®ds tutkittavien taustatiedot ja osatutkimusten vastaajaméirien vaihtelu muodos-
tuivat sen mukaan, miten isdtutkimuksen tutkittavat olivat osallistuneet ja vastanneet
kyselylomakkeisiin seurantatutkimuksen eri vaiheissa. Taulukkoon 4 on kuvattu
isien taustatietoja osatutkimusten mukaan. Isien edustus taustatietojen mukaan muo-
dostui valtaosin samansuuntaiseksi eri osatutkimuksissa, vaikka vastaajaméadrat
vaihtelivat (taulukko 4).

Taulukko 4. Koonti osajulkaisujen (1, Il, Ill) valikoiduista isien ja perheiden luokitelluista tausta-
tietoista.
Osatutkimus' [I N=443], Il Osatutkimus llI,
N=1069 13kk N=720 3v
Taustamuuttujat n ka. tai % kh. n ka. tai % kh.
Ydinperhe, ei aikaisempia lapsia (%) [206]576  [49] 56 _ 399 57
Ydinperhe, aikaisempia lapsia (%) [167]1 358  [40] 35 _ 244 35
Uusperheet (%) [46] 100 [11]110 _ 56 8
Isén ika tutkimuksen alussa [429] 1069 [32.84] 32.98 [5.32]5.20 720 33.11 5.25
<29 (%) [103]1229  [24] 21 _ 146 20
30-39 (%) [271]1 715  [63] 67 _ 490 68
> 39 (%) [65] 125 [23] 12 _ 84 12
Isien ammattiasema?® [342] 860 589
Korkea SES (%) [195] 516  [57] 60 _ 361 61
Matala SES (%) [147]1344  [43] 40 _ 228 39
Isien paaasiallinen toiminta® [424] 1056 712
Kokopaivatydssa (%) [386] 914  [87]87 _ 615 86
Kokopaivatydn ulkopuolella (%) [56] 142 [13] 13 _ 97 14
Perheen kuukausittainen nettotuloista [423] 1055 713
< 3000 € (%) [292] 730  [69] 69 _ 496 70
> 3000 € (%) [131]1325  [31] 31 217 30

" Osatutkimusten taustoja kuvaavat tunnusluvut on esitetty kootusti yndessa. Hakasulkeissa esitetyt luvut
kuvaavat osatutkimuksen | taustamuuttujien osuuksia.

Pyéristyksesté johtuen prosentit eivdt summaudu sataan @ Isien ammattiaseman luokituksessa hyddyn-
nettiin International Standard Classification of Occupations (ISCO) -luokitusta: 1 = johtajat, 2 = erityisasi-
antuntijat, 3 = asiantuntijat, 4 = toimistotyontekijat, 5 = palvelu- ja myyntityéntekijét, 6 = maanviljelijat,
metsatyontekijat ym., 7 = rakennus- korjaus ja prosessitydntekijét, 8 = prosessi ja kuljetustydtekijét, 9 =
muut tydntekijét.

Korkeaan luokkaan sisaltyivat luokat 1-3.

bIsien p&aasiallista toimintaa kuvaava muuttuja sisélsi vaintoehdot 1 = kokopdivétyéssé, 2 = osa-aika-
ty6ssé, 3 = vuorotteluvapaalla, 4 = Tyétoén, 5 = kotona esim. hoitovapaalla, 6 = opiskelemassa ja 7 = sai-
rauspdivérahalla tai elékkeella.

¢ Arvioon perheen kuukausittaisesta tulotasosta sisaltyi viisi tulokategoriaa valilla alle 1000€ — yli 4000€.
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4.2

Viitostutkimus on kokonaisuudessaan kvantitatiivinen, ydin- ja uusperheen isien né-
kokulmasta toteutettu pitkittaistutkimus. Vaitostutkimus kytkeytyy osaksi seuranta-
tutkimuksen lomakekyselyiden aineistonkeruun aikataulua (taulukko 3). Maarélli-
seen kyselyaineistoon perustuva seurantatutkimus on muodostanut 1dhtékohdat osa-
tutkimusten toteuttamiselle. Seurantatutkimuksen avulla on mahdollista tarkastella
erilaisten ilmididen muutosta. Olennainen osa seurantatutkimuksen tarjoamista mah-
dollisuuksista muodostuu samojen henkildiden tutkimisesta, vaikka muuttujat ja mit-
tarit vaihtelevat (Leskinen, 2005). Seurantatutkimukseen voi sisdltyé seka poikittai-
sia ettd pitkittdisia tutkimusasetelmia, kuten myos tissa isdatutkimuksessa. Ensisijai-
sia tuen léhteitd kasitelladn poikkileikkausasetelmassa, isien vertaistukea puolestaan
pitkittdisasetelmassa.

Metodologiset sitoumukset

4.2.1

Viitostutkimuksen osajulkaisuissa hyodynnettavit mittarit sisiltyivat seurantatutki-
muksen eri vaiheissa kerdttyyn kyselyaineistoon. Isdtutkimuksen keskeiset mittarit
muodostuivat kyselylomakkeiden tutkimusperheiden taustoja kartoittavista kysy-
myksistd sekd isien ensisijaisia tuen ldhteitd ja vertaistuen tarvetta kasittelevista ky-
symyksistd, joita analysoitiin tutkimuksen tavoitteisiin vastaamiseksi. Isien ensisi-
jaisia tuen ldhteitd ja vertaistukea kisittelevét kysymykset on esitetty kokonaisuu-
dessa liitteessd 1. Osajulkaisuissa kdytettyja keskeisid mittareita, muuttujia ja ana-
lyyseja on kuvattu taulukossa 5.

Tutkimukseen sisaltyvat mittarit ja analyysit

Taulukko 5. Vaitostutkimuksen osajulkaisuissa kaytetyt keskeiset muuttujat, mittarit ja analyysit.
Artikkeli Taustamuuttujat Tutkimusmuuttujat Analyysit
U] Isien tukiverkostot Kategorisina muuttu- Isien ensisijaiset Aineistoa kuvailevat

(n

vauvaperheissa.

jina ika, perhera-
kenne, asuminen,
sosioekonomisen
asema tyomarkkina-
asema, paaasialli-
nen toiminta, per-
heen nettotulot

tuen lahteet, isien
vertaistuki 13 kk,
vaittamakohtainen
tarkastelu

analyysit,

T-testit, eroavuudet
perheen, isien taus-
tojen ja tuen mukaan

Formal and informal
sources of paternal
support in early
parenthood.

Kategorisina muuttu-
jina perherakenne,
isien ika

perheen nettotulot,
sosioekonominen
asema

isien tydssakaynti

Isien ensisijaiset
tuen lahteet 13 Kk,
kategoriset tuen 18h-
teita ja tarvetta ku-
vaavat muuttujat,
vélineellista tukea
kuvaava muuttuja

Aineistoa kuvailevat
analyysit, muuttujien
reliabiliteetti, logisti-
nen regressio-
analyysi, vetosuh-
teet (Odds ratio), va-
rianssianalyysi

Khiin neli6 -testi
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()

Artikkeli

Taustamuuttujat

Tutkimusmuuttujat

Analyysit

Muuttuuko isien ver-
taistuen tarve lapsen
syntyman jalkeisina
vuosina?
Seurantatutkimus
isien suhtautumis-

Kategorisina muuttu-
jina perherakenne,
sosioekonominen
asema

Isien vertaistuki 13
kkja3v,
vertaistuen tarvetta
toisten isien kanssa
ja vertaistuen kehit-
tamistarvetta kuvaa-

Aineistoa kuvailevat
analyysit, konfirma-
torinen faktoriana-
lyysi, muuttujien re-
liabiliteetti, raken-
neyhtalomallit.

esta vertaistukeen ja
vertaistuen kehit-
tamiseen.

vat muuttujat

Viitostutkimuksessa kéytettyjd muuttujia ja mittareita tarkasteltiin eri analyysime-
netelmilld, jotka olivat sidoksissa tutkimusongelmiin ja osin myds isdaineistonke-
ruun vaiheeseen. Isien ensisijaisia tuen ldhteité tarkasteleva mittari sisélsi kaikkiaan
kahdeksan kysymysti, joissa kysyttiin, kenelti isdt saavat puolison lisdksi tukea eri
tyyppisiin asioihin, kuten lapsen hoivaan, hoivajérjestelyihin ja taloudellisiin kysy-
myksiin liittyen. Nama kysymykset kohdentuivat sosiaalisen tuen muodoista véli-
neellisen tuen tarpeisiin. Mittariin sisdltyivdat myo0s tuen tarve kasvatuskysymyksissa
seka tarvittava tuki perhettd kohdanneessa vaikeassa tilanteessa, kuten sairaudessa.
Néama kysymykset kohdentuivat sosiaalisen tuen emotionaalisiin ja tiedollisiin muo-
toihin. (ks. Liite 1).

Tuen ldhteitd koskeva kysymys sisilsi seuraavat vaihtoehdot: omat vanhemmat,
sukulaiset, ystavét/tuttavat, entinen puoliso, virallinen taho sekd internet. Internet-
vaihtoehto oli kéytettdvissd ainoastaan silloin, kun kyseessd oli perhettd kohdannut
vaikea tilanne tai neuvot lasten kasvatukseen liittyvissd asioissa. Lisdksi vastaus-
vaihtoehtoihin lukeutuivat seuraavat vaihtoehdot: en tarvitse tukea ja kukaan ei ole
tukemassa. Vastaavanlaisia mittareita on ollut kdytossd myds aiemmissa tutkimuk-
sissa, joissa on tarkasteltu sosiaalisen tuen eri muotoja ja tuen ldhteiden merkitysti
(ks. House, 1981; Leinonen ym., 2003; Sarason ym., 1983).

Isien vertaistukea kisittelevd mittari muodostui kahdestatoista neliportaisesta Li-
kert-asteikollisesta véittamastd (Liite 1). Vaittdmiin siséltyi kysymyksid isien keski-
ndisestd vertaistuen tarpeesta kytkeytyen isyyden, lapsen hoivan, vanhemmuuden ja
parisuhteen aihepiireihin. Isien vertaistuen vaittdmét késittelivét liséksi uusien ver-
taisten merkitystéd sekd vertaistuen kehittdmisté ja tarvetta osana virallisten tahojen
toimintaa.

Osatutkimuksessa yksi tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi hyddynnettiin ai-
neistoa kuvailevia analyysejéd. Isien ensisijaisia tuen léhteitd kuvattiin prosentti-
osuuksina eri tuen muotojen mukaan kysytyistd aihepiireistd. Vastaavasti isien ver-
taistukea tarkasteltiin kuvailevien analyysien avulla sekd vaittdmékohtaisin tarkaste-
luin t-testid hyddyntéen. T-testin avulla selvitettiin mahdollisia eroavuuksia isien eri
taustatekijoiden, ryhmien ja vertaistuen tarpeiden mukaan.
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Osatutkimuksessa kaksi asetettujen hypoteesien tutkimiseksi muodostettiin tut-
kimuksen taustamuuttujista ja isien tukimahdollisuuksia késittelevéstd mittarista en-
sisijaisia tuen léhteitd kuvaavia kategorisia muuttujia. Tulokset analysoitiin logisti-
sen regressioanalyysin (Binary Logistic) avulla. Analyysi esittd kategoristen taus-
tamuuttujien seki ensisijaisia tuen lihteitd kuvaavien muuttujien véliset vetosuhteet
(Odds ratio) ja 95 %:n luottamusvilit. Tarkoituksena on selvittdé, missd suhteessa
tutkimuksessa tarkasteltavat kategoriset tekijat esiintyvét yhdessa. Esimerkiksi maa-
rittyyn taustaryhméén kuuluminen, kuten esikoisperheen isét, ja méarétyn ensisijai-
sen tuen ldhteen valikoiminen, kuten lapsen isovanhemmat. Osana analyyseji esitet-
tiin eri vertailuluokkien ja tuen lahteiden prosentuaaliset osuudet, jotka laskettiin
erikseen ristiintaulukoimalla. Osatutkimuksessa kaksi tarkasteltiin liséksi erikseen
isien vilineellisen tuen tarpeita kuudesta kysymyksestd muodostetun summamuut-
tujan ja varianssianalyysin avulla.

Osatutkimuksessa kolme tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi hyddynnettiin
isien vertaistukea késittelevad mittaria tutkimuksen kahdella mittauspisteelld. Ana-
lysointi toteutettiin vaittdmakohtaisesti kuvailevien analyysien avulla esittden viit-
tamien keskiarvoja sekd jakaumia, vinoutta ja huipukkuutta. Analyyseihin siséltyi
myds isien vertaistukea koskevan teoreettisen mallin tarkastelu. Mallin testaaminen
toteutettiin konfirmatorisen faktorianalyysin (CFA) avulla. Konfirmatorinen fakto-
rianalyysi on teorialahtdinen menetelma, jossa aikaisempaan teoriaan tai malliin pe-
rustuen haetaan vahvistusta tutkimuksessa kéytettidvéstd aineistosta (Metsé-
muuronen 2009, s. 683; Schreiber ym., 20006, s. 323—324). Osatutkimuksessa tarkas-
teltiin, saadaanko isdaineistosta tukea hypoteettiselle mallille, joka kuvaa isien va-
listd vertaistuen tarvetta sekéd vertaistuen kehittdmistarvetta kahdella ikédpisteelld.
Osatutkimusten analysointi toteutettiin IMB SPSS Statistics -ohjelmalla sekd Mplus
8.0 -ohjelmalla (Muthén & Muthén, 1998-2017).

4272 Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua

Viitostutkimuksen luotettavuuden tarkastelua on tehty eri ndkokulmista, jotta voi-
daan muodostaa ymmarrys tutkittavista perheistd, isien joukosta sekd mahdollista
erityispiirteistd ja rajoitteista, joita tdhén aineistoon sisdltyy. Tutkimuksen luotetta-
vuuden tarkastelu kohdentuu myds tutkimuksessa kdytetyn aineiston keruumenetel-
midn sekd osatutkimuksissa kéytettyihin muuttujiin, mittareihin, menetelmiin ja
analyyseihin.

Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan Metsdmuurosen (2009, s. 65) mukaan
sitd, tutkitaanko tutkimuksessa sitd mitd on tarkoitus tutkia. Luotettavuuden tarkas-
telua on tutkimuskirjallisuudessa jaettu ulkoiseen ja sisdiseen validiteettiin (Metsé-
muuronen, 2009). Ulkoista validiteettia tdssd tutkimuksessa kuvaa se, missd méaarin
tutkimus on yleistettédvissd ja mihin isdryhmiin tutkimusta voidaan yleisti4. Sisdinen

49



Marko Lahteenmaki

validiteetti puolestaan tarkoittaa timén tutkimuksen luotettavuutta, ja tarkastelu koh-
dentuu tutkimuksessa kéytettyihin mittareihin (ks. Metsémuuronen, 2009)

Hyvén kasvun avaimet -seurantatutkimuksen luotettavuuskysymyksié on tarkas-
teltu tutkimuksen kaynnistdmistd ja rekrytointia kasittelevassd artikkelissa (Lag-
strom ym., 2013), jossa on vertailtu tutkimukseen rekrytointivaiheessa mukaan léh-
teneiden perheiden (N = 1797) taustoja ja aineiston edustavuutta koko kohortin po-
tentiaalisiin osallistujiin (N = 9811) ja tutkimuksen ulkopuolelle jadneisiin perheisiin
(N = 8014) verrattuna. Rekisteritietojen vertailun ja rekrytointivaiheessa kerattyjen
tietojen perusteella seurantatutkimukseen ldhteneet didit edustavat todennikoisem-
min korkeampaa ammattiasemaa ja ovat esikoistaan odottavia (Lagstrom ym., 2013,
s. 1275-1276).

Seurantatutkimuksiin usein sisiltyvan kadon vélttdmiseksi kyselylomakkeita
valmisteltiin seurantatutkimuksen monitieteisessd johtoryhmassé, jossa hyviksytet-
tiin kuhunkin tutkimuspisteeseen sisiltyneet mittarit. Talld haluttiin 1dht6kohtaisesti
valttad liian pitkid kyselylomakkeita mahdollistaen kuitenkin riittdvén tasavertaiset
edellytykset eri tutkimusryhmien mittareiden kdytdlle ja tavoitteiden saavuttami-
selle. Isdtutkimuksen aineiston kerdédminen ja mittareiden hyodyntdminen lukeutui-
vat osaksi laajemmin suunniteltua seurantatutkimuksen aineistonkeruuta. Katoa eh-
kiisevistd toimista huolimatta kyselylomakkeet saattoivat olla verraten pitkid ja tyo-
141t vastata (Lagstrom ym., 2013). Vaitostutkimuksen puuttuvia tietoja analysoita-
essa ei kuitenkaan havaittu katoa kdytettyjen mittareiden vastauksissa. Tdma viittaa
sithen, ettd isét eivit ole jattdneet kyselylomakkeeseen vastaamista kesken.

Viitostutkimuksessa tehtiin soveltuvin kohdin vertailua isdaineiston ja kansalli-
sen populaation vélilld Tilastokeskuksesta saatavien tunnuslukujen perusteella. Ver-
tailulla haluttiin parantaa isdaineiston luotettavuutta tunnistamalla yleistettdvyyden
edellytyksid suhteessa laajempaan populaatioon, koska seurantatutkimuksen aineis-
tonkeruu on keskittynyt Varsinais-Suomen alueelle. Vertailu toteutettiin hyddyntden
lapsiperheitd ja viestod kasittelevid tunnuslukuja aineistonkeruun vuosilta.

Tunnuslukuihin lukeutuivat ensimmaista kertaa isdksi tulleiden keskiméirdinen
ikd, uusperheiden osuus sekd isien tyollisyystilanne koulutustason mukaan. Vertai-
lun perusteella tyossdkdyvien prosentuaalinen osuus alemman koulutustason ryh-
maissd oli tdmédn tutkimuksen isdaineistossa korkeampi kuin videstOssd yleisesti.
Eroavuuksia voi selittdd my0s se, ettd tarkempaa tilastoa juuri pikkulapsiperheiden
tyollisyystilanteesta ei ollut suoraan saatavilla. Muiden tarkasteltavana olleiden
muuttujien osalta timén tutkimuksen isdaineisto ja laajempi kansallinen populaatio
eivit eronneet toisistaan (Lahteenméiki ym., 2017).

Aineiston ulkoisen vertailun lisdksi véitostutkimuksessa on tarkasteltu mahdol-
lista seurantatutkimuksen sisdistd, isdaineistoon siséltyvdd kadon aiheuttamaa vaa-
ristymdi. Tutkimuksen katoanalyysiin siséltyivit seurantatutkimuksessa pysyneiden
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ja tutkimuksesta pois jadneiden isien taustojen vélinen vertailu, joka painottui vii-
tostutkimuksen seurantajaksolle. Taustatiedoissa hyoddynnettiin tdssd yhteydessa
isien ammatillista koulutusta (n = 1024) ja sosioekonomista ammattiasemaa
(n = 860), jotka luokiteltiin korkeaa ammatillista koulutustasoa ja ammattiasemaa
edustaviin luokkiin. Katoanalyysiin valittujen muuttujien ja ryhmien vélisen vertai-
lun tuloksia on esitetty taulukossa 6.

Taulukko 6. Isaaineiston katoanalyysi Khiin neli6 -testin tulokset valituissa taustamuuttujissa vai-
tostutkimuksen seurantajaksolla osallistuneiden ja poisjaéaneiden isien valilla.

Seurantatutkimuksen ikd- Vertailuluokassa seuran- Vertailuluokassa p
piste muuttujan vertailu-  tatutkimukseen osallistu- poisjdaneiden osuus
luokka neiden osuus n (%) n (%)

13 kk isan korkea ammatilli- 501 (49 %) - -
nen koulutus?

13 kk Isén korkea ammatti- 516 (60 %) - -

asema®

2 v Isan korkea ammatilli- 383 (50 %) 118 (47 %) .530

nen koulutus

2 v Iséan korkea ammatti- 388 (60 %) 128 (60 %) 974

asema

3 v Isén korkea ammatilli- 356 (50 %) 145 (46 %) .153

nen koulutus

3 v Isén korkea ammatti- 361 (61 %) 155 (57%) .255

asema

4 v Isan korkea ammatilli- 306 (55 %) 195 (42 %) <.001
nen koulutus

4 v Isén korkea ammatti- 308 (66 %) 208 (53 %) <.001
asema

a |sien ammatillinen koulutus sisalsi vaihtoehdot 1 = ei ammatillista koulutusta, 2 = ammattikurssi
tai oppisopimus, 3 = kouluasteen tutkinto, 4 = opistoasteen tutkinto, 5 = ammattikorkeakoulutut-
kinto, 6 = alempi korkeakoulututkinto, 7 = Ylempi korkeakoulututkinto, 8 = lisensiaatin / tohtorin
tutkinto, 9 = jokin muu. Korkeaa ammatillista koulusta edustivat luokat 5-8.

b |sien ammattiaseman luokituksessa hyédynnettiin International Standard Classification of Occu-
pations (ISCO) -luokitusta 1 = johtajat, 2 = erityisasiantuntijat, 3 = asiantuntijat, 4 = toimistotyonte-
kijat, 5 = palvelu- ja myyntityontekijat, 6 = maanviljelijat, metsatyontekijat ym., 7 = rakennus- korjaus
ja prosessityontekijat, 8 = prosessi ja kuljetustyontekijat 9 = muut tydntekijat. Korkeaan luokkaan
sisaltyivat luokat 1-3.

Katoanalyysin tulosten perusteella véitostutkimuksen seurantajaksolla isdaineistossa
ei ilmennyt eroavuuksia tutkimukseen osallistuneiden ja poisjdineiden korkeaa am-
matillista asemaa ja koulutusta edustavien isien vililld (taulukko 6). Vertailua toteu-
tettiin tarkastelussa olevien taustamuuttujien ja Khiin neli6 -testin avulla. Sen sijaan
katoanalyysin ulottuessa véitdstutkimuksen tarkastelujaksoa pidemméille aikavilille,
lapsen neljain ikdvuoteen, oli tuloksissa eroavuuksia. Katoanalyysin perusteella nel-
jan ikdvuoden tutkimuspisteessd isdaineistoon jddneet isdt edustavat korkeampaa
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ammatillista koulutustasoa ja ammattiasemaa. Tdmén perusteella seurantatutkimuk-
sen jatkotutkimusasetelmissa, jotka ulottuvat yli kolmen vuoden seurantapisteen, on
analyyseissa ja tulosten tulkinnoissa huomioitava korkeammin koulutettujen ja am-
mattiasemaa painottuva isien edustus.

Kokonaisuudessaan isdaineiston tarkastelun ja kéytettyjen muuttujien perus-
teella isdaineistosta sekd laajemmin kansallisesta populaatiosta 16ytyy samankaltai-
suuksia perhetyypin seka iséksi tulleiden ién suhteen. Tdmén vertailun pohjalta isi-
tutkimus tayttdd ulkoisen validiteetin kriteerit. Tutkimus on yleistettévissd laajem-
paan populaatioon tutkimusasetelman taustojen perusteella. Toisaalta kyseessé ovat
kahden vanhemman ja saman talouden perheet. Aiemmat vertailut koko kohortin ja
tutkimusperheiden ditien koulutuksen osalta antavat viitteitd siitd, ettd perheet edus-
tavat korkeammin koulutettuja sosiodemokrafisten muuttujien valossa hieman pa-
rempiosaisia perheitd (Lagstrom ym., 2013).

Isatutkimuksen luotettavuutta lisdd kuitenkin se, ettd titd vertailua pystytdan te-
keméédn kohortin sisdisesti ja soveltuvin osin suhteessa laajempaan populaatioon
muodostaen tdsmallisempi kuva yleistettdvyydestd ja sen rajoitteista. Tutkimuksen
luotettavuutta parantaa myos se, ettd isdtutkimukseen sisdltyvistd kadosta huoli-
matta vastaajamdérd siilyi useissa sadoissa. Seurantatutkimuksiin sisdltyvét suosi-
tukset edellyttiavit vahintddn kohtuullista, sadoissa liikkuvaa vastaajamééréé eri ana-
lyysien, etenkin monimuuttujamenetelmien toteuttamiseksi (Leskinen, 2005; Metsa-
muuronen, 2009).

Osatutkimuksissa yksi ja kaksi kédytettya perheen ulkopuolista tukea késittelevaa
mittaria ja vastaavanlaisia kysymyksid on kaytetty aiemmissakin tutkimuksissa.
Luotettavuutta parantaa aiemmissa tutkimuksissa tunnistettu jésentely epévirallisiin
ja virallisiin tuenldhteisiin. Tdma4 jadsentely sisdltyi myos tdmén tutkimuksen kaytet-
tyyn mittariin vanhemmuuden kontekstissa. Osatutkimukseen kaksi siséltyneen vé-
lineellisen tuen tarkastelun osalta luotettavuutta parantaa luodun summamuuttujan
Cronbabhin alfa -kerroin, joka oli 0.85. Mittariin siséltyi my0s aiemmissa tutkimuk-
sissa madriteltyjd sosiaalisen tuen muotoja ja ldhteitd (ks. House, 1981, s. 22-30;
Leinonen ym., 2003, s. 412; Neitola, 2011, s. 178-180; Sarason ym., 1983). Luotet-
tavuutta heikentdvana tekija voidaan pitda sitd, ettd kyseessa ei kuitenkaan ole kysy-
myksiltdédn ja kysymysmuodoiltaan tdysin identtinen ja validoitu mittaristo.

Ensisijaisia tuen lahteitd késittelevd mittaristo myds rajaa ulkopuolelle sosiaali-
sen tuen ja pddoman potentiaalia, jota isilld saattaa olla kdytettdvissddn eri tuen 14h-
teiden muodossa (ks. Sarason ym., 1983, s. 129—130; Putnam, 2000). Toisaalta sosi-
aalisten kontaktien ja tuen ldhteiden méérdén osalta vain muutama tai yksittdiset tuen
lahteet voivat muodostua ldheisiksi ja riittdviksi (Cohen & Wills, 1985, s. 351-352).

Sosiaalisen tuen verkostoon sijoittuvien tuen ldhteiden jaottelu eri kategorioihin
on auttanut jasentdméaén eri tukitahoja, mik4 helpottaa aineiston tarkastelua ja tdhén
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tarkoitukseen soveltuvien analyysien kayttod myos tdssd tutkimuksessa. Luotetta-
vuuden kannalta téstd voi kuitenkin muodostua pelkistetty késitys isien tukitematii-
kasta ilmiond. Kategorisina muuttujina tuen l4hteet voivat rajata ja yksinkertaistaa
verkostoista valittyvan vuorovaikutuksen sisiltod ja sosiaalisen tuen ulottuvuuksia
sekd vastavuoroisuutta (ks. Cochran & Niego, 1995; Bronfenbrenner & Morris,
20006).

Osatutkimuksissa yksi ja kaksi kdytettya isien vertaistukea kasittelevaa mittaria
ei ole aiemmin kaytetty, eikd kyseessd ole kansainvilisesti tai kansallisesti validoitu
mittari. Kyseessd on véitdstutkimusprosessin aikana kehitelty mittaristo ja malli.
Toisaalta mittari tuo uutuusarvoa isien vertaistuen tutkimiseksi. Tutkimuksen luotet-
tavuutta mittarin osalta parantaa se, ettd mittaria esitestattiin Turun lapsi- ja nuoriso-
tutkimuskeskuksen henkilokunnalla. Esitestaus mahdollisti vertaistuen mittarin
muokkaamisen saatujen kommenttien perusteella. Kuitenkin systemaattinen ja do-
kumentoitu pikkulapsiperheen isille suunnattu esitestaus jdi vertaistuen mittarin
osalta puuttumaan.

Tutkimuksen luotettavuutta isien vertaistuen tarkastelun osalta parantavat tissa
tutkimuksessa esitetyt mittarin summamuuttujien tunnusluvut. Summamuuttujien
Cronbachin alfa -kertoimien tunnusluvut vertaistuen tarpeen osalta toisten isien
kanssa olivat kahdella tutkimuspisteelld 0.89—-0.90. Vastaavasti uuden vertaistuen
kehittdmistarvetta kuvaavien summamuuttujien Cronbachin alfa -kertoimien tunnus-
luvut olivat 0.63—0.59. Vertaistuen kehittdmistd kuvaavien summamuuttujien alfa-
kertoimet jaivat luotettavuuden osalta heikommiksi, mikali kriittisend rajana pide-
taan 0.60 (ks. esim. DeVellis, 2012, s. 108—-110).

Aiemmissa metatutkimuksissa on késitelty Cronbachin alfa -kertoimien arvoja
esittden ne suuntaa-antavina lukuina ilman ehdottomia kriteeriarvoja (ks. Taber,
2018). Cronbachin alfa -kertoimien arvojen laskutapaa on myds kritisoitu, koska ar-
voihin vaikuttaa laskennallisesti kéytetty vdittdimien mééra ja mittarin skaala. Pi-
dempi mittari ja riittdvan laaja skaala muodostavat kuitenkin hyvit 1ahtokohdat tut-
kittavan ilmion tarkastelulle, vaikka teknisesti vaittdmien maardd lisddmalld myos
alfan arvo saattaisi kasvaa (Metsamuuronen, 2009, s. 147—-148). Toisaalta kyselylo-
maketutkimuksissa on tarkoituksenmukaista katsoa yksittdisten mittareiden lisdksi
lomakkeen kokonaispituutta, jotta siitd ei muodostu luotettavuutta heikentivaa teki-
jdd.

Osatutkimukseen kolme sisdltynyttd isien vertaistuen mallin luotettavuutta pa-
rantavat ne testikriteerit ja arvot, jotka kertovat vertaistuen mallin sopivuudesta ja
riittdvyydesté. Kriteereihin lukeutuivat (Comparative Fit Index) CFI (> 0.95/0.90),
(Tucker Lewis Index) TLI (> 0.95/ 0.90) sekd (Root Mean Square Error of Approx-
imation) RMSEA (< .06) ja (Square Root Mean Error) SRMR (< .08). (ks. Hu &
Bentler, 1999; Metsamuuronen, 2009, s. 696; Schreiber ym., 2006). Koska isien kes-
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kindinen vertaistuki on verraten vihén tutkittu ilmio isyyden kysymyksissa ja tutki-
muksessa kdytetty mittarin oli uusi, olisi luotettavuuden parantamiseksi mittarin so-
veltuvuutta eri isdaineistoihin ja ryhmiin testattava erikseen esimerkiksi pikkulapsi-
perheiden eronneilla isilld. Tdma tarkoittaisi luotettavuuden ndkdkulmasta myds sité,
ettd isien vertaistuelle saataisiin laaja-alaisempi vertailupohja erilaisista aineistoista.

Voidaan my0s ajatella, ettd tarkasteltavan ilmion ollessa uusi on vertaistuen ké-
sitteellisessd mallissa ja ulottuvuuksissa juuri isyyden kontekstissa tdsmennettavaa.
Tédma tarkoittaa mallintamisen kehittelyd, teoreettisesti yhtiéltd tarkemman ja toi-
saalta moniulotteisemman kuvan muodostamista isyyden vertaistuen tutkimiseksi.
Tété puoltavat my06s tutkimuskirjallisuudessa hahmotetut sosiaaliseen tuen ja isyy-
den sitoutuneisuuden eri ulottuvuudet, joita on vaikea sovittaa yhteen mittariin. Pu-
humattakaan ekologisen viitekehyksen eri systeemien tasoista. (ks. esim. Bron-
fenbrenner & Morris, 2006; Dennis, 2003; Pleck, 2010.) Jotta voidaan ymmartaa
isien vertaistuen tarpeita ja kdyttod paremmin, on tarkedd jatkaa vertaistuen mittarin
kehittdmisté ja mallintamista isyyden kontekstissa. Jatkotutkimusaiheita késitelldan
erikseen tutkimuksen lopussa.

4.3 Tutkimuseettiset kysymykset

Viitostutkimuksen eettinen tarkastelu kohdentuu ensiksi seurantatutkimuksen ylei-
siin linjauksiin, joissa taustoitetaan lukijalle seurantatutkimuksen parissa tehtyja eet-
tisid toimia. Toiseksi eettinen tarkastelu kohdentuu tarkemmin véitdstutkimuksen
tutkijan positioon. Koko seurantatutkimuksen tutkimussuunnitelma on tehty eettiset
nidkokulmat huomioon ottaen, ja tutkimus on hyviksytty Varsinais-Suomen sairaan-
hoitopiirin eettisessd toimikunnassa 27.2.2007. Tutkimuksesta on laadittu rekisteri-
seloste, jota sidilytetdén yliopiston lukituissa tiloissa.

Tutkittavien tietoja ei luovuteta ulkopuolisille, ja heidén intimiteettisuojansa on
varmistettu siten, ettd heistd kdytetddn tutkimuskoodeja ilman henkilStunnusta. Jo-
kaiselta tutkimukseen osallistuvalta pyydettiin henkilokohtainen suostumus ja lap-
sen suostumukseen pyydettiin huoltajan tai huoltajien allekirjoitukset. Lisdksi tutkit-
taville kerrottiin heidén oikeudestaan lopettaa tutkimus syyti ilmoittamatta. Hyvén
kasvun avaimet -seurantatutkimukseen liittyvét osatutkimukset ja vaitostutkimukset
hyviksytettiin seurantatutkimuksen johtoryhmaéssa.

Tutkimuksen kohdentuessa lapsiperheisiin ja perheenjédseniin tutkijalle avautu-
vat mahdollisuudet lisdtd ymmarrystd monen tasoisista tutkittavista ilmidista, jotka
ilmenevit erilaisissa perhekonteksteissa. Tutkimuksesta ja menetelmallisesti 1dhes-
tymistavasta riippuen tutkimusprosessiin voi siséltyd vaiheita, joissa tutkittavat per-
heet avaavat keréttdvin aineiston pohjalta tutkijalle padsyn henkilokohtaiselle ela-
minalueelle. Néin ollen on tarkoituksenmukaista tehdé eettistd reflektointia tutki-
muksen eri vaiheista seka tutkijan ja tutkittavien positioista. Brown (2019, s. 111—
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114) tarkastelee asiaa erityisesti laadullisen tutkimuksen nidkokulmasta esittéden sa-
malla eri tasoista koostuvan reflektointia palvelevan mallin (ks. Kuvio 6).

Malliin on hahmoteltu eri tasoille yltivia eettisten kédytintojen seka tutkittavien
osallistumismahdollisuuksien tasoja. Siirryttdessd mallin ulommaisiin kehiin koros-
tuu yhteistyo tutkittavien vélilld. Samalla myds tutkimusprosessin paatoksenteko ja
valta jakautuvat tasaisemmin tutkijan ja tutkittavin vélilld vaarantamatta kuitenkaan
tutkimuseettisid kéytinteitd. Mallin sisin ympyrd kuvaa tilannetta, jossa tutkimus-
prosessin paitokset ja valta ovat tutkijalla. Tassd padpaino on eettisten kdytiantojen
varmistamisessa, eikéd osallistamista tutkittavan nidkokulmasta juurikaan tapahdu.
Pintapuolista osallistamista kuvaavalla kehélld tutkijalla on edelleen ensisijainen
valta hdnen informoidessaan tutkittavia esimerkiksi suostumukseen ja eettisten peri-
aatteisiin liittyvistd kéytinteista.

Tutkittavien valta kohdentuu 1dhinnéd suostumukseen siité, osallistuvatko he tut-
kimusprosessiin vai eivét. Systemaattinen osallistaminen ulottuu eettisid kdytanteita
ja sdddoksid pidemmidlle, jolloin tutkittavia sitoutetaan ja kuullaan koko tutkimus-
hankkeen ajan. Samalla heilld on enemmaén vaikutusvaltaa sithen, millaiseksi tutki-
musprosessi muotoutuu. Mallin uloimmalla kehéllé holistiseen osallistamiseen yh-
distyvit eri ndkokulmat, jotka tunnustavat tutkittavien eettiset oikeudet, aktiivisen
osallistamisen seké tutkimusmetodologiset lahestymistavat. Néitd 1dhestymistapoja
tarkastellaan vuoropuhelussa tutkittavien kanssa huomioiden heidén erilaiset taus-
tansa. Tutkimus ja sen eettinen perusta on enenevissd miérin luotu yhteisesti dialo-
gissa tutkittavien kanssa. (ks. Brown, 2019.)

Viitostutkimus edustaa menetelmallisesti ja aineistoltaan méarallistd seuranta-
tutkimusta. Tésté huolimatta Brownin esittdma malli tarjoaa soveltuvin osin hyodyl-
lisid ndkokulmia tutkimuseettiseen tarkasteluun, koska maaratyt tutkimuksen posi-
tiot, valtasuhteet ja osallistumista koskevat kysymykset sisdltyvat myos késilld ole-
vaan viitostutkimukseen. Tutkimuseettisten reflektoinnin avulla tutkija voi tulla tie-
toisemmaksi tutkimukseen sisdltyvistd eettistd kysymyksistd ja ndkokulmista. Sa-
malla on mahdollista oppia luomaan tutkimusasetelmia, joissa eettisid kysymyksid
ja tutkittavia perheitd pystytddn huomioimaan mahdollisimman kattavasti (Brown,
2019, s. 139-140). Tastd nakokulmasta katsottuna kysymys on eettisesti vastuulli-
sesta tutkimustyostd, joka kykenee kriittisesti ja ldpindkyvasti tarkastelemaan niita
vahvuuksia ja heikkouksia, joita kulloiseenkin tutkimukseen sisiltyy.
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Eristetty eettinen
tutkimukseen
osallistaminen

Pintapuolinen
osallistaminen

Systemaattinen
osallistaminen

Holistinen
osallistaminen

Kuvio 6. Tutkittavien perheiden osallistamisen malli eri eettisten kaytantéjen tasoilla (soveltaen
Brown, 2019, 120).

Viitostutkimukseen kerétty isdaineisto ja tutkimuksen toteutus ovat lahtdkohtaisesti
perustuneet seurantatutkimuksen aikana tehtyihin eettisiin linjauksiin, tutkittavien
suostumukseen ja lupa-asiakirjoihin. Téastd huolimatta vaitostutkimukseen siséltyy
oma tutkimusprosessinsa, sen eettiset kysymykset ja tavat, joilla erityisesti isit osal-
listetaan tutkimukseen. Kysymys on myos tutkimuksenaikaisesta prosessista ja vuo-
ropuhelusta, jota kdyddén tutkittavien perheiden kanssa.

Eri tutkimuspisteiden sisdltod ja kédytettdvid mittareita suunniteltiin ja toteutettiin
myds siitd ndkokulmasta, ettd lomakkeet sdilyvat perheiden ndkdkulmasta mielek-
kiiné ja kohtuullisen pituisina. Talla haluttiin valttaa liian laaja-alaisiksi ja perheiden
kannalta kuormittaviksi muodostuvia kyselylomakkeita, jotka lopulta karsisivat vas-
taajamairid. Tutkimusperheiltd saadun palautteen ja osin ilmenneen kadon perus-
teella tissé ei kuitenkaan tdysin onnistuttu. Ndin ollen on myo0s eettisesti tirkeéa tar-
jota mahdollisuuksia palautteen antamiseen tutkimuksen tekemisen yhteydessa.

Viitostutkimukseen sisdltyvé osallistaminen ei ole muodostunut pelkéstéddn yk-
sipuoliseksi keréttidvin kyselyaineiston keruuksi, vaan tutkimukseen osallistuneille
tutkimusperheille ja isille on tarjottu sdédnndllisesti mahdollisuuksia kuulla viitostut-
kimuksen alustavia tuloksia seurantatutkimuksen parissa jarjestetyissd seminaa-
reissa ja tapahtumissa. Brownin (2019, s. 120) malliin kytkeytyen seurantatutkimuk-
sen ensimmaisiin vuosiin sisdltyi systemaattista osallistamista ja vuoropuhelua seké
viestintdd tutkimusperheiden kanssa. Viitdskirjan tekijana osallistuin edelld kuvat-
tuihin seurantatutkimuksen monipuolisiin tehtiviin.
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Viitostutkimukseen lukeutuvat kolme osatydtd painottavat pikkulapsiperheen isien
tukitematiikan eri ndkdkulmia vastatakseen tutkimuksessa asetettuihin tavoitteisiin.
Osatyossi yksi hahmotettiin isien tukimahdollisuuksia ja vertaistuen merkitysta vau-
vaidn lopulla. Vaitostutkimuksen edetessd ja seurantatutkimusaineiston kertyessa
tarkastelua laajennettiin ja syvennettiin. Osaty0ssa kaksi keskityttiin tarkastelemaan
isien ensisijaisia tuen ldhteitd ja tarpeita isien edustamista taustoista késin. Osatydssd
kolme tarkastelu kohdentui isien vertaistukeen ja vertaistuen kehittimiseen tutki-
muksen seurantavililld vauvaidn lopulta lapsen kolmeen ikdvuoteen asti. Luvussa
esitetddn tiivistetysti kunkin osatutkimuksen tulokset ja osatoistd johdettua tulosten
yhteenvetoa.

5.1 Osatutkimus I: Isien tukiverkostot
vauvaperheissa

Ensimmadisen artikkelin tavoitteena oli hahmottaa seurantatutkimuksessa kertyneen
osa-aineiston avulla (1) Millaisia tukimahdollisuuksia vauvaperheiden isilld on kay-
t0ssddn ja miten runsaasti he niitd kdyttavat? (2) Miten merkittdvana omalle isyydel-
leen ja isénd toimimiselleen vauvaperheiden isit pitévit vertaistukea ja muita isid?

Tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi ja tukimahdollisuuksien hahmottamiseksi
isien prosentuaalisia osuuksia kuvattiin kdytetyilld mitta-asteikoilla. Tuloksissa ko-
rostuivat isien epévirallisen verkoston ja tuen l4hteiden tarjoamat tukimahdollisuu-
det. Epévirallisista tuen lahteistd korostui isovanhempien osuus. Vastaavasti viralli-
seen tukeen turvautui vain harva tutkimuksen isistd. Pieni joukko tutkimuksen isistia
raportoi, ettei vanhemmuuteen liittyvissd kysymyksissé ollut ketddn keneen turvau-
tua. Tama tukiverkostoltaan ja tuen léhteiltdan puutteelliseksi jadva isien joukko olisi
erityisen tarkeda tunnistaa osana perheiden ja isien kanssa tehtdvaa yhteistyota, jotta
tarvittavia tukimahdollisuuksia pystyttdisiin tarjoamaan isille virallisen tuen piirist.
Tutkimuksessa kysytyistd ensisijaisista tuen ldhteistd huolimatta osa isistd raportoi
myO0s useampien tuen ldhteiden saatavuudesta vanhemmuuden liittyvissi kysymyk-
sissé. Siten pieni joukko isid asettui tukimahdollisuuksiltaan toiseen déripdahén ver-
rattuna vastaajiin, joilla ei ollut ketién keneen tukeutua.
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Isien vilinen vertaistuki osoittautui isille tdrkedksi vauvaiédn lopulla, jolloin tois-
ten isien kanssa oltiin valmiina keskustelemaan isyyden, vanhemmuuden ja lapsen
hoidon aiheista. Vastaavasti virallisten palveluiden tarjoama vertaistuki néyttaytyi
tutkimuksen isille osin ristiriitaisena. Tuloksista ilmeni joukko tydeldméan ulkopuo-
lella olevia isid, jotka kokivat neuvoloiden tarjoamat vertaistuen mahdollisuudet riit-
tdvind verrattuna tydeldméssd olevien isien ryhmdin. Taémain perusteella isien tyo-
eldamin vaikutteita on tirkedd huomioida myds isyyden tuen kysymyksissd. Vau-
vaidn lopulla yli puolet isistd toivoi, ettd vertaistukea kehitettdisiin lisad. Tutkimuk-
sen isét eivit tukimahdollisuuksien ja vertaistukea koskevien tulosten perusteella
ndyttdydy yhdenmukaisena joukkona, vaikka tukeutumisessa 16ytyykin yhtenevid
piirteita.

5.2 Osatutkimus Il: Isien viralliset ja epaviralliset
tuen lahteet varhaisen vanhemmuuden aikana

Osatyon kaksi tavoitteena oli tutkia isien ensisijaisia tuen ldhteitd lisdten samalla
ymmaérrysté virallisten ja epédvirallisten tuen ldhteiden merkityksestd iséksi tulleiden
nikokulmasta tarkasteltuna. Tarkastelun osaksi sisdllytettiin isdksi tulleiden eri taus-
tatekijoitd, joihin kuuluivat isien ik, perherakenne, sosioekonomiset tekijéit, ammat-
tiasema sekd perheen tulotaso. Tutkimuskirjallisuudesta nousevat viitteet erilaisten
perheiden resurssien ja sosiaalisen verkoston keskindisistd yhteyksistd antoivat pe-
rustellusti olettaa isien edustamien perhemuotojen ja sosioekonomisten tekijoiden
olevan yhteydessa ensisijaisten tuen muotoihin ja tarpeeseen (ks. esim. Cogner ym.,
2010; Hashima & Amato, 1994; House, 1981). Tutkimuskirjallisuuden perusteella
oli perusteltua olettaa, ettd (1) epéviralliset tuen ldhteet ovat isille ensisijaisia van-
hemmuuden ja lastenhoidon kysymyksissé, (2) isill4, joilla on korkeampi sosioeko-
nomisen tausta, on vihemman tarvetta perheen ulkopuoliseen tukeen ja (3) matalam-
paa sosioekonominen asemaa tai uusperheiti edustavilla isilld on kasvanut tarve vé-
lineelliselle tuelle, kuten lastenhoitoavulle.

Jotta tutkimuksessa voitiin vastata kirjallisuudesta johdettuihin oletuksiin isien
ensisijaisista tuen lahteistd ja ulkopuolisen tuen tarpeesta, hyddynnettiin aineistoa
kuvailevia tietoja, logistista regressioanalyysi seké eri tuen ldhteiden vertailuluok-
kien suhteellisia osuuksia, vetosuhdetta sekd prosenttiosuuksia kuvaavia tunnuslu-
kuja. Tutkimukseen sisdltyneitd oletettuja eroavuuksia isien perhetyypin, sosioeko-
nomisen aseman ja vélineellisen tuen suhteen tarkasteltiin varianssianalyysin avulla.

Saadut tulokset olivat linjassa epévirallisten tuen lahteiden merkitysti puoltavan
hypoteesin kanssa. Tuloksissa ilmeni isien omien vanhempien keskeinen osuus
iséksi tulleiden ensisijaisena tuen ldhteend vanhemmuuden ja lapsen hoidon jérjes-
telyissd. Tarkemmassa tarkastelussa isien erilaiset taustatekijit olivat yhteydessd
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isien tuen tarpeeseen ja ensisijaisten tuen léhteiden valikoitumiseen. Tulokset vah-
vistivat jo osajulkaisussa yksi saatuja tuloksia isovanhempien keskeisesti osuudesta
ensisijaisena tuen ldhteend. Tdssd isovanhempien merkitys ensisijaisena tuen lih-
teend osoittautui keskeiseksi erityisesti tutkimuksen nuoremmissa ikdryhmissé, eli
29-vuotiailla tai sitd nuoremmilla isilld seka esikoisperheen isill.

Vastaavasti sukulaiset valikoituivat ensisijaisiksi tuen ldhteiksi, kun perheessa
oli aiempia lapsia. Tdmaén lisdksi myos uusperheiden tydssékayville isille sukulaiset
valikoituivat ensisijaiseksi tuen ldhteeksi. Tulokset antoivat myds viitteitd siité, ettid
nuorempien isien ikdryhméén verrattuna vanhemmissa ikdryhmissa viralliset tukita-
hot valittiin useammin ensisijaiseksi tuen lahteeksi.

Kokonaisuudessaan isien tarve perheen ulkopuoliselle tuelle vaihteli sosioeko-
nomisten taustojen mukaan. Tutkimuksen tulokset olivat linjassa asetetun hypotee-
sin kanssa, jonka mukaan korkeampaa asemaa ja tulotasoa edustavat isit tarvitsivat
vihemmén perheen ulkopuolista tukea. Témé nékyi my0s erikseen tarkasteltuna vé-
lineellisen tuen osalta. Toisaalta tutkimuksessa ei saatu vahvistusta hypoteesille,
jossa vilineelliselle tuelle olisi enemmaén tarvetta uusperheitd edustavien isien jou-
kossa. Tdmaén taustalla saattaa olla my0s uusperheiden l1dhtokohtaisesti rajalliset ja
erilaiset tukimahdollisuudet, joissa tuen ldhteiden painopiste on muuttunut sukulai-
sista muuhun ldhipiiriin.

5.3 Osatutkimus IlI: Muuttuuko isien vertaistuen
tarve lapsen syntyman jalkeisina vuosina?
Seurantatutkimus isien suhtautumisesta
vertaistukeen ja vertaistuen kehittamiseen

Osatyon kolme tavoitteena oli tutkia isien suhtautumista vertaistukeen ja vertaistuen
kehittdmiseen. Artikkelin tarkasteluun siséltyi keskeiseni osana isien vertaistuen tar-
peissa tapahtuvan muutoksen tutkiminen seurantatutkimuksen aikavililld vauvaiin
lopulta lapsen kolmen vuoden ikdén. Tutkimuksessa hyddynnettiin sosiaalisen tuen
ja perhetaustojen vélistd yhteyttd tarkastelevaa tutkimuskirjallisuutta (ks. esim. Den-
nis, 2003; House, 1981). Tutkimuskirjallisuuden perusteella isien edustamia perhe-
muotoja ja sosioekonomisia taustatekijoitd valittiin tarkasteltavaksi myos vertaistuen
tarpeiden yhteydessd (esim. Conger ym., 2010; Viljamaa, 2003). Artikkelin tutki-
muskysymykset muodostuivat seuraaviksi: (1) Mitd vertaistuen aiheita isét pitavit
tarkedna lapsen ensimmaisind ikdvuosina? (2) Muuttuuko isien raportoima keskinéi-
sen vertaistuen tarve ja vertaistuen kehittimistarve lapsen ensimmaisind ikdvuosina?
(3) Ovatko tutkimuksessa edustetut perhemuodot ja isien korkea ammattiasema yh-
teydessd isien véliseen vertaistukeen ja vertaistuen kehittimistarpeeseen?
Vertaistuen aiheiden tarkeyttd koskevaan tutkimuskysymykseen vastaamiseksi
kaytettiin aineistoa kuvailevia menetelmii tarkastellen kahden eri tutkimuspisteen
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isien vertaistuen tarpeita koskevia vaittdimékohtaisia keskiarvoja ja keskihajontoja.
Toiseen ja kolmanteen tutkimuskysymykseen vastaamiseksi tarkasteltiin konfirma-
torisen faktorianalyysin avulla ajallista muutosta pohjautuen luotuun faktorimalliin
isien keskindisestd vertaistuesta ja vertaistuen kehittdmistarpeesta. Lisdksi tarkastel-
tiin perherakenteen ja ammattiaseman yhteyksié isien vertaistuen faktorimalliin.

Tutkimuksen tulokset osoittivat vertaistuen tdrkeyden isyyden kysymyksissa.
Tutkimukseen osallistuneiden isien kohdalla vertaistuki néytti olevan tarkeai eten-
kin vauvaidn lopulla vertaistuen tarpeen laskiessa lapsen kolmeen ikdvuoteen men-
nesséd. Esikoisperheiden isdt suhtautuivat vertaistukeen muita perhetyyppien isid
myonteisemmin.

Tulokset osoittivat isien vertaistuen kehittimistarpeen laskevan tutkimuksen
seurantavililld vauvaidn lopulta lapsen kolmeen ikdvuoteen mennessa. Tulosten pe-
rusteella korkeampaa ammattiasemaa edustavat isit kokivat vihemman tarvetta ver-
taistuen kehittdmiselle verrattuna matalampaa ammattiasemaa edustaviin isiin.

Osatutkimuksesta saadut tulokset antoivat viitteitd siitd, ettd isien vertaistukea
olisi tarpeen kehittid erityisesti lapsen vauvaikédn kohdentuen. Vertaistuen kehitté-
misessd tulisi huomioida isien erilaiset taustat, kuten isien edustamat perhemuodot
ja sosioekonomiset taustat. Tdmaén isille merkityksellisen ajanjakson hahmottaminen
ja vertaistuen tirkedksi kokevien isien tunnistaminen on tirked signaali perhe- ja
isdlahtoisti tyota tekeville toimijoille, kuten neuvoloille.

54 Tulosten yhteenvetoa

Kolmen osatutkimuksen tulokset antavat viitteité isien erilaisista ja vaihtelevista tu-
kimahdollisuuksista. Tdmé ilmenee isien taustoista kdsin eri tavoin kohdentuvina
isyyden tuen tarpeina ja mahdollisuuksina. Kysymysta isien tuen rakentumisen mo-
ninaisuudesta on hyva tarkastella erikseen teoreettisessa viitekehyksessa. Keskeisille
tuloksille yhteneviistd on epévirallisten tuen ldhteiden merkitys isien ensisijaisena
tuen lahteend, jossa korostuu erityisesti isovanhempien osuus.

Isyyden tuen tarpeita yhdistdvien tekijoiden liséksi havaittiin tuen rakentumista
eriyttivid tekijoitd. Iséksi tulleiden erilaiset taustat ndyttivit olevan ainakin osittain
yhteydessa isien tuen tarpeisiin ja ensisijaisten tuen léhteiden vaihteluun. Tulosten
perusteella nuorempien ja esikoisperheiden isien sekd vastaavasti vanhempien ja
uusperheiden isien keskuudessa tapahtuu muutoksia ensisijaisissa tuen lihteissé.
Tama voi olla seurausta useamman lapsen kohdalla kasvavista tuen tarpeista ja siten
tarvittavista resursseista perheen keskuudessa. Niissé tapauksissa isovanhempien si-
jaan valitaan muita epévirallisia tuen léhteita.

Tuloksissa toistuu my0s isien sosioekonomiset tekijoiden yhteys isien tuen tar-
peisiin, mikd antavaa viitteitd isien erilaisista tukiverkoston mahdollisuuksista ja tar-
peista kayttda niitd. Kysymykseen voivat tulla my0s erilaiset taloudelliset resurssit

60



Tulokset

avaten yhtdéltd mahdollisuuksia toteuttaa esimerkiksi erilaisia hoivajirjestelyitd ja
toisaalta vihentden tietyn tyyppisten tuen muotojen tarvetta. Tutkimuksen isistd val-
taosa oli tydeldmassi tutkimuksen tarkastelujaksoilla. Korkeamman ja matalamman
ammattiaseman kohdalla taustalla voivat olla myds erityyppiset tydelamén rakenteet
ja mahdollisuudet toimia joustavasti tyon ja pikkulapsiperheen arjessa. Ensimmaéi-
sessd osatutkimuksessa saatujen tulosten perusteella neuvoloiden tarjoaman vertais-
tuki koettiin eri tavoin merkitykselliseksi tydeldmaissa ja tydeldmén ulkopuolella ole-
vien isien keskuudessa. Tydeldméssi olevien isien suurempi vertaistuen tarve antaa-
kin viitteitd tyoeldmin kytkoksistéd tuen tarpeiden ilmenemiselle.

Tutkimukseen osallistuvien isien erilaiset taustat eivat kuitenkaan ole yhteydessa
tukimahdollisuuksien puuttumiseen kokonaan. Ilmion taustalla vaikuttavia tekijoita
tulisi tutkia tarkemmin, silld tima saattaa olla juuri se isien ryhmaé, joka hyotyisi
eniten uusista tukimahdollisuuksista. Tutkimuksen tuloksissa ajan ulottuvuudet kyt-
keytyvit isien ikdryhmien tukimahdollisuuksiin seké isien vertaistukeen. Tulosten
perusteella isien tuen tarpeet ovat alttiita muutoksille ajan kuluessa, ja siksi pikku-
lapsiperheissd hahmotettuja tukimahdollisuuksia on tirkeda jasentdd uudelleen eri
eldaménkulun ja tapahtumien yhteydessa.

61



6 Pohdinta ja johtopaatokset

Tassé luvussa tarkastellaan vaitdstutkimuksen teoriaan ja tuloksiin pohjautuvia kes-
keisid padtelmid. Lisdksi tarkastellaan tutkimuksen rajoitteita ja potentiaalisia jatko-
tutkimusaiheita seké arvioidaan kéytettyé teoreettista viitekehystd. Lopuksi lukijalle
esitetddn kaytdnnon johtopadtoksia.

6.1 Isien tukimahdollisuudet

Viitostutkimuksessa tutkittiin isien tirkeind pitdmid tuen léhteitd, isien vélisen ver-
taistuen ja sosiaalisen tuen verkostojen merkitystd isien varhaisen vanhemmuuden
aikana. Pikkulapsiperheen isien tukimahdollisuuksia tarkasteltiin yksilotasolla eri
taustoista tulevien isien nakokulmasta késin. Viitostutkimuksen tulokset antavat
viitteitd nykyisien vaihtelevista tukimahdollisuuksia eri tuen ldhteiden ja tarpeiden
muodossa. Tdma ilmenee myds siind, miten merkityksellisené isien vélinen vertais-
tuki ja vertaistuen kehittiminen nayttdytyvét eri taustoista tuleville isille.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessé isien tukimahdollisuuksien hahmot-
taminen painottui mikro-, meso- sekd ndiden muodostamien eksosysteemien tasoille.
Sen sijaan tutkimuksessa makrotasolle paikantuvien sisdltdjen tavoittaminen ndyt-
taytyy tutkimuksen tarkastelunidkokulman ja kysymyksenasettelun myoté vihdisem-
pana. Yhteyksid makrotasolle voidaan ndhd4 l&hinni isien sosioekonomisten tausto-
jen ja niiden edustamien viiteryhmien pohjalta. Isdtutkimuksen kronosysteeminen
ulottuvuus kohdentui erityisesti isien vertaistukeen ja soveltuvin osin isien tukimah-
dollisuuksiin. Téssd isdtutkimuksessa on viitteitd myos muista kronosysteemeistd,
kuten eri sukupolvien kohtaamisesta.

Isatutkimuksessa saadut tulokset ja niiden yhtymékohdat teoreettiseen viiteke-
hykseen antavat aihetta pohtia my0s sitd, missd méérin isyyden tukeminen ja tarpeet
ovat iséldhtdisid, mikrojarjestelmiin paikantuvia ilmiditd ja missd méérin eri tyyppi-
siin tuen verkostoihin paikantuvia, aina makrotasolle asti ulottuvia ilmi6ité. Tutki-
muksessa saatujen tulosten perusteella pikkulapsiperheen isien tukimahdollisuuk-
sissa painottuvat epdviralliset tuen lihteet ja verkostot. Isien epévirallisten tuen 14h-
teiden merkitys on korostunut myds aiemmissa tutkimuksissa (esim. Melson ym.,
1993; WissO & Plantin, 2015).

62



Pohdinta ja johtopaatokset

Putnamin (2000) mukaan juuri epévirallisiin sitoviin verkostoihin siséltyvét otol-
liset olosuhteet keskindisen sosiaalisen tuen viélittymiselle. Naméa verkostot perustu-
Kysymys on my®0s siitd, ettd timén tyyppisten verkostojen kohdalla esimerkiksi kes-
kindistd luottamusta ei luoda alusta alkaen léheisten kanssa. Télloin on luontevaa
turvautua entuudestaan tuttuihin ihmisiin silloin, kun se on mahdollista.

Tutkimuksessa tuen tarpeista kertovista isisti valtaosalla oli tukimahdollisuuksia
erilaisten epdvirallisten tuen ldhteiden muodossa. Kéytettavissd olevilla tuen 14h-
teilld on ldhtokohtaisesti keskeinen merkitys isyyden pddoman kehittymiselle. Ole-
massa oleva sosiaalinen pddoma saatavilla olevien tuen lihteiden muodossa avaa
mahdollisuudet isyyden paddoman kehittymiselle esimerkiksi isien kasvatuskysy-
myksissé, hoivan sisilldissi ja arjen hoivajérjestelyissé. Isien saatavilla olevilla tuen
lahteilld on kullakin ainutlaatuiset resurssinsa tarjota esimerkiksi kdytdnnon apua tai
kasvatusneuvoja. Yhdessd ndma edistavat myos lapsen kehitysta. (ks. Pleck, 2010.)
Kyse on kuitenkin juuri mahdollisuuksista, silld isien epévirallisten tuen l4hteiden
keskindinen vuoropuhelu ja arvomaailma seka verkostossa vallitsevat isyyden mallit
ovat lopulta vaikuttamassa siithen, millaisiksi tuen sisdllét lopulta muotoutuvat.

Epévirallisten tuen ldhteiden osalta tutkimuksessa painottui isovanhempien
osuus isien ensisijaisena tuen ldhteend. Isovanhempien keskeinen asema pikkulapsi-
perheiden tuen verkostoissa korostuu my6s aiemmissa tutkimuksissa. Isovanhem-
pien merkitys ja sidokset pikkulapsiperheiden eléméén néyttiytyvét myds sisdllol-
tadn laaja-alaisina ja vastavuoroisina (Danielsbacka ym., 2015; Bernhold & Giles,
2019; Silverstein & Marenco, 2001). Toisaalta kysymys on myds yksilollisistd ja
tapauskohtaisista eroista isovanhemmuuden osalta. Isovanhempien omat resurssit ja
taustat voivat vaikuttaa heiddn osallistumismahdollisuuksiinsa (Silverstein & Ma-
renco 2001, s. 514-518).

Téssd tutkimuksessa ilmennyt isovanhempien keskeinen rooli isien ensisijaisena
tuen ldahteend herattdd myos kysymyksen tuen ldhteiden ja tukimahdollisuuksien ra-
jallisuudesta. Taman tutkimuksen osalta ei kuitenkaan pédsté tulosten valossa tuki-
mahdollisuuksien rajalliseen isovanhempien asemasta kertovaan ilmidon tarkemmin
kiinni. Kysymys on siitd, millainen merkitys didin puolelta tulevilla isovanhemmilla
on pikkulapsiperheen tukimahdollisuuksissa. Danielsbacka, Tanskanen ja Rotkirch
(2015, s. 900-901) havaitsivat tutkimuksessaan viitteitd siitd, ettd isovanhempien
tuki ja kontaktit muodostuvat useimmiten juuri didin puolelta ja tarkemmin sanot-
tuna lapsen didin didiltd (ks. myos Bernhold & Giles, 2019).

Aikaisempien tutkimustulosten perusteella herdd kysymys siitd, missd méérin
perheiden ulkopuolinen tuki on edelleen sukupuolittunutta ja ditivetoista. Toisaalta
isovanhemmuutta ei ole syyté katsoa liian kapea-alaisesti yksinomaan tuen nakokul-
masta. Isovanhempien merkitys voi néyttdytyd monin tavoin merkityksellisend eri
pikkulapsiperheiden mikroympéristoissd, esimerkiksi tilanteessa, jossa isoisien
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kautta on havaittu vilittyvan merkityksellisid ja huumorin sdvyttdmia muistoja las-
tenlapsille (Bernhold & Giles, 2019, s. 527). Viimeaikaisissa tutkimuksissa on ha-
vaittu isoisien oman sosiaalisen verkoston laajenevan heidén asettuessa hoivaamaan
lastenlapsiaan. Sosiaalisen verkoston laajenemisesta huolimatta on samassa yhtey-
dessd myo0s raportoitu isoisien yksindisyyden kokemuksista (Quirke ym., 2021, s.
972-974). Tamén perusteella isovanhemmuuden myo6té tulevaa elamdnmuutosta on
tarkeda tarkastella my0s sukupolvien vilisend prosessina tukimahdollisuuksien na-
kokulmasta.

Téasséd yhteydessd on hyvé tiedostaa vanhemmuuden ja yhté lailla isovanhem-
muuden sidokset historiaan. Kysymys on myo0s eri kronosysteemien kohtaamisesta
ja niiden sisdllistd sukupolvien vélilld. Sukupolvien viliseen kanssakdymiseen ja
toimiin saattavat heijastua kunakin aikana isyyteen ja &itiyteen kohdentuneet kési-
tykset ja roolit seka se, millaiset isyyden sitoutuneisuuden muodot vilittyvat verkos-
toista sukupolvien vililld (ks. Belsky, 1984, s. 86; Bronfenbrenner & Morris, 2006,
s. 822).

Téssa tutkimuksessa ulkopuolinen tuki kohdentui isovanhempien sijaan laajem-
malle isien ldhipiiriin, kun kyseessé oli tyypiltdédn useamman lapsen ydinperhe tai
uusperheen isd. Useamman lapsen perheissd myds lastenhoitojérjestelyt vaativat
usein enemman resursseja, mikd voi heijastua myos isien tukimahdollisuuksien koh-
dentumiseen laajemmin sukulaisiin ja ystidvépiiriin sekd kasvavaan vilineellisen
tuen tarpeeseen. Tamé edellyttdd myds isien tuen verkostolta valmiuksia vastata pik-
kulapsiperheiden tarpeisiin mikrojérjestelmien muuttuessa. Siten vuorovaikutuksen
pohjalta isyyttd tukevan muutoksen on rakennuttava sekd mikrojérjestelmien ettd
laajemmin eksojérjestelmien tuen verkostoista késin.

Tutkimukseen siséltyi myds joukko pikkulapsiperheiden isid, jotka eivit koke-
neet tuen tarvetta lainkaan erityyppisissa vanhemmuuteen, lasten hoitoon, hoivaan
tai lapsen kasvatuskysymyksiin liittyvissd asioissa. Ominaista néille isille oli korke-
ampi sosiaalinen asema, miké antaa viitteitd siitéd, ettd heilld saattaa olla kdytGssiddn
resursseja, joiden vuoksi erityyppiselle tuelle ei ole lainkaan tarvetta. Kysymys voi
olla myos siité, ettd ndma isdt ovat siind madrin suuntautuneita tyoeldmain, ettei
isyyden tuen tarpeita koskevia kysymyksid koeta tarpeellisina. Tydeldmén yhteydet
isien toimintaan ja isyyteen on nostettu esiin myos aiemmissa tutkimuksissa (esim.
Cabrera ym., 2014; Hiilamo, 2020). Narvin (2014, s. 197—198) tutkimuksessa monet
michet liittivdt tyohon taloudellisen vakauden kysymyksid. Miesten usein vakiintu-
neempi tydmarkkina-asema voi heijastua myos perheen hoivaratkaisuihin ja siihen,
miten isdt osallistuvat ja puntaroivat lapsen hoivan kysymyksiéd osana perheiden ar-
kea.

Isien tukimahdollisuuksien ja isyyden pddoman ndkokulmasta jad tdssd yhtey-
dessd useita kiinnostavia kysymyksid avoimeksi. Ensiksi se, miten néissé tapauk-
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sissa isdt hyodyntivit olemassa olevia resursseja ja verkostoaan juuri isyyden kysy-
myksissd? Toiseksi, muodostuvatko sosiaaliset kontaktit ja hyodyt isyyden nakokul-
masta keskeisiin verkostoihin muilla periaatteilla kuin tukitematiikkaan perustuen?
Jarjestelevitko isdt esimerkiksi lasten hoivaan liittyvid asioita ilman, ettd kokevat
saavansa perheen ulkopuolista tukea? Lopuksi, ovatko ndmaé isét siind méaérin tyo-
orientoituneita, ettd isyys ja isyyden kysymykset jadvit enemmaén tyOuran taustalle.
Némaé ovat keskeisid kysymyksid, kun hahmotetaan, miten eri resurssit vilittyvét so-
siaalisten kontaktien ja pddoman viélitykselld isyyden ja lapsen hyddyksi (ks. Cole-
man, 1988: Lin, 2001; Pleck, 2010).

Tutkittavien joukossa oli myds isid, joilla ei ollut ketddn keneen turvautua van-
hemmuuteen liittyvissd kysymyksissé, vaikka he kokivat tarvetta tuelle. Isien fuki-
mahdollisuuksien puuttuminen on jo sininsé hyvin huolestuttava signaali. Aikaisem-
pien tutkimusten perusteella tuen puuttumisella on yhteyksid koettuun stressiin ja
hyvinvointiin (ks. Cohen & Wills, 1985; Sarason ym., 1983; Wills & Shinar, 2000).
Tukimahdollisuuksien puuttuminen rajoittaa ldhtokohtaisesti isdn vanhemmuutta
palvelevien resurssien ja padoman muodostumista. Siksi puuttuvilla tuen verkos-
toilla on seurauksia seka isille itselleen ettd lapselle, etenkin jos tukimahdollisuudet
ovat puutteelliset koko perheessa.

Tassa tutkimuksessa virallisen tuen merkitys jaa vahdiseksi ensisijaisena tuen
lahteend pikkulapsiperheen isille. Tasti huolimatta juuri virallisilla tukitahoilla saat-
taa olla kdyttdmatonté potentiaalia laajentaa toimintaansa osaksi pikkulapsiperhei-
den isyyden tuen verkostoja etenkin niissd tapauksissa, joissa isien tuen verkostot
ndyttdytyvit muutoin verraten kapea-alaisina.

Virallisissa verkostoissa oleva potentiaali voi tarkoittaa isien ndkokulmasta ko-
konaan uusia tuen lahteitd ja ylipddtdan sosiaalisia kontakteja sekd uudentyyppista
isyyttd ja lapsen kehitystd palvelevaa asiantuntemusta tai tietoa. Téllaista tukea ei
viélttdmattd synny olemassa olevissa epdvirallisen tuen verkoston rakenteissa. Siksi
on tarkeda, ettd viralliset tukitahot ja painotukseltaan silloittavat verkostot kykenevat
asettumaan enenevissd maérin osaksi isien tuen verkoston rakenteita.

Asiantuntemukseltaan ja sisélloiltédén kattavat pikkulapsiperheiden palvelut eivét
vélttdmattd sellaisenaan takaa, ettd isdt saavat virallisten verkostojen potentiaalin
kayttoonsd. Palveluiden rinnalle tarvitaan myds mekanismeja, jotka edistdvit isien
kohtaamista ja luottamusta seka sitouttavat isit osaksi virallisen verkoston rakenteita
(ks. Putnam 2000). Siten myds ndissd rakenteissa tapahtuvat isien ohipuhumisen ja
syrjayttamisen kokemukset muodostuvat pahimmillaan erityisen haitallisiksi kaven-
taen isyyttd palvelevan sosiaalisen pdioman kehittymisté.

Pikkulapsiperheen isien kohdalla varhainen kiinnittdminen eri tyyppisten tuki-
mahdollisuuksien pariin nousee entistd merkityksellisemmaksi tekijaksi. Isien ja
isyyden ympérille muotoutuva tuki ja tuen tarpeet on tirkedé tunnistaa osana eri pal-
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velujarjestelmien, kuten neuvoloiden, varhaiskasvatuksen ja kolmannen sektorin toi-
mintaa. Talloin pystytddn paremmin tarjoamaan erilaisia tukitoimia niita tarvitseville
isille. Ajoitus palvelee paitsi tuen kohdentamista myos sitd, ettd myonteiset koke-
mukset ja luottamuksen rakentuminen péadsevit néissa rakenteissa kehittyméin pit-
kalla aikavélilld. Kysymys on my®ds siitd, millaiseen yhteistyon kulttuuriin isié ohja-
taan osana néité virallisia rakenteita sekd miten isdt oppivat toimimaan ja kokevat
osallisuutensa perhepalveluissa.

Téssd tutkimuksessa isien tirkeind pitdmid tuen l4hteitd kysyttiin vauvaién lo-
pulla, eikd varsinaista seurantaa isdaineistossa ndiden kysymysten osalta tehty. Tastd
huolimatta joitakin isien tukimahdollisuuksien pysyvyydestd kertovia viitteita 16ydet-
tiin. Tuen ldhteiden kohdentuminen nuorempien ikdryhmien ja esikoisperheen isilld
isovanhempiin ja vanhempien ikdryhmien sekd useamman lapsen ja uusperheen
isilla laajemmin sukulaisiin antaa viitteita siitd, etti isien tuen verkosto ei ole isyyden
kysymyksissékidn pysyvén laatuinen elaménkulun eri vaiheissa.

Aikaisemmissa sosiaalista verkostoa ja tuen rakenteita tarkastelevissa tutkimuk-
sissa on myds havaittu verkostossa tapahtuvia muutoksia eldménkulun eri vaiheissa
(Bost ym., 2002; Kalmijn, 2012). Kysymykseen voivat tulla myds tilanteet, joissa
nuorempana yllépidetyt sosiaaliset kontaktit ja ystdvyyssuhteet muodostuvat harva-
lukuisemmiksi ihmisen ikdantyessd. Talloin my6s isyyden tuen verkosto jasentyy
uusista ldhtokohdista, ja virallisten tukitahojen merkitys voi alkaa korostua. Kun
huomioidaan teoreettisia ldhtokohtia isien tukimahdollisuuksien nidkokulmasta,
myos silld on merkitystd, millaiseen eldménvaiheeseen ja tilanteeseen lapsen syn-
tymad ajoittuu (ks. Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Tutkimuksella tavoitettiin isien erityyppisten tuen léhteiden ja tuen muotojen
myo0td isyyden sosiaaliseen pddomaan kytkeytyvid tuen ldhteitd. Nama tuen ldhteet
ovat yhdistettivissé epavirallisiin sitoviin ja virallisiin silloittaviin verkostoihin (ks.
Putnam, 2000). Isien kdytettdvissé olevat tuen ldhteet antavan ndkymaén pikkulapsi-
perheiden isien tukimahdollisuuksista ja sen vaihtelusta. Toisaalta tutkimuksessa il-
meneva tuen ldhteiden vaihtelu paikantuu valtaosin juuri epévirallisiin verkostoihin.
Siten isyyden tuen kysymyksissi silld on suuri merkitys, millaiseksi ndmaé isyyden
tuen tarpeisiin vastaavat prosessit lopulta muotoutuvat epavirallisissa verkostoissa.

6.2 Isien tarkeaksi kokema vertaistuki

Viitostutkimuksen alkuvaiheessa erityisesti pikkulapsiperheiden isien vertaistukea
kisitteleva tutkimuskirjallisuus oli verraten vahdisti. Pikkulapsiperheiden isien ver-
taistuen tarvetta, hyotyjd seka puutteita isyyden tukemisessa on kuitenkin tunnistettu
esimerkiksi perhevalmennuksen ja neuvoloiden toiminnan yhteydessi (Pietild-Hella,
2010; Viljamaa, 2003). Tdman liséksi isyyden varhaisen tukemisen merkitys on
noussut esille yhteiskunnan nikokulmasta, mikd kertoo myodnteisestd tahtotilasta
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kohdentuen myos isien vertaistuen muotoihin ja tarjontaan osana palvelujarjestelmia
(Sosiaali- ja terveysministerio, 2008a). Isyyden sosiaalisen pddoma voi kehittya eri
verkostojen tasoilta ja yhteisoisti isille kohdentuvina tuen mahdollisuuksina ja sisél-
toind. (Pleck, 2010; Putnam, 2000). Kaytdnnossd niméa mahdollisuudet voivat pai-
kantua isien sitovia verkostoja edustavan lahipiirin liséksi silloittaviin verkostoihin
esimerkiksi neuvoloiden isien vertaisryhmiin seké niiden tarjoamaan asiantuntemuk-
seen ja uusiin kontakteihin isyyden kysymyksissa. Siksi ei ole yhdentekevad, millai-
siin verkostoihin isilld on péésy ja miten he suhtautuvat vuoropuheluun isyyden ky-
symyksista.

Tutkimuksen aikavililld isien vertaistuen tarpeista ja suhtautumisen muutoksesta
kertovien tulosten lisdksi on hyodyllistd palata tarkastelemaan Bronfenbrennerin
(2017) ekologisen teorian ldhtdkohtia ja taustalla olevan kaavaa Dt = f(; - ) (PE)(;-
p)- Tarkastelu on paikallaan, silld varsinaisten lopputulosten kannalta véhintién yhta
tarkedd on pyrkid ymmartdméén prosessia ja ilmioté, jonka seurauksena lopputulos
on syntynyt. Kysymys on myos teoreettisten ldhtokohtien sovellettavuudesta isétut-
kimukseen. Téssd ei kuitenkaan tule tehdi hatikdityja johtopéaétoksia teorian puo-
lesta tai vastaan. On paremminkin tarkasteltava, millaisia tekijoitd téssd tutkimuk-
sessa on liitettdvissé isien vertaistuen muutoksen taustalla olevaan prosessiin ja teo-
reettisiin 1dhtokohtiin. Toiseksi, mitd muita tekijoitd voisi olla perusteltua liittda
osaksi tarkastelua ymmartadkseen ilmiotd paremmin etenkin jatkotutkimusten kan-
nalta?

Isatutkimuksessa kehittymistd ilmaiseva D sisdlsi tutkimuksen tarkastelun koh-
teena olevan muutoksen isien vertaistuen tarpeissa ja suhtautumisessa vertaistukeen.
Isien vertaistuen kehittymistd kuvaava lopputulos (f) muodostui seurantajakson ai-
kavililla (;-p), eli tutkimusperheiden lapsen vauvaién ja kolmen ikdvuoden vililla,
isien (P) ja heidén ympéristonsa (E), eli isyyden mikroympéristond toimivan perhe-
tyypin sekd sosioekonomisen aseman lopputulemana. Ekologisessa viitekehyksessa
sosiockonomista asemaa edustavat viiteryhmét kytkeytyvit makrotasolle asti.

Naéiden tekijoiden valossa timén tutkimuksen 16ydokset kertovat isille merkityk-
sellisestd vertaistuesta. Isien myonteinen suhtautuminen vertaistukeen on térkeé 14h-
tokohta my0s isyyden sosiaalisen pddoman kehittymisen nikokulmasta. Tama luo
lahtokohdat tuen verkostojen hyodyntamiselle juuri isyyden kysymyksissi ja kasva-
tustehtivin toteuttamisessa. Téten myOnteinen asennoituminen toisten isien kanssa
kaytaviin keskusteluihin isyyden kysymyksissé kertoo myos osaltaan isyyteen sitou-
tuneisuudesta isyyden nédyttdytyessd merkityksellisend asiana (ks. Lamb, 2010).

Vertaistuki toisten isien kanssa oli tirkeéd erityisesti esikoisperheen isille vau-
vaikdén ajoittuen. Esikoisperheen isilld lapsen hoivaan ja ylipddtdén isyyteen sisil-
tyvat kysymykset tulevat monella tavalla uusina. Siksi on ymmaérrettavaa, etta ti-
lanne herdttdd myos tarvetta tukeutua ja keskustella isyyteen liittyvistd kysymyk-
sistd. Vastaavia tuloksia esikoisperheen isien erityisistd tuen tarpeista ja tarkedni
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ndyttdytyvistd vertaistuesta on 18ydetty my0Os aiemmissa tutkimuksissa (Pietild-
Hella, 2010; Sourander ym., 2021; Viljamaa, 2003).

Vertaistuen kehittdmistarpeisiin ndhden isien keskindisen vertaistuen tarve niyt-
taytyi myos pysyvampana ilmiona tutkimuksen tarkastelujaksolla. Tdman isille mer-
kityksellisen ajanjakson hahmottaminen ja vertaistuen tdrkeédksi kokevien isien tun-
nistaminen on tirked signaali perhe- ja isdldhtdisté tyoté tekeville toimijoille, kuten
neuvoloille. Tulos vahvistaa my0s kisitysta siitd, ettd isyys on asia, josta halutaan
keskustella. Isille tirkedn ajanjakson aikana eri vertaistuen muotojen ja keskustelu-
mahdollisuuksien tarjoaminen sekd keskusteluun kannustavan kulttuurin edistdmi-
nen ovat arvokasta nykyisyyttd tukevaa tyota.

[Imidn tunnistaminen pelkastddn mikrojérjestelmien tasolla jad kapea-alaiseksi.
Laajemman ymmarryksen muodostamiseksi isien vertaistuesta on tirkedd tunnistaa
my0s meso-, ekso- ja makrojérjestelmien sisdltojd. Esimerkiksi se, millaista neuvon-
pitoa isdt kdyvat perhe- ja ldhipiirin keskuudessa pikkulapsiperheille suunnattuihin
palveluihin ja kdynteihin osallistumisesta. Vastaavasti tirkedéd on se, millaisten si-
siltdjen ja vélineiden varassa isien kohtaaminen tapahtuu pikkulapsiperheille suun-
nattujen palveluiden, kuten neuvoloiden ja niiden isdryhmien yhteydessa.

Isien osallistumista palvelevia rakenteita, joustoa ja kulttuuria tarvitaan myos
tydeldmén rakenteissa. Isien tukimahdollisuuksien ja tuen tarpeiden liséksi isien kor-
keampi ammattiasema erotteli uuden vertaistuen kehittimisen tarvetta. Isétutkimuk-
sen perusteella on tirkedd tunnistaa niitd ympéristdja ja viiteryhmié, joissa isét toi-
mivat ja joihin isdt ovat sidoksissa, silld ne ovat muovaamassa sekd tukimahdolli-
suuksia ettd vertaistuen tarpeita.

Wisso ja Plantin (2015) havaitsivat tutkimuksessaan myos tyokavereiden osoit-
tautuvan tarkeiksi tukitahoiksi isyyden kysymyksissd. Viljamaan (2003, s. 97) tutki-
muksessa ilmeni tyokavereilta saadun tuen myonteinen yhteys isien neuvolapalve-
lutyytyvéisyyteen. Aikaisemman tutkimuksen perusteella tydeldmaissd saattaa muo-
dostua rakenteita ja areenoita, joissa kidydédan keskusteluja myds isyyden kysymyk-
sistd kollegoiden kanssa. Etenkin pitkdaikaisissa tydsuhteissa voi muodostua uusia
ystivyyssuhteita, joissa tapahtuu siirtymii epévirallisiin verkostoihin. Tdma tutki-
mus ei kuitenkaan avaa nditd seikkoja suoraan tulosten perusteella. Lisdksi pelkka
viiteryhmén tunnistaminen ei avaa syvemmin sitd prosessia, joka aiheuttaa muutok-
sia isien tuen rakentumisessa ja avaisi ndin myds tydeldméan merkitystd perusteelli-
semmin.

Tarvitaankin yksilotasoa laaja-alaisempia tarkastelundkokulmia, jotta voidaan
ymmértdd paremmin tukitematiikkaa ja sithen siséltyvid rakenteellisia kysymyksié,
jotka heijastuvat isien tukimahdollisuuksiin. Samalla kysymys on siitd, ettd isyyden
tukimahdollisuuksiin on mahdollista puuttua laaja-alaisesmmin kuin vain yksilétason
mikrojérjestelmien isyyden tarpeita hahmottamalla. Ymmaértédéksemme isyyden tuen
tarpeiden rakentumista ja sen moninaista siséltéd on huomio keskitettdva juuri niithin
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prosesseihin, joissa tuen tarpeet kehittyvat (ks. Bronfenbrenner & Morris, 2006). Si-
ten isyyden kysymysten yhteydessé valikoituvien tuen ldhteiden ja muotojen rinnalla
on yhti tirke&é tarkastella tuen valikoitumisen prosessia.

6.3 Nakokulmia tulevaan isyystyohon

Viitostutkimukseen siséltyvét rajoitteet, jatkotutkimusaiheet ja kidytdnnon johtopéa-
tokset esitetddn tdssd omana kokonaisuutenaan. Kyseiseen jaotteluun paadyttiin, silld
tissd tutkimuksessa havaitut rajoitteet muodostavat pohjan uusille jatkotutkimusase-
telmille. Tarkasteltaessa isien tukitematiikkaa on samanaikaisesti muistettava, mil-
laista tietoa eri systeemien tasoilta ja tuen verkoston rakenteista oli lopulta saatavilla
ja miten tétd tietoa hyodynnettiin tdssé tutkimuksessa. Isdtutkimuksen kannalta tima
asettaa reunaehtoja saavutetulle ymmarrykselle pikkulapsiperheen isien tuen tar-
peista. Vastaavasti tutkimuksellisten rajoitteiden tunnistaminen avaa nakymii tule-
valle isdtutkimukselle ja teoreettisen viitekehyksen jatkokaytolle.

6.3.1 Tutkimuksen rajoitteet

Mairétyt rajoitteet, joita tarkastellaan seuraavaksi, koskevat myds tété isdtutkimusta.
Osajulkaisuja ldpdisevana rajoitteena voidaan pitdd isdaineiston ja tutkittavien rajal-
lista kontekstia. Tutkimus keskittyi tarkastelemaan pikkulapsiperheiden isien tukite-
matiikkaa rajatuissa perhemuodoissa ja taustoissa, jotka olivat seurantatutkimuk-
sessa valtaosin edustettuna. Néin ollen vaitdstutkimus rajoittuu pikkulapsiperheisiin.
Tuloksia ei voida suoraan yleistdd tutkimuksen ulkopuolelle jdéviin perhemuotoihin,
kuten esimerkiksi maahanmuuttajaperheisiin tai yksinhuoltajaisiin. Tutkimusaineis-
toja kerattiessd haasteeksi muodostuu paikoin myds aineistojen samantyyppisyys ja
hyviosaisuuden kumuloituminen osaksi tutkimusaineistoja. Tadma nékyy siind, ettd
tutkittavat edustavat ammattiasemaltaan ja tulotasoltaan 1&hinnd keski- tai sitd pa-
rempituloisia kahden vanhemman esikoistaan odottavia perheita (ks. Lagstrom ym.,
2013).

Isdtutkimuksen kohdalla on huomattava, etti isyyteen ja isyyskasityksiin koh-
dentuvat muutokset ja ilmidt eivdt néayttdydy samalla tavoin eri yhteiskunnissa,
vaikka yhtenevia tuloksia olisikin 10ydettdvissd joidenkin maiden vélilld (Cabrera
ym., 2000; Huttunen, 2014). Tutkijat muistuttavat myos, ettd historian valossa esille
nousseita isyyttd maarittineitd rooleja ja ihanteita ei tule tulkita liian suoraviivaisesti.
Historian ymmarrys saattaa perustua myos verraten samantyyppisille isdaineistoille,
joissa esimerkiksi erilaiset kulttuuriset, etniset ja taloudelliset tekijét puuttuvat (Mar-
siglio ym., 2000, s. 1175). Téstd ndkdkulmasta myds timén tutkimuksen isdaineisto
edustaa heikosti marginaalisempien isien ryhmi.
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Isien tukitematiikkaa késittelevad mittaristo on tuonut arvokasta tietoa pikkulap-
siperheen isien kéytettavissd olevista ensisijaisista tuen ldhteistd. Mittaristoon sisil-
tyy kuitenkin my®0s rajoitteita, kuten se, millainen merkitys on perheen isdn sekd
didin puolelta tulevalla isovanhempien tuella. Millaisissa tilanteissa tukeudutaan &i-
din tai isdn vanhempiin tai tasapuolisemmin kummaltakin puolelta tulevaan vanhem-
pien apuun (ks. Danielsbacka ym., 2015). Tédsmaéllisemmén kuvan isien tukimahdol-
lisuuksista ja siitd, miksi madratyt tahot valikoituvat ensisijaisiksi tuen lahteiksi, an-
taisi myos tieto tuen saatavuudesta, kuten siitd, asuvatko isovanhemmat pikkulapsi-
perheiden l4hella.

Epévirallisista tuen lahteistd erityisesti varhaiskasvatus rytmittdd monen pikku-
lapsiperheen arkea, ja sen puuttuminen tdmén tutkimuksen virallisista tuen raken-
teista kuuluu tutkimuksen rajoitteisiin. Téhén on jatkotutkimuksissa kiinnitettdva
huomiota. Tutkimuksen tarkastelussa painottuneet tukimahdollisuudet ja tuen ensi-
sijaisuus eivit myoskddn avaa tdysimardisesti kaikkia isien tukimahdollisuuksia ja
kaytettdvissa olevia tuen lahteitd. [lmidn laajamittainen tutkiminen edellyttdisi toi-
senlaista mittaria ja verkostoanalyysid. Taman tutkimuksen perusteella ndkyma isien
sosiaalisen pddoman ja tuen rakentumisen edellytyksistd on rajallinen.

Isien suhtautumista vertaistukeen tarkasteltiin seurantatutkimuksen kahdessa
vaiheessa, vauvaidn lopulla ja perheen lapsen ollessa kolmen vuoden ikdinen. Isdtut-
kimuksessa kéytetty tarkastelujakso asettaa ndin rajoitteita seurantavilin ulkopuo-
lelle ulottuviin tulkintoihin vertaistuen tarpeista ajoittuen esimerkiksi perheen ras-
kausvaiheeseen ja lapsen syntyméaan.

Bronfenbrennerin kronosysteemiset aikaulottuvuudet ldpdisevdat myos kasilla
olevaa seurantatutkimusta. Aikaulottuvuudet alkavat aineiston kerddmisestd ja péét-
tyvét tutkimuksen julkaisuun. Viitostutkimuksen nikokulmasta on hyvéa pyrkia tie-
dostamaan rajoitteita, jotka kytkeytyvit ndiden aikaulottuvuuksien yhteensovittami-
seen tutkittavan ilmion tarkastelussa (ks. Bronfenbrenner & Morris, 2006). Kysymys
on ajankohtaisista muutoksista, jotka ovat havaittavissa isyyden ja isien tukitematii-
kassa tutkimuksen alusta sen valmistumiseen. Téstd nidkokulmasta katsottuna on
my0s tirkedd tarkastella potentiaalisia jatkotutkimusaiheita ja liittda tutkimus osaksi
muuta isyystutkimusta.

6.3.2 Isyyden tukitematiikan jatkotutkimus

Tutkimuskirjallisuudesta valittyvd ymmaérrys isyyden moninaisuudesta yhdistettyni
isien tukitematiikkaa késittelevdn tutkimuksen vdhéisyyteen tarjoaa jatkotutkimuk-
selle monia tarpeita. Isyyden ilmentyessi eri tavoin on tirkedd, ettd myos isyyden
tukemista tutkitaan uusin ndkokulmin. Kysymys on my®ds siité, etti isien tukitema-
tiikkaa késittelevien jatkotutkimusten mydtd muodostuu kasvava vuoropuhelu teo-
reettisten 14htokohtien, mittareiden ja menetelmien seka tutkittavan ilmion vilille.

70



Pohdinta ja johtopaatokset

Yhé edelleen on tarvetta iséksi tulleiden tuen tarpeita késitteleville pitkittdistut-
kimuksille. Yleisesti tarvitaan lisdtietoa siitd, millaisina isien kokemat tuen tarpeet
ndyttiytyvit lapsen syntymén jalkeen. Millaista vaihtelua tuen tarpeisessa on ja milld
perusteella isdt kaipaavat erilaisia tukimuotoja? Téssd tutkimuksessa tuen saata-
vuutta painottaneen ndkdkulman rinnalle tarvitaan tutkimusnikokulmia ja kysymyk-
senasetteluja, joihin lukeutuvat myds erilaisten tuen ldhteiden ja tuen muotojen
kéyttd osana isyyttd. Millaisissa asioissa isdt tukeutuvat sosiaaliseen tukiverkos-
toonsa, keihin verkostoissa lopulta tukeudutaan ja kuinka sddnnénmukaisesti? Oma
kysymyksensd on my0s se, mitd eri tuen muodoista ja saadusta tuesta koetaan seu-
raavan isyydelle ja lapselle. Miten saatu tuki ja vuorovaikutus ilmenevit isyyden ja
kasvatuksen kysymyksissd?

Tassé tutkimuksessa isien ensisijaisena tuen léhteend korostunutta isovanhem-
pien tukea on tdrked tutkia myos jatkossa. Nykyisin monella isovanhemmalla voi
olla yhd paremmat edellytykset olla 14snd pikkulapsiperheen arjessa. Vuosikymmen-
ten kuluessa kohonnut eliniké, terveydentila ja koulutustaso luovat monelle isovan-
hemmalle resursseja toimia aktiivisesti osana lastensa ja lastenlastensa elamai. Toi-
saalta isovanhemmuus voidaan kokea eldménvaiheena, jota halutaan toteuttaa yksi-
161lisesti vapaana pikkulapsiperheen arjen velvoitteista. Néistd syistd my0s isovan-
hemmuus avautuu yhia moninaisempana, mika tekee siitd kiinnostavan tutkimuskoh-
teen myds pikkulapsiperheiden isien tuen nikékulmasta.

Viitostutkimukseen sisdltynyttd isien vertaistuen tarkastelua on perusteltua jat-
kaa uusilla jatkotutkimusasetelmilla, silld moni kiinnostava isien tukitematiikan il-
mid jaa vield avoimeksi, ja vertaistuen tutkiminen isyyden kontekstissa on ilmiéni
edelleen uusi. Viitdstutkimuksen pitkittdisasetelmaa ja ajallista vertaistuen ulottu-
vuutta on perusteltua hyodyntdd myds tulevissa isdtutkimuksissa. Talloin on mah-
dollista saada lisétietoa ja vahvistusta ajanjaksosta, jolloin vertaistuki koetaan isien
ndkokulmasta erityisen tarpeellisena tuen muotona. Toisaalta huomioiden kronosys-
teemien eri tasot my0s laadulliset seuranta-asetelmat voivat avata esimerkiksi isien
mikroaikaa ja lyhyitd mesoaikaa kuvaavia ajanjaksoja sisdllollisesti rikkaina my0s
isien tukimahdollisuuksien ndkokulmasta.

Vertaistuen tarvetta on hyva tarkastella my0s muissa kuin tdhén tutkimukseen
lukeutuvissa isien taustaryhmissd, esimerkiksi eronneisiin, isi-lapsiperheisiin koh-
dentuen. Jotta voidaan syventdi isien vertaistuen tarpeita koskevaa tarkastelua, on
tutkimusasetelmiin perusteltua liittdd erityyppisid isien osallistumista ja hoivajérjes-
telyitd sekd vastuuta kuvaavia tekijoitd. Télloin on muodostettavissa paremmin ka-
sitys siitd, missd madrin tuen tarpeet ovat sidoksissa isien osallistumiseen ja isyyteen
sitoutuneisuuteen (ks. Lamb, 2010).

Luontevana jatkumona tille tutkimukselle olisi isien vertaistuen tarkastelu uu-
silla kysymyksenasetteluilla ja jatkokehitetylld mittarilla. Jatkotutkimuksen paino-
pistettd olisi hyva muuttaa esimerkiksi isien kdymiin keskusteluihin. Kenen kanssa,
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kuinka usein ja millaisista isyyteen kytkeytyvista sisdlloistd keskustellaan, ja miten
tarkedna niitd keskustelumahdollisuuksia pidetddan? Tadman liséksi olisi hyva tarkas-
tella, millaisen painoarvon saavat néissi tutkimusasetelmissa isien viralliset ja epé-
viralliset vertaistuen muodot (ks. Dennis, 2003; House, 1981).

Téssd tutkimuksessa virallisen tuen merkitys, kuten myds uuden vertaistuen ke-
hittdminen jaivat vahaisiksi. Téstd huolimatta saattaa olla hyodyllistd syventid isien
vertaistukea késittelevad tietoa yhdistamélld timé perheiden hoivaratkaisuihin tai
varhaiskasvatuksen kontekstiin, jolloin laajennettaisiin myos virallista tukea kasitte-
levia viittdmien osuutta.

Taméan tutkimuksen keskittyessa pikkulapsiperheisiin on jatkotutkimusasetel-
missa tiarkedd kohdentaa tutkimusta my0s muihin elaménkulun vaiheisiin. Jatkotut-
kimuskohteisiin on hyvé siséllyttdd tutkimusasetelmia, joilla tavoitetaan isien tuen
tarpeita muissakin merkittdvissa elamantapahtumissa. Tutkimus toisi samalla arvo-
kasta tietoa siitd, millaista isille suunnattua tukea ja tuen muotoja niiden eldménta-
pahtumien yhteyteen olisi tarpeen jéarjestdd. Koska resurssit ja toimintamahdollisuu-
det vaihtelevat eri puolilla maata, ja vaihtelu perustuu esimerkiksi kuntakohtaisiin
palveluratkaisuihin ja véestdrakenteeseen, on isdtutkimusta ja tukimahdollisuuksia
perusteltua tarkastella my0s erityyppisilld alueilla ja kuntarakenteissa. Néin voidaan
16ytaa mahdollisia eroavuuksia seké aluekohtaisia keinoja, joilla isid parhaiten aute-
taan.

6.3.3 Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen arviointia

Isatutkimuksen lopuksi on tarkoituksenmukaista reflektoida myos sitd, miten tutki-
muksen teoreettiset ldhtokohdat ja tissd tutkimuksessa kéytetty teoreettinen viiteke-
hys ovat lopulta auttaneet ymmartdméaan pikkulapsienperheiden isien tukitematiik-
kaa ja isyyden tukemista. Vastaavasti kiinnostava kysymys jatkon kannalta on my6s
se, millaisen teoreettisen viitekehyksen turvin isyyden tukitematiikkaa késittdvaa
ymmaérrystd voitaisiin parantaa.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys on tissd tutkimuksessa auttanut jésenta-
madn isien erilaisia tuen léhteitd ja muotoja. Samalla on I6ydetty yhteyksié erityyp-
pisiin isien tuen verkostoihin, jotka paikantuvat eri systeemien tasoille (ks. Bron-
fenbrenner, 2017). Tutkimuksessa kiytettyjen taustatekijoiden osalta on saatu viit-
teitd niiden yhteyksisti isien tukimahdollisuuksiin. Témén tutkimuksen muodosta-
essa omat rajalliset reunachtonsa on tutkimuksen edetessé kasvanut teoreettinen ym-
marrys isdtutkimuksen ulkopuolelle jddneistd isien tuen ulottuvuuksista. Néihin on
perusteltua tarttua uusilla isdtutkimuksilla. Aiemmin esitettyjen jatkotutkimusai-
hepiirien lisdksi seuraavaksi palataan tdssd tutkimuksessa kéytettyyn teoreettiseen
viitekehykseen ja sen laajennettuihin uusiin sisiltdihin (Kuvio 7.).
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Isien eri lahteista
vastaanottama sosiaalinen
tuki ja tuen muodot

—"

Isyyden sosiaalinen pagoma

Isyyden verkostot sitovat,
silloittavat

Isén tukimahdollisuudet
saatavilla oleva sosiaalinen tuki
ja tuen muodot

Kronosysteemi
ajanjakso(t) (t—p)

Makrosysteemi

Moninaisen isyyden ilmeneminen isédksi tulleiden, pikkulapsiperheiden isien tuen rakentumisessa

Isyyden sosiaalinen padgoma

Isyyden verkostot sitovat,
silloittavat

Isén tukimahdollisuudet
saatavilla oleva sosiaalinen tuki
ja tuen muodot

Isien tuen lahteet
virallinen ja epéavirallinen tuki

Eksosysteemi

Isien tuen lahteet
virallinen ja epévirallinen tuki

Koettu tuen tarve isien
vanhemmuuden kysymyksiss&

Mesosysteemi

Isien kayttama vertaistuki ja
vertaistuen muodot

Isien vertaistuen tarve
suhtautuminen vertaistukeen

Mikrosysteemi

Vv

y

Isyyteen sitoutuneisuus

Pikkulapsiperheiden konteksti ja
taustatekijat

Koettu tuen tarve isien
vanhemmuuden kysymyksissa

Isien eri lahteisté
vastaanottama sosiaalinen
tuki ja tuen muodot

Isien vertaistuen tarve
suhtautuminen vertaistukeen

Isien kayttama vertaistuki ja
vertaistuen muodot

3

v

Isyyteen sitoutuneisuus

Kuvio 7.

Laajennettu teoreettinen viitekehys isatutkimuksen aikana kertyneen ymmarryksen poh-

jalta.

Laajennettu teoreettinen viitekehys tulee ymmartéa sovellettavana mallina uusille
isdtutkimuksille niiden kohdentuessa isien tukitematiikaltaan, tavoitteiltaan rajattui-
hin aiheisiin ja nikokulmiin sekd metodologiaan. Laajennettuun viitekehykseen on
tutkimustemaattisina sisédltdina lisétty isien eri tuen l4hteistd vastaanottama sosiaali-
nen tuki ja sen eri muodot. Tdhén yhteyteen lukeutuvat myds isien kayttima vertais-
tuki ja vertaistuen muodot. Potentiaalisten tukimahdollisuuksien ja tuen tarpeiden
rinnalla isien eri tuen ldhteistd vastaanottama tuki sekd tuen muotojen tarkastelu
avaavat uuden nakymin myos isyyttd palvelevaan sosiaaliseen pddomaan ja verkos-
tojen dynamiikkaan.

Isyyttéd palvelevan sosiaalisen pddoman kohdalla my0s yhteydet isyyteen sitou-
tuneisuuteen nousevat esille (ks. Pleck, 2010). Siksi on kiinnostavaa tarkastella, mi-
ten eri tavoin muodostunut isyyden sosiaalinen pddoma ilmenee lapsen kasvatuk-
sessa ja hoivassa.

Téssd isdtutkimuksessa tuen tarkastelu seuranta-asetelmalla kohdentui isien ver-
taistukeen suhtautumiseen ja vertaistuen kehittdmiseen. Viitekehykseen sisdltyvaa
ajallista ulottuvuutta puoltavat tutkimukset, joissa sosiaalisen tuen verkostoon koh-
distuu muutoksia vanhemmuuden ja laajemmin eldménkulun aikana (esim. Bost ym.,
2002; Kalmijn, 2012). Isyyden sosiaalisen pddoman voidaan ajatella myos kehitty-
vén niiden sosiaalisten suhteiden ja verkostojen yhteydessé, joihin isilld on sidoksia.
Vastaavasti lapsen kasvaessa erilaiset isyyttd, lapsen kasvatusta ja hoivaa palvelevat
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tekijdt muodostuvat ajankohtaisiksi. Télloin isyyden tuen verkostoihin voi muodos-
tua uudentyyppisii tarpeita ja siséltdjd. Siten isille tuen tarpeita koskevien merkityk-
sellisten ajanjaksojen hahmottaminen on jatkossa tirkeaa.

6.3.4 Kaytannon johtopaatokset

Viitostutkimuksen tulokset osoittivat vaihtelua isien tukimahdollisuuksissa sekd
tuen muodoissa ja ldhteissé. Isien tuen ldhteissd korostui epévirallisten tuen lédhteiden
osuus. Isien vertaistuen tarpeiden osalta tulokset osoittivat tarpeen ajoittaa vertais-
tuen tarjontaa isien vauvavaiheeseen.

Tutkimustulokset puoltavat tukimahdollisuuksien sd&nnoéllistd huomioimista ja
jarjestamistd osaksi pikkulapsiperheiden palvelurakenteita, kuten ditiys- ja lasten-
neuvoloiden toimintaa. Sddnnénmukainen huomioiminen edellyttié 1ahtokohtaisesti
mahdollisuuksien luomista isien kohtaamiselle ja vuoropuhelulle, jotta padstdin pe-
rille isien vaihtelevista tuen tarpeista.

Isien kohtaaminen ja tukimahdollisuuksien luominen voisivat muodostua osaksi
niitd rakenteita ja ymparistoja, joissa pikkulapsiperheet ja isdt muutoinkin toimivat.
Siten neuvolatoiminnan yhteydessa tulisi jatkossakin jdrjestdd isdryhmétoimintaa.
Néitd kohtaamisen mahdollisuuksia voisi jérjestdd myos varhaiskasvatuksen kon-
tekstiin, jossa perheet ja vanhemmat muutoinkin kohtaavat. Kysymykseen voisivat
tulla my0s isien tuen alueelliset hybridimallit, joissa yhdistyisivit virallisen ja epé-
virallisen toiminnan muodot. Télloin esimerkiksi neuvolatoiminnan yhteydessa
kdynnistyneessd asiantuntijavetoisessa isdryhmatoiminnassa kannustettaisiin myos
isien omaehtoiseen kohtaamiseen ja ideaalitilanteessa tarjottaisiin tiloja tai muita
foorumeita isien yhteiselle toiminnalle.

Tulosten perusteella isien tukimahdollisuudet kohdentuvat eri tavoin perhetilan-
teen ja idn mukaan. Tulokset puoltavat perhe- ja isdldhtoisid toimintamalleja, silld
esimerkiksi esikoisperheen ja uusperheen isille tukeutumisen kysymykset ja tarpeet
voivat muodostua eri tavoin.

Virallisilla tukitahoilla, kuten perhepalveluilla on edellytykset mydtivaikuttaa
niiden pikkulapsiperheiden ja isien tuen verkostoihin, joissa tarvittavat tukimahdol-
lisuudet isyyden kysymyksissa jadvit puutteellisiksi. Toiseksi virallisten tukitahojen
kautta pystytién tarjoamaan asiantuntijavetoista sisdltod seka tietoa vanhemmuuden
kysymyksiin. Siksi ei ole yhdentekevéd, miten isdt kohdataan ja millaisten kokemus-
ten ja tiedon varassa isit irrottautuvat pikkulapsiperheille suunnatuista palveluista.
Ilman néitd isien kohtaamisen mahdollisuuksia edellytykset vahvistaa isyytti isien
omissa verkostoissa eivdt myOskédan padse kaynnistymaén.

Kysymys on my0s kollektiivista kohtaamista palvelevien rakenteiden ja kulttuu-
rin luomisesta, jonka puitteissa isien on yha luontevampaa paitsi keskustella myos
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tarvittaessa tukeutua yhteison apuun isyyden kysymyksissd eri elamankulun vai-
heissa. Makrotason keinoihin lukeutuu myos perhevapaauudistus, jossa kiintioimalla
vanhempainvapaata kannustetaan isid perhevapaiden kdyttdon ja osallistumaan lap-
sen hoivaan.

Monet pikkulapsiperheiden isistd ovat tyoeldmissa. Tamian vuoksi myos tyoela-
miin ja tydpaikoille suunnatut isdohjelmat voisivat toimia kannusteina isémyontei-
sen toiminnan ja isien kohtaamisen edistimisessd. TyOnantajan ndkokulmasta tima
voisi olla myds maine- ja houkuttelevuustekija samaan tapaan kuin esimerkiksi tyo-
tekijoiden liitkkumiseen kannustaminen. Tilanteessa, jossa nykyisyys ndyttdytyy yha
moninaisempana, isdldhtoisyyttd palvelisi myos se, ettd isiltd itseltddn kysyttdisiin
aktiivisemmin heille sopivista yhteistoiminnan muodoista.

Tamén tutkimuksen tulosten perusteella isien tuen tarpeet eivét niyttdydy sa-
mankaltaisina sosioekonomisten tekijoiden ndkokulmasta. Tulosten perusteella val-
taosa pikkulapsiperheiden isistd on tydeldmassa. Siksi tyoeldméjoustoja ja isimyon-
teisen tyoeldmin kehittdmistd on jatkettava ammattiasemasta riippumatta etenkin
siitd ndkdkulmasta, etti tydssdolo ja madratty ammattiasema eivit merkitsisi isyyden
tukimahdollisuuksien ja resurssien eriytymista.

Vallitseva korona-aika on muodostanut pitkéaikaisia rajoitteita pikkulapsiper-
heiden eldmién rajoittaen paitsi perheiden omia myods esimerkiksi monen isovan-
hemman eldma4 ja sosiaalisia kontakteja ldheisten kanssa. Pitkdaikainen tukimah-
dollisuuksien puute pikkulapsiperheissé saattaa nakyé pitkalldkin aikavalilld kasva-
vina tuen tarpeina. Niista tarpeista kertovat jo nyt huolestuttavat indikaattorit, kuten
kasvavat lastensuojelutarpeet, lasten ja nuorten pahoinvointi, vanhempien ongelmat
seké korona-aikana tehdyt havainnot vauvaperheiden uupumuksesta. Témén vuoksi
pikkulapsiperheissé voi lahivuosina esiintyéd korostetusti tuen tarpeita myos isyyden
nikodkulmasta.
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CI
CFA
CFI
HKA
ISCO

MLR
OR
RMSEA
SRMR
STM
SVT
TLI
VSSHP
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Luottamusvili (confidence interval)
Confirmatory Factor Analysis

The Comparative Fit Index

Hyvién kasvun avaimet -seurantatutkimus
International Standard Classification of Occupation
Keskiarvo

Keskihajonta

Robust Maximum Likelihood

OR-luku, vetosuhde (Odds Ratio)

Root Mean Square Error of Approximation
Standardized root mean square residual

Sosiaali- ja terveysministerid

Suomen virallinen tilasto

Tucker-Lewisin indeksi (the Tucker-Lewis Index)
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri

Chi-Square
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Liitteet

Liite 1. Vaitostutkimukseen sisaltyneet isien ensisijaisia tuen lahteita ja vertaistukea kasittelevat

mittarit.

Seuraavat vaittamat koskevat erityisesti isyyden vertaissuhteita: Mita mielta olet seuraavista

isyyden vertaissuhteita koskevista vaittamista?

Taysin Jokseen- Jokseen- Taysin
eri kin eri kin samaa samaa
mielta mielta mielta mielta
1. On tarkeaa jakaa kokemuksia isyydesta toisten 1 2 3 4
isien kanssa
2. Isyydessa on asioita, joista on helpompi jakaa 1 2 3 4
kokemuksia juuri toisten isien kanssa
3. On tarkeaa jakaa kokemuksia ja ajatuksia lap- 1 2 3 4
sen hoidosta toisten isien kanssa
4. On tarkeaa jakaa kokemuksia parisuhteesta 1 2 3 4
toisten isien kanssa
5. On tarkeda jakaa kokemuksia vanhemmuudesta 1 2 3 4
toisten isien kanssa
6. On tarkeaa puhua ja vaihtaa ajatuksia isyydesta 1 2 3 4
ystavien kanssa
7. Ystavistani, ne jotka ovat isia ovat nyt erityisen 1 2 3 4
tarkeita
8. Uusille ystaville, jotka ovat tulleet iséksi olisi nyt 1 2 3 4
tarvetta
9. Neuvoloiden jarjestdma isyytta tukeva vertaistoi- 1 2 3 4
minta on riittavaa (esim. isaryhmat, perhevalmen-
nus)
10. On tarkeaa, ettéd on muuta isyytta tukevaa ver- 1 2 3 4
taistoimintaa (esim. paikallisjarjestoista, yhdistyk-
sista)
11. Isyytta tukevaa vertaistoimintaa on helposti 1 2 3 4
saatavilla
12. Isyytta tukevaa vertaistoimintaa olisi kehitet- 1 2 3 4

tava lisda
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Kenelta saat ensisijaisesti tukea tai apua seuraavissa tilanteissa puolisosi lisaksi?
Virallinen Ei kukaan

1. Lastenhoitoapu
esim. iltamenoja
varten

2. Lastenhoitoapu
lasten sairastuessa
3. Kaytannon apua
esim. siivous ja asi-
oiden hoito

4. Lapsen haku tai
vienti kouluun/ pai-
vakotiin

5. Rahallista tukea,
esim. lainaa
tarvittaessa

5. Rahallista tukea,
esim. lainaa tarvitta-
essa

6. Lasten vienti har-
rastuksiin

7. Tukea perhetta
kohdanneessa vai-
keassa tilanteessa,
esim. sairaus

8. Neuvoja lasten
kasvatukseen
littyvissa asioissa

Internet
8

Internet
8
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